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CTYAEHT XXACTAPAAFbI UHTEPHETTI MAMAAAAHY MOCEAECIMEH
AEHE BEACEHAIAIKTIH BAUAAHBICbI

Bobbipesa MapuHa MuxanaosHa, Konpacbaesa barnaa AxkymabaesHA, EpMaxaHoB baFaaH
OMip3aKyAbl, KyaHbIlL6aeB BAXbIMHKAH YXOQHOAMAOBY

CTYAEHT XXACTAPAbIH UHTEPHETTI NONACGACHY MOCEAECH XXoHe a3 KO3FOAYAbIH, ©30p0 GANACHBICHI

AHAQTNA. 3epTTey reHAEPAIK ACMEKTIHI eckepe OTbIPbIN, MHTEPHETTI NANAQACHY MSCEAECIMEH CTYAEHTTEPAIH, AeHE
BEeACEHAIAIN AeHreniHiH, ©3apa 6AMACHBICEIH TaAAQMABLI. GPIUS3 eHe IPAQ COyaAHOMOACPbLl NANACGACHBIAAbI.
Hotmkenep ctyaeHTtTepaiH, 73,3% MHTEPHETTI NAaMAOAQHY MOCEAECIHIH, XXOFAPbl KAYin anMafbiHAQ, aA 53,3% a3
KO3FAAY BeArinepiH KepceTeai. EAeyAi TeHASPAIK OMbIPMALLBIABIKTAP AHbIKTAAABL. KbI3AQD APACHIHAC VHTEPHETTI
NANAOAQHY MaCEeAeCi BOMbIHLLA KAy XXOFAPbl AAOMAOPABIH, YAECI 79,2%-FQ, OA A3 KO3FAAY — 67,0%-FQ XeTeA|,
OA YAAOPAQ BYA kepcerTkiwTtep TmiciHwe 59,1% xoHe 20,5%-abl KYPanAbl. KOppPeAIumsIAblK TOAAQY UETEPHETT
NANAOAQHY MOCEAECIMEH AeHE BEACEHAIAIK QPACBIHAOFBI KOABbINTbI Kepi GAMAQHBICTbI AHbIKTOABI (r = -0,38, p
<0,001). KeHin-kynai petrey (r = -0,36) oHe KOMMYAbCUBTI NANACACHY (r = -0,37) LUIKAAGAQPbIHBIH, APACHIHAC XOFAPSI
OOMAQHBIC QHBIKTAOAFOH, DNEAAEPAE CAYAAHOMAHbIH, BAPAbIK KOMMOHEHTTEPI AeHE BeAceHAiAirimeH (r = -0,42)
epdyip aawakray GPIUS3, an epaepae CTATUCTUKOABIK MaHI 6ap BGAMACQHBICTAR OHBIKTOAFOH YKOK. Hatwkenep
MHTEPHETTI NAONAQAQHY MOCEAECIHIH, XOHE Q3 KO3FAAYAbIH, BCipece CTYAEHTTER APACLIHAQ KOPIHIC TANKAH TbiFbI3
©30PA BANMAQHBICHIH PACTANABI, BYA FEHAEPAIK OAFAQPAQHFAH EMAIK BOFAQPAOMAACPABI 93IPASYAI TOAQ ETEA.

TyniH cespep: VHTEPHETTI MONMAOAQHY MSOCEAECi, Q3 KO3FAAY, AEHEe OEACEHAIAIN, CTYAEHTTEpP, TEHAEPAIK
QbIPMOLLBIABIKTAP.

Bobbipesa MapuHa MuxamnaosHa, Konpacbaesa barnaa AxkymabaesHa, EpMaxaHoB BaFAaaH
OMip3aKkyAbl, KyoHbILWOaeB baxbmkaH XXAHOAMAOBMY

B3anmocBsizab NPOGAEMHOro MCMOAb3OBOHUS MHTEPHETA U TMNOANHAMUU Y CTY A€HYECKOU MOAOAEXU

AHHOTOUMS. HOCTosILEee UCCAeAOBOHME OHOAMBMPYET B3OMMOCBSI3b MPOOAEMHOrO WCMOAB3OBOHMSI WMHTEPHETA W
YPOBHSI GU3NYECKOMN QKTUMBHOCTM Y CTYAEHTOB C YYETOM TEHAEPHOro acnekta. VCMOAb3OBOAUCH OMPOCHUKM
GPIUS3 1 IPAQ. Pe3yAbTaTbI BbISIBUAU KPUTUHECKYIO CUTYALMIO: 73,3% CTYAESHTOB HOXOASTCS B 30HE BbICOKOrO PUCKA
NPOBAEMHOTO MCMOAB30OBAHUST MHTEPHETA, O 53,3% AEMOHCTPUPYIOT MPU3HAKNA TMAOAMHAMUW. YCTOHOBAEHSI
3HAYUTEABHBIE FEHAESPHbBIE PA3ANYMS. CPEAN XKEHLLMH AOASI AVILL C BBICOKUM PUCKOM MPOBAEMHOIO MCMOAL3OBAHMS
MHTEPHETA AOCTUraeT 79,2%, a MmnoAMHAMUN — 67%, TOTAQ KAK Y MY>XXUYMH 3TW MOKA3ATEAM COCTABASIKOT 59,1% u
20,5% cooTBETCTBEHHO. KOPPEASILIMOHHBIN QHOAM3 BbISIBUA YMEPEHHYIO OBPATHYIO CBSI3b MEXAY MPOOAEMHbLIM
VICMOAB3OBOHNEM WHTEPHETA U duU3nYeckom aktmBHocTbto (r = -0,38, p < 0,001). Hamboaee CUAbHbIE CBSI3N
OBHAPYXXEHbI AAS LLKAA PETYASILMN HACTPOEHMS (1 = -0,36) 1 KOMMYAbCUBHOIO MCMOAL30BAHWUS (I = -0,37). Y KEHLLMH
BCE KOMMOHEHTblI OMPOCHMKA GPIUS3 3HAYMMO KOPPEAUPOBAAM C GUMYECKOW QKTMBHOCTBIO (r = -0,42), Toraa
KOK Y MYXUMH CTOTUCTUYECKN 3HOUMMBIX CBSI3EN HE BbISIBAEHO. PE3yAbTAThI MOATBEPXKACIOT TECHYIO B3AMMOCBSI3b
NPOBAEMHOTO MCMOAB3OBAHUST MHTEPHETA N TMIOAMHAMUM, OCOBEHHO BbIPCYKEHHYIO Y CTYAEHTOK, 4TO Tpebyet
PA3PABOTKMN FEHAEPHO-OPUEHTUPOBAHHBIX MPOGUAAKTUHECKMX MPOTPOMM.

KAloueBble CAOBA: MPOBAEMHOE WCMOAB3OBAHME WHTEPHETA, MMMOAMHAMMS, PU3NYECKAST OKTUBHOCTb, CTYAEHTHI,
reHAEPHbIE PA3ANYKASI,

Bobyreva Marina, Koldasbayeva Bagila, Yermakhanov Baglan, Kuanyshbayev Bakhytzhan
The relationship between problematic Internet use and physical inactivity in student youth

Abstract. The present study analyzes the relationship between problematic Internet use and physical activity levels in
students, taking info account the gender aspect. GPIUS3 and IPAQ questionnaires were used. The results revealed
a critical situation: 73,3% of students are at high risk of problematic Internet use, and 53,3% show signs of physical
inactivity. Significant gender differences have been established. Among women, the proportion of people with a
high risk of problematic Internet use reaches 79,2%, and physical inactivity - 67%, while in men these indicators are
59,1% and 20,5%, respectively. Correlation analysis revealed a moderate inverse association between problematic
internetuse and physical activity (r=-0,38, p <0,001). The strongest associations were found formoodregulationscales
(r =-0,36) and compulsive use (r =-0,37). In women, all components of the questionnaire were GPIUS3 significantly
correlated with physical activity (r =-0,42), while in men there were no statistically significant associations. The results
confirm the close relationship between problematic Internet use and physical inactivity, especially pronounced in
female students, which requires the development of gender-oriented preventive programs.

Key words: problematic internet use, physical inactivity, physical activity, students, gender differences.
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Kipicne. 5G >xeninepiH KeHiHEH €HTi3yMEH
epeKIeNIcHeTIH MUPPIBIK TEXHOJOTHIHBIH
KapKBIHJBl JAaMybl HHTEPHET IIEH CMapT
KYPBUIFBLIAP/IBI Al JaTaHyAbIH SKCIIOHCHITHAT BT
ecyine akenai. EH jxakcel Mbpican peTinae Kerraiiast
kentipyre 6omansl, onga 2023 sxwinra nedin 1,092
MUJITHAP]] alaM MHTEPHETTI MaiaanaHajbl, OHbIH
IIIiHae kacTap ayaIuTOPHUSHBIH aWTapibIKTal
0eJIiriH KYpal bl )KoHE CTYIESHTTEp anTachlHA IIa-
MaMeH 26 caraTThl xkenijie eTkiseni [1]. byn 6apibik
Kepae OalIaHBICTBIH KOJDKETIMIITIT, TeTeHMEH,
OHBIH JKaFbIMCBHI3 JKaFbl Ja Oap: JeHCayJIbIKKa,
KapbIM-KaTBIHACKA KOHE OKY YJTrepiMiHe 3USH
KeNTipeTiH cMapThOHAApFa TOYEIAITIKTIH apTyh
Oaitkanaabl. Bys TypFbiia CTPECCTI, ACTPECCUSTHBI
JKOHE Ma3achI3JBIKTHI a3aliTyFa, CTyNCHTTEPAIH
TICUXUKAJIBIK JIEHCAYJIBIFBIH KaKcapTyFa KaOileTTi
aneyeTTi Oydep peTiHAe AeHe OEICeHIIIri
KapacThIpbLIa OacTaiibl.

ConwsIMeH KaTap, Oipkarap 3epTTeyliep
JIeHe OeNCeHIIIT] XKoHe THQPPIBIK TOyeNIidiK
apachIHaFbl OAJIAHBIC MEXaHU3MJICPIH TEPEHIPEK
aHbIKTa6l. COHBIMEH, )KYMBIC Ye Z. )KoHe OipireckeH
aBropunap (2025) nene Oencenainiriniyg cMmapTdoHFa
TOYEALNIKKE Tepic KOppesiuusichl 0ap eKeHIIriH,
OyJ1 TMHAMUKaJa ©3iH-631 0aKbpLIay )KOHE CTPECCTI
KaObLIIay/1a HEeTi3T1 pes aTkapaasl [2]. 3epTTeyniH
KOPBITBIH/IBIIAPHI JIEHEe OSJICEHIIMIT1 )KoHE ©31H-631
0aKbLIaYIBl APTTHIPY, XKOFAPBI CTPECC KAFNAWBIH]IA
cMapTQOHFa TIOYENIiTiK KayliH a3aliTybl MYMKIiH
EKEeHIH KepceTeli.

OcBI nepekTepAi TOIBIKTRIpa OTHIpHI, Ke Y.
JKoHe OipiieckeH aBTopiap (2024) 3eprreyi o3iH-
e3i Oaranay cMapTQOHFa TOYEIIiIiKTI a3aTyFa,
JeHe OeNCeHAUTITIHIH JKalmbl acepiHiH 24% opekeT
eTeTiHiH kepceTeni (r=-0.124, p < 0.01) [3]. by nene
OCJICCHIUTITIHIH JKEeKE TYJIFAHBIH IICUXOJIOTHSIIBIK
pecypcTapblH HBIFAUTY apKbBIIbl TOYENTiTiKTIH
ToyeKeIJepiH TiKelel FaHa eMec, )KaHaMma Typle
JIe TOMEHJIETETIH KeIICH 11 Kypajl peTiHIe opeKeT
eTeTIHIITIH KepceTeni. JleHe OenceHmiNiTiH
CTYAEHTTEPIIiH OOMBIHA calayaTThl MiHE3-KYJIBIKTHI
KaJBIITACTBIPYABIH KEMICH 1 KYpajbl peTiHIe
KOJITaHYABI HEeT13IeH .

Ocpwr OarpiTTa Zhihao D. xoHe OipieckeH aB-
Toprap (2024) MakanaceiHa JieHe OSICeH IITITiHIH
WHTEPHETKE TOyeIIITIKKe acepi ©3iH-031 Oaranay
apKBIIBI KY3€Tre acaThlHBIH, COHBIMEH KaTap
reHJepiIik (akTop apKbUIbl ©3repTiJIETiHIH aTall
kepceTteni [4]. ABTopiap epliiepaiH OeJCeHaIpeK
0O0JIATBIHBIH alTalIbl, ajl eI Iep TOYSIIIIIKTIH
KOFapbl KOPCETKIIITEPiH KopceTe i, Oy reHaepIiK
aJBIH ally CTPATETUSIIAPBIH d3ipiiey KaXeTTiiriH
HaKThUIaMAbL. JeHe OeaceHaiair Tikeaek KoHe Ka-

Hama Typle (e3iH-e31 Oaranay apKbliibl) THTEPHETKE
TOYENUTIKTI TOMEHIeTe Ii. ABTOpIIAp TOYEIAUTIKTIH
allIBIH aJly KOHE NCHUXUKAJIBIK JCHCAYJBIKTHI
JKakcapTy YIIiH epiiepAiH OeNCceHAiNIIriH XKoHe
oHeAepaiH TONTHIK OPEKETTEPiH BIHTAJIAHABIPY
CHUSIKTBHI apHAWBl TEHJIEPIIK epeKIIe CTpaTerusiiap-
JIbI YCBIHATBI

By MacelneHiH ©3eKTUIITI TeK a3usIIbIK CeT-
MEHTTE FaHa pacTaimaiiasl. [lepyne eTKi3iireH
Capa-Luque W. xoHe OipieckeH aBTOpIapAbIH
(2025) 3epTTey HoTHXKETEPi, HHTEPHETKE KOCHLTY IBIH
TaHIaYJbl KYPBUIFBICE CMapT(HOH EKeHiH KOpCeTe/l,
cTyneHTTepaid Tek 20%-bI HHTEpHETTI OiiM Oepy
MakcaTbIH/a Naiinananansl, 60%-ra KybIFbl anTa-
ceiHa 30 caraTTaH acTaM HHTEPHETKe KOChLIA b, all
YHUBEPCUTET CTYACHTTEpiHIH 34%-bIHAa KYpACIi
’KOHE KIIMHHUKAJIBIK MaHBI3/bl Al 1aTaHy Maceenepi
oap [5].

A.M. TamkoBaHBIH OipJieCKEH aBTOpiap-
MeH (2023) peceiinik MeaWIMHA CTYIEHTTEPI
apacelHJa JXXYPri3reH 3epTTeyiH/e cayajHaMara
KaTBICKaHIapJIbIH OapJIbIFbl KYHJACTIKTI CMapT-
tdhoumapnst (100%) maitmanaHaTHIHBIH, a1 )KapThI-
CBIHJIA TAJDKETKE TOYEIIIiK Oenrinepi 0ap ekeHiH
KepceTce, )KYHeli eMip calThiH Oy3ybl aHBIKTaJICA,
COHBIH imriHAe (pecnioHaeHTTEepAIH 38,2%) neHe
OeJCeHIUTITiHIH KeTiCIeyIIiriH kepcerTTi [6].

Byn cTyneHTTEepaiH MHTEPHETKE TIYEIAiIiK
IICH JeHEe OeJICeHAINITI AeHTeHIepi apachHaa
aJlaHIaTapIIbIK TCHICHIIMSIHBIH OMOE0ANThIFbI TYPIK
FaJIBIMAAPBIHBIH CHOCKTEPiHE A€ 63 AdJIeNiH Ta0y-
na Gence E. xone Pirincci E. (2024) cTaTHCTHKAITIBIK
MaHBI3ABI TEPIC KOPPEISUUSHBI aHBIKTaFaH (p <
0,01) [7]. Byn 3epTTeyain HOTHXKETEpi cayaTHamara
KaTBICKaHIap/ia MHTEPHETKE TAYEeNIUTIKTIH Oenrinepi
83,4% exeniri 0alKanbl (IEKTEYACH MaTOJIOTUsFa
netiin). byn perre 28,1% cTyaeHTTEepAe IcHE
Oencenainiri ok exeHairi ansikrangsl. Lok C. sxone
Lok H. (2024) Typik cTyaeHTTepiHiH IUPPIBIK TEX-
HOJIOTHUSIHBI MEHTepY JCHT i JKOFapblilaFraH cailblH
oJapIbIH AcHE OCIICeHITIK eHTeil TOMEHIeTeHI
Oaiikanmsl [8].

Ocepinaiima, 9pTypii eniaepAe ajblHFaH
MOJIIMETTEP/IiH KUBIHTBIFBI CTYACHT >KaCTapIblH
KOFaM/IBIK JICHCAyJIBIFbIHA KahaHbIK CEIH-KaTep
peTiHAe MHTEPHETTI NaiiaJany MaoceJeciMeH JIeHe
OeNceHINiTiHIH apaKaThIHACKl Typajbl aiiTyFa
MyMKiHAIK O6epeni. {udpiablk KyppUIFBUIApABI I1a-
MaJaH ThIC Maiiganany JeHCayJIbIKKa KaH-KaKThl
KayiI TOHIipeti.

Ochunaiiina, Bencenainiri xorapsl xahaHIbIK
KOHTEKCTE HUPPIaHABIPY CTYIEHT >KacTapaarbl
HHTEPHETTI MpoOJieManblK maijgallaHy IcHE
OeJICCHAINIrHIH apaKaTbIHACKIH 3ePTTEy OOIBIN
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Gobbipesa MM. u gp. Il

Ta0bUTa (bl COHFBI )KBUIIAPEI MHTEPHET-TEXHOJIOTH-
SUTAPIIBI, aTall ANTKAHA, QJICYMETTIiK JKeTIiepai maii-
nanany keoeiiai. CMapTdoHaap MEH HHTEPHETTIH
CTYJCHTTEP/IiH OMipiHe JKanmnaii eHyi aJlaHaaTapIIbIK
TEHJCHIHUUTAPBIH KaJIBIITACYbIHA OKEIIJi: Ta/IKET-
K€ TOYEJIINIKTiH OeNrijiepi CTyAeHTTEePAiH Kap-
TBICBIHIA HEMECE OJIaH Ja KoOiHJ/Ie aHBIKTAIaIbl,
aJl neHe OeJCEeHIIITIHIH TaIlIbUIBIFEl Kallnai
KYOBLIBICKA aifiHamyaa. Byt eki pakTop co3plIMaIbl
aypyJapIblH, ASMPECCUSIIBIK KaFIaiiapablH KoHE
OKy YATEpiMiHIH TOMEHAEYiHIH Kayin (pakTopiapsl
PETIHE 9PEKET €Te OTBIPHII, )KAC YPIAKTHIH JICHE
OeCeHiNITI )XKoHe TICUXUKAJBIK JACHCAYJIBIFbIHA
JKaH-)KaKThl Kayin TeHxipexai. byn maceneHiH
TeHEPJIIK acleKTICl epeKIlie MaHbI3Fa 1e, OUTKEHI
WHTEPHETTI Maliiajnany yjijgap MEH KbI3JapibliH
IeHe OeJICeHAUTITiHEe TeTeH BIHTAChl TyOereii
epeKIesieHyl MyMKiH.

3epTTeyaiH MaKcaThl — T€HIEPIIiK albIpMa-
MIBUTBIKTAP/BI €CKEPE OTHIPBII, CTYACHT XKacTapIbIH
MHTEPHETTI NaljgalaHy MOcCeJeCiMEeH JcHe
OeJICeHITIK ISHT el apachIHIaFbl OaliIaHBICTHIH
CUTIATHI MEH KYIIIiH aHBIKTAY.

3epTTeyaiH MiHACTTEPI

CryaeHTTepai Xalnbl ipikTeyle >KoHE
TeHIEePIiK Kimi TomTapaa (Yiamap MeH KbI3aap)
WHTEPHETTI NaiigallaHy MoCeJeCiHiH Tapalybl MEH
ayBIPJIBIFBIH DaFaay .

JKanmel CTyIeHTTIK YITieri xKoHe TeHAepIIiK
Killll TonTapaarsl JeHe OCICeHIIIKTIH TapalyblH
aHBIKTaYy.

JKanmmer ynrigeri meHe O€ICeHIUTIK JeHT el
JKOHE YJIJIap MEH KbI3JIap apachlHaa KOPPENSIHSIHBIH
0O0JTYBI MEH KYIIIi, )KeKeJIeTeH KOMIIOHEHTTepi (KOH1-
KYH/Ii peTTey, KOMITYJIbCUBTIIIIK, KOTHUTUBTI CiHIpY
JKOHE T.0.) ’OHE MHTEPHETKE TOYESIAUIIKTIH JKaJIIIbI
JeHTeii.

9aicTtep MmeH MaTepuaJjaap. 3eprreyre 16
MeH 18 sxac apansirbiHaarbl 150 OipiHmi Kypc
cryaenTTepi (44 ynnap, 106 KpI31ap) KaThICTHI
(X xacer =18,3). IpikTey Ke3aeicok ipikTey
9ICIMEH KaJbINTacThl. bapiiblK KaThICYIIbLIAPFa
3epTTEYiH MaKcaTTaphl Typajbl aknapat oepinmi
JKOHE epIKTI TYpAe aKmapaTTaHAbIPBLIFaH KelliciM
Oepini.

Hepexrepni )XkuHAY YIIiH KeJeci )KapaMabl
JKOHE CEeHIMII oficTep KOJAaHBIIAbL. MHTepHETTI
npobJieMalbIK naiaanany cayaanamacel (GPIUS3
-Generalized Problematic Internet Use Scale 3)
[9]. Byn omicteme 7 GayaplK IKajia OOWBIHIITA
OarananraH 14 tapmakTan Typaisl Jlaiikepra (1—
JICH — «MYJIIEM KemicrieliMiny, 7-re qeiiH — « TOJBIK
KeniceMiny). TapmakTap WHTEpHETTI Haiimana-
HY MOCEJIECIHIH HeT13T1 acleKTijepiH eamenTiH

Oec mkana OoifpiHIIA )XUHaKTanran: OHIalH-
KOMMYHHUKarusara 0aceiMAbIK Oepy (3 Tapmak);
Kenin-xy#iai perrey (3 rtapmak); Korautusri
cinipy (3 rapmak); Komnynscusti naiinanany (3
TapMak); JKareiMcheI3 canmapiap (2 Tapmak). JKair-
bl 0ay OapJiblK TapMaKTapblH KOCHIHIBICHI
peTinge ecenteneni. OxicreMe aBTOpPIapPBIHBIH
KpuTepuitaepine colikec 18-39 sxkac apalbIFEIHIAFBI
TONTAap YUIiH HHTEpIIpeTanus Keleciien xxy3ere
aceipputagsl: 0-20 6ann — TemeH Toyeken, 21-40
0anm — opramra ToyeKell, HHTePHETTI naigaiany
Maceneci OotibiHIIa 41 6ajn — )KOFaphl TOYEKell.

JeHe OenceHaimiriHiH XaabIKapablK cayaiHa-
macel (IPAQ, xpicka Hycka) [10]. CayamHama COHFBI
7 KyHzeri qeHe OeNCeHIIIIK JeHTeHiH yIIl KOMIIO-
HEHT OOHbIHIIA OaFanalIbl: KOFaphl KAPKBIH/BI,
opTaiia KapKbIHIBI IeHe OeJICeHIINIT )KoHe Kasy
Kypy. JleHe OenceHaIIITiHIH KaJIbl ICHT el an-
tacsina MET-munyTTapmen ecenteneni. 18-39 xxac
apajbIFBIHIAFE amaMaapaa AeHe OeJICeHIITITiH
IWarHOCTUKAJay YIUIIH KPUTEPHUI KOIJaHBII b
21 GannpaH TeMEH JKaJIbl KOPCETKIIl JeHE
OeJICeHMIMITIHIH XKETKITIKCI3 IeHTeHiH KepceTemi
(nene GenceHaiNIK).

3eprTey 2025 XbBInABIH Kapalia aWblH-
Jla aHOHUM/J1 OHJIaiH cayaliHama (QopMaThIHIa
xKyprizinai. Kareicymsinap eki cayaaHaMaHBbI Ja
(GPIUS3 xone IPAQ) noiiexTi Typae TOATHIPIBL.
TonTeipynblH opTama yakbiThl 10-12 MUHYTTBI
KYpasbl.

Hepekrepai enaey IBM koMImaHUSICHIHBIH
SPSS Garmapmamacel Statistics 26.0.apKBIITBI
JKY3ere achlpblIbl. IpikTeMeHi cunarTay yuriH
CUIAaTTaMaJIbIK CTATUCTHKA d/1iCTEPl KON JaHBIIABI.
Tonrap apaceiHIarbl KOPCETKIIITEPAl CaIBICTHI-
py YwiH Toyenci3 yariiep ymia CThIOJEHTTIH
t-TecTi malanaHbpUIbl. 3epTTENETIH aifHBIMAIIbI-
Jap apacelHIAFbl KaTeIHACTapAb! Tannay [lupcon
Koppensus KodpGUIHEHTIH (I) ecenTey apKbLIbI
KYPprizinai.

Hotmxenep. GPIUS3 omicTemeci 6oiibIHIIa
MHTEPHETTI Mali1aaHy MoceleciHiH KOpCeTKIITepiH
Tangay OipiHIII Kypc CTYIAEHTTEPiHIH >KajIlbl
YJITiciHAEe MHTEPHETKE TOYEeNMiNIKTiH JKOFaphl
JIGHTeHiH aHBIKTAJbl, OpTallla KOPBITHIHILI 0aJLI
47,18+0,71 6onasl (1-xkecte). IpikTeme OolibiHIIA
opTaria 6aJ JKOFapbl TOyeKel aiiMarbiHa KOPCeTTi.
lengepnik Tannmay epliepMeH calbICTBIpFaHIA
KbI3JapAblH MHTEPHETTI MaijanaHy Moacelneci
KOPCETKIMTEePiHiH alKBIHBIPAK eKEHIH KOPCETE/II.
Kei3nap ymin opraira KopeITeIHAB 0ain 48,9+0,81,
an ynjap yuris 43,4+1,22 xypaiiie1, OyJ1 1a )KOFaphbl
TayeKeJre coiikec Kejei, Oipak OHIIAa alKbIH eMec
JeHrenae.
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1-xecre — JKanms! yarizeri »koHe TeHAEpITiK TONTaparbl MHTEPHETTI Nalaanany Maceneciniy kepcetkimrepi (GPIUS3)

Kaunel ipikrey
. _ Kpzaap (n=106) Yanap (n=44)
Kepcerkim (N=150) ~ ~
Xt SEx Gamn X+ SEx 6amn X+ SEx 6amn
Oprama KopbeITeiHAB 6ar GPIUS3 47,18+0,71 48,9+0,81 43,4+1,22
OmtaifH KapbIM-KaThIHACKA aPTHIKIIBLTBIK Oepy 9,92+0,32 10,17+0,39 9,39+0,55
Kewnin-kyiini perrey 10,24+0,31 10,78+0,37 9,1+0,52
Koruutusri cidipy 10,38+0,30 10,72+0,36 9,64+0,54
Komnynecupti maiinanany 10,42+0,30 10,98+0,37 9,22+0,44
KarbmMcbI3 cannapiap 6,24+0,21 6,29+0,23 6,02+0,42

ONiCTEeMEHIH JXKEKeJereH MIKallallapblH Ka-
pacTeipy OapbICBIHAA KeJleci reHIepIik ailbipma-
IIBITBIKTAp aHBIKTANbl. « KeHII-KyHai peTTey»
mKajgackl O0BIHITIA KbI3ap yinapra (9,1+£0,52)
KaparaHJia alTapJIbIKTal )KOFapbl KOPCETKIMITEP i
(10,78+0,37) kepcereni, Oyx olennmepniH
AMOITMOHAIIBIK JKaFaiiblH OacKapy YIIiH HHTEPHETTI
KWl Tal1anaHaThIHBIH KepceTei. OChIFaH YKcac
ypaic mkanacel «KoMmynscuBTI maigaiany,
MYHJa KbI3aapabiH kepceTkimrepi (10,98+0,37)
yinnapaikinesn (9,22+0,44) alTapibikTail achln
Tyceni, Oy MHTepHETTI HHTPY3HUBTI NaiiAalaHy IbIH
aHAFYPJIbIM alKbIH CUIIATBIH KOPCETEI.

«KorHuTHuBTI CiHipy» HIKandacel OOWBIHIIA
caibpIcThIpFanaa Ke3gap (9,64+0,54) ynmapnan
s)xorapel kepcetkimTepai (10,72+0,36) kepceTei.
«Kemineri kappIM-KaThIHACKA OACBIMIBIK Oepy» ITKa-
JIAChI a3bIpak, Oipak o Jie OafKalaThIH TeHIePIiK
afbIpMaIIbIIBIKTAPAbl KOPCETEA1, KbI3apablH
kepcetkimri 10,17+£0,39, yinaapablH KepceTKimni
9,39+0,55. EH a3 reHuepirik alplpMamibIIbBIKTap
«XKarpiMcBI3 cangapiiap» MmKajxacekl OOWBIHIIA
AHBIKTAJIBI, MYHJA KbI3aapabiH (6,29+0,23) sxoHe
yinapabiH (6,02+0,42) kepceTKimTepi )KeTKUTKTI
JKaKbIH, OYJ €Ki KBIHBICTBIH Jla HHTECPHETTI

2-xecre — Toyeken Tonrapsl OolibHIIA 06Ty, % (1)

naiijananybIHBIH KaFBIMCBI3 dcepIiepi Typalibl yKcac
JIOPEIKECIH KOPCETEII.

ATBIHFAaH HOTHIKENEP KbI3AapIblH UHTEPHETTI
maigaiany MoCeJeCiHIH JaMy KaymiHe KeOipek
YIOBIPAUTBIHBI Typajibl KOPBITHIHIBI Kacayfa
MYMKiHAIK Oepeni, ocipece 3MOIMHUOHAIIBIK
XKargaiel perreyre OalJIaHBICTHI COTTEPAE
’KOHE KOMITYJIbCUBTI MiHE3-KYJIBIK YITiJepiMeH.
¥npap, KenmTereH caibICThIpyiap OOWBIHIIA
TOMEH KOpPCEeTKIITepAl KopceTce e, NHTEPHETKE
TOYENALTIKTIH XKOFaphl TOyeKed ToObIHA KaTadbl,
Oy TyTacTail anFagaa yiri YIIiH aJdaHaaTapiibiK
KOpPCEeTKIII.

JKyprizinren 3epTTey 3epTTeENeTiH ipiKTeMe
apachelHJla MHTEPHETTI MaiijlanaHy MaceJeciHiH
ajaHJaTapJbIK TapalyblHBIH KOPCETKIiNIiH
aHbIKTa bl HoTKenep pecnonaeHTTepAiH HUQPIBIK
opTara TepeH apaJlacyblH KepceTesi - cayajHamara
KaTbICKaHxapablH OacekiM kermmiiairi (73,3%)
WHTEPHETTI maimajgaHy MacejeciH KepCceTeTiH
Oenrinepai aHpIKTanbl (2-kecte). Connai-ax yirige
Toyeken aeHreii remed (0-20 6asur) 6ipae-6ip agam
#OoK. By eTe MaHBI3ABI OaKbLIaY XKoHE OYKil 3epTTey
TOOBIHBIH KaTBHICYLIBITIApBI KaHal Aa Oip nopexene
TOYENIITIKKE Tar OOJFaHbBIH KOPCeTei.

Tayekes Tonrapbl

Kaumnsl ipikrey
(N=150) % (n)

Kobaap (n=106) % (n) | Yamap (n=44) % (n)

Temen Toyeken (0-20 6amr) 0% (0) 0% (0) 0% (0)
Oprama toyeken (21-40 6amn) 26,7% (40) 20,8% (22) 40,9% (18)
YKoraps! Toyeken (41+6am) 73,3% (110) 79,2% (84) 59,1% (26)

XKyprizinren tannay MHTEpHETTI mpobiie-
MaJblK MaljajaHy CHUIATBIHAAFBl T'eHIEPIIiK

alBIPMaIIBIIBIKTAPABI AHBIKTAbI. AJBIHFAH JIe-
peKTep ipiKTEeMEHiH epiiep MeH oheIaep apachlHaa
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Toyekenepai 0enyaeri alKelH JUCTTPOIIOPIIUSTHBI
kepceTTi. Kpi3map apaceiaga Toyexen AeHreliHiH
yneci sxorapsl 79,2%-Fa neiiH keTTi, SFHU 9pOip
Oecinmi pecrioneHT (20,8%) canbICTHIpMalbl TYpAE
KaJIBIITHI KOPCETKIMTep i KopceTTi. ¥iaap ToObIH 1A
XKarnai anaHaaTapislk 0oJca Ja, aca MaHbI3IbI eMec
eKeHJIIr1 Oalikan bl — epaepaid 59,1%-b1 koFapsl
TayeKels ToObIHa KaTabl, an 40,9%-b1 MocenenepIiy
KaJIBINITHI ICHTeHiHe COWKEC HOTHKENep/Ii KOPCETTi.

Kel3gap mMeH yngapablH KepceTKimTepi
apacelHAarsl ammakTeK 20% Kypansl. Keizoap
apachIH/IaFbl )KOFaphl KOPCETKIMITEP dJIEYMETTIK-
MICUXOJIOTUSIIBIK KYH3€eIiCIIeH KYpecy TaciiaepiHiH

EepEeKIIeNiKTepi, aWBIPMAIIBIIBIKTAPBl KOHE
JKerigeri OeICeHIiMIKTIH epeKIIeaikTepine oari-
JAHBICTHI 00ybl MYMKiH. 3€pTTENETIH YATiaeri
WHTEPHETTI Mal1ajjaHy MOCeIeci IMOIMOHAIIBI,
KOTHHUTHBTI )KOHE MiHE3-KYJIBIK KOMIIOHEHTTEPiHIH
KaH-KaKThl ©3apa OPeKeTTECyiMEH CHIIaTTalaibl,
aJ MUQPPIBIK TEXHOJIOTUSIIAP aPKBIIbI SMOIHOHA -
IIBI PETTEY OCHI MPOIECTIH OPTAIBIK OYBIHBI OOJBII
TaOBLIIAIb].

IPAQ cayamHamachl apKbLIBI XY Pri3iireH JeHe
OeNCeHLTIK IeHT eiiH TajaAay CTYASHTTEPIiH 3epT-
TEJITeH YJTICIHACT1 KYp/eli Maceeaep/i aHbIKTa IbI
(3-kecrte).

3-kecte — YKanmsl yirizeri skoHe reHaepilik ToNTapAarsl AeHe Oencenaitik kepcerkimrepi (IPAQ)

Kepcerkim

Kaansl ipiktey (N=150)
X+ SEx 6amn

Kobzoap (n=106)
X+ SEx 6amn

Yanap (n=44)
X+ SEx Gamn

Oprtaria KOpBITHIHBI 0211

20,524+0,58

18,32+0,61 25,18+0,98

Hotuxenep kayinTi »)argaiibl KOPCETTI:
PECIOHASHTTEPiH *KapThichiHAH K601 (53,3%)
©3/IepiHiH XKAac TONTaphl YIIIiH OCNT1ICHTCH KaJIBITTTHI
JICHTCH1HeH TOMEH JICHE OCJICCHIUIIK OenTisiepiH
Kkepcere/i. Epekinie anagaaTapiabiK KaiT, ipikreme
OoiipiHma oprama Oamn (20,52) Tikeneh aeHe

OeJceHaiNiK KpUTePHtiHIH eKapacbiHaa (21 6ain)
00M1bl, CTATUCTUKANIBIK TYPAE Oy KYOBUIBICTBIH KEH
TapaJFaHJIbIFBIH PaCcTalIbl.

XKyprizinren 3epTTey aeHe OelceHIiTiK
JEeHTeiiHAer1 CTaTUCTUKAJIBIK MaHbI3bl TEHICPIIK
albIPMaIIBUIBIKTAP/IBI AaHBIKTABI (4-KecTe).

4-xecte — bencenninik nerreiii Ootipiamma 6oy (kpurepuii: 18-39 xac, 6amn < 21)

Kepcerkim

Kanns ipikrey (N=150),%
()

Keaap (n=106),% (n) | ¥ampap (n=44),% (n)

A3 ko3rairy Oenrinepi
(< 21 ymaif)

53,3% (80)

67,0% (71) 20,5% (9)

BencenaimikTiy KanbIIThl JeHreii
(=21 6amn)

46,7% (70)

33,0% (35) 79,5% (35)

3epTTey HOTHXKETEP KOPCETKEHIEH, KbI3Aap JCHE
OeJICeHIITITHIH )KOFaphbl TOyeKe TOObIHA JKaTa (bl —
cryaeHtTepain 67,0%-b1H1a AeHe OeICeHIUTITIHIH
JKETKIJTIKCI3 il OalKamaasl, ajl OJapablH OpTalia
kepceTkimi (18,32) Toyeken ToObIHA kaTaabl. [leHe
OenceHAiNITiHIH TOMEHACY1 Ka3ipri CTYAeHT Kac
KBI3IapAbIH OMIp CaJThIH/Ia KaJbITITHI )KaraalFa
alfHaNBIN Oapa >KaThIPFaHIBIFbIH AUTYyFa Oa bl

A ynnapaa alTapiabIKTai >KaFbIMAbI KOPCEeTKILI
6enrinepi 6ap. Crynenrrepnin Tek 20,5%-prH1a
FaHa JiIeHe OeJICeHIUTITiIHIH KaJbINThl Oenrinepi
Oalikamanpl, Oipak COFaH KapaMacTaH 0achIM

kenmriniri (79,5%) nene OenceHmiNmiriHiH Xac
EPEeKIIKIIIKTepiHe COlKeC HeMeCe OJlaH JKOFapbl
JICHTeHIH caKkTalabl. ¥IIIapblH OpTalia KepceTKili
(25,18) OenrineHTeH MIEKTI MOHHEH alTapIbIKTai
JKOFapBbI.

AHBIKTaIFaH TCHICPIIK albIPMAIIBUTBIKTAD
OalBITITHI Olay bl KaxkeT eTeni. bi3ain Oonamak
CTYJASHTTEPIMI3 aJIi MEKTENTe OKBIN >XYpPreH
YaKBITTaFbl KOBUJTIK IIEKTEyJep Ke3iHJIeTi
JKaFBIMCBI3 ocepdi M€ JKOKKa IbIFapyra 00-
Maiinbl. KOBUATIK HIEKTEyJIep €Ki MaceseHl Je
alTapabIKTail KUBIHAATTHL. OCBI KE3E€HIE MEKTEITE
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OKBIFaH Ka3ipri CTyIGHTTEp YILUiH HHTEPHET TiKeIeH
KapbIM-KaTBIHACTBI, OKY/IbI JKOHE OMBIH-CAYBIKTHI
aJIMacThIpABL. Ocipece Ka3ipiH e3iHJe aIeyMeTTiK
OarapiaHFaH KapbIM-KaThbIHACKa OeiiM KbI3aap apa-
CBIHJIa OYJT YHEMI JKeltizie 00Ty IbIH TYPAKTHI 9/IETiH
KaJIbIITacThIp b, COHBIMEH Oipre JeHe OeNICeHILTIK
coe3i Je, 9IeTTepl KOUBUIABI: IeHEe MIBIHBIKTHIPY
cabakTapbl MCH CEKIIHSIIApBl FaHA eMec, KapamnaibiM
«(hOHIBIK» OEIICEHTIK T€ JKOUBLIIBI — MEKTEIKe Oa-
PpaTbIH K071, JocTapMeH cepyenaey. Kenrteren agam-
Jap YIIiH OyJ y311ic emec, KO3Fally 9feTi KaiiTagan
KaJnbiHa Kenmeni. [1IbiH MoHiHzAe, KacTap MEH
KacecmipiMAepae «KOBUATIK» 6Mip, HHTEPHET KOHIJ-
KYWIi peTTENTIH )KoHE 3epiryMeH KYpecy/IiH HeT13ri
oniciHe aHANIBI, a1 KO3FaTy KaKeTTLIIri OaphIHIIa
azaro Kaneinractel. Onap OyJ1 oneTTepai e31epiMeH
Oipre ’KoFapbl OKY OpbIHIApbIHA aJIbIT KeJIi, SHIl
013 rajKeTTepre JereH KyMapIibIKIieH FaHa eMec, Co-
HBIMEH Oipre MiHe3-KYJIBIKTBIH TEPEeH KaJbITaCKaH
YATiciMeH Jie alfHambICYyBIMBI3 Kepek. CoHmaii-aK
JKOFapbl OKY OPBIHIAPBIHIA JCHE IIBIHBIKTHIPY
caraTTapblH )OCTAapIIbl TYpAe KBICKapTy Ja Mocele
OOJIBITT OTHIP.

CTyneHT KacTapablH JicHe OCJICeHIIIKTIH
KETKUTIKCI3iri MEH CO3BIIIMAJIbl aypylapably Aa-
MYBI apachblHJaFbl aHBIKTAJIFaH KaFIai bl ecKep-
CeK, KOFaM/IbIK JICHCAYJIbIK YIIIH Kyl Macelie
Oonpin TabbLIanbl. MenuiuHa (HakKyIbTETIHIH
CTyAEHTTepi YiriH Oy Maceie ocipece YJIKeH
Macesie OOJBITT OTBIP, OUTKEHI OJ1 TapaIOKCaTbIbl
JKaFJIal bl TYIBIPAJIBL: a3 KO3Fally eMip caiThl Oap

HayKacTapbl eMJieyre MokOyp OonaTsiH Oonamak
Japirepiep ochl aypyiapra oKelleTiH YITUIepiHiH
cajJlapblH ©3/Iepi KOpCeTe Il NereH Kayil TYbIH-
Jan Typ. ©3 ToxipubecineH neHe OesceHaTITiHIH
MaHBI3IBUIBIFBIH CE31HOCUTIH opirep HayKacTapra
OHBI CEHIM/I TYyp/ie YChIHA aTMaliJIbI.

Byn exi xakThl Kayinm TeHIipexai: Keke —
03 JISHCAyIBIFBIHA, ] KaciOH — Oonamak HayKacTapra.
Ic xy3iHae ce3iHOereH Ko3ralibic OCJICeHIIIITIH
TUIMAI TYpAE HacUXaTTay MyMKiH emec. Menuina
(bakynbTETIHIH CTYIEHTTEP] AeHE OSICeHIUTITIHIH
MaHBI3ABUIBIFBIH TEOPHUSIBIK TYpPFBIIaH O1Mim,
Oipak emipae Ocbl KarujajapAbl YCTaHOAUTBIH
JIopirepiepIiH YprarblHa alHaTy KayITiHe YIITbIpaiIbl,
OYJ1 MEAUITMHAJIBIK KOMEK ITeH MPOQUITaKTHKAIBIK
JKYMBICTapABIH caracblHa Ce3Ci3 acep eTe.

5-xectene GPIUS3 cayamnamacbl OOHBIH-
a WHTEPHETTI TOJNBIK TNaiiialaHyMeH JeHe
OeJICeHALNITIHIH JSHTell apachlHIAFbl KOoppe-
TAOUSITBIK, OatimanbicTap 6epinren (IPAQ). XKan-
MBI IPIKTEMENIE CTATUCTUKAJBIK MaHBI3Ibl TEPIC
Oaitnanwictap anpikTanael (N=150). GPIUS3 xain-
ITBI YIIaWBl MEH JeHe Oencenainiridin (r = -0,38, p)
apacblHlla TYPaKThl OpTalla Kepi KOppensius Ta-
obu1apI< 0,001). CayanmHamMaHBIH jKeKe IKaJIaJapblH
Taay, CalbICTBIPMAbl OEPIKTIK OaiIaHBICTAPbIH
KepceTTi: keHin-kyiai perrey (r =-0,36, p <0,001),
KOMITYJIbCHBTI nakpanany (r = -0.37, p < 0.001),
XKarpIMChI3 acepiep (r=-0.35, p < 0.001), KOTHUTHBTI
cinipy (r =-0.33, p < 0.001) >xoHe skeiaeri KapbiM-
KaThIHACTHI Kanay (r = -0.22, p > 0.05).

S5-xecre — MHTepHeTTi maiimamany moceneciHiH kepcerkimrepi (GPIUS3) men mene Gencenminmik nerreiii (IPAQ)

apachIH/IaFbl KOPPETALHA

GPIUS3 xepeerkini ma?;];lllsp(;;my Kesaap (=106) ?iﬂi‘i
r P r P r P
Kopsireiaast 6amn (GPIUS3) -0,38 <0,001 -0,42 <0,001 -0,25 -
OmraifH KapbIM-KaThIHACKA apTHIKIIBUIBIK Oepy -0,22 - -0,27 <0,01 -0,08 -
Kenin-kyiini perrey -0,36 < 0,001 -0,40 < 0,001 -0,24 -
Koruurusri cidipy -0,33 <0,001 -0,37 <0,001 -0,21 -
Komnynecupti maitnanany -0,37 <0,001 -0,41 <0,001 -0,23 -
KarbmMcbI3 cannapiap -0,35 < 0,001 -0,38 <0,001 -0,22 -

O3apa OalimaHbicTap KYPBIJIBIMBIHAA
aHBIKTAaJIFaH TEHAEPIiK aWblpMalIblIBIKTap
epekmie Hazap aynmaptanbl. Keizgapaa (n=106)
KOPPENSLUSHBIH aHAaFypibIM aWKbIH XKyileci

kepiHeni: 6apaeik GPIUS3 mkamamapsl meHe
OeNCeHTIK AeHTeHIepiMeH eneyii Tepic Oaiina-
HBICTapABl KOPCETE I, €H KOFaphl TOYSIIUIIK XKaj-
Bl yIT1ait yurin kepcerineni (r = -0,42, p < 0,001),
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KOMITYJILCUBTI Nainanany (r = -0,41, p < 0,001) sxone
KeHIN-Ky#ai pertey (r=-0,40, p < 0,001). XKarpiMchI3
canjapiapMen OaitanbicTap (r = -0,38, p < 0,001),
KOTHUTHBTI ci”ipy (r = -0.37, p < 0.001) xonHe
JKENiIeTi KapbIM-KaThIHACTHI KaJlay 1a MaHbBI3IbI (I
=-0.27, p <0.01).

¥Ynpap apacelHa Kimi ipikremene (n=44) 3ept-
TEJIFeH NapaMeTpiiep apachblHa CTATUCTUKAIBIK
MaHBI3/Ibl KOpPEJSIUsIIap aHbBIKTaIMaabl, JeTeH-
MeH OaitlaHbICTap/IbIH OaFbITHI TEPiC OOMBIT Kala bl
GPIUS3 anmsr yraitsl (r = -0.25), KeHUI-KYHIi peT-
tey (r = -0.24), kommynbcuBTi naiganany (r = -0.23),
JKarbIMCBI3 acepiep (r = -0.22), KOTHUTHUBTI CiHIpY
(r = -0.21) »xoHe xemiaeri KapbIM-KaTbIHACTHI KaJlay
(r=-0.08).

ANbIHFaH HOTHIKEJICp WHTEPHETTI makiiana-
HY MOCeJIeCiHIH JaMyblHa KaThICThI TYPAKThHI JCHE
OeJICeHIITIHIH KOPFAHBIII 9CEPiHIH OOJYBIH
KepceTenl xoHe Oy acep KbI3Aaapaa alTapiabIKTal
KYIITipeK KopiHemi. AHBIKTalFaH OaiIaHBICTapIbIH
JKaH-)KaKThl CHIIATHI ICHEe OCJIICEHIUIIKTI, HHTEp-
HETKE TOYEIIiNIKTI KaJdblITaCTBIPYABIH 9PTYPIi
acmeKTiIepiHe Kapchl TYPY MEXaHHU3Mi peTiHJe
naiiananyra OOJaThIH BIFBIH PaCTal bl KOTHUTHBTI
CiHipyAeH OacTan KOMIYJIbCUBTI MalJanany KoHe
JKaFBIMCBI3 caaapiap. IpikTreMeHiH Kei3gap 0eiri
YIUIIH JieHe OeJCeHIIIIK AMOIIMOHAABIK JKaFIal bl
perTeyaiH Oanama 9Jici peTiH/ie KbI3MET eTe aja-
IBI, a] yamapaa Oyia eki MiHe3-KYJIBIK KapbhIM-
KaTBIHACTBIH KYPICIIpEK KoHEe NeNIANIBIK CHTIATBIH
KepceTei. MbIcalibl, yiap CIOpTIeH OeceH i aii-
HaJbICca aJlabl, OipaK COHBIMEH Oipre Kom yaKbIThIH
OHJIAMH OMBIHIApFa apHal ajajbl.

Tanaxpuray. XKyprizinreH 3eprrey anaHaaTapibK
ayKbIMJIBl MACEJIeHIH 0ap eKeHiH KepCeTeTiH
KOpiHiCTi aHBIKTa bl HoTHXkenep OipikakThl TYpe
WHTEPHETTI MaliJalaHy MICEIIECiHIH TOJIBIK Tapalry-
BIH KOpCeTe i, OHa PECIIOHACHTTEPIIH eITKAHCHICHI
TOYEKEJIIIH TOMEH JICHICHIH KOPCETIEIeH KOHE
GPIUS3 GoiipiH1a opTaiia KOpeITEIHAB 0at (47,18)
NHTepHETKE TOYENIIMIKTIH )KOFApPHl ToyeKeliHe
coiikec keeni. Epekiie kyp/aeni skarnail Kei3aap
apacplHAa O0aliKallaJbl, MYH/Ia TOYCKei KOFaphl
amammapabelg yieci 79,2%-ra xereni. CoHbI-
MEH KaTap, JIeHe OeJICeHIIIITIHIH 3MUACMHUACHI
TipKeJAi: ipikTeMeHiH XapThIchiHaH k601 (53,3%),
an oifenaep apaceiaaa — 67% neHe OeNceHIiITiHIR
JKaC ePEKIIKIIIKTepiHe OailIaHbICThI TOMEH JCHTCHiH
kepceteai. bip 3epTTeyne anpikTanraH Oy eki
(dakT Toyenciz emec. IHTEpHETKE TOYeNMiMiKTIH
JKaJIbl KOPCETKII MEH JCHE OCJICEHIIIIK IeHT el
apacheIHAAaFbl TYPAKTHI, OPTAIlla, KePi KOPPEISIIUS
aapIKTanmel (r = -0.38, p < 0.001) maTepHETTI TIAl-
Jajiany mpobieMachl HEeFYpJbIM aiiKbIH OOJFaH

CalblH, Killli KypC CTYIEHTTEPiHiH OeJICeHaiIiri
TOMEH OOJIATBIHBIFBIH HAKThI Janenneii. byn
KOpBITBIHABI Siwach V. skoHe OipieckeH aBTopiap
(2025) xyMBbIC HOTHKENEPIMEH TOJIBIK COHKEC Kelei,
COHbIMEH KaTap osiap [PAQ ymaiinapsl MEH UHTED-
HETKE TOYEJAIIK apachlHJa aiTapiIbIKTall Tepic
KOppensuusHsl TanTsl [11].

Ocwl erxeu-terxkeini Tangayiap, KapbM-
KAaTBIHACTBIH HETI31HJE KaTKaH [ICUXOJIOTHIIBIK
MexaHu3MIepai yeeiHaael. KeHin-kyiai perrey (r
= -0.36) »oHEe KOMITYIBCUBTI aiiAanany (r = -0.37)
JieHe OeJICEHITITT MEH UHTEPHETKE TOYEIUTIKTIH
Kypamaac 0eJiKTepi YUIiH eH KYLITi Tepic Koppe-
nsanusiaap 0aWkaTThl. by HHTEpHETTIH KeOipek
KOJIJAaHBLIBIT JKaTKAHBIFBIH pacTayFa MYMKIHJIIK
Oepeni. Kimi kype cTyneHTTepi YIIiH, HHTEPHETT1
naiiganany: KHBIHABIKTApABI J)KEHY, )KaFrbIMCBHI3
SMOIMOHAJIIBIK KYWUJIEPMEH, 3epiryMeH Hemece
KYH3eJicneH KypeceTiH Heri3ri Kypaji peTiHae
OoJiFaHMEH, JeHe OeJICEHIIIIIT] JI€ OCHI YKaKChI
KacCHeTTEPli KAMTHUTBIHABIFBI cO3Ci3 emi. Ochblnaii-
11a, TYMBIK IIeHOep KalblnTacaabl: CTYICHTTEP IICH-
XO0OMOIIMOHAJIIBI XKaFAal bl )KaKcapTy YIIiH AeHE
OeNCeHIiITIH naiiganany/bIH OPHBIHA BUPTYaJ bl
OopTara eHeJli, OyJ1 icHe OeNCeHAUTITIH HalllapaaTaibl.
By ynri cunarranFaH yirire TOJNBIFBIMEH COlKeC
keneni Nirmal Z. xoHe Oipiecken aBropiap (2024),
WHTEPHETKE TOYENIiIiK YHKBIHBIH OY3bIIyBI XKOHE
JEeTPECCHSITBIK KYHIePAiH TaMybl apKbUIbI IeHE
OeJceHiirine )xaHama acep eTeTiHiH KopCeTTi
[12]. MoxOypii OHJIAlH ceaHCTapAbIH Y3aKTHIFBIH
OakplTail amMaybIMEH KOPIHETIH KypaMac KO3Fallbic
OeJceHIiNirine apHaTybl MYMKIiH YaKbITTHI TiKeIeH
JKOABI, OYJI 1a MHTEPHETTI NaiifajsaHy MeH JIeHe
OCIICCHIITIK apachbIHAaFhl TYPAKTHI TEPIC KOPPEITSITH-
stHbI aHbIKTaraln Kwok C. OipreckeH aBTOpIapbIHBIH
(2021) 3eprreyinae xonaay Tabazasi [13].

AWKBIH TeHACPIIK alflBIpMaIIbIIBIKTAp SPeK-
1Ie Ha3ap ayJapyra Typapibik. Keiznapna uarep-
HETKE TOYCHIUIIKTIH e, ICHe OeNICeHIIIITiHIH
Jie JKOFapbl Tapajdybl FaHa eMeC, COHBIMEH KaTap
OyJ1 KYOBLIBICTAp/IbIH apachiHIaFbl alTapbIKTal
TBIFBI3 OaiijaHbIC aHBIKTAJIFAHABIFBIH KOPCETE1
(r =-0.42 ymin GPIUS3 >xanmbl 6amislHBIH). By
CTYACHT KbI3Jap YUIIH OHJIAWH OpTara €Hy KoHE
JieHe OeJICeHAINIKTEeH 0ac TapTy KUBIHIBIKTApIbI
JKeHY, KYHKe Kyi3eniciMeH 0ipre SMOIIMOHAIIIBIK
caJlaMeH >KOHE TOCUIIEpMEH THIFbI3 OalIaHBICTHI
00JyBl MYMKiH €KeHiH KepceTeni. ¥iaapna, 3epT-
Tey KOPCETKIMTEpPiHiH a3IbIFbIHAa KapaMacTaH,
Macese ae Oap, OyJ onapablH OHJAWH (MbIca-
JIBI, OMBIHAAP) OCJICEHAINITIHIH epeKIIeNiKTepine
OalmaHBICTBIpyFa OOJagbl, CTATHUCTHKAJBIK
MOHIHJIE AeHEe OeJICEHUIITIHIH XKETKIIIKCI3IIriH
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kepceteni, consiMeH Oipre Alaca H. (2020) seprreyi
KOPCETKEeH/IeH HHTEPHETTI Mai1allaHy MOCENECiHIiH
canjapsl TIpEK-KUMBLJ anmnapaTthl MEH KyH3eic
JeHTeliHe Kepl ocepiH Turiseni [14].

NuTepHETKE TOyeNnmisiKk MeH a3 Ko3Famy -
Oy eki OeJiek KeMIIiJik emec, Oip Ti30eKkTiH Oy-
pIHAApbl. L{udpaslk opTa CTyAEHTTIH YaKbITHI
MEH ICHXOJIOTHSIIBIK pecypcTaphl YIIiH KypecTe
JeHe OeJceHIiNirinig 0acekenecine aliHaIa bl
CrynenT 60caHCyABl HEMECE CTPECCTI KEeHYIiH
JKOJIBIH 137IeT€HIe, OHBIH TaHaayhbl 0ap: cepyeH-
Jeyre, KaTThIFyFa, )KaTThIFyJIap )Kacayra HeMece
QNIeyMETTIK Kemijepai amyra. IHTepHeT opKamaH
KOJIAMJIBI, OJT KYII-KITepi KaXkKeT eTIeH Il JKoHe
ne37ie MaceseHi menyre KeHiaik oepeni. XKac
OyBIHHBIH Ha3apbl MEH SHEPrHUsCH YIIIH Oy
KypecTe TaJpKeTTep OpKalllaH NEepiiK XKeHiCKe
xereni. Ocplnaiima, TenedoH Hemece HOYTOYK
CIIOPT T€H KO3FaJbICTHIH 0acThl «OoceKenecine»
aifHaIampl, TYHBIK MIEHOSPi KaJIBIIITaCThIPaIb:
CTYJICHT JKelliJie HEFYPIIBIM KOIl OThIPCa, COFYPIIBIM
OHBIH JIcHEe OEJICeHIiJIKKe KYIIi MEH BIHTaChl
TOMEHJICH A1, COHBIMEH Oipre OYJI epTe Me, Kell Ie
JKaJIbI OLIIM ajyFajaa acep eTel.

KopsiThiHABITap. ['eHaepnik aiisipma-
MIBUTBIKTAPIBI €CKEPE OTHIPBIN, UHTEPHETTI Maii-
JaJlaHy MOCEJIECIMEH CTYIEHT >KacTapIblH JIeHe
OeJICeHIUTITIHIH IeHT el apachIHIaFbl OalTaHBICTHIH
CHTIATHI MEH OCPIKTITiH aHBIKTayFa OarbITTaJIFaH
3epTTEy HOTHIKECIHE 013 KeeCl KOPBIThIHIBLIAPIbI
TYXKBIPBIMAIBIK.

1. BipiHmigeH, WHTEpHETTI maljgalaHy
MOCEJIECiHIH Tapajybl MEH aybIPIbIFbl OaraiaH bl
3epTTeNeTiH CTyACHTTEP YJTICIHAE MACeIe JKall-
bl CUTIATTa CKEeHI aHBIKTAJAbl: PECIOHACHTTEPIIIH
73,3%-bI TOyeKeN JICHI el )KOFaphl aliMaKTa, ToyeKel
JICHTelil ToMeH agamaap myiineM xok. GPIUS3 ca-
yaTHaMachl OOMBIHIINA XKambl opTama 6ani (47,18)
COHBIMEH KaTap YJITiIeTi HHTEPHEeTTI naiganany
Macesieci ToyeKeliHiH )KOFapbl eKeHITH pacTaii-
nbl. [enep OOMBIHINA CTATUCTUKAIBIK MaHbBI3IbI
JUCTIPOTIOPIIUS aHBIKTANIbI. HTEpHETTI Mak qaiany
MaceJieci JKoHe JieHe OeJICeHAUTIKTIH KopceTKIITepi
KbI31ap alTapiabIKTail >KOFapsl OOJIBI: CTYIAEHT

DAebmeTTep TisiMmi

KbI3 Oananapasiy 79,2%-1a HHTEpHETTI Nai1adany
MAcCeJIeCiHIH KayTi KOFaphl TOITKA JKaTKBI3BLIIBI
(epnepme 59,1%-ra Kapcel).,

2. JleHe OeJICCHAIMITIHIH ACHT eIl aHBIKTaIIbI
JKOHE KO3FaJIBICTBIH Tapallybl aHbIKTa A6l HoTH-
JKEJIep ChIHM JKarIalibl KOPCETTI, CTYIACHTTEPIIH
53,3%-b1H1a IeHe OenceH ik Oenrinepi OaKam b,
air IPAQ Ootisramma xanmsl opTamra 6amr (20,52)
JieHe OeJICeH TITIKTIH )KeTKITIKCI3AIrT KpUTEepHHiHIH
merinae 6onasl. ['enaepnik albIpMalIbUIBIKTapFa
KeJIeTiH 0oJicak, OYII Jkepe JeHe OeICeHIUTITiHIH
Oenrinepi kpi3aapabiH 67,0% -bIiHAA, YIOapAbIH
20,5% -prama OafiKaIgbl.

3. XKyprizinren KOppensnusIbIK Talgay
WHTEPHETTI Mai1aiany MaceJeCiHiH KalIbl 0a-
JIBI MEH JKaJIITBI YIT1/Ier] IeHe OeICeH IUTIK IeHT e
apachlHJa TYPAKTHI KAJIBITITHI Kepi 0aiIaHbICThIH
Oonysia anbiKTaab! (r = -0,38, p< 0,001). Ex xymri
Tepic koppensuusnap «KeHin-kyiai perrey» (r
= -0,36) xoHe «KomITynbCUBTI naifganany» (r =
-0,37) mkananapsl aHBIKTAABL. [ CHIEPIIIK Tajaaay
olienep/ie MHTEPHETTI NaliianaHy MOCeleCiHIH
OapJIBIK KOMITOHEHTTEPIHIH JeHe OSJICEeHTiTIKIICH
eneyni Tepic OaitinanbicTapsl 0ap eKeHiH KOpCeTTi
(xamnmel 6amn r = -0,42, p <0,001), an ynaapaa xinri
IpiKTeMere CTATUCTHUKAIIBIK MaHBI3Ibl KOPPEISIIH-
simap TaObLTFaH )KOK, JIETEHMEH OaiIaHbICTapbIH
OaFrbITHI TEPiC OOJBIN KAJIa b,

Ocplnaifiia, ”HTEPHETTI MaliAallaHy MiceleciMeH
JieHe OeJICeH IITIKTIH apachIHaarbl OaitlaHBICTHIH 00-
JyBI Typalibl TUTIOTE3a PACTAI I )KOHE OYJT KaphIM-
KAThIHAC alKbIH TCHJIEPIIIK CHITATKA He.

ATNBIHFaH HOTHMXKEJICPAIH alliblH ajy Oar-
JapiaMaliapblH 93ipJiey/ie MaHbI3Ibl PAKTUKAIBIK
caapsl 6ap. CTyZeHTTep KaybIMBIHBIH KbI3Iap
OeJsiri yumiiH SMOLMOHANABIK JarbliIapibl
KaJIBIIITACTRIPYFa OaFbITTANIFaH ic-TIapajap KaxeT
©3iH-031 peTTey KoHe HHTePHETTEr1 OeJICeH TITIKKe
naiganel O0ajlama peTiHae JAeHe OeJICeHAIIriH
HacuxarTay. ¥Jjap yuriH 0acTsl Ha3ap OHIIAH
OCJICCHIITIKTIH TOoyeKeIACPpiHiH alIblH allyFa,
Oenrini Oip TypiepiMeH (MbICaJIbl, TEMMUHTTICH)
JleHe OeJICeHIUTIKTIH )KOFaphl ICHTeHiH caKkTayFa
ayJIapblIybl MYMKIiH.
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