
Теория и методика физической культуры.   №2(84) 2026       107ISSN 2306-5540 (Print)
ISSN 2788-8894 (Online)

Шунько А.В. и др.

МРНТИ 77.29.99                                                                      DOI: 10.48114/2306-5540_2026_2_107

ФАКТОРЫ СПОРТИВНОЙ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ В ДИСЦИПЛИНЕ 
«ЛАЗАНИЕ НА СКОРОСТЬ»: АНАЛИЗ ФИЗИЧЕСКОЙ  
И ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ

Шунько Андрей Васильевич, Мухамбет Жасын Серикбайулы, Сыдыков Нурбол, Бекбосынова Ляззат 
Нұрланқызы, Жамилова Альбина Ғасырбекқызы
Факторы спортивной результативности в дисциплине «лазание на скорость»: анализ физической и 
психофизиологической подготовленности

Аннотация. Актуальность исследования обусловлена ростом конкуренции в спортивном скалолазании и 
недостаточной изученностью структуры факторов, определяющих результативность в дисциплине «лазание 
на скорость». Целью работы является выявление наиболее информативных показателей физической 
и психофизиологической подготовленности, влияющих на время прохождения эталонной трассы. В 
исследовании использованы методы констатирующего эксперимента (тестирование антропометрических, 
скоростно-силовых и психофизиологических показателей), корреляционного анализа и экспертного опроса. 
В эксперименте приняли участие 24 квалифицированных спортсмена-скалолаза (17–25 лет). Результаты 
показали, что ведущую роль в структуре подготовленности скоростников играют скоростно-силовые 
качества нижних конечностей и быстрота сенсомоторных реакций. Выявлена высокая корреляционная 
зависимость между временем прохождения дистанции и показателями теста Margaria–Kalamen (r = -0,63), 
вертикального прыжка (r = -0,56) и времени реакции на световой сигнал (r = 0,52). Данные экспертного 
опроса (W = 0,71) подтвердили значимость данных факторов. Практическая значимость исследования 
заключается в обосновании необходимости приоритетного развития взрывной силы ног и скорости реакции 
в тренировочном процессе спортсменов, специализирующихся в лазании на скорость.

Ключевые слова: спортивное скалолазание, лазание на скорость, физическая подготовленность, факторы 
результативности, психофизиология, скоростно-силовые качества.
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«Жылдамдыққа өрмелеу» тәртібіндегі спорттық нәтижелілік факторлары: дене және 
психофизиологиялық дайындықты талдау

Аңдатпа.  Зерттеудің өзектілігі спорттық скалолазаниедегі бәсекелестіктің өсуімен және «жылдамдыққа өрмелеу» 
тәртібіндегі нәтижелілікті анықтайтын факторлар құрылымының жеткіліксіз зерттелуімен шартталған. Мақаланың 
мақсаты – эталондық трассаны өту уақытына әсер ететін дене және психофизиологиялық дайындықтың ең 
ақпараттық көрсеткіштерін анықтау болып табылады. Зерттеу барысында констатирующий эксперимент 
әдістері (антропометриялық, жылдамдық-күш және психофизиологиялық көрсеткіштерді тестілеу), 
корреляциялық талдау және сараптамалық сауалнама қолданылды. Экспериментке 24 білікті скалолазшы-
спортшы (17–25 жас) қатысты. Нәтижелер көрсеткеніндей, жылдамдықшылардың дайындық құрылымында 
төменгі аяқтардың жылдамдық-күштік қасиеттері мен сенсомоторлық реакциялардың жылдамдығы жетекші 
рөл атқарады. Трассаны өту уақыты мен Margaria–Kalamen тестінің көрсеткіштері (r = -0,63), вертикальды 
секіру (r = -0,56) және жарық сигналына реакция уақыты (r = 0,52) арасында жоғары корреляциялық байланыс 
анықталды. Сараптамалық сауалнама деректері (W = 0,71) осы факторлардың маңыздылығын растады. 
Зерттеудің практикалық маңыздылығы – жылдамдыққа өрмелеу бойынша маманданған спортсмендердің 
тренировочный процесінде аяқ бұлшықеттерінің взрывной күшін және реакция жылдамдығын басым дамыту 
қажеттілігін негіздеуде.

Түйін сөздер: спорттық скалолазание, жылдамдыққа өрмелеу, дене дайындығы, нәтижелілік факторлары, 
психофизиология, жылдамдық-күштік қасиеттер.
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Factors of Sports Performance in Speed Climbing: Analysis of Physical and Psychophysiological Fitness

Abstract. The relevance of this study is driven by the increasing competition in sport climbing and the insufficient 
understanding of the factor structure determining performance in the “speed climbing” discipline. The aim of 
this paper is to identify the most informative indicators of physical and psychophysiological fitness influencing the 
time taken to complete the standard route. The study employed methods of a constative experiment (testing 
anthropometric, speed-strength, and psychophysiological indicators), correlation analysis, and expert survey. 
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24 qualified sport climbers (aged 17–25) participated in the experiment. The results showed that speed-strength 
qualities of the lower limbs and sensorimotor reaction speed play a leading role in the fitness structure of speed 
climbers. A high correlation was found between route completion time and Margaria–Kalamen test indicators (r = 
-0.63), vertical jump (r = -0.56), and light signal reaction time (r = 0.52). Expert survey data (W = 0.71) confirmed the 
significance of these factors. The practical significance of the research lies in substantiating the need to prioritize 
the development of explosive leg power and reaction speed in the training process of athletes specializing in speed 
climbing.

Key words: sport climbing, speed climbing, physical fitness, performance factors, psychophysiology, speed-strength 
qualities.

Введение. Спортивное скалолазание в по-
следние десятилетия переживает интенсивный 
этап развития, связанный с его включением в 
программу Олимпийских игр и расширением 
международной соревновательной системы. 
Рост популярности данного вида спорта сопро-
вождается увеличением числа участников меж-
дународных соревнований, совершенствовани-
ем инфраструктуры искусственных скалодромов 
и активным развитием научных исследований, 
направленных на повышение эффективности 
подготовки спортсменов. Особое внимание ис-
следователей привлекают вопросы оптимизации 
тренировочного процесса и поиска факторов, 
определяющих спортивную результативность в 
различных дисциплинах скалолазания [1-3]. 

Среди дисциплин спортивного скалолазания 
лазание на скорость занимает особое место. В 
отличие от лазания на трудность и боулдеринга, 
соревнования по скорости проходят на стандар-
тизированной эталонной трассе, что обеспечи-
вает высокую воспроизводимость условий со-
ревновательной деятельности и делает время 
прохождения дистанции основным объективным 
критерием спортивной результативности. Про-
должительность прохождения трассы составляет 
в среднем 5–7 секунд, что определяет преобла-
дание анаэробных механизмов энергообеспече-
ния и предъявляет повышенные требования к 
скоростно-силовым качествам спортсменов, ко-
ординационным способностям и быстроте сен-
сомоторных реакций [4-6].

В последние годы наблюдается значитель-
ный рост уровня конкуренции в международных 
соревнованиях по лазанию на скорость. Это об-
условлено расширением географии участников, 
совершенствованием методик подготовки и вне-
дрением современных технологий анализа техни-
ки лазания. В связи с этим возрастает необходи-
мость научного обоснования системы подготовки 
спортсменов, позволяющей учитывать особенно-
сти соревновательной деятельности и индивиду-
альные характеристики спортсменов.

Несмотря на рост интереса к исследованию 
скалолазания, большинство научных работ по-

священо дисциплинам «лазание на трудность» и 
«боулдеринг». В этих направлениях достаточно 
подробно изучены вопросы развития силы сги-
бателей пальцев, силовой выносливости, техни-
ки лазания и физиологических реакций организ-
ма спортсменов [7-10]. В работах зарубежных 
исследователей рассматриваются особенности 
функционирования мышечной системы при ла-
зании, биомеханические характеристики движе-
ний и методы тестирования физической подго-
товленности спортсменов [11-13]. Вместе с тем 
особенности физической подготовленности и 
структура факторов спортивной результативно-
сти в дисциплине «лазание на скорость» остают-
ся недостаточно исследованными.

Отдельные исследования указывают на зна-
чимость скоростно-силовых качеств нижних ко-
нечностей, быстроты двигательных реакций и 
координационных способностей для успешного 
прохождения эталонной трассы [14-16].  Одна-
ко данные о взаимосвязи различных компонен-
тов подготовленности спортсменов с соревно-
вательным результатом носят фрагментарный 
характер. Недостаточно изучены комплексные 
взаимосвязи антропометрических, психофизио-
логических и координационных характеристик 
спортсменов со спортивной результативностью.

Дополнительной проблемой является отсут-
ствие систематизированных модельных характе-
ристик физической подготовленности спортсме-
нов-скалолазов, специализирующихся в лазании 
на скорость. Недостаточная разработанность 
критериев оценки уровня подготовленности за-
трудняет процесс отбора спортсменов, контроль 
тренировочного процесса и индивидуализацию 
программ подготовки. В большинстве случаев 
планирование тренировочной работы основыва-
ется преимущественно на практическом опыте 
тренеров и ограниченном числе научных иссле-
дований [17-19].

В современных условиях развития спортив-
ной науки возрастает значение интегративного 
подхода к исследованию факторов спортивной 
результативности. Такой подход предполагает 
комплексный анализ различных компонентов 
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подготовленности спортсменов, включая мор-
фологические характеристики, уровень развития 
физических качеств, психофизиологические по-
казатели и особенности соревновательной дея-
тельности. Выявление наиболее информативных 
факторов результативности позволяет оптимизи-
ровать систему педагогического контроля и повы-
сить эффективность тренировочного процесса.

Таким образом, существует научная пробле-
ма, заключающаяся в недостаточной изученности 
структуры факторов, определяющих спортивную 
результативность в дисциплине «лазание на ско-
рость». Решение данной проблемы имеет важное 
значение для совершенствования системы подго-
товки спортсменов и повышения эффективности 
их соревновательной деятельности.

Целью исследования является выявление 
факторов спортивной результативности в лаза-
нии на скорость на основе комплексного анализа 
антропометрических, психофизиологических и 
координационных показателей спортсменов.

Задачи исследования:
Проанализировать особенности соревнова-

тельной деятельности спортсменов, специализи-
рующихся в лазании на скорость.

Выявить взаимосвязи между показателями 
физической и психофизиологической подготов-
ленности спортсменов и их спортивной резуль-
тативностью.

Определить наиболее информативные пока-
затели, характеризующие факторы спортивной 
результативности в лазании на скорость.

Гипотеза исследования заключается в пред-
положении, что спортивная результативность в 
дисциплине «лазание на скорость» определяется 
преимущественно уровнем развития скоростно-
силовых качеств нижних конечностей и быстро-
той сенсомоторных реакций, в то время как ан-
тропометрические показатели и изолированная 
сила хвата играют вспомогательную роль.

Материалы и методы.
Констатирующий эксперимент.
На констатирующем этапе определялся уро-

вень физической подготовленности спортсме-
нов и анализировались показатели соревнова-
тельной деятельности: результаты прохождения 
эталонной трассы на скорость; личные рекорды 
спортсменов. В исследовании приняли участие 
24 квалифицированных спортсмена-скалолаза, 
специализирующихся в дисциплине «лазание 
на скорость». Уровень спортивной квалифика-
ции испытуемых включал кандидатов в мастера 
спорта и мастеров спорта. Возраст спортсменов 
составлял 17–25 лет. Исследование проводилось 

в 2025 гг. на базе специализированных скало-
дромов и тренировочных центров Республики 
Казахстан, где осуществлялась подготовка спор-
тсменов, специализирующихся в лазании на ско-
рость.

Среди тестов, использованных в констати-
рующем эксперименте, были:

1. Психофизиологическое тестирование 
проводилось с целью определения особенностей 
функционирования нервной системы спортсме-
нов и выявления взаимосвязей между психофи-
зиологическими показателями и спортивной ре-
зультативностью.

В ходе исследования оценивались следую-
щие показатели:

– время простой зрительно-моторной реакции;
– время реакции на звуковой сигнал;
– реакция на движущийся объект;
– показатели теппинг-теста;
– критическая частота слияния мельканий.
Для проведения тестирования использовались 

компьютерные психодиагностические программы, 
позволяющие регистрировать скорость сенсомо-
торных реакций и показатели функционального 
состояния центральной нервной системы.

2. Антропометрическое исследование про-
водилось с целью определения следующих пара-
метров:

– рост спортсмена (см);
– масса тела (кг);
– длина нижних конечностей (см);
– размах рук (см).
Измерения проводились стандартными ан-

тропометрическими методами.
3. Тесты скоростно-силовой подготовленно-

сти проводились для оценки скоростно-силовых 
качеств и применялись следующие тесты:

– Вертикальный прыжок (прыжок вверх с 
места)

Определялась высота прыжка, характери-
зующая уровень взрывной силы мышц нижних 
конечностей.

– Тест Margaria–Kalamen
Использовался для определения мощности 

работы мышц ног при кратковременной анаэроб-
ной нагрузке.

– Тест Laffaye
Применялся для оценки взрывной силы 

мышц верхнего плечевого пояса. Результатом яв-
лялась максимальная дальность толчкового дви-
жения руками.

4. Для оценки силовых показателей приме-
нялись следующие тесты:

– Кистевая динамометрия
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Измерялась максимальная сила хвата кисти 
правой и левой руки с использованием ручного 
динамометра.

– Подтягивания на перекладине
Определялось максимальное количество по-

вторений.
– Подъем ног к груди в висе на перекладине
Оценивалась сила мышц брюшного пресса 

и туловища.
5. Для оценки координации применялись 

следующие тесты:
– Челночный бег 3×10 м
Определялась скорость изменения направ-

ления движения.
– Проба Ромберга
Использовалась для оценки устойчивости и 

способности поддерживать равновесие.
Экспертный опрос
Для уточнения значимости различных ком-

понентов физической подготовленности был 
проведён экспертный опрос. В опросе приняли 
участие 10 специалистов, имеющих опыт тре-
нерской работы со спортсменами высокой ква-
лификации. Экспертам предлагалось оценить 
значимость различных физических качеств для 
достижения высоких результатов в лазании на 
скорость. Оценивались следующие факторы:

– скоростно-силовые качества;
– быстрота двигательных реакций;
– координационные способности;
– гибкость;
– антропометрические особенности спор-

тсменов.
Результаты экспертного опроса позволили 

определить наиболее значимые компоненты под-

готовки спортсменов.
Методы математической статистики
Статистическая обработка результатов ис-

следования проводилась с использованием мето-
дов математической статистики. Определялись 
следующие показатели:

–	 среднее арифметическое значение (M);
–	 стандартное отклонение (SD);
–	 коэффициент конкордации Кендалла 

(W).
Для выявления взаимосвязей между пока-

зателями физической подготовленности и спор-
тивной результативностью применялся корре-
ляционный анализ. Достоверность различий 
между показателями определялась с использова-
нием t-критерия Стьюдента. Статистическая об-
работка данных выполнялась с использованием 
программного обеспечения SPSS 10.

Результаты.
Тесты на физическую подготовленность.
С целью выявления факторов, определя-

ющих спортивную результативность в дисци-
плине «лазание на скорость», был проведён 
корреляционный анализ взаимосвязей между 
показателями антропометрии, физической 
подготовленности, психофизиологических ха-
рактеристик и результатами прохождения со-
ревновательной дистанции. В качестве основ-
ного показателя спортивной результативности 
использовалось время прохождения эталонной 
трассы лазания на скорость, а также показа-
тели личного рекорда спортсменов и рейтин-
говых результатов соревнований. Результа-
ты корреляционного анализа представлены в  
таблице 1.

Таблица 1 – Значимые корреляционные взаимосвязи показателей физической и психофизиологической подготов-
ленности с результативностью в лазании на скорость, n=24

№ Показатель M ± SD r p

Антропометрические показатели

1 Рост, см 176,4 ± 6,8 -0,34 <0,05

2 Длина ноги, см 102,7 ± 5,1 -0,41 <0,05

3 Размах рук, см 181,5 ± 7,3 -0,38 <0,05

Скоростно-силовые качества

4 Вертикальный прыжок, см 58,2 ± 6,4 -0,56 <0,01

5 Тест Margaria–Kalamen, Вт/кг 14,8 ± 1,9 -0,63 <0,01

6 Тест Laffaye, см 84,6 ± 8,7 -0,59 <0,01

Силовые показатели

7 Кистевая динамометрия, кг 53,7 ± 6,2 -0,37 <0,05
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Координационные способности

8 Челночный бег 3×10 м, с 7,82 ± 0,31 0,46 <0,05

9 Проба Ромберга, с 38,5 ± 7,6 -0,31 <0,05

Психофизиологические показатели

10 Время реакции на свет, мс 212 ± 18 0,52 <0,01

11 Время реакции на звук, мс 198 ± 16 0,49 <0,01

12 Теппинг-тест, уд/30с 172 ± 14 -0,44 <0,05

13 Реакция на движущийся объект, мс 241 ± 22 0,47 <0,05

Примечание: r ≥ 0,40 — умеренная корреляционная связь (p < 0,05); r ≥ 0,50 — выраженная корреляционная связь (p < 
0,01); r < 0,30 — слабая связь (p > 0,05).

роль скоростно-силовых качеств и функциональ-
ного состояния центральной нервной системы 
в обеспечении спортивной результативности в 
дисциплине «лазание на скорость».

Помимо анализа взаимосвязей между пока-
зателями подготовленности и спортивной резуль-
тативностью, был проведён анализ корреляци-
онных связей между отдельными показателями 
физической подготовленности спортсменов (Ри-
сунок 1). Это позволило выявить внутреннюю 
структуру физических качеств, определяющих 
эффективность соревновательной деятельности 
в лазании на скорость.

Анализ корреляционных связей показал, что 
наибольшую взаимосвязь со спортивной резуль-
тативностью в лазании на скорость имеют по-
казатели скоростно-силовой подготовленности 
спортсменов. Наиболее высокие значения кор-
реляции выявлены для теста Margaria–Kalamen 
(r = -0,63; p = 0,002), теста Laffaye (r = -0,59; p 
= 0,004) и вертикального прыжка (r = -0,56; p = 
0,006). Также отмечена статистически значимая 
взаимосвязь между результатами лазания и пси-
хофизиологическими показателями быстроты 
сенсомоторных реакций (r = 0,47–0,52; p < 0,05). 
Полученные данные подтверждают ведущую 

Рисунок 1 – Сетевая модель взаимосвязей показателей физической подготовленности и результативности в лазании на 
скорость (составлено авторами)
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Анализ показал наличие взаимосвязей меж-
ду рядом показателей скоростно-силовой под-
готовленности спортсменов. Наиболее выра-
женные корреляционные связи выявлены между 
результатами вертикального прыжка и теста 
Margaria–Kalamen (r = 0,61; p < 0,01), что сви-
детельствует о тесной взаимосвязи показателей 
взрывной силы нижних конечностей. Получен-
ные данные подтверждают, что развитие мощ-
ности мышц ног является важным компонентом 
физической подготовленности спортсменов-ско-
ростников.

Также выявлена статистически значимая 
связь между результатами теста Laffaye и показа-
телями вертикального прыжка (r = 0,48; p < 0,05). 
Данная взаимосвязь свидетельствует о том, что 
развитие скоростно-силовых качеств верхних и 
нижних конечностей имеет комплексный харак-
тер и может развиваться взаимосвязанно.

Отмечена взаимосвязь между силовыми по-
казателями верхних конечностей. Так, между 
результатами кистевой динамометрии и количе-
ством подтягиваний выявлена умеренная корре-
ляционная связь (r = 0,44; p < 0,05). Это позволя-
ет предположить, что развитие силы хвата может 
положительно влиять на силовые возможности 
мышц плечевого пояса.

Анализ взаимосвязей между координаци-
онными и скоростно-силовыми показателями 
показал наличие умеренных корреляций между 

результатами челночного бега и вертикального 
прыжка (r = -0,42; p < 0,05). Полученные данные 
свидетельствуют о том, что более высокий уро-
вень скоростно-силовых способностей может 
способствовать улучшению быстроты переме-
щения и эффективности выполнения координа-
ционных действий.

При анализе взаимосвязей между психофизи-
ологическими и физическими показателями уста-
новлено, что показатели теппинг-теста имеют кор-
реляционную связь с результатами теста Laffaye 
(r = 0,39; p < 0,05). Это подтверждает взаимосвязь 
между функциональным состоянием нервной си-
стемы и способностью спортсменов к выполне-
нию быстрых и мощных двигательных действий.

Экспертный опрос.
С целью определения значимости различ-

ных компонентов физической подготовленности 
для достижения высоких спортивных резуль-
татов в дисциплине «лазание на скорость» был 
проведён экспертный опрос специалистов в об-
ласти спортивного скалолазания (Таблица 2). В 
опросе приняли участие 10 экспертов, имеющих 
опыт тренерской работы со спортсменами высо-
кой квалификации. Среди экспертов были тре-
неры национальных и региональных сборных 
команд, а также специалисты, имеющие много-
летний опыт подготовки спортсменов-скалола-
зов. Средний стаж тренерской деятельности экс-
пертов составил более 8 лет.

Таблица 2 – Оценка значимости факторов спортивной результативности в лазании на скорость

№ Фактор M ± SD Ранг

1 Скоростно-силовые качества 4,8 ± 0,4 1

2 Быстрота сенсомоторных реакций 4,6 ± 0,5 2

3 Координационные способности 4,3 ± 0,6 3

4 Сила верхних конечностей 3,9 ± 0,7 4

5 Антропометрические особенности 3,2 ± 0,8 5

6 Гибкость 2,7 ± 0,6 6

Примечание: Коэффициент конкордации Кендалла составил W = 0,71, что свидетельствует о высокой 
согласованности мнений экспертов.

Анализ результатов экспертного опроса 
показал, что наиболее значимыми факторами, 
определяющими спортивную результативность 
в лазании на скорость, являются скоростно-си-
ловые качества спортсменов. Средняя эксперт-
ная оценка данного фактора составила 4,8 бал-

ла, что свидетельствует о его решающей роли в 
структуре подготовленности спортсменов дан-
ной специализации. Второе место по значимости 
заняли показатели быстроты сенсомоторных ре-
акций (4,6 балла). Эксперты отметили, что высо-
кая скорость обработки сенсорной информации 
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и быстрота двигательных реакций имеют важное 
значение при выполнении быстрых двигатель-
ных действий на эталонной трассе.

Также высокую оценку получили координа-
ционные способности спортсменов (4,3 балла). 
По мнению специалистов, высокий уровень ко-
ординации обеспечивает точность постановки 
ног и рук на зацепы, а также способствует со-
хранению устойчивости при выполнении бы-
стрых движений на стене. Показатели силы 
верхних конечностей получили несколько более 
низкую оценку (3,9 балла). Эксперты отметили, 
что данный компонент подготовленности играет 
важную роль, однако в меньшей степени опреде-
ляет результативность в лазании на скорость по 
сравнению со скоростно-силовыми качествами. 
Наименьшую значимость, по мнению экспертов, 
имеют антропометрические особенности спор-
тсменов и показатели гибкости, что свидетель-
ствует о второстепенной роли данных факторов 
в структуре спортивной результативности.

В целом результаты экспертного опроса 
согласуются с результатами корреляционного 
анализа, проведённого в рамках исследования. 
Наиболее значимыми факторами результативно-
сти были признаны скоростно-силовые качества 
и быстрота сенсомоторных реакций, что под-
тверждает их ведущую роль в структуре физиче-
ской подготовленности спортсменов, специали-
зирующихся в лазании на скорость.

Обсуждение. Результаты настоящего ис-
следования подтверждают гипотезу о том, что 
спортивная результативность в дисциплине «ла-
зание на скорость» определяется специфической 
структурой физической подготовленности, где 
доминирующую роль играют скоростно-сило-
вые качества нижних конечностей и быстрота 
сенсомоторных реакций. Полученные данные 
согласуются с утверждением о преимуществен-
но анаэробном характере энергообеспечения в 
данной дисциплине, что ранее отмечалось в ра-
ботах зарубежных коллег.

Выявленная высокая корреляционная за-
висимость между временем прохождения дис-
танции и показателями теста Margaria–Kalamen 
(r = -0,63) и вертикального прыжка (r = -0,56) 
свидетельствует о критической важности взрыв-
ной силы мышц ног. Это отличает лазание на 
скорость от дисциплин «лазание на трудность» и 
«боулдеринг», где акцент традиционно смещен 
на силу сгибателей пальцев и силовую выносли-
вость. В контексте стандартизированной трассы 
на скорость, где каждый контакт со стеной тре-
бует мощного отталкивания, развитие мощности 

нижних конечностей становится лимитирую-
щим фактором результативности.

Интересно отметить, что антропометриче-
ские показатели, хотя и имели статистически 
значимую связь с результатом (рост, длина ног, 
размах рук), по оценке экспертов заняли лишь 
пятое место по значимости. Это указывает на то, 
что при отборе и подготовке спортсменов функ-
циональные качества могут компенсировать не-
идеальные морфологические данные. Тем не 
менее, наличие определенных антропометриче-
ских преимуществ (например, длина рычагов) 
может служить дополнительным резервом на 
этапе начальной специализации.

Особое внимание следует уделить психо-
физиологическим показателям. Высокая корре-
ляция времени реакции на световой и звуковой 
сигналы (r = 0,52 и r = 0,49 соответственно) с 
соревновательным результатом подчеркивает 
важность старта в лазании на скорость. Учиты-
вая, что общая продолжительность прохожде-
ния трассы составляет 5–7 секунд, потеря даже 
0,1 секунды на старте может стать критической. 
Это подтверждает необходимость включения в 
тренировочный процесс специализированных 
средств развития быстроты реакции и сенсомо-
торной координации, что также нашло отраже-
ние в экспертной оценке (второе место по зна-
чимости).

Сопоставление результатов корреляцион-
ного анализа с данными экспертного опроса 
демонстрирует высокую конвергентную валид-
ность исследования. Мнения тренеров высшей 
квалификации (W = 0,71) практически полно-
стью совпали с объективными данными тестиро-
вания, что усиливает практическую значимость 
полученных выводов. В частности, эксперты 
справедливо оценили гибкость как наименее зна-
чимый фактор для speed-клаймбинга, что корре-
лирует с отсутствием статистически значимых 
связей данного параметра с результативностью в 
нашем исследовании.

Сопоставление полученных данных с резуль-
татами современных исследований подтверждает 
актуальность выявленных факторов. В частно-
сти, данные согласуются с выводами Michailov 
и Mladenov (2022), указывающими на приоритет 
анаэробной мощности и взрывной силы в ско-
ростных дисциплинах скалолазания [20]. Ре-
зультаты теста Margaria–Kalamen коррелируют с 
данными Draper et al. (2023) о физиологическом 
профилировании скалолазов, где мощность ног 
определена как лимитирующий фактор именно 
для дисциплины «лазание на скорость», в отличие 
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от трудностного лазания [21]. Новизна настоящей 
работы заключается в комплексной оценке психо-
физиологических показателей (времени реакции) 
в сочетании с силовой подготовкой нижних ко-
нечностей, что дополняет модельные характери-
стики, предложенные в диссертационном иссле-
довании Шунько А.В. (2023), где акцент делался 
преимущественно на общую и специальную 
физическую подготовку без детального анализа 
сенсомоторных реакций [22]. Таким образом, на-
стоящее исследование расширяет существующие 
представления о структуре подготовленности 
скоростников, интегрируя психофизиологические 
маркеры в модель успешности.

Практическая значимость работы заключа-
ется в обосновании необходимости дифферен-
циации тренировочных программ для спортсме-
нов, специализирующихся в лазании на скорость. 
Традиционные методики, заимствованные из 
других дисциплин скалолазания, могут быть не-
эффективны из-за различий в структуре соревно-
вательной деятельности. Рекомендуется сместить 
акцент в подготовке на развитие взрывной силы 
нижних конечностей (плиометрические упраж-
нения, тесты типа Margaria–Kalamen) и скорост-
но-координационных способностей, используя 
объективный педагогический контроль на основе 
выявленных информативных показателей.

Ограничением данного исследования явля-
ется относительно небольшая выборка (n=24) 
и возрастной диапазон участников (17–25 лет). 
Для разработки универсальных модельных ха-
рактеристик целесообразно проведение лонги-
тюдных исследований с участием спортсменов 
различных возрастных групп и уровней квали-
фикации. Кроме того, дальнейшее изучение био-
механических параметров движений на трассе с 
использованием систем видеоанализа могло бы 
дополнить физиологические данные и позволить 
создать более точную модель эффективной тех-
ники лазания на скорость.

Заключение. По итогам проведенного ис-
следования были решены поставленные задачи 
и получены следующие выводы:

1. Анализ особенностей соревновательной 
деятельности показал, что лазание на скорость 
характеризуется строго стандартизированными 
условиями (эталонная трасса) и высокой интен-
сивностью нагрузки. Продолжительность про-

хождения дистанции (5–7 секунд) определяет 
преимущественно анаэробный алактатный ха-
рактер энергообеспечения. Ключевыми элемен-
тами структуры соревновательной деятельности 
являются стартовый разгон, мощные отталки-
вания нижними конечностями и минимизация 
времени контакта с опорой, что предъявляет 
специфические требования к скоростно-силовой 
подготовке и психофизиологическому статусу 
спортсмена.

2. Выявлены статистически значимые взаи-
мосвязи между показателями подготовленности 
и спортивной результативностью. Установлено, 
что время прохождения дистанции находится 
в высокой обратной зависимости от мощности 
мышц ног (тест Margaria–Kalamen, r = -0,63) и 
взрывной силы нижних конечностей (вертикаль-
ный прыжок, r = -0,56). Также подтверждена 
прямая зависимость результата от времени сен-
сомоторных реакций (на световой и звуковой 
сигналы, r = 0,49–0,52). В то же время, показате-
ли гибкости и изолированной силы хвата имеют 
менее выраженную связь с результативностью в 
данной дисциплине по сравнению с лазанием на 
трудность.

3. Определены наиболее информативные 
показатели, характеризующие факторы спор-
тивной результативности. На основании кор-
реляционного анализа и данных экспертного 
опроса (W = 0,71) доказано, что лимитирующи-
ми факторами в лазании на скорость являются 
скоростно-силовые качества нижних конечно-
стей и быстрота простой двигательной реакции. 
Антропометрические данные (рост, размах рук) 
играют вспомогательную роль. В качестве при-
оритетных тестов для педагогического контроля 
рекомендованы: тест Margaria–Kalamen, верти-
кальный прыжок с места и компьютерная хроно-
рефлексометрия.

Практическая рекомендация: при постро-
ении тренировочного процесса спортсменов, 
специализирующихся в лазании на скорость, 
рекомендуется сместить акцент с традиционной 
развития силы сгибателей пальцев на развитие 
взрывной силы мышц ног (плиометрика) и со-
вершенствование скорости старта. Использова-
ние выявленных информативных показателей 
позволит повысить эффективность отбора и те-
кущий контроль подготовленности спортсменов.
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