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РАЗВИТИЕ ПЕРИФЕРИЧЕСКОГО ЗРЕНИЯ У ГАНДБОЛИСТОВ 
РАЗЛИЧНЫХ АМПЛУА СРЕДСТВАМИ СПЕЦИАЛЬНЫХ 
УПРАЖНЕНИЙ

Иванова Диана Викторовна
Развитие периферического зрения у гандболистов различных амплуа средствами специальных 
упражнений

Аннотация. В научной статье доказана необходимость развития периферического зрения у гандболистов с учётом 
их игрового амплуа. На основе анализа соревновательной деятельности разработан специальный комплекс 
упражнений, моделирующий типовые игровые ситуации для вратаря, крайних, разыгрывающего, полусредних 
и линейного игрока. В педагогическом эксперименте приняли участие 14 спортсменов-гандболистов. 
Установлено, что применение предложенного комплекса упражнений обеспечило достоверный прирост 
показателей по внутренней, верхней и нижней границам полей зрения в экспериментальной группе на 5–7%. 
В контрольной группе, занимавшейся по традиционной программе, положительная динамика была менее 
выражена и составила 3–4%. Полученные результаты подтверждают эффективность целенаправленной 
тренировки периферического восприятия для повышения надёжности игровых действий гандболистов в 
защите и атаке. 

Ключевые слова: периферическое зрение, гандбол, игровые амплуа, вратарь, крайний, разыгрывающий, 
полусредний, линейный.

Иванова Диана Викторовна
Арнайы жаттығулар арқылы әртүрлі амплуадағы гандболистердің перифериялық көру қабілетін 
дамыту

Аңдатпа. Бұл ғылыми мақалада гандбол ойыншыларының ойын позицияларын ескере отырып, перифериялық 
көру қабілетін дамыту қажеттілігі көрсетілген. Жарыс белсенділігін талдау негізінде қақпашылар, қаптал 
ойыншылары, қорғаушылар, жартылай қорғаушылар және сызық ойыншылары үшін типтік ойын жағдайларын 
модельдейтін арнайы жаттығулар жиынтығы жасалды. Білім беру экспериментіне 14 гандболшы қатысты. 
Ұсынылған жаттығулар жиынтығы эксперименталды топта ішкі, жоғарғы және төменгі көру өрісінің 
параметрлерін 5-7%-ға айтарлықтай арттырғаны анықталды. Дәстүрлі бағдарламаны ұстанған бақылау 
тобында оң динамика онша байқалмады, 3-4%-ды құрады. Алынған нәтижелер гандбол ойыншыларының 
қорғаныс және шабуыл өнімділігінің сенімділігін арттыру үшін мақсатты перифериялық қабылдау 
жаттығуларының тиімділігін растайды.

Түйін сөздер: перифериялық көру, гандбол, ойын рөлі, қақпашы, экстремалды, қорғаушы, жартылай орта, 
сызықтық.

Ivanova Diana Viktorovna
Development of peripheral vision in handball players of various positions by means of special exercises

Abstract. The scientific article proves the need for the development of peripheral vision in handball players, taking into 
account their playing role. Based on the analysis of competitive activity, a special set of exercises has been developed 
that simulates typical game situations for a goalkeeper, an outfield, a point guard, a welterweight and a lineman. 14 
handball athletes took part in the pedagogical experiment. It was found that the use of the proposed set of exercises 
provided a significant increase in indicators for the inner, upper and lower boundaries of the visual fields in the 
experimental group by 5-7%. In the control group, which was engaged in the traditional program, the positive dynamics 
was less pronounced and amounted to 3-4%. The results obtained confirm the effectiveness of targeted peripheral 
perception training to increase the reliability of handball players’ game actions in defense and attack.

Key words: peripheral vision, handball, playing roles, goalkeeper, extreme, point guard, welterweight, line player.
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Введение. Современный гандбол характе-
ризуется высокой интенсивностью, быстротой 
тактического мышления и необходимостью при-
нимать решения в условиях жесткого дефицита 
времени и пространства [1]. В этих условиях 
периферическое зрение становится ключевым 
компонентом мастерства, позволяющим игрокам 
контролировать партнеров, соперников и мяч 
без прямого визуального контакта. Особую зна-
чимость развитие периферического зрения при-
обретает в контексте дифференцированного под-
хода к подготовке игроков различных амплуа [2]. 
Каждая позиция на площадке предъявляет уни-
кальные требования к зрительному восприятию: 
вратарю необходимо одновременно отслеживать 
траекторию мяча и перемещения игроков в зоне 
6-ти метров; крайним игрокам – контролировать 
ближайшего защитника и положение вратаря при 
выходе на ударную позицию; разыгрывающему – 
обеспечивать максимальный охват поля для по-
иска свободного партнера; полусредним – анали-
зировать взаимодействие с линейным и крайним 
игроками; линейному – ориентироваться в пози-
ции вратаря и блокирующих защитников.

Несмотря на признанную важность перифе-
рического зрения для успешной соревнователь-
ной деятельности в игровых видах спорта, ана-
лиз учебной и научно-методической литературы 
свидетельствует о фрагментарности и недоста-
точной обоснованности специализированных 
комплексов упражнений для гандболистов [3]. 
В научно-методической литературе по теории и 
методике спортивных игр, рассматриваются об-
щие вопросы технико-тактической подготовки, 
однако вопросы целенаправленного развития 
периферического зрения как самостоятельного 
компонента тренировочного процесса не получа-
ют должного внимания [4, 5]. Существующие ис-
следования в сфере физиологии спорта [6, 7], со-
держат сведения о строении и функционировании 
зрительного анализатора, его роли в двигательной 
деятельности, но носят преимущественно теоре-
тический характер и не предлагают практических 
рекомендаций для тренировки периферического 
восприятия в условиях игровой деятельности. 
Большинство исследований в данной области со-
средоточены либо на общих подходах к трениров-
ке зрительного анализатора, либо адаптированы 
под требования других видов спорта. В учебных 
пособиях, посвященных подготовке волейболи-
стов и баскетболистов [8, 9], встречаются отдель-
ные упражнения, направленные на расширение 
границ полей зрения, однако прямой перенос дан-
ных методик в гандбол проблематичен из-за раз-

личий в игровой динамике, размерах площадки и 
технико-тактическом арсенале.

Следовательно, актуальной научно-практи-
ческой задачей является разработка специализи-
рованного комплекса упражнений для развития 
периферического зрения гандболистов с учетом 
дифференцированных требований различных 
игровых амплуа. 

Цель исследования – оценить эффектив-
ность использования комплекса специальных 
упражнений направленного на развитие пери-
ферического зрения спортсменов-гандболистов 
различных игровых амплуа.

Гипотеза: создание такого комплекса по-
зволит оптимизировать тренировочный процесс 
и повысить эффективность игровых действий 
спортсменов в соревновательной деятельности.

Задачи исследования:
1)	 провести теоретический анализ научно-

методической литературы по проблеме развития 
периферического зрения у спортсменов в игро-
вых видах спорта и обосновать необходимость 
дифференцированного подхода к подготовке 
гандболистов различных амплуа;

2)	 разработать комплекс специальных 
упражнений, направленный на развитие перифе-
рического зрения спортсменов-гандболистов;

3)	 оценить эффективность использования 
комплекса специальных упражнений для расши-
рения границ полей зрения спортсменов-гандбо-
листов в тренировочном процессе.

Материалы и методы. Исследование про-
водилось на базе учреждения «Витебская об-
ластная специализированная детско-юношеская 
школа олимпийского резерва профсоюзов по 
игровым видам спорта «Двина». В эксперименте 
приняли участие 14 испытуемых мужского пола, 
в возрасте от 17 до 23 лет. Данные спортсмены 
были разделены на 2 группы – контрольную (КГ; 
n=7) и экспериментальную (ЭГ; n=7). В ходе ре-
ализации комплекса специальные упражнения 
включались в основную часть тренировочного 
занятия сразу после общей разминки и выполня-
лись в течение 15–20 минут три раза в неделю. 
При этом из традиционной программы были ис-
ключены общеразвивающие упражнения на раз-
витие зрения, не учитывающие игровую спец-
ифику, и заменены на предложенный комплекс. 
Объем тренировочной нагрузки в контрольной 
и экспериментальной группах был одинаковым, 
что позволяло корректно сравнивать получен-
ные результаты. Длительность педагогического 
эксперимента составляла 3 месяца (с декабря 
2025 года по февраль 2026 года.).
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Для оценки полей зрения применялся ком-
пьютерный периметр «Перискан» (Российская 
Федерация) с функцией периметрического муско-
лотренинга. Испытуемый занимает такое положе-
ние, которое обеспечивает комфортное восприятие 
теста. Во время исследования на периметрической 
дуге появляются световые точки (стимулы, диа-
метр от 1 до 5 мм) в разных участках поля зрения. 
Испытуемый должен сосредоточить свой взгляд на 
фиксирующей центральной метке периметра и при 
появлении подвижной световой точки нажать на 
кнопку пульта управления. Для работы в составе 
компьютера аппарат комплектуется USB-кабелем, 

который соединяет электронную часть аппарата 
«Перискан» с программой «Periscan» для фикси-
рования, диагностики и обработки результатов [10, 
с. 19]. Статистическая обработка данных проводи-
лась в программе «Microsoft Excel-2018». Досто-
верность различий оценивалась с использованием 
t- критерия Стьюдента.

Результаты. На первом этапе педагогическо-
го эксперимента была проведена оценка уровня 
развития периферического зрения, для определе-
ния исходных показателей, в результате которой 
были получены и систематизированы следую-
щие результаты (таблица 1).

Таблица 1 – Сравнительная характеристика границ полей зрения правого и левого глаза у гандболистов контроль-
ной и экспериментальной групп на начальном этапе эксперимента

Граница полей 
зрения

Правый глаз Левый глаз
Достоверность

КГ(1), n=7 ЭГ(2), n=7 КГ(3), n=7 ЭГ(4), n=7

Внутренняя 54,70°±9,2 55,58°±6,5 54,63°±7,7 54,80°±7,0 р1-2>0,05
р3-4>0,05

Наружная 85,36°±6,1 85,55°±5,4 85,00°±5,9 85,38°±6,6 р1-2>0,05
р3-4>0,05

Верхняя 57,32°±7,5 56,82°±6,8 55,63°±4,1 56,45°±6,1 р1-2>0,05
р3-4>0,05

Нижняя 75,48°±5,2 75,62°±5,6 76,88°±5,3 75,12°±7,3 р1-2>0,05
р3-4>0,05

Рисунок 1 – Средние показатели поля зрения левого глаза в начале педагогического эксперимента в контрольной и 
экспериментальной группах
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В контрольной группе по внутренней границе 
поля зрения для левого глаза характерен наимень-
ший диапазон среднего значения – от 51,53° до 
59,73°. В экспериментальной группе данный интер-
вал присущ наружной границе правого глаза и со-
ставляет от 80,15° до 90,95°. Все показатели правого 
и левого глаза двух групп расположены в близких 
диапазонах. Коэффициент вариации не достигаю-
щий 10%, свидетельствует об однородности групп.

Анализ исходных показателей перифериче-
ского зрения у гандболистов контрольной и экс-

периментальной групп выявил, что наибольший 
разброс между группами зафиксирован по нижней 
границе поля зрения левого глаза. Разница средних 
значений составила 1,76° при более высоком пока-
зателе в контрольной группе (рисунок 1). 

Остальные межгрупповые различия по 
всем границам двух глаз оказались незначи-
тельными и не превышали 0,9° (рисунок 2), что 
в совокупности, с отсутствием статистически 
достоверных различий, подтверждает исход-
ную однородность. 

В контексте игровой деятельности гандбо-
листа каждая из границ поля зрения имеет спец-
ифическое функциональное значение. Наружная 
граница, обладающая наиболее широкими зна-
чениями, обеспечивает восприятие перифериче-
ского пространства со стороны бросковой руки и 
позволяет контролировать перемещения партне-
ров и соперников на флангах. Нижняя граница 
поля зрения имеет особое значение для контроля 
над техникой ведения мяча, отслеживания траек-
тории его отскока от пола и обеспечения своев-
ременной реакции на передачи низом. Верхняя 
граница поля зрения задействована при оценке 

Рисунок 2 – Средние показатели поля зрения правого глаза в начале педагогического эксперимента в контрольной и 
экспериментальной группах

высоких траекторий передач, бросков в прыжке, 
а также при ориентации относительно положе-
ния площадки и игроков, находящихся в движе-
нии. Внутренняя граница, являясь наиболее уз-
кой, отвечает за концентрацию на центральных 
секторах площадки, взаимодействие с близкора-
сположенными игроками и оперативное воспри-
ятие обстановки при плотной опеке и быстрых 
перестроениях.

На втором этапе исследования нами был раз-
работан комплекс специальных упражнений (та-
блица 2) для развития периферического зрения у 
гандболистов различных амплуа.
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Таблица 2 – Комплекс специализированных упражнений для спортсменов-гандболистов различных игровых 
амплуа

Содержание Дозировка Организационно-методические 
указания

упражнения для крайних игроков

Крайний игрок с мячом начинает движение вдоль 
боковой линии к воротам. На против него двигается 
защитник. Тренер располагается на периферии 
поля зрения игрока и показывает цветные 
карточки. Игрок должен вести мяч, контролировать 
защитника и называть цвета карточек.

4 подхода по 30 
секунд

Игрок должен поддерживать высокую 
скорость движения, одновременно 
выполняя все задачи.

Крайний игрок без мяча делает рывок вдоль линии 
ворот. Два партнера (полусредний и линейный) 
с мячами находятся на своих позициях. Один из 
них должен отдать пас крайнему. Игрок должен, 
не поворачивая головы к пасующим, определить 
направление паса и поймать мяч

3 серии по 10 
передач

Акцент на восприятии направления 
паса с использованием периферического 
зрения

Крайний игрок с мячом выходит на ударную 
позицию. Вратарь и защитник активно 
противодействуют. Игрок должен, используя 
периферическое зрение, определить уязвимый 
сектор ворот и выполнить точный бросок.

5 подходов по 6 
бросков

Важно научиться быстро анализировать 
позицию вратаря и выбирать 
оптимальное направление для броска.

Крайний игрок ведет мяч вдоль боковой линии. 
Два защитника располагаются с разных сторон 
от него на расстоянии 3-4 метров. Игрок должен 
контролировать их перемещение, вести мяч и по 
сигналу тренера выполнить передачу или бросок.

4 подхода по 20 
секунд

Развитие способности одновременно 
отслеживать нескольких соперников.

Крайний игрок двигается по заданному маршруту 
вдоль линии ворот. Тренер сбоку показывает 
цветные сигналы. В зависимости от цвета игрок 
должен изменить направление движения: красный 
– сместиться к центру, синий – остаться на фланге, 
зеленый – сделать рывок к лицевой линии.

3 серии по 8-10 
повторов

Тренировка реакции на визуальные 
сигналы в условиях постоянного 
движения.

упражнения для разыгрывающего игрока

Четыре игрока постоянно перемещаются по 
площадке в разных направлениях. Разыгрывающий 
с мячом должен, не поворачивая головы, 
отслеживать их перемещения и отдавать точные 
пасы. Тренер периодически показывает цветные 
карточки – игрок должен назвать цвет.

5 подходов по 40 сек

Акцент на максимальном охвате поля 
зрения. Игрок должен научиться видеть 
всю площадку, не концентрируясь на 
отдельных объектах.

Разыгрывающий с мячом атакует ворота. Тренер 
сбоку показывает цифры на пальцах. В зависимости 
от показанной цифры игрок должен выполнить 
определенное действие: 1 – отдать пас линейному, 2 
– сделать обманное движение, 3 – выполнить бросок.

4 серии по 12 
решений

Развитие способности одновременно 
выполнять технические элементы и 
обрабатывать зрительную информацию.

Два защитника активно атакуют разыгрывающего с 
мячом. На периферии находятся три партнера, которые 
постоянно перемещаются. Игрок должен вести мяч, 
уходя от давления, и точно пасовать партнерам.

3 подхода по 45 сек
Усложнение условий принятия решений. 
Развитие внимания при активном 
противодействии.

Пять игроков образуют постоянно меняющийся 
«треугольник». Разыгрывающий должен следить 
за их перемещениями и отдавать передачи, 
ориентируясь на заранее установленные цветные 
метки на форме партнеров.

4 серии по 30 сек
Тренировка быстрого переключения 
внимания между множественными 
целями.
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Разыгрывающий ведет мяч по заданному маршруту. 
На его пути случайным образом появляются 
партнеры с цветными жилетами. Игрок должен 
мгновенно реагировать на цвет: красный – сменить 
направление, синий – ускориться, зеленый – 
замедлить движение.

5 подходов по 35 сек
Развитие скорости реакции на 
периферические стимулы в условиях 
движения.

упражнения для полусредних игроков

Полусредний с мячом атакует ворота. С двух 
сторон от него двигаются линейный и крайний 
игроки. Тренер сбоку показывает направления 
для передачи. Игрок должен, не глядя прямо на 
партнеров, отдать пас в нужном направлении.

4 подхода по 10 атак Акцент на боковом зрении при оценке 
позиций партнеров.

Три защитника создают зону прессинга. 
Полусредний должен вести мяч, контролируя 
их перемещения, и одновременно следить за 
сигналами тренера (поднятая рука – бросок, 
опущенная – передача).

3 серии по 40 сек
Развитие способности сохранять 
контроль над мячом при интенсивном 
зрительном наблюдении.

Полусредний находится в центре круга диаметром 
4 метра. По периметру движутся 4 партнера с 
мячами. По сигналу один из них выполняет бросок 
– игрок должен среагировать и имитировать блок.

5 подходов по 20 
бросков

Тренировка реакции на движения в 
крайних зонах периферического зрения.

Игрок выполняет передачи двум партнерам, 
расположенным под углом 45 градусов. Третий 
партнер с цветными карточками постоянно меняет 
их положение. Полусредний должен называть цвета 
во время выполнения передач.

4 серии по 30 сек

Совершенствование распределения 
внимания между основным действием 
и дополнительными зрительными 
задачами.

Полусредний участвует в быстрой комбинационной 
атаке. Во время движения тренер показывает 
цифры, которые игрок должен запомнить и 
воспроизвести после завершения атаки.

3 подхода по 8 
комбинаций

Развитие способности обрабатывать 
информацию в условиях высокой 
игровой интенсивности.

упражнения для линейного игрока

Линейный игрок располагается спиной к воротам в 
борьбе с защитником. Партнеры передают мяч по 
кругу. Игрок должен, не разворачиваясь, определить 
момент для получения паса и выхода на бросок.

4 серии по 12 
попыток

Развитие чувства позиции и контроля 
пространства за спиной.

Игрок находится лицом к воротам. Два защитника 
активно мешают, перемещаясь с боков. Тренер 
показывает цветные карточки – линейный должен 
назвать цвет перед броском.

3 подхода по 10 
бросков

Совершенствование концентрации на 
основном действии при наличии помех.

Линейный участвует в позиционной атаке. Три 
партнера непрерывно перемещаются по периметру. 
Игрок должен следить за их движением и отдавать 
передачи, ориентируясь на периферическое зрение.

5 серий по 35 сек Тренировка широкого поля зрения в 
условиях ограниченного пространства.

Игрок выполняет сбросы назад. Два партнера 
располагаются сзади под разными углами. 
Линейный должен, не оборачиваясь, точно пасовать 
тому, чей номер называет тренер.

4 подхода по 15 
передач

Развитие чувства пространства и 
точности передач без зрительного 
контроля.

Линейный находится в центре группы из четырех 
постоянно перемещающихся игроков. По сигналу 
он должен быстро определить, у кого из них цветная 
повязка на руке, и пасовать именно этому игроку.

3 серии по 20 
определений

Совершенствование скорости 
зрительного анализа в динамичной 
обстановке.

Предложенные упражнения моделируют 
игровые ситуации, с которыми сталкиваются спор-
тсмены в зависимости от своей позиции, и направ-

лены на расширение поля зрительного восприятия, 
улучшение скорости реакции и способности одно-
временно отслеживать несколько объектов.
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Эффективность предложенного нами ком-
плекса обусловлена его специализацией как 
для вратаря [11], так и для крайних, разыгры-
вающих, полусредних и линейных игроков. Для 
крайних игроков акцент сделан на контроле 
защитника и вратаря при движении вдоль ли-
нии и выходе на ударную позицию, что требует 
широкого угла обзора. Разыгрывающему, необ-
ходим максимальный охват поля, поэтому его 
упражнения нацелены на отслеживание множе-
ства движущихся объектов и принятие решений 
под давлением. Полусредние игроки работают 

в условиях плотного прессинга, и их задания 
тренируют боковое зрение и распределение 
внимания между партнерами и соперниками. 
Для линейного игрока, действующего в ограни-
ченном пространстве у ворот, критически важ-
но чувство позиции и контроль пространства за 
спиной, что и отрабатывается в предложенных 
упражнениях.

По истечению трех месяцев нами было про-
ведено окончательное измерение показателей 
границ полей зрения у спортсменов-гандболи-
стов (таблица 3).

Таблица 3 – Показатели границ полей зрения у спортсменов-гандболистов по окончанию педагогического экс-
перимента

Граница полей зрения
Правый глаз Левый глаз

КГ(1), n=7 ЭГ(2), n=7 КГ(3), n=7 ЭГ(4), n=7

Внутренняя 56,10°±6,4 58,58°±4,9•* 55,75°±6,6 58,40°±4,4*

Наружная 87,28°±5,8 87,20°±4,5 86,32°±5,2 87,32°±5,1
Верхняя 57,96°±5,5 59,82°±5,0•* 57,65°±4,0^ 59,94°±4,3*
Нижняя 77,93°±4,8^ 78,42°±4,2• 78,21°±5,1 78,68°±4,2*

Примечание: ^ – р<0,05 – при сравнении КГ до и после эксперимента; • – р<0,05 – при сравнении ЭГ до и после 
эксперимента; * – р<0,05 – при сравнении КГ и ЭГ до и после эксперимента.

Исследование границ полей зрения по оконча-
нию педагогического эксперимента показало, что 
наименьший диапазон значений в двух группах за-
фиксирован по нижней границе поля зрения право-
го глаза. В контрольной группе данные показатели 
варьируются в пределах от 73,13° до 82,73°, а в экс-
периментальной – от 74,22° до 82,62°. По левому 
глазу наиболее узкий интервал показателей при-
сущ нижней границе поля зрения для эксперимен-
тальной группы (от 74,48° до 82,88°).

После выполнения комплекса специальных 
упражнений, разработанного Д.В. Ивановой, до-
стоверно значимый прирост результатов в экспе-
риментальной группе наблюдается по внутрен-
ней и верхней границам поля зрения по правому 
глазу, а также по нижней границе – для левого 
глаза. Внутренняя и верхняя границы правого 
глаза увеличились на 5%, а по левому – на 7% и 
6% соответственно. Нижняя граница имеет до-
стоверный прирост в 5% (рисунок 3). 

Рисунок 3 – Показатели границ полей зрения в экспериментальной группе по завершению педагогического эксперимента
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В контрольной группе достоверность раз-
личий присуща нижней (правый глаз) и верхней 
(левый глаз) границам полей зрения. Данный по-

казатели увеличились на 3% и 4% в сравнении с 
результатами, полученными в начале педагоги-
ческого эксперимента (рисунок 4).

Рисунок 4 – Показатели границ полей зрения в контрольной группе по завершению педагогического эксперимента

Обсуждение. Проведенное исследование 
показало, что разработанный комплекс специ-
альных упражнений, направленный на развитие 
периферического зрения у спортсменов-гандбо-
листов различных игровых амплуа, продемон-
стрировал высокую эффективность. Полученные 
результаты подтвердили выдвинутую гипотезу 
о том, что целенаправленная тренировка пери-
ферического зрения с учетом специфики игры 
приводит к достоверному расширению границ 
полей зрения. 

Полученные нами результаты можно срав-
нить с данными современных зарубежных ис-
следований. Так, в обзоре, опубликованном 
в International Review of Sport and Exercise 
Psychology, было доказано, что зрительное об-
учение не только улучшает перцептивно-мо-
торные навыки, но и способствует повышению 
ловкости и снижению риска травматизма у 
спортсменов игровых видов спорта [12]. Наши 
данные можно сопоставить с выводами исследо-
вания 2023 года, в котором было отражено влия-
ние периферического зрения на время реакции у 
гандболистов, баскетболистов и волейболистов с 
использованием технологии интерактивной све-
товой стимуляции [13]. Кроме того, в исследова-
нии, опубликованном в Journal of Sports Sciences, 
доказано, что спортсмены с развитым перифери-
ческим зрением способны быстрее обрабатывать 
информацию о игровых действиях и принимать 
более точные решения в условиях временного 
дефицита [14]. 

Новизна нашего исследования заключается 
в разработке комплекса специальных упражне-
ний, адаптированного к требованиям различных 
игровых амплуа в гандболе, тогда как большин-
ство существующих исследований базируется на 
общих методах тренировки зрения без учета по-
зиционной специфики.

Теоретическая значимость исследования со-
стоит в расширении научных представлений о 
роли периферического зрения в структуре спор-
тивного мастерства гандболистов. Доказана не-
обходимость интеграции специализированных 
упражнений для развития периферического 
зрения в систему многолетней подготовки спор-
тсменов.

Практическая значимость заключается в раз-
работке и внедрении конкретного методического 
инструмента, который может быть использо-
ван тренерами и специалистами по физической 
подготовке в учебно-тренировочном процессе. 
Применение данного комплекса позволяет це-
ленаправленно развивать ключевой компонент 
зрительного восприятия, что способствует повы-
шению надежности игровых действий в защите 
и атаке, улучшению тактического мышления и 
скорости принятия решений в условиях дефици-
та времени и пространства.

Интерпретация полученных результатов 
требует учёта ряда ограничений. Небольшое 
количество участников (n=14) не позволяет с 
полной уверенностью перенести выводы на ге-
неральную совокупность всех гандболистов. 
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Поскольку в эксперименте участвовали только 
спортсмены 17–23 лет, вопрос о применении 
разработанного комплекса к более старшим или 
младшим возрастным группам остается откры-
тым и требует отдельного изучения.

В дальнейшем планирует увеличить коли-
чество испытуемых и продлить период наблю-
дения, что позволит проверить, насколько долго 
сохраняется тренировочный эффект. Отдельно 
стоит изучить, как именно изменение показате-
лей периферического зрения отражается на игро-
вой эффективности.

Заключение. Таким образом, в результате 
проведенного исследования был разработан и 
теоретически обоснован специализированный 
комплекс упражнений, направленный на раз-
витие периферического зрения у гандболистов 
с учетом дифференцированных требований их 
игровых амплуа. Ключевым принципом постро-
ения комплекса стало моделирование типовых 
игровых ситуаций для вратаря, крайних, разы-
грывающего, полусредних и линейного игроков, 
что обеспечивает не только расширение поля 
зрительного восприятия, но и совершенствова-
ние тактического мышления и скорости приня-

тия решений в условиях, максимально прибли-
женных к соревновательным. 

Следовательно, внедрение предложенного 
комплекса в тренировочный процесс позволяет 
оптимизировать подготовку гандболистов, целе-
направленно развивая ключевой для современного 
гандбола компонент мастерства. Это способству-
ет повышению эффективности игровых действий 
спортсменов, их надежности в защите и атаке, а 
также росту индивидуального технико-тактиче-
ского арсенала, что в конечном итоге положитель-
но сказывается на результативности всей команды.

В качестве практической рекомендации тре-
нерам-преподавателям предлагается включать 
разработанный комплекс в специально-подгото-
вительную часть тренировочного занятия (сра-
зу после общей разминки). Для формирования 
устойчивого тренировочного эффекта оптималь-
ная частота применения составляет 2–3 раза в 
неделю. Указанный режим обеспечивает плано-
мерное развитие периферического восприятия 
без перегрузки зрительного анализатора и позво-
ляет сохранять высокое качество отработки тех-
нико-тактических элементов в остальных частях 
тренировки.
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