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туры и спорта

Аннотация. В данной статье представлены результаты исследования интересов и потребностей 
горнорабочих золоторудного предприятия в сфере физической культуры и спорта. Изучена 
система производственной физической культуры на предприятиях РК после ее распада, а также 
исследованы интересы и потребности горняков в сфере физической культуры и спорта, работающих 
в условиях рыночной экономики. Отмечено, что отрицательная динамика в обрабатывающей 
промышленности связана в основном со снижением производительности труда в металлургии, 
которая занимает более 40% в отрасли. Представлены формы организации занятия физкультурой 
и спортом, зависящие от социальных факторов, в том числе от индивидуальных потребностей в 
определенной двигательной деятельности. Определены содержание мероприятий, проводимых 
в спортивных объектах города, и степень участия горняков. Установлено, что основная масса 
рабочих профессий остаётся без участия. Формы организации физкультурно-оздоровительной 
работы, усложненные задачами современного развития физкультурного движения, 
ориентированного на рыночные отношения, не способствуют более эффективному и полному 
удовлетворению интересов и потребности в сфере физической культуры и спорта.
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sports

Annotation. This article presents the results of a specific sociological study of the interests and needs of miners 
of a gold ore enterprise in the field of physical culture and sports. The article studies the system of industrial 
physical culture at the enterprises of the Republic of Kazakhstan, after its collapse, and investigates the 
interests and needs of miners in the field of physical culture and sports, working in a market economy. 
It is noted that the negative dynamics in the manufacturing industry is mainly associated with a 
decrease in labor productivity in metallurgy, which occupies more than 40% in the industry. The forms 
of organization of physical education and sports are presented, depending on social factors, including 
individual needs in a certain motor activity. The content of events held in sports facilities of the city and 
the degree of participation of miners have been determined. It has been established that the bulk 
of blue-collar occupations are left without participation. The forms of organization of physical culture 
and health improvement work, complicated by the tasks of the modern development of physical 
culture movement, oriented to market relations, do not contribute to a more effective and complete 
satisfaction of interests and needs in the field of physical culture and sports.
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Аңдатпа. Бұл мақалада алтын кені кәсіпорыны тау-кен жұмысшыларының дене шынықтыру және спорт 
саласындағы мүдделері мен қажеттіліктерін нақтылы зерттеу нәтижелері келтірілген. Мақалада 
ҚР кәсіпорындарындағы өндірістік дене шынықтыру жүйесі, ол ыдырағаннан кейін зерттелген, 
сондай-ақ нарықтық экономика жағдайында жұмыс істейтін кеншілердің дене шынықтыру және 
спорт саласындағы мүдделері мен қажеттіліктері зерттелген. 
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Өңдеу өнеркәсібіндегі теріс динамика негізінен металлургиядағы еңбек өнімділігінің төмендеуімен 
байланысты, бұл салада 40%-дан астам орын алады. Әлеуметтік факторларға, соның ішінде белгілі 
бір моториканың жеке қажеттіліктеріне байланысты дене шынықтыру мен спортты ұйымдастырудың 
формалары ұсынылған. Қаланың спорт нысандарында өткізілетін іс-шаралардың мазмұны және 
кеншілердің қатысу дәрежесі анықталды. Жұмысшы кәсіптерінің негізгі бөлігі қатысусыз қалатыны 
анықталды. Нарықтық қатынастарға бағытталған дене шынықтыру қозғалысын қазіргі заманғы 
дамыту міндеттерімен күрделенген дене шынықтыру-сауықтыру жұмыстарын ұйымдастыру 
нысандары дене шынықтыру және спорт саласындағы мүдделер мен қажеттіліктерді неғұрлым 
тиімді және толық қанағаттандыруға ықпал етпейді.

Түйін сөздер: жұмысшы кеншілер, алтын кені кәсіпорны, дене шынықтыру және спорт, қызығушылықтар 
мен қажеттіліктер, денсаулық, бос уақыт.

Введение. Актуальность исследования. В 
третьей главе Закона Республики Казахстан от 3 
июля 2014 года «О физической культуре и спор-
те», в статье 17, которая состоит из пяти пунктов, 
говорится: «Юридические лица могут предусма-
тривать средства для развития физической куль-
туры по оздоровлению работников и создают ус-
ловия для реализации физическими лицами права 
на занятия физической культурой и спортом» [1]. 
Данная законодательная база создана через более 
чем 20 лет после распада советской системы про-
изводственной физической культуры. 

Частные предприятия долгие годы не зани-
мались и до сих пор не занимаются профилакти-
кой заболевания и оздоровлением рабочих. За 10 
лет на промышленных предприятиях Казахстана 
зарегистрировано 4 903 первичных установлен-
ных случаев профессиональных заболеваний 
(около 500 заболеваний в год). Более 80% пред-
приятий обрабатывающей промышленности до 
сих пор используют ручной труд или имеют по-
луавтоматизированное производство [2]. 

За это время произошло разрушение науч-
но-методических основ производственной фи-
зической культуры, видимо, также произошло 
изменение интересов и потребностей населения 
в сфере физической культуры и спорта, в том 
числе и среди горнорабочих золоторудного пред-
приятия. Изучение проблем, обусловленных вы-
шеперечисленными факторами, определило ак-
туальность данного исследования. 

Цель исследования. Создание эффективных 
форм производственной физической культуры 
на основе интересов и потребностей горняков 
золоторудного предприятия.

Задачи исследования:
1. Изучить состояние производственной фи-

зической культуры после ее распада.
2. Исследовать интересы и потребности гор-

няков в сфере физической культуры и спорта.
3. Определить эффективные формы и сред-

ства оздоровительной физической культуры. 
Методы и организация исследования. Для 

сбора научной информации применялись мето-

ды получения ретроспективной информации, 
которые включали анализ литературных источ-
ников, анализ документальных материалов и 
анкетирование. Следующим методом является 
математическая обработка, которая обеспечила 
достоверность текущей информации, добытой 
методом сбора. 

Организация опроса (анкетирования, интер-
вью и беседа) начиналась и подчинялась разработ-
ке двух показателей: во-первых, опрос был направ-
лен на то, чтобы побудить опрашиваемых горняков 
дать полные ответы; во-вторых, чтобы ответы на 
поставленные вопросы были правдивыми. 

В опросе участвовали горняки золоторуд-
ного месторождения «Altyntau», где в сложных 
санитарно-гигиенических и природно-климати-
ческих условиях тяжелым трудом заняты 790 че-
ловек (79 %). Методом случайной выборки из ге-
неральной совокупности (790 человек) выбраны 
80 респондентов, в том числе: горнорабочие рос-
сыпных месторождений – 38 человек, доводчи-
ки – 12 человек, долотозаправщики – 8 человек, 
драгеры – 6 человек, контролеры по драгоценной 
продукции – 3 человека, машинисты драги – 6 
человек, мотористы промывочного прибора по 
извлечению металла – 4 человека, шлюзовщики 
– 3 человека. При заочном опросе использованы 
социальные сети Internet и раздаточный мате-
риал (анкеты). На этапе обработки полученных 
данных использованы методы математической 
статистики [3, 4].

Результаты исследования и их обсужде-
ние. В 2007 году на Васильковском горно-обо-
гатительном комбинате, созданном еще в 1963 
году, начаты работы по реконструкции предпри-
ятия. В течение двух лет была построена новая 
обогатительная фабрика (золото извлекающая 
фабрика) и введена в эксплуатацию в 2009 году. 
28 мая 2010 года дан старт работе ЗИФ на Ва-
сильковском золоторудном месторождении и 
переименовано АО «Васильковский ГОК» на но-
вое «Altyntau» [5].

В настоящее время на предприятиях 
«Altyntau» с целью повышения производитель-
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ности труда продолжается реализация заплани-
рованных мер по цифровизации производства, в 
том числе в части повышения технологических 
требований и стандартов к предприятиям. В про-
изводительности труда важное место также за-
нимает физическое здоровье рабочих, которое 
тесно связано с его здоровым образом жизни, за-
нятием физической культурой и спортом, а имен-
но производственной физической культурой, не 
заслуженно забытой системой физкультурно-оз-
доровительных и спортивных мероприятий. 

Форма и содержание данных занятий опре-
деляются особенностями золоторудного пред-
приятия и быта горняков. При неблагоприятных 
условиях труда (повышенная запыленность, 
загазованность, вахтовый метод работы, смен-
ность, скользящий график работы) физкультур-
но-оздоровительные и спортивные мероприятий 
могут осуществляться только после работы. В то 
же время формы организации занятия физкульту-
рой и спортом и выбор трудящимися ее средств 
зависят от индивидуальной потребности в опре-
деленной двигательной деятельности [6, 7].

Известно, что методика производственной 
физической культуры находится в зависимости 
от характера и содержания труда и имеет «кон-
трастный» характер. Например, чем больше фи-
зическая нагрузка в процессе труда, тем меньше 
она в период активного отдыха и наоборот [8].

Одной из важных проблем, связанных с по-
вышением роли физкультурно-оздоровительных 
занятий, является вопрос изучения факторов, 
влияющих на интересы и потребности горняков 
в сфере физической культуры и спорта [9, 10]. 
Эта проблема актуальна и для золоторудного ме-
сторождения «Altyntau». 

Президент страны Касым-Жомарт Токаев 
в своем Послании отметил: «Залог здоровья – 
физическая культура. Вновь заявляю: нужно 
создавать все условия для занятия массовым и 
детским спортом. Акимам областей следует обе-
спечить поэтапное строительство спортивной 
инфраструктуры» [11].

В городе Кокшетау 39 спортивных соору-
жений. Содержание проводимых мероприятий в 
данных объектах показано на рисунке 1. 

Необходимо отметить, что эти соревнова-
ния традиционно проводятся среди спортсме-
нов. По этой причине основная масса рабочих 
профессий, проживающих в городах, остается 
без участия. Так, 61,0 % рабочих золоторудного 
предприятия никакими формами физкультуры 
не занимаются, в том числе прекратили занятия, 

Рисунок 1 - Содержание мероприятий по видам спорта
Примечание: составлено авторами на основе данных социологического исследования.

27,2 % занимались раньше и продолжают зани-
маться, 11,8 % временно прекратили занятия.

Основные причины пассивности связы-
ваются с восьмью факторами, из них больше 
всего (43,1%) отмечается отсутствие условий, 
21,9% потеряли интерес к физкультуре вообще 
(Рис. 2).
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Характер работы в карьере также влияет на 
выбор форм поддержания здоровья (табл. 1). Из 
пяти названных форм физические упражнения 

по сумме показателей «использую постоянно» и 
«использую эпизодически» занимают второе ме-
сто (39,9 %). 

Рисунок 2 - Причины прекращения занятий
Примечание: составлено авторами на основе данных социологического исследования.

Таблица 1 – Формы поддержания здоровья и степень их использования, %

№п/п Формы поддержания здоровья Используют 
постоянно

Используют 
эпизодически Не используют

1 Сауна, баня 60,5 23,8 15,7

2 Физические упражнения 17,9 22,0 60,1

3 Самомассаж, массаж 11,3 12,5 75,6

4 Рекреативные формы 5,3 14,3 79,7

5 Лекарство, витамины 4,2 10,7 85,1

Примечание: составлено авторами на основе данных социологического исследования.

Рисунок 3 - Потребности горняков в сфере физической культуры и спорта по формам зянятий и степень их удовлетворения
Примечание: составлено авторами на основе данных социологического исследования.
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Потребности горняков в сфере физической 
культуры и спорта выражаются 8-ю видами и 
формами оздоровительной физкультуры (Рис. 
3). Из гистограммы видно, что между показате-
лями потребностей и их удовлетворением име-
ется значительное несоответствие. Так, в таких 
видах, как оздоровительные прогулки (41,5 %), 
оздоровительный бег (39,0 %), потребности 
горняков удовлетворены в четыре и в два раза 
меньше, соответственно. Наибольшее их соот-
ветствие имеет утренняя гигиеническая гимна-
стика. Здесь уровень удовлетворения потребно-
стей составляет 21,5 % против 20,0 %.

Установлено, что важным фактором, опре-
деляющим активную физкультурную деятель-

ность, являются условия занятий. Так, из числа 
не занимающихся лиц (60,1 %), при создании хо-
роших условий, готовность активно заниматься 
проявили 39,9 %. 

Оценка уровня организации физкультур-
но-оздоровительных мероприятий в спорт-
сооружениях города и их привлекательности 
показывает, что в среднем 69,0 % респонден-
тов не интересуются и недостаточно инфор-
мированы. Это дает нам основание говорить 
о несоответствии форм проводимых физкуль-
турно-спортивных мероприятий к интересам 
горняков. Ответы остальной части респон-
дентов распределились следующим образом 
(Табл. 2).

Таблица 2 - Оценка физкультурно-оздоровительных мероприятий, %

№ п/п Спортивные сооружения города
Оценки

Отлично Хорошо Удовлетворительно Нет допуска

1 Стадион «Окжетпес» 1,8 5,6 12,5 80,1

2 Спорт комплекс «Бурабай» 1,8 8,9 7,1 82,2

3 Легкоатлетический манеж 2,4 6,6 7,1 83,9

4 ФОК «Бодрость» 1,7 5,2 6,3 86,8

5 Спортивная база «Триатлон» 0,7 3,2 3,0 93,1

6 По месту жительства 1,0 2,2 2,0 94,8

Примечание: составлено авторами на основе данных социологического исследования.

Из таблицы два видно, что самое большее 
число неудовлетворительных оценок получила 
организация физкультурно-оздоровительных за-
нятий по месту жительства и в местах отдыха. 
При этом большинство опрошенных подобные 
формы организации занятий считают наиболее 
необходимыми. Так ответили 58,0 и 48,4 % ре-
спондентов, соответственно. У горняков также 
существует мнение о том, что «...после тяжелой 
работы в карьере не до физкультуры...». При вы-
яснении правдивости этого фактора 58,6 % ак-
тивно занимающихся спортом горняки выразили 
несогласие. 

Наиболее близко выражает мнение боль-
шинства опрошенных респондентов следующее: 
«Спортзалы и спортплощадки имелись бы в 
каждом районе города, тогда мы имели бы воз-
можность заниматься вместе с детьми». С такой 
формой занятия согласны 58,0 % опрошенных.

Мотивы, побуждающие заниматься физиче-
скими упражнениями, следующие: «поддержи-

вать на достаточном уровне свою физическую 
подготовленность» (62,3 %); «снять усталость 
и активизировать свою деятельность» (44,2 %); 
«поддерживать и улучшить здоровье» (41,8 %). 
Заметен низкий уровень знаний по методике 
самостоятельного занятия. Так, 11,2 % смогут 
составить комплекс упражнений утренней гим-
настики, 10,3 % – разработать для себя опти-
мальный двигательный режим. 

Выводы: 1. Ручной труд, использующий-
ся на 80% предприятиях обрабатывающей про-
мышленности, требует от рабочих данной от-
расли соответствующего здоровья и влияет на 
его состояние. Так, за 10 лет на промышленных 
предприятиях Казахстана зарегистрировано 4 
903 первичных, установленных случаев профес-
сиональных заболевания.

2. Более половины (61,0%) рабочих золото-
рудного предприятия никакими формами физ-
культуры не занимаются, в том числе по раз-
личным причинам прекратили занятия. 27,2 % 
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занимались раньше и продолжают заниматься в 
настоящее время. 11,8 % временно прекратили 
занятия.

3. Формы организации занятия физкульту-
рой и спортом и выбор горняками золоторудного 
предприятия ее средств зависят от индивидуаль-
ной потребности в определенной двигательной 
деятельности.

4. Рабочие и специалисты золоторудного 
предприятия хотят заниматься: оздоровительной 
прогулкой – 41,5 %, оздоровительным бегом – 

39,0%, утренней гигиенической гимнастикой – 
21,5 %, на тренажере – 17,7 %. При этом, между 
потребностями в сфере физической культуры и 
спорта – 37,7 % и их удовлетворением – 20,0 % 
имеется разница.

5. Формы физкультурно-спортивных меро-
приятий, проводимых физкультурными органи-
зациями города, не соответствуют  интересам 
горняков золоторудного предприятия. В среднем 
69,0 % респондентов ими не интересуются и не-
достаточно информированы.
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