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Основные проблемы понятийного аппарата теории и методики физической культуры и 
спорта (на примере шести терминов)

Аннотация. В статье определены основные проблемы понятийного аппарата теории и методики 
физической культуры и спорта (относительно шести терминов). Так, в понятии «физическая культура» 
– это связывание ее с телесностью индивида. «Физическое развитие» исследовать в 3-х аспектах:
общественно-психическом, естественном и сексуальном. Акцентируется необходимость при 
оценке «физического воспитания» использовать культурологический подход. «Физическое 
воспитание» включает в себя три тесно скоординированных между собой элемента: телесное; 
личностно-ориентированное; спортивное воспитание. В «спортизации физического воспитания» 
выделяется неверная точка зрения относительно близкой связи тренировочной технологии 
со спортивной активностью. Видоизменение понятия «физическое совершенство» связано с 
такими факторами как нравственно-эстетическое, национальное воспитание и региональный. В 
современном толковании «спорта» доминирующим является поединок.
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The main problems of the conceptual apparatus of the theory and methodology of physical 
education and sports (regarding the six terms)

Abstract. The article defines the main problems of the conceptual apparatus of the theory and methodology 
of physical culture and sports (regarding the six terms). So, in the concept of “physical culture”, it 
is linking it with the physicality of an individual. “Physical development” is studied in 3 aspects: socio-
mental, natural and sexual. The necessity to use a culturological approach in the evaluation of “physical 
education” is emphasized. “Physical education” includes three closely coordinated elements: physical; 
personality-oriented; sports education. In the “sportization of physical education”, an incorrect point 
of view is highlighted regarding the close connection of training technology with sports activity. 
“Physical education” includes three closely coordinated elements: physical; personality-oriented; sports 
education. In the “sportization of physical education”, an incorrect point of view is highlighted regarding 
the close connection of training technology with sports activity.

Key words: conceptual apparatus, theory and methodology of physical culture.
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Дене шынықтыру және спорт теориясы мен әдістемесінің ұғымдық аппаратының негізгі 
мәселелері (алты терминнің мысалында)

Андатпа. Мақалада дене шынықтыру және спорт теориясы мен әдістемесінің тұжырымдамалық 
аппаратының негізгі мәселелері анықталған (алты терминге қатысты). Сонымен, «дене шынықтыру» 
ұғымында бұл оны жеке адамның денесімен байланыстыру болып табылады. «Физикалық 
дамуды» 3 аспект бойынша зерттеңіз: әлеуметтік-психикалық, табиғи және жыныстық. «Дене 
тәрбиесін» бағалау кезінде мәдениеттанулық тәсілді қолдану қажеттілігі атап өтіледі. «Дене 
тәрбиесі» бір-бірімен тығыз Үйлестірілген үш элементтен тұрады: дене тәрбиесі ; жеке тұлғаға 
бағытталған; спорттық тәрбие. «Дене тәрбиесін спорттандыру» жаттығу технологиясының 
спорттық белсенділікпен тығыз байланысы туралы дұрыс емес көзқарасты көрсетеді. «Физикалық 
жетілу» ұғымының өзгеруі моральдық-эстетикалық, ұлттық тәрбие және аймақтық факторлармен 
байланысты. «Спорттың» қазіргі түсіндірмесінде жекпе жек басым.

Түйін сөздер: концептуалды аппарат, дене шынықтыру теориясы мен әдістемесі.
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Введение. В любой сфере, в том числе и фи-
зической культуре и спорте – деятельность реали-
зуется посредством пользования определенными 
терминами, которые сложились на современном 
этапе. В последние годы специалистами ведется 
полемика вокруг использования понятийного ап-
парата. Сформулировано определенное количе-
ство терминов, которые внедряются в деятельно-
сти специалистов. Для конкретной их реализации 
относительно применяемого направления необхо-
димо конкретно знать их толкование. 

Проблема исследования заключается в 
противоречии между, с одной стороны, необхо-
димостью применения адекватных терминов от-
носительно рассматриваемого направления фи-
зической культуры и спорта, а с другой стороны, 
имеющимися со стороны специалистов, различ-
ным толкованием имеющихся понятий.

Данной проблеме уделили внимание такие 
специалисты как В.С. Столяров [1], Л.И. Лубы-
шева [2], В.П. Лукьяненко [3], В.С. Мунтян [4], 
З.А. Абасов, В.В. Кондратьев [5] и др.

Цель исследования – рассмотреть проблем-
ные вопросы в трактовках терминов физической 
культуры и спорта и предложить наиболее раци-

ональные с точки зрения их применения на со-
временном этапе.

Методы и организация исследования. 
Исследование реализовывалось на протяжении 
2021–2022 учебного года. Были изучены основ-
ные взгляды ученых – теоретиков физической 
культуры и спорта. При этом были применены 
следующие способы: анализ научно-методиче-
ской литературы [6], контент-анализ [7].

Результаты исследования и их обсуждение. 
В интерпретации понятия «физическая культура» 
мы выделили следующие особенности (таблица 1). 

Определение термина «физическая культу-
ра», данное Ю.Ф. Курамшиным [8], отличается от 
трактовки данного понятия, сформулированного 
Л.П. Матвеевым, А.Д. Новиковым [9] следую-
щим. Он видит в ней итог человеческой работы, 
инструмент и способ телесного совершенствова-
ния индивидов с целью удовлетворения собствен-
ных общественных функций. В.И. Ильинич [10] 
интерпретирует данное понятие как объединение 
преимуществ духовного и морального плана.

С точки зрения современных взглядов уче-
ных (В.С. Мунтян [4]) данный термин координи-
руют с телесностью.

Таблица 1 – Сравнительная интерпретация термина «физическая культура» и ее современная трактовка

Л.П. Матвеев, А.Д. 
Новиков (1976) Ю.Ф. Курамшин (2003) В.И. Ильинич (2005) В.С. Мунтян (2011)

Необходимый элемент 
образованности социума 

– весь перечень его 
итогов в организации и 

рациональном внедрении 
специфических 

инструментов, способов 
и ситуаций нацеленного 

повышения индивида

Тип образованности, 
характеризующийся особым 

механизмом и итогам 
человеческой работы, 

инструментом и способом 
телесного совершенствования-

индивидов с целью 
удовлетворения собственных 

общественных функций

Неотъемлемый элемент 
общечеловеческой 
образованности, 

отдельный тип процесса. 
Она характеризуется в 
социуме объединением 

преимуществ духовного и 
морального плана

Неотъемлемый элемент всей 
образованности. Термин 

несет узкую направленность, 
т.е. выполнение физических 

моторных заданий. К данному 
понятию больше подходит 

термин «культура телесности»

В таблице 2 предоставлена характеристика 
понятия «физическое развитие», данное в ран-

них работах специалистами за последнее деся-
тилетие.

Таблица 2 – Ранняя и современная трактовка понятия «физическое развитие»

В.В. Бунак (1940) П.Н. Башкиров
(1962)

Л.П. Матвеев, А.Д. Новиков 
(1976)

Г.Л. Апанасенко (2000)

Относительное мерило 
телесной дееспособности 
тела, предусматривающая 

резерв его телесной могучести, 
весь действующий оптимум, 

формирующийся в мгновенном 
опыте, так и на протяжении периода

Координация 
антропометрических и 

технических черт

Механизм поправки 
натуральных 

морфофункциональных 
свойств его тела в ходе всего 

жизненного пути

Изучение его в 
обществен-но-
психическом, 

естественном и 
сексуальном аспектах 
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Содержание определения «физическое раз-
витие», данное П.Н. Башкировым [14], отлича-
ется от трактовки этого понятия, предложенного 
В.В. Бунак [13], координацией антропометриче-
ских и технических черт. Л.П. Матвеев, А.Д. Но-
виков [9, с. 9] в специфике формулировки этого 
термина выделили механизм поправки натураль-
ных морфофункциональных свойств его тела в 

ходе всего жизненного пути. С современных 
позиций Г.Л. Апанасенко [15] предлагает иссле-
довать телесное совершенствование в таких на-
правлениях как общественно-психическое; не-
отъемлемое; сексуальное.

В таблице 3 представлены ранние и совре-
менные взгляды специалистов на термин «физи-
ческое воспитание».

Таблица 3 – Ранние и современные определения термина «физическое воспитание»

Л.П. Матвеев,  
А.Д. Новиков (1976)

Ю.Ф. Курамшин 
(2003)

Ж.К. Холодов, В.С. 
Кузнецов (2008)

В.С. Столяров (2013)

Тип телесной 
образованнности, 

специфика которого 
заключается в 
преподавании 

локомоциям и и 
развитии телесных 
свойств индивида

Тип телесной образованности, 
механизм основания 

потребности в занятиях 
двигательной активностью 
для полного совершенства 

личности, позитивного взгляда 
к телесной образованности

Тип образования, особым 
смыслом которого 

считается преподавание 
локомоций, тренировка 

телесных свойств, 
овладение особыми 

физкультурными 
познаниями и 
формирование 

потребности в занятиях 
двигательной активностью

Поправка с акцентом на 
расширение физкультурной 

образованности занимающихся. 
Внедрение культурологического 

аспекта в направлении 
приобретения ценностей 

образовательного характера

По сравнению с определением, данным Л.П. 
Матвеев, А.Д. Новиков [9, с. 7] понятию «физи-
ческое воспитание», Курамшин Ю.Ф. [8, с. 7] вы-
делил в нем механизм основания потребности в 
занятиях двигательной активностью для полно-
го совершенства личности, позитивного взгляда 
к телесной образованности. Ж.К. Холодов, В.С. 
Кузнецов [12, с. 7] сделали акцент на овладение 
особыми физкультурными познаниями и форми-
рование потребности в занятиях двигательной 
активностью. Отличие современного взгляда, 
представленного В.С. Столяровым [1, с. 75] во 
внедрении культурологического аспекта, подраз-
умевающего окультирование индивида с целью 

усвоения им смысловых достоинств телесной 
культуры. В таблице 4 представлены изначаль-
ные и сегодняшние трактовки термина «спорти-
зация физического воспитания»

Как видно из таблицы 4, относительно опре-
деления «спортизация физического воспитания», 
данного В.П. Лукьяненко [3], Л.И. Лубышева [2, 
с. 10] характеризует его как энергичное внедрение 
спортивных методик в педагогическом механизме 
для создания спортивной образованности занима-
ющихся. Современный взгляд В.С. Столярова [1, 
с. 90] заключается в неверной точке зрения отно-
сительно близкой «связи тренировочной техноло-
гии со спортивной активностью».

Таблица 4 – Изначальные и сегодняшние трактовки термина «спортизация физического воспитания»

В.П. Лукьяненко (2008) Л.И. Лубышева (2017) В.С. Столяров (2015)

Внедрение учебной дисциплины 
«спортивная культура» 

взамен «физическаякультура» 
предусматривается как «долгожданная 

линия» улучшения физического 
образования обучающихся

Энергичное внедрение спортивной 
работы, спортивных методик, 
поединков и частей спорта в 

педагогическом механизме для 
создания спортивной образованности 

занимающихся 

Неверная точка зрения относительно 
близкой «связи тренировочной 

технологии со спортивной 
активностью». Ошибочно 

взаимозамещать друг друга 
различные по сущности миссии 

физического образования и спорта

В таблице 5 представлены ранние и современные определения термина «физическое совершенство»



Теория и методика физической культуры.   №2(68) 2022       53ISSN 2306-5540 (Print)
ISSN 2788-8894 (Online)

Ботагариев Т.А. и др.

Таблица 5 – Ранние и современные определения термина «физическое совершенство»

В.П. Стакионене
(1969)

Л.П. Матвеев, А.Д. Новиков
(1976)

Т.С. Усманходжаев (1995)

Положение телесного улучшения, телесной 
готовности и моторной оживленности 

занимающихся,зависящее от внутренней 
и внешней атмосферы. Оно обусловливает 
наиболее благоприятную ступень рабочего 

процесса молодых людей относительно 
этических требований социума

Аккумулирует образ наиболее 
благоприятного всестороннего 
телесного улучшения и полной 

телесной готовности. Этот образ 
соизмерен нормам производственной 

и других направлений дееспособности 
индивида

Нравственно-эстетическое 
образование с принятием 

во внимание всех факторов 
(национальных, региональных)

Как видно из таблицы 5 по сравнению с В.П. 
Стакионене [18], сформулировавшей опреде-
ление «физическое совершенство» в 1969 году, 
Л.П. Матвеев, А.Д. Новиков усовершенство-
вали данный термин соизмеримостью его нор-
мам производственной и других направлений 
дееспособности индивида [9, с. 11]. Современ-
ные поправки в содержании термина «телесное 
совершенство», введенные Т.С. Усманходжа-

евым [19], связаны с учетом национальных и 
региональных факторов. В таблице 6 представ-
лены ранние и нынешние трактовки термина 
«спорт». Из таблицы 6 видно, по отношению к 
определению «спорт», данным Л.П.Матвеевым, 
Л.Д.Новиковым [9, с. 14-15], Ю.Ф. Курамшин [8, 
с. 17] трактует данный термин как потребность 
в активных занятиях моторными заданиями для 
формирования ценностей своей культуры. 

Таблица 6 – Ранние и нынешние трактовки термина «спорт»

Л.П. Матвеев, Л.Д. Новиков
(1976)

Ю.Ф. Курамшин 
(2003)

Столяров В.С.
(2013)

Ограниченное понимание: Отличительная 
состязательная работа в виде системы 

поединков, направленная на соотнесение 
человеческих ресурсов. Обширное 

понимание:сама состязательная работа; особая 
организация к ней и все достижения вокруг нее

Тип физической образованности, 
потребность в активных 

занятиях моторными заданиями 
для формирования ценностей 

своей культуры

Нынешняя трактовка 
акцентируется на выделение в 

качестве главного звена-поединка. 
Поединок предопределяет 

сущность спорта

На современном этапе доминирующим зве-
ном является поединок.

Изложенное выше позволяет сделать нам 
следующие выводы:

1. Определены основные проблемы понятий-
ного аппарата теории и методики физической куль-
туры и спорта. Так, в понятии «физическая культу-
ра» – это связывание ее с телесностью индивида. 

2. «Физическое развитие» исследовать в 3-х 
аспектах: общественно-психическом, естествен-
ном и сексуальном. 

3. Акцентируется необходимость при оценке 
«физического воспитания» использовать культу-
рологический подход. «Физическое воспитание» 
включает в себя три тесно скоординированных 
между собой элемента: телесное; личностно-
ориентированное; спортивное воспитание. 

4. В «спортизации физического воспитания» 
выделяется неверная точка зрения относитель-

но близкой связи тренировочной технологии со 
спортивной активностью.

5. Видоизменение понятия «физическое со-
вершенство» связано с такими факторами как 
нравственно-эстетическое, национальное воспи-
тание и региональный аспект.

6. В современном толковании «спорта» до-
минирующим является поединок.

7. В рассмотренных нами шести терминах 
ключевыми аспектами рассмотрения их с пози-
ций современного дня являются следующие:

– конкретное использование того или 
иного термина с пониманием конечного ре-
зультата;

– обязательное соблюдение предложенных 
современных подходов специалистов, в частно-
сти, культурологического подхода; не смешива-
ние содержания разных по миссиям сторон фи-
зического воспитания и спорта.
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