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в Западно-Казахстанском медицинском университете имени Марата Оспанова

Аннотация. В статье представлены результаты исследования физической подготовленности студентов 
второго курса из Республики Индия и Республики Казахстан, обучающихся в Западно-Казахстанском 
медицинском университете имени Марата Оспанова. Отмечается, что данный контингент одинаково 
подвергся влиянию ковидных ограничений в период обучения на первом курсе. В течение 2021-
2022 учебного года были протестированы физические качества обучающихся, такие как: скорость, 
сила, выносливость, координационные и скоростно-силовые качества. По данным проведенного 
исследования выявлено, что индийские студенты сильно отстают от представителей Казахстана 
практически по всем тестируемым показателям. Исключением стали результаты в беге на 20 и 30 
м и прыжках за 1 мин., где между представителями Индии и Казахстана достоверной разницы не 
обнаружено. Авторы пришли к выводу, что для повышения уровня физической подготовленности и 
мотивации к занятиям физическими упражнениями рабочая программа по физическому воспитанию для 
иностранных студентов должна отличаться от той, которая используется для студентов из Казахстана.
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Analysis of physical fitness of young men from India and Kazakhstan studying at the West 
Kazakhstan Marat Ospanov Medical University 

Abstract. The article presents the results of a study of the physical fitness of second-year students from the 
Republic of India and the Republic of Kazakhstan studying at the West Kazakhstan Medical University 
named after Marat Ospanov. It is noted that this contingent was equally affected by covid restrictions 
during the first year of study. During the 2021-2022 academic year, the physical qualities of students were 
tested, such as: speed, strength, endurance, coordination and speed-strength qualities. According to 
the conducted research, it was revealed that Indian students lag far behind the representatives of 
Kazakhstan in almost all the tested indicators. The exception was the results in running at 20 and 30 m, 
and “Jumping jacks” for 1 min, where there was no significant difference between the representatives of 
India and Kazakhstan. The authors came to the conclusion that in order to increase the level of physical 
fitness and motivation for physical exercises, the work program on physical education for foreign 
students should differ from the one used for students from Kazakhstan.
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Марат Оспанов атындағы Батыс Қазақстан медициналық университетінде білім алып 
жатқан Үндістан мен Қазақстан жастарының дене шынықтыру дайындығын талдау

Аңдатпа. Мақалада Марат Оспанов атындағы Батыс Қазақстан медициналық университетінде білім 
алып жатқан Үндістан Республикасы мен Қазақстан Республикасының екінші курс студенттерінің 
дене шынықтыру дайындығын зерттеу нәтижелері ұсынылған. Бұл контингентке бірінші курста оқу 
кезінде ковидтік шектеулер бірдей әсер еткені атап өтілді. 2021-2022 оқу жылы ішінде оқушылардың 
жылдамдық, күш, төзімділік, үйлестіру және жылдамдық-күш қасиеттері сияқты физикалық 
қасиеттері сыналды. Жүргізілген зерттеу деректері бойынша Үнді студенттерінің барлық тестіленетін 
көрсеткіштер бойынша Қазақстан өкілдерінен едәуір артта қалатыны анықталды. Бұған 20 және 30 
м-ге жүгіру және 1 минут ішінде секіру нәтижелері жатпайды, онда Үндістан мен Қазақстан өкілдері 
арасында нақты айырмашылық табылған жоқ. Авторлар дене шынықтыру дайындығының деңгейін 
арттыру және дене жаттығуларымен айналысуға ынталандыру үшін шетелдік студенттерге арналған 
дене тәрбиесі жөніндегі жұмыс бағдарламасы Қазақстан студенттері үшін пайдаланылатынынан 
өзгеше болуы тиіс деген қорытындыға келді.
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Введение. Выход на полноценное обуче-
ние в 2021–2022 уч.г. после ковидных ограниче-
ний для студентов высших учебных заведений 
Республики Казахстан не прошел легко. Во-
первых, обучающиеся со 2 по 5 курсы отвыкли 
сидеть в аудитории (1 курс первый семестр про-
учились онлайн и во 2 семестре часть дисциплин 
также проходила в онлайн формате); во-вторых, 
им пришлось устранять пробелы в образовании, 
которые неминуемо должны были появиться из-
за онлайн обучения и появились; в-третьих, сту-
дентам пришлось оставить работу, на которую 
они успели устроиться и переключиться на пол-
ноценное обучение; в-четвертых, недостаточная 
физическая подготовленность, сильно подорван-
ная ковидными ограничениями, стала оказывать 
влияние на способность выдержать нагрузку 
учебного дня и на успеваемость. В первом полу-
годии спортивному клубу университета даже не 
удалось набрать студентов в спортивные секции, 
чего за всю историю спортклуба не наблюдалось. 

Что касается студентов из Индии, то для них 
в общем-то мало что изменилось, так как домой 
во время летних каникул уезжают немногие, 
большинство студентов младших курсов остает-
ся в Казахстане. В плане физической активности 
индийцы достаточно инертны, за редким исклю-
чением. Мы писали ранее, что студенты из Ин-
дии отстают в физической подготовленности от 
своих сверстников из Казахстана, но в то время 
все учились онлайн, мы тестировали только де-
вушек и использовали ограниченное количество 
тестов [1]. К таким же выводам пришли и другие 
исследователи [2-4]. 

Среди возможных причин такого отставания 
в физической подготовленности исследователи 
из Беларуси, России и Кыргызстана указыва-
ют: двигательную активность, экологические 
характеристики региона проживания [5], преоб-
ладающий тип телосложения [6-8], децелерацию 
роста и развития, неблагоприятные социально-
экономические условия жизни [9].  В этих ис-
следованиях утверждается, что молодые индий-
цы в массе своей обладают астеническим типом 
телосложения, иногда с недостаточной массой 
тела, узкую грудную клетку имеют до 71% мо-
лодых людей, а также обнаруживается низкое 
физическое развитие.

Индийские студенты с большим интересом 
относятся к сдаче нормативов по физическому 
воспитанию и стараются показать свой макси-
мальный уровень, поэтому об отрицательном 
отношении к физической культуре и спорту не 
может быть и речи. Результаты наших юношей, 

которые намного превосходят их собственные, 
вызывают уважение у индийцев, но, если захо-
дит речь о совместной сдаче тех же нормативов 
или о соревнованиях с юношами из Казахстана, 
студенты из Индии наотрез отказываются. 

В то же время индийские студенты отли-
чаются некоторой небрежностью в посещении 
занятий, позволяют себе опаздывать и имитиро-
вать усталость, падая на пол «без чувств» после 
пробегания пары кругов по спортивному залу. 
Упражнения на занятиях физической культуры, 
требующие тренировки силы и особенно вынос-
ливости, даются им тяжело и юноши стараются 
упростить их любыми способами, нарушая тре-
бования преподавателя. Но без выполнения та-
кой работы, трудно добиться хороших результа-
тов и всестороннего физического развития.

У подавляющего большинства индийцев, 
обучающихся в университете, отсутствует чув-
ство ответственности за слагаемые балла GPA. 
Достаточно набрать проходной 50% по учебной 
дисциплине, чтобы не проходить дополнитель-
ный платный семестр, что отмечают и другие 
авторы [10].

При проведении занятий по физической 
культуре с иностранными студентами исследова-
тели предлагают руководствоваться только теми 
физическими качествами, которые у юношей 
развиты лучше других и на этом основании сту-
дентам из Индии рекомендуют занятия бадмин-
тоном и настольный теннис, а также применение 
преимущественно игрового метода на занятиях 
физической культуры [11-12].

В 2021 году в начале июня мы проводили 
первенство по кроссфиту среди обучающихся 
первого курса из Индии, в которых приняли уча-
стие 42 человека. Участники показали довольно 
скромные результаты, но соревнования воспри-
няли положительно. По их словам, на родине, 
они ни в чем подобном никогда не участвовали. 
О спортивных играх, таких как баскетбол, во-
лейбол и футбол они наслышаны, но навыки в 
них имеют единицы. Основные игры, в которых 
индийские юноши преуспевают – это бадминтон 
и крикет. По последнему в нашем университете 
силами обучающихся 1-5 курсов и деканата еже-
годно проводятся соревнования Aktobe premier 
cricket league среди граждан Республики Индия. 
Просмотрев их соревнования, мы сделали вы-
вод, что крикет не дает возможности участникам 
в полной мере развивать важные физические ка-
чества, такие как выносливость, сила, координа-
ция, скоростно-силовые качества, за исключени-
ем скоростных. Но и здесь свои нюансы: быстро 
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пробежать 20 м от «калитки» до «калитки» по 
правилам могут только определенные игроки (1 
или 2), тогда как другие находятся на краях поля 
и большую часть времени находятся в статиче-
ском положении.

После отмены ковидных ограничений и он-
лайн обучения мы решили узнать, как сильно от-
личаются результаты тестов физической подго-
товленности студентов мужского пола из Индии 
и сравнить их с результатами юношей из Казах-
стана.

Методы и организация исследования. 
Цель нашего исследования – выявление уровня 
физической подготовленности юношей из Ре-
спублики Казахстан и Республики Индия, обу-
чающихся на втором курсе ЗКМУ имени Мара-
та Оспанова в 2021–2022 уч.г. с последующим 
сравнительным анализом.

Задачи: 
–  изучить научно-методическую литерату-

ру по проблеме физической подготовленности 
студентов из Республики Индия, обучающихся в 
высших учебных заведениях; 

– протестировать физическую подготовлен-
ность юношей, обучающихся на втором курсе в 
2021-2022 уч.г.; 

– проанализировать и сравнить результаты 
физической подготовленности второкурсников 
из Индии и Казахстана.

Тестирование проводилось в период с сентя-
бря 2021 года по июнь 2022 года. Всего исполь-
зовано 20 тестов, из них 10 в первом полугодии 
и 10 во втором.

В исследовании приняли участие студенты 
второго курса факультета «Общая медицина» из 
Республики Индия – 56 человек, из Республики 
Казахстан – 92 человека в возрастном диапазоне 
18-19 лет. Все испытуемые не имели медицин-
ских противопоказаний к практическим заняти-
ям в основном отделении. 

Для проведения тестирования уровня физи-
ческой подготовленности нами были использо-
ваны следующие испытания: бег на 20 м и 30 м, 
челночный бег 3х10м с переносом предмета, бег 
60 м, бег 300 м, прыжки через скакалку за 30 сек, 
прыжки в длину с места, поднимание туловища 
из положения лежа на спине согнув ноги руки 
вверх (sit up) за 1 мин, перебрасывание теннис-
ного мяча из руки в руку в положении упор лежа 
за 30 сек, удержание прямых ног в висе в поло-
жении прямой угол, бросок набивного мяча 3 кг 
вперед из-за головы стоя, метание мяча 1 кг на 
дальность одной (рабочей) рукой с места, полу-
берпи (стойка-упор присев-упор лежа-упор при-

сев-стойка)за 30 сек, поточные прыжки в длину 
с двух ног за 15 сек, упор присев-стойка за 30 
сек, прыжки со сменой положения рук и ног за 
1 мин, бег с высоким подниманием бедра за 30 
сек, прыжки через скакалку за 60 сек, прыжки 
«Jumping jacks» за 1 мин и бег 500 м. 

Данные тесты очень хорошо зарекомендо-
вали себя во время предыдущих пяти лет и по-
зволяют получить сведения о состоянии силы, 
выносливости, скоростных, скоростно-силовых 
и координационных качествах обучающихся. 

Стоит отметить, что попытки протестиро-
вать у индийцев выносливость с помощью бега 
на 2000 м не увенчались успехом. Ни один из них 
не смог преодолеть дистанцию до конца, сходя с 
дистанции на разных отрезках. Если говорить о 
юношах из Казахстана, то сошедших с дистан-
ции было мало (2–4 человека), но результаты 
тоже оказались очень далеки от нормативных, 
что, вероятно, связано с длительным периодом 
бездействия во время ковидных ограничений. 
Получить необходимый уровень подготовленно-
сти они попросту не успели. Поэтому, тест на вы-
носливость «бег 2000 м» пришлось исключить. 

В ходе написания статьи нами проанализиро-
вана научно-методическая литература, в течение 
учебного года проведено тестирование, получен-
ные результаты обработаны методами математи-
ческой статистики и проанализированы.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Как видно из таблицы 1, разница в развитии фи-
зических качеств юношей разных стран доволь-
но значительная (Р<0,01) по следующим тестам: 
челночный бег 3х10м с переносом предмета, бег 
60 м, бег 300 м, прыжки боком через линию за 
30 сек, прыжки в длину с места, перебрасыва-
ние теннисного мяча из руки в руку в положении 
упор лежа за 30 сек, удержание прямых ног в 
висе в положении прямой угол, бросок набивно-
го мяча 3 кг вперед из-за головы стоя, метание 
мяча 1 кг на дальность одной (рабочей) рукой с 
места, полуберпи за 30 сек, поточные прыжки в 
длину с двух ног за 15 сек, упор присев-стойка за 
30 сек, прыжки со сменой положения рук и ног 
за 1 мин, бег с высоким подниманием бедра за 30 
сек, прыжки через скакалку за 60 сек и бег 500 м.

Только результаты поднимания туловища 
(sit up) за 1 мин, прыжков «Jumping jacks» за 1 
мин, бега на 20 м и 30 м не имеют достоверных 
различий. Такой успех в беге на 20 и 30 м мож-
но объяснить спецификой правил любимой игры 
индийцев – крикета, где, правда ограниченному 
количеству участников, необходимо быстро пре-
одолеть отрезок в 20 м. Примечательно, что в 
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беге на 60 м юноши из Казахстана достоверно 
быстрее индийцев, хотя усилия на дистанциях 
30 и 60 м ненамного отличаются. Можно сделать 

вывод, что индийские студенты не обладают до-
статочной скоростной выносливостью, чтобы 
сравняться с казахстанцами.

Таблица 1 – Результаты тестирования физической подготовленности юношей из Республики Индия (n=56) и Ре-
спублики Казахстан (n=92), обучающихся на 2 курсе Западно-Казахстанского медицинского университета имени 
Марата Оспанова в первом семестре 2021–2022 уч.г. 

№ Тест
Республика 
Казахстан

X̅±Sx

Республика 
Индия
X̅±Sx

Р

1 Бег 20 м (сек) 3,58±0,02 3,65±0,05 -

2 Бег 30 м (сек) 5,1±0,04 5,03±0,05 -

3 Челночный бег 3*10м с переносом предмета (сек) 7,96±0,07 8,35±0,11 <0,01

4 Бег 60 м (сек) 8,89±0,07 9,58±0,1 <0,01

5 Бег 300 м (сек) 48,57±0,61 68,22±1,5 <0,01

6 Прыжки боком через линию за 30 сек (кол-во раз) 79,5±0,72 66,6±1,24 <0,01

7 Прыжки в длину с места (см) 213,75±1,76 189,3±0,98 <0,01

8 Поднимание туловища (sit up) за 1 мин (кол-во раз) 34,92±0,58 36,88±1,10 -

9 Перебрасывание теннисного мяча из руки в руку в положении упор 
лежа за 30 сек (кол-во раз)

35,5±0,78 25,21±0,86 <0,01

10 Удержание прямых ног в висе в положении прямой угол (сек) 13,9±0,48 10,25±0,75 <0,01

11 Бросок набивного мяча 3 кг вперед из-за головы стоя (см) 724,4±9,48 660±11,3 <0,01

12 Метание мяча 1 кг на дальность одной (рабочей) рукой с места (м) 16,72±0,14 14,66±0,3 <0,01

13 Поточные прыжки в длину с двух ног за 15 сек, (м) 20,73±0,32 15,10±0,56 <0,01

14 Упор присев-стойка за 30 сек (кол-во раз) 29,9±0,29 26,8±0,38 <0,01

15 Полуберпи: стойка-упор присев-упор лежа упор присев -стойка за 30 
сек (кол-во раз)

15,39±0,22 12,55±0,36 <0,01

16 Прыжки «Jumping jacks» за 1 мин (кол-во раз) 79,03±0,72 79,64±1,88 -

17 Прыжки со сменой положения рук и ног за 1 мин (кол-во раз) 90,07±1,17 79,86±3,06 <0,01

18 Бег с высоким подниманием бедра за 30 сек (кол-во раз) 117,9±1,05 90,57±2,51 <0,01

19 Прыжки через скакалку за 60 сек (кол-во раз) 118,57±1,48 87,37±3,85 <0,01

20 Бег 500 м (мин) 1,42±0,02 1,78±0,04 <0,01

Некоторые испытания, например  «Перебра-
сывание теннисного мяча из руки в руку в поло-
жении упор лежа за 30 сек» оказались для юно-
шей индийцев очень сложными. Слабые мышцы 
корпуса не давали возможности большинству 
испытуемых сосредоточиться на мяче, допуская 
провисание таза и, как следствие, раннее насту-
пление усталости.

Во всех скоростных прыжковых упражне-
ниях, кроме «Jumping jacks» за 1 мин, индийцы 

показали неудовлетворительную координацию, 
что сильно мешало им выполнять упражнение 
быстро и без сбоев. Несогласованность движе-
ний рук и ног – обычное явление, причем труд-
но поддающееся коррекции. Прыжки «Jumping 
jacks» знакомы юношам из Индии по школьной 
программе и при выполнении этого упражнения 
у них не возникло трудностей, в результате чего 
был показан одинаковый результат с юношами 
из Казахстана. 
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Сила мышц верхнего плечевого пояса, сила 
мышц спины и пресса, а также способность со-
гласовывать работу всех этих мышечных групп 
для броска мяча 3 кг из-за головы стоя, у пред-
ставителей Индии оказалась гораздо ниже, чем у 
представителей Казахстана.

Слабые мышцы ног и недостаточное разви-
тие скоростно-силовых качеств помешали ин-
дийцам сравняться по результатам с юношами 
из Казахстана в «прыжках в длину», «поточных 
прыжках в длину за 15 сек», «упор присев-стой-
ка за 30 сек», «полуберпи за 30 сек». 

В тесте «удержание прямых ног в висе в по-
ложении прямой угол» выявлены общие пробле-
мы с силой кисти и рук в целом, что не позво-
лило обеспечить длительный хват и сохранение 
статического положения. Казахстанцы, тем не 
менее, справились лучше.

Испытание для мышц пресса – «поднимание 
туловища (sit up) за 1 мин» оказалось одинаково 
сложным для обоих групп юношей. Причем, на 
развитие мышц пресса, преподаватели ведущие 
занятия с индийцами, в этом учебном году выде-
ляли больше времени, чем обычно. Ранее, в пре-
дыдущем учебном году, показатель силы мышц 
пресса индийцев имел результаты, намного ниже, 
чем у казахстанских юношей. Таким образом, у 
юношей из Индии можно отметить некоторый 
прогресс, чего не скажешь о местных студентах.

В беге на 300 м и 500 м юноши из Индии 
также показали отставание от казахстанцев. 
Преодолеть всю дистанцию, сохраняя довольно 
высокую скорость, им оказалось трудно. В ре-
зультате, девушки второкурсницы из Казахстана 

(n=54) на этой дистанции имели схожий средний 
результат (1,79±0,84).

Выводы. Индийские обучающиеся в меди-
цинском вузе – трудный контингент в плане при-
менения традиционных средств и методов физи-
ческого воспитания, принятых в нашей стране. 
Преподаватели, ведущие занятия вынуждены ис-
кать новые способы мотивации студентов ино-
странцев. 

Согласно проведенным исследованиям вы-
явлена большая разница между уровнями физи-
ческой подготовленности юношей индийцев и 
казахстанцев.

Полученные результаты и анализ сторонних 
научных данных доказывают, что методики про-
ведения занятий физической культуры для ино-
странных и отечественных студентов должны 
отличаться друг от друга, а для этого необходимо 
составлять для них отдельные учебные програм-
мы. Программу для иностранных обучающихся 
из Индии следует составлять с учетом целена-
правленного формирования ответственного лич-
ностного отношения студентов к укреплению 
своего здоровья и улучшению своей физической 
подготовленности, что им, судя по всему, не при-
вили за время обучения в школе. 

В качестве эксперимента можно расширить 
количество часов в рабочей программе, вы-
деленных на подвижные и спортивные игры с 
увеличением количества специальных подводя-
щих упражнений, соответствующих конкретной 
игре. Это может повысить уровень физической 
подготовленности по отстающим физическим 
качествам.
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