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Студенттердің денсаулықты сақтау құзыреттілігін дене тәрбиесі құралдары арқылы 
қалыптастыру

Аңдатпа. Қазіргі таңда оқушы-жастардың денсаулығын сақтау мәселесі жоғары оқу орындарындағы 
болашақ мамандарды даярлау үдерісінде кешенді, жүйелі және біртұтас тұғырды қолдануды талап 
ететіндігі анық. Оқушы-жастардың аурушаңдығының артуы карантин және тұлғаның оқшаулануы 
жағдайындағы қимыл-қозғалыс белсенділігінің, дене алғырлығының төмендігімен, өз денсаулығын 
сақтау және нығайту бағдарламасын дайындау қабілеттерінің төмен деңгейімен шартталған 
дененің жаттықпауының көрінісі болып табылады. Мұнда тек жүйелі түрде дене шынықтырумен және 
спортпен шұғылдану, ұлттық сана-сезімнің рухани жаңғыруы, білімнің салтанат құруы, тұлғаның 
рухани болмысының жоғарылауы – мұның барлығы, тұтастай алғанда, ұлттың және өскелең 
ұрпақтың денсаулығын қамтамасыз ететін салауатты өмір салтының құрамдас бөліктері болып 
табылады. Мәселенің өзектілігі мен әлеуметтік маңыздылығы авторларға оны болашақ мұғалімдерді 
даярлау аясында зерттеуге, олардың кәсіби іс-әрекетті орындауға даярлығын қамтамасыз ететін 
денсаулықты сақтау құзыреттілігін қалыптастыруды жетілдіру жолдарын үлгілеуге мүмкіндік берді. 
Авторлар мұнан алдыңғы зерттеулер барысында алынған нәтижелер мен қорытындыларға 
сүйене отырып, денсаулықты сақтау құзыреттілігінің құрылымын және студенттердің денсаулықты 
сақтау құзыреттілігін қалыптастыру аясындағы дене шынықтыруды оқыту әдістемесінің мазмұнын, 
салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастырудың формалары мен әдістерін ашып көрсетеді. 
Авторлардың ұсынған әдістемелерінің тиімділігі болашақ мұғалімдердің денсаулықты сақтау 
құзыреттілігін қалыптастыру аясында дене шынықтыру пәні оқытушыларымен онлайн-семинарды 
өткізуге дайындық жұмыстарын жүргізу арқылы қамтамасыз етіледі. Тәжірибелік қорытындылар 
мен алынған нәтижелерді жоғары оқу орнындағы болашақ мұғалімдерді даярлау үдерісінде және 
мұғалімдердің біліктілігін жетілдіру курстарында пайдалануға болады.

Түйін сөздер: қалыптастыру, студенттер, педагогтар, денсаулықты сақтау құзыреттілігі, дене тәрбиесі, 
құралдар, жоғары оқу орны.
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Formation of health-saving competence of students by means of physical education

Abstract. Today it is obvious that the problem of maintaining health among young students requires the use 
of an integrated, systematic and holistic approach in the process of training future specialists at the 
university. Since the increase in the incidence of young students is an expression of physical detraining, 
which is due to low motor activity, physical mobility, low level of skills to develop a program for maintaining 
and strengthening one’s own health in the conditions of quarantine and self-isolation of a person. 
Whereas only regular physical education and sports, the spiritual revival of national consciousness, the 
cult of knowledge, the rise of the spiritual essence of personality- all these are generally components 
of a healthy lifestyle that ensure the health of the nation and the younger generations. The relevance 
and social significance of the problem allowed the authors to explore it in the aspect of training future 
teachers, to model ways to improve the formation of health-saving competence, which ensures 
their readiness to perform professional activities. Based on the results and conclusions obtained in the 
course of previous studies, the authors reveal the structure of health-saving competence and the 
content of the methods of teaching physical education in terms of the formation of students’ health-
saving competence, forms and methods of developing healthy lifestyle skills. The effectiveness of the 
methods proposed by the authors is ensured by conducting preparatory work with teachers of physical 
education of the online seminar in the perspective of the formation of health-saving competence of 
future teachers. Practical conclusions and the results obtained can be used in the process of training 
future teachers at the university and advanced training courses for teachers.

Key words: formation, students, teachers, health-saving competence,physical education, means of 
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Кіріспе. Өскелең ұрпақ денсаулығының 
жай-күйі – қоғам әл-ауқатының аса маңызды 
көрсеткіші, сондықтан қазіргі таңда тұлғаның 
қоғамдағы мәртебесі тек табыс, білімділік дең- 
гейімен ғана емес, ең алдымен, оның денсаулы-
ғының деңгейімен анықталады. Сонымен қатар 
адам денсаулығының жай-күйі көптеген фактор-
ларға тәуелді, олардың ішінде салауатты өмір 
салты (СӨС) ерекше маңызға ие [1, 2]. Тұлғаның 
салауатты өмір салтына ортақтастырылуын 
анықтайтын аса маңызды шарттардың бірі – 
денсаулықты сақтаудың қалыптастырылған құ-
зыреттілігі [3].

Қазіргі Қазақстандағы және бүкіл әлемдегі 
жағдай білім беру жүйесінің ұйымдастырылуына 
өзгерістер енгізді, өйткені қазіргі уақытта ең 
өткір және шешімі жоқ мәселенің бірі болып 
танылатын пандемия мен COVID-19 сырқаттану- 
шылығының өсуіне байланысты, бұл білім беру 
мекемелерін қашықтықтан және аралас оқыту 
форматтарына көшіруге мәжбүрледі. Қазіргі 
кезеңдегі оқушы-жастар арасындағы сырқаттану-
шылықтың жиілеуі тұлғаның карантиндегі және 
өзін-өзі оқшаулауы жағдайындағы дене белсен-
ділігінің шектелуі нәтижесінде дамытылатын 
дене жаттықпаудың көрінісі болып табылады.

Осыған байланысты студент-жастарда өз 
денсаулығын сақтау және нығайту бойынша 
тұлғалық-құндылықты және іс-әрекеттік-тәжіри- 
белік бағдарларды қалыптастыруды қарастыра-
тын, қашықтықтан және аралас оқыту форма-
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ларының педагогикалық технологияларын пайда- 
лану негізінде денсаулықты сақтау құзыреттілігін 
қалыптастыру өзекті мәселеге айналды [4].

Нәтижесінде тұлғаның дене дамуының 
оңтайлы деңгейін және салауатты өмір салтына 
ортақтастырылуын қамтамасыз ететін оның 
денсаулықты сақтау құзыреттілігін қалыптас-
тыру – заманауи педагогиканың аса маңызды 
мәселелерінің бірі болып табылады; оны қазіргі 
уақытта тек адам табиғатын, оның мәнін білуге 
және терең түсінуге, сонымен қатар оның дене-
лей, психикалық және рухани саулықтарының 
өзара байланысына негізделген жағдайда ғана 
шешу мүмкін болады. 

Дегенмен, қашықтықтан және аралас оқыту 
формаларының технологияларын ендіру жағ- 
дайында жоғары оқу орнының «Дене шынық-
тыру» пәнінің өзіне тән ерекшеліктерін ескере 
отырып, бұл пәннің бағдарламасын жүзеге асы-
ру жоғары оқу орны оқытушыларында белгілі 
бір қиындықтар туындатады [5].

Сондықтан зерттеудің мақсаты студент- 
терде денсаулықты сақтау құзыреттілігін қалып-
тастыруды, күнделікті өмір сүру іс-әрекетінде 
салауатты өмір салтының дағдыларын нығайту 
аясында «Дене шынықтыру» пәнін оқытудың 
формалары мен әдістерін анықтауды қарастырды. 

Зерттеу әдістері мен ұйымдастырылуы. 
Зерттеу барысында алда қойылған мақсатқа 
сәйкес мынадай міндеттерді шешу керек бо- 
латын. Атап айтқанда: аралас оқыту жағдайында 
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«Дене шынықтыру» пәнін оқытуды ұйымдастыру 
тәжірибесін зерттеу; дене шынықтыру бағдар- 
ламасының білім беру компоненті аясында 
студенттердің денсаулықты сақтау құзыреттілігін 
қалыптастыру міндетін жүзеге асырудың мүм-
кіндіктерін анықтау.

Зерттеу міндеттерін шешу мақсатында біз 
келесі әдістер кешенін қолдандық: теориялық 
зерттеу әдістері: ғылыми-педагогикалық және 
әдістемелік зерттеулерге теориялық талдау, 
дене шынықтыру пәні оқытушыларының озық 
педагогикалық тәжірибесін зерттеу, модельдеу; 
эмпирикалық зерттеу әдістері: сұрақнама, са-
уалнама, әңгімелесу, сұхбаттасу; педагогикалық 
іс-тәжірибе барысында студенттерді бақылау; 
студенттердің өзін-өзі бақылау күнделіктерін 
талдау; анықтаушы және қалыптастырушы экс 
перименттер; эмпирикалық материалды мате-
матикалық және статистикалық өңдеу әдістері.

Денсаулықтың адам өмірінің аса маңызды 
құндылығы болып табылатындығы белгілі, 
оның оңтайлы күйіне дене тәрбиесі құралдарын 
қолдануды қарастыратын, адамға мақсатты түрде 
бағытталған жаттықтыру әсерлері арқылы қол 
жеткізіледі [6]. Дене дайындығы, психологиялық 
тұрақтылық және қоршаған ортаның жағымсыз 
факторларына әлеуметтік бейімделу – дене 
қоршаған ортаның, тұлғаның дене мәдениетінің 
негізгі компоненттері және оның денсаулығының 
әлеуетін ашудың негізі болып табылады [7].

Қазіргі әлеуметтік-экономикалық жағдайда 
оқушы-жастардың дене тәрбиесі бойынша білім 
беру жүйесінің оларды дербес өмірге дайындау 
мақсатындағы мүмкіндіктерін анағұрлым толық 
пайдалану қажеттілігін өзектендіре түседі. Сон- 
дықтан дене шынықтыру сабақтарының ба-
рысында студенттердің денсаулықты сақтау 
құзіреттілігін қалыптастыру міндетін жүзеге 
асыру үшін, олардың дене шынықтыру-сауық- 
тыру іс-әрекеттерін студенттер өздерін психо-
физикалық саулықты қалыптастыру бойынша 
шығармашылық үдерістегі басты әрекет етуші 
тұлға ретінде сезінетіндей етіп, ұйымдастыру 
қажет деп есептейміз. 

Денсаулықты сақтау мен нығайтудың тиімді 
құралы ретінде дене шынықтыру мен спортқа 
байланысты адамның тұрақты ұстанымдарын 
қалыптастыру қажеттілігін, салауатты өмір сал-
тын қалыптастырудың тұлғаның денсаулықты 
сақтау құзыреттілігінің қалыптасуымен шартта-
латынын дәлелдейтін зерттеулердің нәтижелерін 
ескере отырып [8-10], біз студенттердің – бо-
лашақ мұғалімдердің денсаулықты сақтау құзы- 
реттілігін қалыптастыру аясындағы дене тәр-

биесінің мазмұны мен әдістерін анықтауға тал-
пыныс жасадық. Мұнда дене тәрбиесіндегі 
денсаулықтың басымдығы аталмыш үдеріс-
тің спорттық құрамдас бөлігін жоққа шығар-
майтынын, ол тек дене тәрбиесінің негізгі 
міндеттеріне – денсаулықты сақтауға және ны-
ғайтуға, оқушы жастардың өмір сүру стиліне 
және салауатты өмір салтын ұстануға деген 
қажеттіліктерін қалыптастыруға ерекше назар 
аударатындығын атап өтеміз.

Зерттеу нәтижелері мен талқылау. Тұл-
ғаның денсаулықты сақтау құзіреттілігінің қа-
лыптасуы, көбіне, студенттің дене шынықтыру 
сабақтарында белсенділік танытуына, күнделікті 
өмір сүру іс-әрекетінде дене жаттығуларымен 
өз бетінше айналысуына байланысты болған- 
дықтан, мұнан шығатын қорытынды, студент-
тердің дене тәрбиесі – бұл студенттерді сала-
уатты өмір салтының құрамдас бөліктеріне 
әртүрлі формада кірістіру мақсатындағы білім 
алушылардың дене шынықтыру-сауықтыру іс-
әрекетінің мақсатты түрде ұйымдастырылған 
жүйесі [11].

Мұнда студенттердің жас мөлшері аясын- 
да денсаулықты сақтау құзыреттілігін қалыптас-
тыру үдерісінің тәрбие жұмысында міндетті 
түрде ескерілуін талап ететін өзіндік, өзіне тән 
ерекшеліктері бар екендігін ескерген жөн.

Педагогикалық модельдеу технологиясын 
(Г.Қ.Нұрғалиева) пайдалана отырып, сонымен 
қатар тұлға, іс-әрекет теорияларының әдісна-
малық қағидаларына (М.С.Каган, Е.С.Маркарян 
және т.б.), тұлғаның дене тәрбиесі мәселесі 
бойынша жүзеге асырылған зерттеулерге 
(Қ.И.Адамбеков, Б.А.Ашмарин, М.Я.Виленский, 
В.К.Бальсевич, А.Б.Нұрлыбекова және т.б.) сүйе- 
не отырып, біз денсаулықты сақтау құзырет-
тілігін қалыптастыру аясында тұлғаның дене 
мәдениетін құрайтын компоненттерді анық-
тадық.

Біздің пікірімізше, аталмыш үдеріс оның 
мотивациялық, когнитивтік және мінез-құлық- 
тық компоненттерін қалыптастыруды қарасты-
рады. Әрбір компоненттің қалыптасуы басқа 
компоненттердің қалыптасуынан оқшау жүзеге 
асырылуы мүмкін еместігін атап өту қажет, 
өйткені олардың барлығы бір-бірімен тығыз 
өзара байланысты және бір мақсатқа жетуге 
бағытталған.

Сонымен қатар әрбір компонентті қалып- 
тастырудың өзіндік міндеттері, құралдары, әдіс-
тері бар. Танымдық компонент студенттердің 
сәйкес білімдерді меңгеруі арқылы қалыптас-
тырылады. Атамыш білімдерді меңгеру үде-
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Студенттердің денсаулықты сақтау құзыреттілігін дене тәрбиесі құралдары арқылы қалыптастыру

рісінде шешілетін негізгі міндет – салауатты 
өмір салтын қалыптастырудың дербес стилін 
қалыптастыру. Дене тәрбиесінің зияткерлік 
әлеуетін меңгеру білім алушылардың танымдық 
белсенділігін тәрбиелеумен, олардың қажетті 
ақпаратты іздестіру және пайдалану әдістерін 
меңгеруімен, орындалатын іс-әрекетке деген 
саналы қарым-қатынас негізінде орындала-
тын әрекеттерді талдау әдістерін меңгеруімен 
ұштастырылуы керек.

Осылайша, денсаулықты сақтау құзырет-
тілігінің мотивациялық компонентін қалыптас-
тырудағы негізгі міндет студенттің қажеттілік-
ерік-жігерлік саласын дамыту болып табылады. 
Біз ерік-жігерді дене шынықтыру-сауықтыру 
іс-әрекетінің басталуы мен орындалуын шарт-
тайтын, оны ұйымдастыру функциясы ретінде, 
ал мотивті аталмыш іс-әрекетті ынталандыруға 
ықпал ететін ерік-жігердің түрткі-себебі ретінде 
қарастырған жөн деп есептейміз. Ерік-жігерлік 
іс-әрекет мотивтері пайда болуының маңызды 
қайнар көзі әлеуметтік және жеке қажеттіліктерді, 
құндылықтарды ұғыну болып табылады.

Денсаулықты сақтау құзыреттілігінің ког- 
нитивтік компонентінің мазмұнын білім алу-
шылардың өз денесін, өз ағзасының функция-
ларын, оның сан алуан қимыл-қозғалыстық 
мүмкіндіктерін тануына, өзінің дамуы, ден-
саулықты сақтау, ағзаны жетілдіру құралдары, 
өз әрекеттерінің әртүрлі параметрлері туралы 
түсініктерге ие болуына көмектесетін нақты 
білімдер мен қимыл-қозғалыстар тәжірибесі 
негізінде қалыптастырылатын ұғымдар мен 
түсініктер құрауы керек. 

Осылайша, танымдық компонентті меңгере 
отырып, болашақ мамандар өз денсаулығын 
басқаруды және өз жай-күйін, дамуын және 
дайындығын бақылауды үйренеді. Өз функцио-
налдық жай-күйін және психофизикалық мүм-
кіндіктерін бағалау мақсатында өзін-өзі талдау 
және өлшеу құралдарын, қарапайым тесттерді 
қолдана білу қабілеттерін қалыптастыру білім 
алушылардың өз денсаулықтарының жай-күйін 
бақылауға мүмкіндік береді. Дене тәрбиесінің 
әртүрлі құралдары мен олардың ағзаға жағымды 
әсері туралы нақты білімдер олардың салауатты 
өмір салтына деген қажеттіліктерге түрлендірілуі 
үшін алғышарттарды құрайды. 

Студенттердің денсаулықты сақтау құзы-
реттілігінің мінез-құлықтық компонентін қалып- 
тастыру барысында шешілетін негізгі міндет 
– арнайы мінез-құлық ұстанымдарының көме-
гімен салауатты өмір салтын қалыптастыру. 
Аталмыш міндетті шешудің негізгі құралы 

олардың көмегімен денсаулыққа жауапты қа-
рым-қатынастың барлық басқа компоненттері 
қалыптастырылатын дене жаттығулары болып 
табылады. Бұл тұрғыда дене жаттығуларын іс-
әрекетте дайындау, қимыл-қозғалыс әрекеттерін 
тұлғаның құндылықты-мотивациялық құрылы-
мын қалыптастыруға ықпалын тигізетін мағы-
налық түзілімдерге айналдыру сауықтыру бағы- 
тындағы дене тәрбиесінің өзекті міндетіне айналады.

Қашықтықтан және аралас оқыту түрле- 
ріне өту студент-жастардың дәстүрлі ұйымдас-
тырылған және мазмұнды толтырылған дене 
тәрбиесінің денсаулықты сақтау және нығайту 
аясындағы түрлендіруді қажет ететіндігіне әке- 
ліп соғатындығын ескеру қажет. Аталмыш 
жағдай әдіснамалық тұрғыдан дене шынықтыру 
пәні оқытушыларын дене тәрбиесі саласындағы 
міндеттерді шешуді, студенттердің денсаулықты 
сақтау құзыреттілігін қалыптастыруды және 
салауатты өмір салтына ортақтастыруды қарас-
тыратын оның құралдарын пайдалану аясында 
даярлау қажеттілігін шарттайды.

Сондықтан бұл мақалада біз жоғары оқу орны 
оқытушыларын студенттердің денсаулығының 
сақталуы мен дамытылуын қамтамасыз ететін 
қашықтықтан және аралас оқыту формала-
ры жағдайында дене шынықтыру сабақтарын 
ұйымдастыруға дайындау мәселелерін қарасты-
руды маңызды деп есептейміз.

Жоғары оқу орны оқытушыларының кәсіби 
құзіреттілігін жетілдірудегі қажеттіліктерін анық- 
тау, денсаулықты сақтау құзыреттілігі мен өз 
дайындығын өз бетінше бағалау мәселелері 
бойынша олардың білімдері мен қабілеттерін 
анықтау мақсатында біз Шымкент қаласындағы 
жоғары оқу орындарының 56 оқытушысы ара-
сында сауалнама жүргіздік.

Сауалнама нәтижелері қашықтан және 
аралас білім беру формалары жағдайында 
студенттердің денсаулықты сақтау құзыреттілігін 
қалыптастыру мәселелері бойынша білімдерінің 
деңгейін респонденттердің көпшілігі орташа 
және төмен деп бағалайтынын көрсетті. Жоғары 
оқу орны оқытушыларының тек шағын бөлігі ғана 
қашықтықтан және аралас оқыту жағдайында 
жоғары оқу орнының «Дене шынықтыру» пәні 
аясында денсаулықты сақтау құзыреттілігін 
қалыптастыру саласындағы өзінің дайындығын 
жоғары (10,7%-дан 27,4%-ға дейін) бағалайды.

Оқу-тәрбие үдерісін студенттердің денсау-
лықты сақтау құзіреттілігі аясында, дене шы-
нықтыруды қашықтықтан және аралас фор-
маларда оқыту үдерісінде мақсатты түрде 
ұйымдастыруды жүзеге асыру үшін:
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1) студенттердің денсаулықты сақтау құзы- 
реттілігін қалыптастыру мәселесі бойынша мұ- 
ғалімдерге арналған онлайн-семинар бағдар-
ламасы дайындалды;

2) дене шынықтыру пәнін оқыту үдерісінде 
студент-жастардың денсаулықты сақтау құзы- 
реттілігін қалыптастыру бойынша дене шы-
нықтыру пәнінің мұғалімдерін даярлау жүзеге 
асырылды. Студенттердің денсаулықты сақтау 
құзыреттілігін қалыптастыру мәселесі бойынша 

оқытушыларды даярлау бағдарламасын дайын-
дауда біз онлайн-семинардың дене тәрбиесінің 
денсаулықты сақтау мен нығайтудағы рөлі тура-
лы заманауи білімдер деңгейіне сай болуы және 
педагогтарды өзін-өзі оқшаулау жағдайында 
студенттердің денсаулықты сақтау құзыреттілігін 
қалыптастыру тәжірибесін зерттеуге ынталан-
дыруы керек деп есептедік. Төмендегі кестеде 
семинардың тақырыптық жоспарын ұсынамыз 
(1-кесте).

1-кесте – «Дене шынықтыру сабақтарын ұйымдастыруда студенттердің денсаулықты сақтау құзыреттілігін 
қалыптастырудың теориясы мен әдістемесі» атты онлайн-семинардың тақырыптық жоспары

№ Сабақтардың мазмұны Сағат 
саны

11 Қашықтықтан және аралас оқыту формаларының жағдайында студенттердің денсаулығын сақтаудың 
әдіснамасы мен инновациялық тұғырлары 

2

22 «Денсаулықты сақтау құзыреттілігі» ұғымы. Студенттердің денсаулық- ты сақтау құзыреттілігін 
қалыптастыру 

4

33 Дене шынықтыруды оқыту үдерісінде студенттердің денсаулықты сақтау құзыреттілігін 
қалыптастырудың жолдары мен шарттары 

2

44 Үй жағдайында дене шынықтырумен айналысу үдерісінде кеңістікті және қауіпсіздік техникасын 
ұйымдастырудың ерекшеліктері 

4

55 Дене жаттығуларының денсаулықты сақтаудағы рөлі. Гиподинамияның психофизиологиялық негіздері, 
оның алдын алу жолдары 

2

66 Онлайн сабақтардағы сауықтыратын дене жаттығулары 4

77 Белсенді демалу үдерісінде ақыл-ой жұмысқа қабілеттілігінің эмоционалды босаңсуы және қалпына 
келтірілуі 

2

88 Айшықты сауықтыру бағытындағы (саябақта, орманда кросс-жүгіру, тыныс алу гимнастикасының 
сауықтыру кешендері, йога асандары, аутогендік жаттығулар) арнайы жаттығуларды меңгеру әдістемесі 

4

99 Босаңсытатын ойын-сауық кешендерін меңгеру (ырғақтық гимнастика, музыкалық сүйемелдеу 
негізіндегі жаттығулар) 

2
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 Барлығы 32 с.

Аталмыш семинар жұмысының барысында 
мыналар қарастырылды:

1) оқу-тәрбие үдерісінің денсаулықты сақ-
тауды ұйымдастырудың ғылыми-әдістемелік  
негіздерін және тәжірибелік қабілеттерін 
меңгеру;

2) онлайн режимінде дене жаттығуларын 
жүргізудің тәжірибелік қабілеттерін меңгеру;

3) шиеленіскен психоэмоционалдық жүкте- 
меден кейін студенттермен бірге оңалту жұ-

мыстарының дағдыларын зерттеу және оларды 
тәжірибеде меңгеру;

4) аутотренингтің психофизиологиялық не-
гіздерін және оны студенттермен сауықтыру 
жұмыстарында қолданудың тәсілдерін зерттеу;

5) өз денсаулығын сақтау және нығайту  
бойынша өзіндік жұмыс тәсілдерін меңгеру.

Арнайы даярлықтың, кәсіби құзіреттілікті 
өз бетінше жетілдіру тиімділігінің көрсеткіштері 
ретінде қашықтықтан оқыту технологиялары 
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саласындағы кәсіби білімдер мен қабілеттердің 
өсуі, сонымен қатар дене шынықтыру пәні 
оқытушыларының студенттерде денсаулықты 
сақтау құзыреттілігін қалыптастыруға бағыт-
талуы болып танылды.

Біз жүргізген жұмыстың тиімділігін бақылау 
барысында қол жеткізілген студенттердің дене 
дамуының өлшемдері, көрсеткіштері мен дең-
гейлері дәлелдейді; ол мыналарды қамтыды: 

– антропометриялық өлшемдер. Бұл өлшем-
дердің негізгі көрсеткіштері ретінде дененің 
ұзындығы мен салмағы, көлемдік өлшемдері 
(кеуденің, белдің, жамбастың және санның көлемі) 
танылды. Антропометриялық өлшемдердің нәти- 
желерін бағалау антропометриялық параметр-
лердің физиологиялық нормаларын бағалау 
кестелерінің көмегімен жүзеге асырылды; 

– сауалнама бойынша ұлдар мен қыздарға 
сұрақ қою, алынған нәтижелер «Сіздің денсау-
лығыңыздың жай-күйі», «Студенттердің өзін-өзі 
бақылау нәтижелерін және белгілі бір кезеңдегі 
дене жүктеме деңгейін салыстыру» атты тақы-
рыптары бойынша әңгімелесу барысында қайта 
тексерілді.

Өзін-өзі бақылау байқаудың барлығына 
қолжетімді әдістерінен құралып, ағза жағдайы-
ның субъективті және объективті көрсеткіштерін 
ескеруден тұрды. Мысалы, мынадай объективті 
көрсеткіштер ескерілді: тамырдың соғуы, 
салмақ, жаттығу жүктемелерінің көлемі мен 
күштің даму деңгейі, ал субъективті көрсет-
кіштер ретінде көңіл-күй, ұйқы, өзін-өзі сезіну, 
тәбет, жаттығуға деген ұмтылыс ескерілді. 

Жалпы, студенттер өзін-өзі бақылауды 
дене шынықтыру сабақтарының кезінде де, 
жүктемеден кейін ағзаны қалпына келтіру 
барысында да бір уақытта, бірдей әдістерді 
қолдану арқылы жүзеге асырды. Дене шынық-
тыру-сауықтыру іс-әрекетінің білім беру үдері- 
сін мониторингтеу бақылау, сауалнама, тесті- 
леу нәтижелерін салыстыруға және психо-
физиологиялық, дене тәрбиесі, мінез-құлық 
дамуының, әрбір студентте салауатты өмір сал-
тын қалыптастырудың шынайы бағыттары тура-
лы түсініктерге қол жеткізуге мүмкіндік берді.

Зерттеу барысында алынған мәліметтерді 
өңдеу үшін біз қолданылуы эксперименттік 
жұмысқа қатысқан студенттердің денсаулыққа 
жауапты қарым-қатынасын қалыптастырудың 
жалпы белгілерін анықтауға мүмкіндік беретін 
компоненттік талдауды қолдандық. Жоғарыда 
айтылғандарға сүйене отырып, біз педагогикалық 
эксперименттің нәтижесінде ұлдар мен қыз-
дардың басым көпшілігінде денсаулықты сақтау 

құзыреттілігі қалыптасты деп есептейміз. Бұл 
студенттерде оның барлық компоненттерінің 
қалыптасуымен дәлелденеді. Осылайша, мотива- 
циялық компоненттің қалыптасуын студент-
тердің мотивациялары мен құндылықты бағдар- 
ларын зерттеу мәліметтерінің негізінде баға- 
лауға болады; олар педагогикалық эксперимент- 
тің нәтижесінде студенттердің барлығында 
«денсаулықтың» өмір сүру іс-әрекеті мақсат-
тарының – құндылықтардың иерархиялық өзегі- 
не енгізілгендігін көрсетті. Когнитивтік компо- 
ненттің қалыптасуын терең теориялық дайын-
дықты қажет ететін салауатты өмір салты ком- 
поненттеріне деген қарым-қатынас көрсеткіш-
терінің айтарлықтай ұлғаюы дәлелдейді; мінез-
құлықтық компонентінің қалыптасуы туралы 
педагогикалық эксперимент барысындағы салау-
атты өмір салтының барлық факторларына деген 
қарым-қатынас көрсеткіштерінің айтарлықтай 
өсуі негізінде бағалауға болады. 

Эксперименттік топ студенттерінің сомати-
калық саулығының жай-күйі жоғары деңгейдегі 
топтардың сандық құрамының көрсеткіштері 
(сәйкесінше 54% және 59%) мен салауатты 
өмір салтының шарттарын жүйелі түрде орын-
дайтын студенттердің сандық көрсеткіштерін 
(66%) салыстыра отырып, салауатты өмір сал-
ты қағидаларан жүйелі түрде сақтау денсаулық 
деңгейінің артуына сөзсіз ықпал ететіндігін 
дәлелдейтін аталмыш көрсеткіштердің өзара 
байланысын атап өту қажет деп есептейміз.

Осылайша, аталмыш сапаның қалыптасу 
деңгейі жоғары студенттер саны қалыптастырушы 
эксперименттің мәліметтерімен салыстырғанда 
ұлғайды (бірінші курс студенттерінде: 21,8%-
дан 30,6%-ға дейін; екінші курс студенттерінде: 
21,1%-дан 31,7%-ға дейін). Сонымен қатар орта-
ша деңгейге байланысты да жағымды динамика 
байқалды (бірінші курс студенттерінде: 49,9%-
дан 54,1%-ға дейін; екінші курс студенттерінде: 
49,1%-дан 55,2%-ға дейін). Деңгейі төмен сту-
денттер саны едәуір қысқарды (бірінші курс 
студенттерінде: 28,3%-дан 15,3%-ға дейін; 
екінші курс студенттерінде: 29,1%-дан 14,2%-
ға дейін). Студенттердің денсаулықты сақтау 
құзыреттілігін қалыптастыруды талдау нәти-
жесінде эксперименттік топ мүшелерінің бар-
лығында өз бетінше дене шынықтыру-сауықтыру 
іс-әрекетін ұйымдастыру құзыреттіліктерінің 
өсуі анықталды, бұл, өз кезегінде тұлғаның 
денсаулықты сақтау құзыреттілігінің барлық 
құрылымының үйлестірілуіне ықпалын тигізді. 

Қорытынды. Осылайша, сауықтыру бағы-
тындағы дене тәрбиесінің мазмұнын, форма-
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лары мен әдістерін дайындау барысында біз 
дене шынықтырудың негізгі мазмұны студент-
жастардың денсаулықты сақтау құзыреттілігін 
қалыптастыру болуы керек деген тұжырым 
жасадық. Осыған байланысты денсаулықты 
сақтау құзыреттілігін қалыптастыру әдістемесі 
негізделді, болашақ мамандарды салауатты 
өмір салтына ортақтастырудың қозғаушы тетігі 
ретінде тұлғаға бағдарлау іс-әрекетінің маңыз-
дылығы ашып көрсетілді. 

Жоғарыда айтылғандарды қорытындылай 
келе, біз болашақ мұғалімдердің дене тәрбиесі 
үдерісін ұйымдастыру мен жүзеге асыруда 
ұсынылатын тұғырлар мен әдістемелік қағида-
ларды тұжырымдадық:

1. Дене шынықтыру сабақтарын ұйымдас-
тыру мен өткізуде тұлға денсаулығының басым-
дығына бағытталған тұлғаға бағдарлау тұғырын 
жүзеге асыру қажет.

2. Дене шынықтыру сабақтарын болашақ ма-
манды өз психофизикалық жай-күйін жетілдіру 
және денсаулықты сақтау құзыреттілігін қалып- 
тастыру аясында оны шығармашылық, дене 
шынықтыру-сауықтыру іс-әрекетіне кірістіру, 
оның тұлғасының белсенді танымдық-түрлен-
дірушілік ұстанымы арқылы жүзеге асыру қажет.

3. Студенттердің дене тәрбиесін олардың 
қимыл-қозғалыс дайындығын бағалаудың норма-
тивтік әдісінен оңтайлы психофизикалық даму әді- 
сіне өтуді жүзеге асыру арқылы дербестендіру керек. 

4. Қолда бар құрал-жабдықтарды пайдала-
ну арқылы дене жаттығуларының бейімделген 
кешендерін қолдану қажет.

5. Студенттердің денсаулықты сақтау құзы-
реттілігінің мотивациялық, танымдық және 
мінез-құлықтық компоненттерін қалыптастыру 
үдерісінде бірлік пен біртұтастық қағидаларын 
жүзеге асыру керек.
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