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Результаты исследования эффективности функционального питания, обогащенного  
фитокомпонентами, для коррекции нутритивного статуса спортсменов

Аннотация. В статье приведены обоснования по оптимизации состава кисломолочного продукта 
функционального назначения. В качестве растительной добавки применены семена растения 
«Кунжут», в состав которых входят полезные биологически активные вещества.  В ходе выполнения 
исследования в рамках республиканского проекта «Оптимизация организма спортсмена 
посредством обогащенных казахских национальных кисломолочных блюд в зависимости от 
квалификации и вида спорта» была подобрана оптимальная доза внесения растительной 
добавки. По своим органолептическим показателям лучшим оказался разработанный нами 
продукт с 30-процентным содержанием растительной добавки, который имел кисломолочный 
вкус и запах внесённых 3-х компонентов в производство кисломолочного продукта. По мнению 
авторов, установлена высокая биологическая ценность готового обогащенного продукта, что 
указывает на высокую степень использования составных компонентов продукта на биохимические 
и физиологические нужды организма спортсменов. Таким образом, разработанные композиции 
функционального питания на основе казахских кисломолочных блюд и способа производства 
обладают высокой биологической ценностью, являются источником ценных пищевых нутриентов и 
эссенциальных соединений, микроэлементов и витаминов, что обусловливает целесообразность 
использования всех видов продуктов в качестве спортивного питания с функциональными 
свойствами при любых видах, во все периоды спортивной деятельности и квалификации 
спортсмена.
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Justification of fermented milk food enrichment with phyto-components for correction of 
athletes’nutritional status 

 
Abstract. The article gives credence for improving the ingredients of fermented milk products. “Sesame” 

seeds are used as a herbal supplement, which contains useful bioactive substances. In the course of 
the research within the framework of the republican project «Optimization of the athlete’s body through 
enriched Kazakh national sour-milk dishes, depending on the qualification and type of sport», the herbal 
supplement was selected within the dose-ranging study. A 30% herbal supplement product with 3 
components, having a sour-milk taste and smell, was developed by us and put into the production of 
fermented milk. According to organoleptic properties, this product turned out to be the best. In our 
opinion, a high biological value of enriched food has been established, which pointed to high nutritional 
ingredient on biochemical and physiological athlete’s body. Thus, the developed functional food 
products, based on Kazakh lactic dishes and production process, have a high biological value. They are 
a source of valuable food nutrients, essential compounds, microelements and vitamins, which defines 
the expediency of all types of products as sports functional nutrition in all kinds, athletic activities and the 
athlete’s qualification.

Key words: athlete, sour-milk, sports nutrition, herbal supplement, ascorbic acid, Kazakh national sour milk 
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Введение. Обзор научно – технической от-
ечественной и зарубежной литературы, патент-
ный поиск по рецептурам и способам производ-
ства функциональных молочных продуктов по 
исследуемой теме показал [1-5], что в рационе 
спортсменов и лиц с усиленной физической под-
готовкой не используются казахские националь-
ные технологии производства и кисломолочные 
блюда как возможное функциональное питание 
с лечебно – восстановительно – профилакти-
ческими свойствами для оптимизации работо-
способности организма спортсменов [6, 7]. До 
настоящего времени основным направлением 
в области разработки и производства подобных 
продуктов являлось создание высоко белковых 
и белково-углеводных смесей, обладающих уз-
конаправленным действием, которые, как прави-
ло, обеспечивают только поддержание пищевого 
статуса и способствуют улучшению спортивных 
показателей, но при этом не снижают отрица-
тельные последствия интенсивных физических 
нагрузок и не учитывают негативное влияние на 
организм спортсмена высоко-белковой диеты. 
Также углеводы в таких смесях, как правило, 
представлены простыми сахарами, что вызыва-
ет накопление лишнего жира в организме спор-
тсмена [8, 9].

Отсутствие отечественных рецептур спе-
циализированного функционального питания 
спортивного назначения, дешевого по способу 
производства, приводит к импорту дорогосто-
ящего, с сомнительным эффектом спортивного 
питания из-за рубежа. Использование импорт-
ных продуктов не дает системного эффекта из-
за отсутствия концепции организации питания 
спортсменов [10, 11].

Дуанбекова Гульняз Биляловна, Қарынбаева Маржан Жайлаубаевна, Нұркеев Руслан 
Жалелович, Абдураева Гүлшырын Ералиевна, Елеукешев Орынбек Нұртайұлы 
Спортшылардың тамақтану жағдайын түзету үшін байытылған функционалдық тағам-
дардың тиімділігін зерттеудің нәтижесі

Аңдатпа. Мақалада қышқыл сүт өнімдерінің құрамын оңтайландыру негіздемелері көрсетілген. Өсім-
дік қоспасы ретінде құрамында пайдалы биологиялық белсенді заттары бар «Күнжіт» өсімдігінің 
тұқымдары пайдаланылды. «Біліктілігі мен спорт түріне байланысты нәруызға байытылған қазақ 
ұлттық қышқыл өнімдері арқылы спортшының организмін оңтайландыру» деген тақырыптағы 
республикалық жобаның зерттеу нәтижесі бойынша тиімді өсімдік мөлшері есептелді. Орга-
нолептикалық қасиеттері бойынша құрамында 30% өсімдік қоспасы, қышқыл иісі және дәмі бар, 
3 компонент қосылған дәмі бар біздің шығарған өнім үздік болып шықты. Авторлардың ойынша, 
спортшының физиологиялық және биохимиялық қажеттілігін өтей алатын дайын байытылған өнімнің 
жоғары биологиялық құндылығы белгіленді, бұл өнімнің құрамдас бөліктерін пайдаланудың жоғары 
дәрежесін көрсетеді. Осыған орай, қазақтың қышқыл сүт өнімдері мен оны жасау жолдары жоғары 
биологиялық құндылыққа ие болып, микроэлементтер мен дәрумендердің, құнды тағамдық қоректік 
заттардың және маңызды қосылыстардың көзі болып табылғандықтан функционалдық қасиеттері 
бар өнімдерді барлық спорт түрімен айналысатын спортшыға кез келген уақытта спорттық тағам 
ретінде пайдалануға кеңес беріледі.

Түйін сөздер: спортшы, қышқыл сүт өнімі, спорттық тамақтану, өсімдік қоспалары, аскорбин қышқылы, 
ұлттық қышқыл сүт өнімі, күнжіт.

К настоящему времени в РК не существует 
профессионального подхода к питанию спор-
тсменов и не анализируется эффективность са-
мостоятельного использования импортных про-
дуктов спортивного питания [12]. Включение в 
рацион питания спортсменов РК обогащенных 
казахских кисломолочных блюд с добавлени-
ем натуральных биологически активных рас-
тительных компонентов является необходимой 
мерой для поддержания должного нутритив-
ного статуса спортсмена и созданием индиви-
дуализированных рационов питания [13-15]. 
Применение комплекса нутрицевтиков расши-
рит функциональные возможности организма 
спортсмена, откроет новые рубежи спортив-
ных достижений во всех видах спорта, позво-
лит совершенствовать методику тренировочно-
го процесса и будет способствовать быстрому 
восстановлению организма спортсмена и воз-
вращению к тренировочной и соревнователь-
ной деятельности [16]. В этой связи казахские 
национальные молочные продукты являются 
неоценимым природно – обогащенным источ-
ником для разработки на их основе питания 
спортивного назначения.

Данные исследования связаны с республи-
канским проектом: «Оптимизация организма 
спортсмена посредством обогащенных казах-
ских национальных кисло-молочных блюд в 
зависимости от квалификации и вида спорта» 
№ 0118РКИ0617, УДК 796.035:613.2:015.; (ру-
ководитель проекта – Дуанбекова Г.Б.). Проект 
направлен на создание отечественных рецептур 
специализированного питания для спортсменов 
Казахстана. Создание собственных рецептур 
подразумевает и создание собственной матери-
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альной базы для производства специализирован-
ных продуктов питания для спортсменов.

Разработанный кисломолочно-семянной 
продукт под условным названием «Кункурт» – 
экологический безопасный, с высокой питатель-
ной и энергетической ценностью, с высокими 
лечебно – профилактическими и потребитель-
скими свойствами (продукт запатентован Патент 
РК №33317, получено авторское удостоверение 
№106165).

Использование в разработанных кисломо-
лочных продуктах природнообогащенных био-
логически активными веществами в неизменном 
виде растительных компонентов в виде семян 
растения «Кунжут» повышает энергетическую 
и питательную ценность конечного продукта 
за счет содержания витаминов, микроэлемен-
тов и жирных кислот [17]. Это позволит разра-
ботанный кисломолочно – семянной продукт 
«Кункурт» рекомендовать для оптимизации 
нутритивного статуса спортсменов в качестве 
функционального спортивного питания. 

Преимуществами разработанного нами кис-
ломолочно – семянного продукта «Кункурт» 
являются – высокие вкусовые качества (нату-
ральный молочный вкус и вкус семян растения 
«Кунжут»), высокие питательная и энергетиче-
ская ценность, сбалансированность (наличие 
всех основных нутриентов в определенном со-
отношении), отсутствие противопоказаний, дли-
тельность хранения до 6 месяцев, простота про-
изводства, легкость транспортировки. Впервые 
кисломолочный продукт, заквашенный аскор-
биновой кислотой, обогащается растительными 
компонентами (семена растения «Кунжут»), а 
также адаптируется для функционального спор-
тивного питания. Внесение в кисломолочные 
продукты растительных наполнителей с лечеб-
но-восстановительно-профилактическими свой-
ствами приводит к значительному повышению 
содержания в них биологически активных ве-
ществ, особенно аскорбиновой кислоты, которая 
использовалась в виде закваски. Разработанный 
кисломолочно – семянной продукт «Кункурт» 
содержит [18]: жиры, в том числе полиненасы-
щенные жирные кислоты (олеиновая, линолевая, 
пальмитиновая, стеариновая, арахидоновая, лиг-
ноцериновая); белки, в том числе растительные; 
углеводы, в том числе растительные; группы 
витаминов «Е», «В», «С», «К», «РР»; микроэле-
менты – йод, медь, цинк, железо, хлор, натрий; 
биологически активные вещества (фитостерин, 
спирт С26Н44О, сезамин С20Н18О6, сезамол С7Н6О3, 
сезамолин С20Н18О7).

Цель: изучить эффективность применения, 
функционального питания, обогащенного фито-
компонентами, в коррекции нутритивного стату-
са спортсменов-студентов.

Методы и организация исследования. 
Исследования в течение одного учебного года 
(2016–2017) проводились на факультете физиче-
ская культура и спорт в Карагандинском универ-
ситете им. Е.А. Букетова. У студентов-спортсме-
нов для изучение влияния на физиологические 
параметры организма, использовались стандарт-
ные методы измерения артериального давления, 
частоты дыхания и сердцебиения, также до и 
после применения, разработанных ФПП. Ма-
териалом для исследовании служили анкетные 
данные и физиологические показатели здоровья 
– измерение артериального давления методом 
Короткова, частоты сердечных сокращений (ме-
тодом пальпации на периферической артерии за-
пястья пульса), частоты дыхательных движении 
(методом прикладывания кисти руки на границу 
грудной клетки в эпигастральой области), весо-
ростовые показатели измеряли на стандартных 
медицинских весах и ростомере. 

В исследуемые группы брали студентов – 
спортсменов – добровольцев, со схожими росто-
весовыми, физиологическими показателями по 5 
видам спорта. В связи с безопасностью методов 
исследовании и испытуемых ФПП, информи-
рованного согласия в письменном виде от спор-
тсменов – добровольцев и заключения этического 
комитета не требуется, так студенты потребляли 
разработанные ФПП, как добавку к основному 
рациону питания в виде функционального пита-
ния. ФПП включали в рацион в сушенной, жид-
кой и кашицообразной форме. В исследовании не 
участвовали спортсмены которые не переносили 
по различным причинам молочную продукцию.

Для анализа обеспеченности организма ос-
новными нутриентами и биологически активны-
ми веществами широко применяют доступный, 
информативный и быстро выполняемый метод – 
анкетирования. В этой связи мы изучили факти-
ческое питание (рацион питания) исследуемых, 
особенности режима питания и уровня нагрузок 
(квалификации) и другие показатели путем ав-
торского метода анкетирования (Г.Б. Дуанбеко-
ва «Акт внедрения результатов НИР в учебный 
процесс, деятельность организации и предпри-
ятии» от 13.09.2017 г.) в форме открытого ан-
кетирования. Анкеты заполнялись в бумажном 
варианте, данные анкетирования и физиологиче-
ских показателей вводились для статистической 
обработки вручную.
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Анкета – опросник на казахском, русском 
языках содержит 20 вопросов. Для ее заполне-
ния требуется 20 минут. Анкета состоит из двух 
основных частей.

 Первая часть, включающая в себя общие и 
антропометрические данные, сведения о пита-
нии, употреблении жидкости.

2. Специальная часть, включающая в себя 
информацию о потребляемых фармпрепаратах и 
клинические симптомы (общее самочувствие) и 
вопросы, которые отражали эффективность при-
менения, разработанного ФПП.

Первоначальное анкетирование студентов-
спортсменов – добровольцев факультета ФК и 
С проводилось с целью выявления фактических 
данных о рационе питания. Были исследованы 
100 студентов – добровольцев от 17 до 21 года, 
обоего пола (девушек – 20%, юношей – 70%), 
разной спортивной квалификации (от разрядни-
ков до мастеров спорта), занимающиеся разны-
ми видами спорта. Студенты-спортсмены-добро-
вольцы были подобраны по весу, полу, возрасту, 
по видам спорта и спортивным категориям. 
Нами, для изучения эффективности от примене-
ния, разработанного ФПП, проведено повторное 
анкетирование после применения, в течение од-
ного месяца потребления разработанного ФПП 
студентами-спортсменами [4-8]. Результаты 
экспериметальной группы сравнивались между 
собой. За результаты контрольных групп были 
испоьзованы данные предварительного анкети-
рования. 

Процесс разработок и исследовании опирал-
ся на законодательные документы РК, регламен-
тирующие требования к качеству и безопасности 
продуктов: «О безопасности пищевых продук-
тов» [19].

Статистическая обработка полученных 
данных проведена на персональном компьюте-
ре с помощью метода вариационной статистики 
с использованием пакета прикладных компью-
терных программ Microsoft Office Excel-2010 и 
Statistika 7.0 for Windows. При обнаружении раз-
личия их величин считали достоверными при 
величине критерия достоверности (t) Фишера-
Стьюдента, равной >2.

Результаты исследования и их обсужде-
ния. Первоначальное анкетирование показало, 
что у студентов – спортсменов – монорацион. Ра-
цион питания исследуемых имели лишь незначи-
тельные различия и содержит недостаточное ко-
личество молочного и мясного белка, животного 
жира, витаминов, минеральных веществ. Даже 
при разнообразном рационе питания не был сба-

лансирован по основным нутриентам, витамин-
но-минеральному составу. 30 студентов – 30% – 
опрошенных регулярно пили натуральные соки, 
60 студентов – 60% – кисло-молочные напитки. 
100 студентов – 100% респондентов – пили чай 
с сахаром. Студенты-спортсмены в основном 
потребляли хлеб, макаронные изделия, крупы, 
готовили еду на растительном масле. В соревно-
вательный и тренировочный период их рацион 
питания не менялся, менялась только кратность 
потребления еды. Овощи, фрукты в меню – ред-
кость, только в летнее время. Спортивные на-
питки, напитки обогащенные углеводами, пили 
по мере необходимости – 99 студентов – 100% 
опрошенных. 100 студентов – 99,0% – опрошен-
ных – минеральную воду пили эпизодически. 
БАД, обогащенные белками, жирами, углево-
дами, витаминами, минеральными веществами 
употребляли эпизодически – 11 студентов – 11% 
(«Креа-энерджи», «Креатин» и др.), многие сту-
денты-спортсмены не потребляли вообще. 8% 
– опрошенных не знали о существовании спор-
тивного питания. В результате анкетирования 
выяснилось 92 студента – 92% знали о наличии, 
но не применяли во время спортивной деятель-
ности – готовые сбалансированные смеси – БАД 
спортивного назначения, вследствии дороговиз-
ны импортных продуктов. Национальные кис-
ломолочные напитки в основном потребляли 
студенты – казахи, тогда как студенты другой на-
циональности потребляли – эпизодически. Ви-
тамины, в основном поливитамины, применяли 
по назначению врача или самостоятельно весной 
53 студента – 53%, микроэлементы – 29 студен-
та – 29% опрошенных. 44 студента – (44% ре-
спондентов жаловались на сонливость, быструю 
утомляемость, раздражительность [20].  

Выявленный в ходе первоначального анке-
тирования несбалансированность рациона пи-
тания и общее самочувствие студентов – спор-
тсменов позволил рекомендовать использовать в 
течение месяца, разработанные нами ФПП для 
коррекции нутритивного статуса. И провести 
повторное анкетирование для выявления эффек-
тивности ФПП через месяц после потребления.

Во время проведения исследования студен-
там – спортсменам определили количество, ча-
стоту приема, форму ФПП: 

– перед спортивными нагрузками за 30 ми-
нут: 400 мл ФПП в жидкой форме. 

– до нагрузок за 30 минут: 200 мл ФПП в 
жидкой форме.

– после физических нагрузок: 200 мл ФПП в 
жидкой форме.
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При субмаксимальных и максимальных на-
грузках рекомендуемое нами суточное коли-
чество составило 400–500 мл ФПП в жидкой 
форме в сутки. Месячное количество примерно 
15000 мл (15л). Сушенный продукт: по 30 гр 
6-10 раз в сутки до и после нагрузки в любое 
время. Повторное анкетирование показало, что 
дополнительный приём, разработанных нами 
функциональных продуктов питания, спортсме-
нами высокой квалификации, занимающихся 
в различных видах спорта, во всех периодах 
спортивной деятельности, способствует более 
физиологичному течению процессов адаптации 
в условиях развития силы, скорости и вынос-
ливости спортсменов и сокращению процессов 
восстановления физиологических показателей 
организма после интенсивной нагрузки (табл. 
1, 2). При этом по результатам субъективной по-
требительской оценки 99,9 % спортсменов отме-

тили качество продуктов и чувство сытости на 
протяжении всего периода спортивной деятель-
ности в период исследовании. 23% спортсменов 
отметили, что после соревнований потребность 
была только в воде. 1% (10 спортсменов) иссле-
дуемых стала меньше потреблять хлебобулоч-
ные изделия. Ими отмечено, что вес прежний, 
но чувствуют легкость в теле. 2 % исследуемых 
в обычное время потребляли сушенную форму 
ФПП. Отметили, что чувство голода исчезало 
после потребления ФПП и потребность в обыч-
ной еде снизилась. 99,0% (1 спортсмен не смог 
обьяснить свое состояние) исследуемые отмети-
ли исчезновение симптомов хронической уста-
лости и гиповитаминоза (сонливость, быстрая 
утомляемость, раздражительность и др.). Ис-
следования показали, что физиологические по-
казатели остались прежними, то есть в пределах 
нормы (табл. 1,2). 

Таблица 1 – Физиологические показатели до и после применения студентами-спортсменами, разработанных ФПП

Виды спорта,
квалификация

Сложно-
координа-
ционные

к.м.с., м.с.

Скоростно-
силовые

к.м.с., м.с.

Циклические

к.м.с.

Спор– тивные
игры

к.м.с.

Едино-
борства

к.м.с., м.с.Показатели до/после

КРС – АД
(М +)

110\70 110\70 110\70 110\70 110\70

ЧСС
(М +)

68/ 68 68/ 68 65/ 65 68/ 68 68/ 68

ЧДД
(М +)

18/18 18/18 18/18 18/18 18/18

Вес
(М +)

65/ 65 65/ 65 70/70 70/70 68/ 68

Таблица 2 – Показатели общего самочувствия до и после применения студентами-спортсменами, разработанных ФПП

Виды спорта,
квалификация

Сложно-
координа-
ционные

к.м.с., м.с.

Скоростно-
силовые

к.м.с., м.с.

Циклические

к.м.с.

Спортивные
игры
к.м.с.

Единоборст-ва

к.м.с., м.с.
Показатели до/после

Сон норма норма норма норма норма

норма норма норма норма норма

Аппетит норма норма норма норма норма

норма норма норма норма норма

Работоспособ-ность норма норма норма норма норма

↑норма ↑норма ↑норма ↑норма ↑норма

Чувство голода ↑ ↑ ↑ ↑ ↑

↓ ↓ ↓ ↓ ↓
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Сонливость ↑ ↑ ↑ ↑ ↑

↓ ↓ ↓ ↓ ↓

Утомление ↑ ↑ ↑ ↑ ↑

↓ ↓ ↓ ↓ ↓

Выносливость ↑норма ↑норма ↑норма ↑норма ↑норма

Сила ↑норма ↑норма ↑норма ↑норма ↑норма

Скорость ↑норма ↑норма ↑норма ↑норма ↑норма

Внимание ↑ ↑ ↑ ↑ ↑

У некоторых повысились спортивные по-
казатели и наблюдались незначительные по-
вышения во внимании, выносливости, силе и 
скорости во время физических нагрузок. Суще-
ственных различий эффективности примене-
ния продуктов у спортсменов различных видов 
спорта не отмечено. Незначительные индивиду-
альные различия по видам, разработанных ФПП. 
Например, студентам-спортсменам понравились 
все ФПП с различными биологически активны-
ми добавками (патенты получены на 10 видов 
ФПП). Формы, разработанных нами ФПП по-
нравились всем исследованным. Во время спор-
тивной деятельности предпочитали жидкую 
(быстрая насыщаемость), а в обычное время су-
шенную форму. В этой связи нами сделан вывод, 
что жидкая форма для экстренного пополнения 
организма спортсменов питательными и биоло-
гически активными веществами, то есть для бы-
строго восстановления организма. А сушенная и 
кашицеобразная форма подходит для борьбы с 
гиповитаминозом, регуляции массы тела и под-
держки иммунитета.

В этой связи, по нашему мнению, установ-
лена высокая биологическая ценность готового 
обогащенного продукта, что указывает на высо-
кую степень использования составных компо-
нентов продукта на биохимические и физиоло-
гические нужды организма спортсменов.  
Доступностью по цене (себестоимость пример-
но 300 гр -1500-2000 тг, креатин (США) 300 гр 
– 5000–8500 тг), изготовление в домашних усло-
виях (спортсмены ознакомлены с технологией 
ФПП)) и длительностью хранения 100 % опро-
шенных были довольны. На вопрос о готовности 
заменить обычные кисломолочные продукты на 
предложенные – 99% студентов-спортсменов от-
ветили положительно, около 1% не потребляют 
кисломолочные продукты вообще. В анкетах, ис-
следуемыми вкус ФПП (в зависимости от вида 

Продолжение таблицы 2

наполнителя) оценен на «отлично» и «хорошо». 
Разработанные функциональные кисломолоч-
ные продукты лица, занимающиеся физической 
культурой, готовы использовать ежедневно. 80% 
опрошенных отметили, что чувство голода не 
возникало в течение нескольких часов. У 20% 
чувство сытости было непродолжительным (как 
обычно).

Выводы. Таким образом, разработанные 
композиции функционального питания, на ос-
нове казахских кисло-молочных блюд и способа 
производства обладают высокой биологической 
ценностью, являются источником ценных пище-
вых нутриентов и эссенциальных соединений, 
микроэлементов и витаминов, что обусловли-
вает целесообразность использования всех ви-
дов продуктов в качестве спортивного питания 
с функциональными свойствами при любых ви-
дах, во все периоды спортивной деятельности и 
квалификации спортсмена для коррекции нутри-
тивного состава питания.

Проведенные исследования позволили нам 
определить область применения, количество, часто-
ту приема, форму и показания к применению ФПП:

 – употреблять перед спортивными нагруз-
ками за 30 минут: 400 мл ФПП в жидкой форме. 
Напиток рекомендуем при физических нагруз-
ках в зоне аэробного энергообеспечения;

– применять до старта за 30 минут: 200 мл 
ФПП в жидкой форме и использовать в зоне сме-
шанного энергообеспечения;

– использовать по истечении физических на-
грузок: 200 мл ФПП в жидкой форме. Предназна-
чен для восстановления витаминно-минерально-
го и нутритивного состава рациона спортсменов.

При субмаксимальных и максимальных на-
грузках рекомендуемое нами суточное количе-
ство составляет 400–500 мл ФПП в жидкой фор-
ме в сутки. Месячная потребность – 15000 мл 
(15л). 
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Сушенного продукта: по 30 гр 6-10 раз в сут-
ки во все периоды спортивной деятельности. 

Противопоказания: индивидуальная не-
переносимость компонентов разработанного 
ФПП.

При внедрении в производство, разработан-
ных ФПП, появится возможность создать соб-
ственную интеллектуальную и производствен-

ную базу производства специализированных 
продуктов спортивного питания в РК, позволит 
значительно снизить зависимость от использова-
ния дорогостоящих импортных продуктов спор-
тивного питания, повысить их доступность для 
спортсменов, оптимизирует их использование и, 
в конечном счете, поднимет уровень спортивных 
достижений наших спортсменов.
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