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Оценка технической подготовленности участников Чемпионата Азии по дзюдо

Аннотация. В статье анализируется техническая подготовленность участников Чемпионата Азии 
по дзюдо среди мужчин и женщин по весовым категориям при помощи видеорегистрации 
соревновательных встреч; определено количество оцененных действий из различных групп 
технических приемов в стойке и партере, оценивается техническая подготовка казахстанских 
дзюдоистов и дзюдоисток, на основании проведенного анализа разработаны рекомендации 
по совершенствованию атакующих действий в стойке и партере, а также защитных действий от 
приемов, проведенных соперниками в ходе Чемпионата Азии по дзюдо среди мужчин и женщин, 
определены основные направления современного развития технического арсенала спортсменов  
различных стран, занимающихся дзюдо, рекомендованы к изучению и совершенствованию 
эффективные технико-тактические действия по дзюдо, учитывающие индивидуальные особенности 
спортсменов-дзюдоистов различных весовых категорий.
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Assessment of technical readiness of participants of the Asian Judo Championship

Abstract. The authors analyze the technical readiness of the participants of the Asian Judo Championship among 
men and women by weight categories, using video registration of competitive meetings; the number of 
evaluated actions from various groups of techniques in the rack and stalls are determined, the technical 
training of Kazakhstan’s men and women judokas is evaluated, based on the analysis, recommendations for 
improving attacking actions in the rack and stalls, as well as defensive actions from techniques conducted 
by rivals during the Asian Judo Championship among men and women are developed, the main directions 
of modern development of the technical arsenal of athletes from various countries engaged in judo, it is 
recommended to study and improve effective technical and tactical actions in judo, taking into account 
the individual characteristics of judo athletes of various weight categories.
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Дзюдодан Азия чемпионатына қатысушылардың техникалық дайындығын бағалау

Аңдатпа. Авторлар жарыс кездесулерін бейне тіркеу арқылы ерлер мен әйелдер арасында дзюдодан 
Азия чемпионатына қатысушылардың техникалық дайындығын талдайды; бағана мен партердегі 
техникалық тәсілдердің әртүрлі топтарынан бағаланған іс-қимылдардың саны айқындалды, 
қазақстандық дзюдошылар мен дзюдошылардың техникалық даярлығын бағалайды, жүргізілген 
талдау негізінде бағана мен партердегі шабуылдау іс-қимылдарын, сондай-ақ ерлер мен әйелдер 
арасындағы дзюдодан Азия чемпионаты барысында қарсыластардың өткізген тәсілдерінен қорғау 
іс-қимылдарын жетілдіру бойынша ұсынымдар әзірленді, қазіргі заманғы дзюдошылардың негізгі 
бағыттары айқындалды. Дзюдомен айналысатын түрлі елдер спортшыларының техникалық арсеналын 
дамыту, әртүрлі салмақ дәрежесіндегі спортшы-дзюдошылардың жеке ерекшеліктерін ескеретін 
дзюдо бойынша тиімді техникалық-тактикалық іс-қимылдарды зерделеу және жетілдіру ұсынылады.

Түйін сөздер: техникалық әрекеттер, тірек, партер, шабуыл, қорғаныс.
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Введение. Организация и проведение между-
народных соревнований различного уровня имеет 
важное значение для развития вида спорта. Респуб-
лика Казахстан успешно провела Всемирную зим-

нюю Универсиаду, Азиатские игры по зимним видам 
спорта, Чемпионаты Мира по боксу, тяжелой атле- 
тике, фристайлу, дзюдо, по видам борьбы (грек-рим-
ской, вольной женский) и множество других турниров. 
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Международные соревнования, проводимые в 
нашей стране, способствуют, прежде всего разви-
тию различных видов спорта, непосредственному 
знакомству со спортсменами других государств, 
ознакомлению с особенностями ведения соревно-
вательной борьбы зарубежными спортсменами, 
активному участию зрителей в атмосфере сорев-
новательных поединков, воспитанию патриотизма, 
привлечению зарубежных туристов, что способ-
ствует популяризации нашего государства [1, 2].

Федерация дзюдо Республики Казахстан 
проводит активную работу по организации и 
проведению международных мероприятий, в 
числе которых чемпионат Мира в г. Астане 2015 
года, Кубки Мира в г. Алматы, Кубки Азии в г. 
Актау, семинаров по присвоению тренерских и 
судейских категорий, различные международ-
ные турниры среди юниоров и кадетов.

03–08 августа 2022 года в г. Нур-Султан был 
проведен Чемпионат Азии по борьбе дзюдо, в 
программе которого разыграны медали в личном 
и командном турнире. Подведение итогов по ор-
ганизации и проведению крупнейшего между-
народного регионального соревнования дает 
возможность всестороннего анализа турнира по 
различным направлениям: обеспечение комплекс-
ного контроля; привлечение спонсоров и органи-
зации качественной рекламы; организация аги-
тации среди зрителей; обоснование привлечения 
отечественных специалистов с целью получения 
объективной информации для последующего вне-
дрения в учебно-тренировочный процесс дзюдои-
стов; решение вопросов логистики, проживания, 
питания, медицинского обеспечения [3, 4].

Особую значимость при проведении со-
ревнований играет возможность всестороннего 

анализа подготовленности участников, особенно 
технико-тактической.

Цель исследования проанализировать тех-
ническую подготовленность участников Чемпи-
оната Азии по дзюдо мужчин и женщин.

Задачи исследования:
– определить оцененные судьями техниче-

ские действия, проводимые мужчинами и женщи-
нами в стойке в различных весовых категориях;

– определить оцененные судьями технические 
действия, проводимые мужчинами и женщинами в 
борьбе лежа в различных весовых категориях;

– проанализировать техническую подготов-
ленность спортсменов Казахстана участников 
Чемпионата Азии.

Методы исследования: техническая под-
готовленность регистрировалась по видеозаписи 
соревновательных встреч; оцененные техниче-
ские действия распределялись по весовым кате-
гориям мужчин и женщин; проводилась оценка 
технических показателей сборной Казахстана по 
дзюдо участников Чемпионата Азии [5, 6].

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Чемпионат Азии проводился в г.Нур-Султан 
с 03 по 07 августа 2022г., в соревнования участво-
вали спортсмены из 19 государств, общее коли-
чество участников составило 168 спортсменов, 
из них мужчин 97, женщин 71, среди участников 
Сони Акиро (Япония) Олимпийская чемпионка 
Токио и двое действующих Чемпионов Мира 
Шишиме Аи (Япония) и Кагеура Кокоро. Было 
проведено 209 встреч - у мужчин 117, у женщин 
92, из которых без оценок за технические дей-
ствия завершились 30 - у мужчин 12, у женщин 
18, количество досрочных побед 126 - у мужчин 
70, у женщин 56 (Таблица 1).
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При распределении оцененных технических 
действий в стойке по весовым категориям у муж-

чин были получены следующие результаты (Та-
блица 2).

Таблица 2 – Количество оценок за технические действия по весовым категориям у мужчин
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60 1 3 1 4 1 3 3 1 1 3 - 1 - 3 25

66 2 7 1 - - 4 1 - - 2 - - - 1 18

73 2 1 - 1 2 3 - - 2 1 3 - 1 2 18

81 1 3 - - - 1 2 3 2 4 1 - 1 2 20

90 - 1 - 4 - 2 - 1 3 2 1 - - 3 17

100 - 2 - 2 1 - 3 3 1 3 - - 1 4 20

+100 - 3 2 3 1 2 3 - 2 - - - 2 18

6 20 4 14 5 15 12 8 9 17 5 1 3 17 136

Чаще всего оценивались броски через спину 
20 раз, из них восемь оценок «иппон» и 13»ваза-
ари». Броски выведение из равновесия оценива-
лись 17 раз, из них 4 на «иппон» и 13 на «ваза-ари 
«. Броски зацепом стопой и голенью оценивались 
15 раз – 7 раз на «иппон» и 8 раз на «ваза-ари». 
Броски задней подножкой оценивались 14 раз – 3 
раза на «иппон» и 11 раз на «ваза-ари». Броски 
подхватом оценивались12 раз - «иппон» 5 раз, а 
“ваза-ари» 7 раз. Восемь раз были оценены бро-
ски, прогибом (5 «иппон», 3 «ваза-ари») и 9 раз 
броски через голову (4 «иппон», 5 «ваза-ари»). 
Броски через бедро оценивались 6 раз, из них 4 
оценки «иппон» и оценки «ваза-ари». Редко оце-
нивался бросок передней подножкой всего 4 раза 
(4 «ваза-ари»). По пять раз оценивались броски 
подсечкой («иппон» 1, «ваза-ари» 4) и броски че-
рез плечи (3 «иппон», 2 «ваза-ари»).

У женщин оценки в стойке распределились 
следующим образом (Таблица 3).

Наиболее часто оценивались как и у муж-
чин, броски через спину 20 раз, из них на «ип-

пон» оценены 7, на «ваза-ари» оценены 13. Бро-
ски подхватом оценивались 14 раз (8 «иппон», 
6 «ваза-ари»). На третьем месте по количеству 
оценок у женщин броски передней подножкой, 
из которых 2 «иппон”, 10 «ваза-ари». По девять 
раз оценивались броски задней подножкой (3 
«иппон», 6 «ваза-ари») и выведение из равнове-
сия (4 «иппон», 5 «ваза-ари»). Значительно реже 
оценивались броски через бедро 3 (1 «иппон», 
2 «ваза-ари»), по 2 раза оценивались броски за-
цепом (2 «ваза-ари»), броски прогибом (1 «ип-
пон», 1 «ваза-ари») и броски через голову (2 «ва-
за-ари»). На этом турнире броски подсечкой не 
были оценены.

В борьбе лежа чаще оценивались техниче-
ские действия удержание: у женщин 22 раза, из 
них 13 раз «иппон» и 9 раз «ваза-ари»; у мужчин 
17 раз, из них 4 раза «иппон» и 13 раз «ваза-ари». 
Гораздо реже оценивались болевые приемы 3 
раза («иппон»), из них 2 у женщин и 1 раз у муж-
чин, а также удушающие приемы 1 раз у женщин 
и 3 раза у мужчин.
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Таблица 3 – Количество оценок за технические действия по весовым категориям у женщин
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48 - 4 1 - - - 1 - 1 2 - - - 6 15

52 - 4 - 1 - 1 4 - 1 - - 1 1 - 13

57 2 3 4 - - - 1 - - 1 - - - 4 15

63 - 2 3 - - 5 - - - - - - 4 13

70 1 5 2 1 - - 2 2 - 3 - 1 - 2 19
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+78 - 1 3 5 - 1 - 1 - - - - - 4 15

3 20 12 9 - 2 14 3 - 9 - 2 1 22 99

Выступление казахстанских дзюдоистов в Чемпионате Азии следует признать удовлетворитель-
ным (Таблица 4).

Таблица 4 – Победители и призеры Чемпионата Азии 2022 сборной команды Республики Казахстан по дзюдо (03-
07.08.2022 г.Нур-Султан)

№ Фамилия Имя Весовая 
категория

Результат
Занятое место

всего встреч побед поражений

1 Абужакынова Абиба 48 3 2 1 2

2 Джангельдина Аруна 78 3 2 1 3

3 Шамшадин Магжан 60 5 4 1 3

4 Кыргызбаев Гусман 66 4 3 1 3

5 Шамшаев Данияр 73 4 4 1

6 Хамза Дидар 90 4 3 1 3

7 Бозбаев Ислам 100 3 2 1 2

8 Шархан Нурлыхан 100 3 2 1 3

Восемь раз поднимались на пьедестал ка-
захстанцы: золото Шамшаев Данияр (73кг), се-
ребро Абужакынова Абиба (48кг) и Бозбаев Ис-
лам (100кг), бронза Джангельдина Аруна (78кг), 
Кыргызбаев Гусман (66кг), Шамшадин Магжан 
(60кг), Хамза Дидар (90кг), Шархан Нурлыхан 
(100кг).

В личном турнире женщины провели 12 
оцененных действий и проиграли 20 оценок. 
Казахстанским девушкам в 24 встречах судьями 
были даны 3 оценки за броски задней поднож-
кой (2 «иппон», 1 «ваза-ари») 2 оценки за бросок 
передней подножкой (2 «ваза-ари») и удержание 
(2 «ваза-ари»), по одному разу были оценены 
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броски через спину, подхватом, прогибом, че-
рез голову и выведение из равновесия (все «ва-
за-ари»). Следует отметить, что только дважды 
были оценены приемы на «иппон», а 10 на «ва-
за-ари». Можно говорить о низком качестве вы-
полнения технических действий в атаке, этому 
разделу подготовки необходимо уделить больше 
внимания в тренировочном процессе.

Соперницы казахстанок провели двадцать 
оцененных технических действий во взаимных 
встречах: четырежды бросками через спину 
(4»ваза-ари»); трижды наши спортсменки про-
играли бросками подхватом («иппон» 2, «ваза-
ари» 1); трижды бросками передней подножкой 
(1 «иппон», 2 «ваза-ари»), трижды задней под-
ножкой (1 «иппон», 2 «ваза-ари»), трижды удер-
жанием (2 «иппон», 1»ваза-ари»); трижды бро-
сками через бедро (1 «иппон», 2 «ваза-ари») и 
однажды броском зацепом голенью («ваза-ари»). 
Большое количество оцененных проигранных 
действий позволяет нам сделать заключение 
о слабой защите от вышеперечисленных тех-
нических действий и необходимости внесения 
корректив в тренировочный процесс, уделив 
больше внимания защитным и контратакующим 
действиям.

Мужчины сборной команды Казахстана в 
28 соревновательных встречах личного турнира 
провели 19 оцененных действий и 12 атак сопер-
ников, также были оценены судьями. Чаще всего 
оценивались броски через спину 5 раз (3 «ип-
пон», 2 «ваза-ари»), причем четыре из них были 
проведены с колен. Четыре раза были оценены 
броски задней подножкой (4 «ваза-ари»). Самые 
качественные броски были зацепом стопой – 3 
броска на «иппон», следует отметить, что все 
броски провел Чемпион Азии в весовой катего-
рии до 73 кг Шамшаев Данияр. Трижды были 
оценены удержания в борьбе лежа (1 «иппон», 2 
«ваза-ари»), по одному разу были оценены бро-
сок через бедро («иппон»), бросок через голову 
(«ваза-ари»), выведение из равновесия («ип-
пон»), удушающий («иппон»).

Во встречах с казахстанскими дзюдоистами 
были оценены 12 технических действий сопер-
ников. Трижды проиграли бросками подхватом 
(2 «иппон», 1 «ваза-ари»), дважды удержани-
ем (1 «иппон», 1 «ваза-ари»), дважды передней 
подножкой (1 «иппон», 1 «ваза-ари»), по одно-
му разу бросками подсечкой («ваза-ари»), через 
спину («ваза-ари»), выведением из равновесия 
(«ваза-ари»), зацепом стопой («ваза-ари»), зад-
ней подножкой («ваза-ари»). Спортсменам сле-
дует больше внимания уделить защитным дей-

ствиям от атак соперников бросками подхватом, 
передней подножкой и удержанием.

Исследования, проведенные на Чемпиона-
тах Республики Казахстан, Азии и других меж-
дународных соревнованиях по дзюдо, позволяют 
нам сделать заключение, что спортсмены стали 
выполнить больше силовых приемов, в числе ко-
торых броски через спину, выведение из равно-
весия, задней и передней подножкой [7].

Анализ технической подготовки участников 
Чемпионат Азии по дзюдо 2022 года позволил 
нам определить технические действия, оценен-
ные судьями и сделать следующие выводы:

Наиболее часто в стойке оценивались бро-
ски через спину 20 раз у мужчин и 20 раз у 
женщин. У мужчин 17 раз оценивались броски 
выведение из равновесия, 15 раз броски заце-
пом голенью и стопой, 14 раз броски задней 
подножкой и 12 раз броски подхватом. Дзюдо-
истки эффективно проводили, броски выведе-
ние из равновесия которые оценивались 9 раз. 
Обобщив полученные данные, можно рекомен-
довать тренерам дзюдо при формировании ин-
дивидуального стиля соревновательной борьбы 
руководствоваться не только способностями 
спортсменов, но и учитывать эффективность 
технических действий в официальных соревно-
ваниях.

В борьбе лежа абсолютное большинство эф-
фективных действий было проведено различны-
ми вариантами удержаний 17 раз у мужчин и 22 
раз у женщин, удушающих проведено 4, а боле-
вые 3. Для достижения хороших спортивных ре-
зультатов необходимо в совершенстве овладеть 
атакующими и защитными действиями различ-
ных вариантов удержаний.

Выступление мужчин в Чемпионате Азии 
более результативное по количество медалей и 
эффективности технической подготовленности, 
оценено 19 технических действий наших дзю-
доистов, а проиграно 12 во взаимных встречах с 
соперниками. Наиболее часто оценивались бро-
ски через спину 5 раз, задней подножкой 4 раза 
и броски зацепом 3 раза. У женщин оценены 12 
приемов казахстанских дзюдоисток и проиграны 
20 технических действий соперницам во взаим-
ных встречах, чаще оценивались броски задней 
подножкой 3 раза, 2 раза броски передней под-
ножкой и удержания.

Большинство атакующих действий казах-
станских спортсменов оценены на «ваза-ари», 
поэтому следует больше внимания уделить ка-
честву выполнения технических действий, в 
условиях реального сопротивления, на трениро-
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вочных занятиях, особенно девушкам. Следует 
совершенствовать защитные действия: девуш-
кам от бросков через спину, подхватом, перед-

ней подножкой, задней подножкой, через бедро 
и удержаний; мужчинам от бросков подхватом, 
подсечкой, передней подножкой.
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