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Перспективы и возможности развития физической культуры и массового спорта в  
Республике Казахстан

Аннотация. В данной научной статье авторы рассматривают условия оздоровления населения 
средствами физической культуры и спорта, анализируют основные мероприятия и условия, 
выполнение которых позволит увеличить количество занимающихся физической культурой и 
массовыми видами спорта; приводятся некоторые статистические данные по оснащенности 
спортивной инфраструктурой регионов и увеличение количества спортивных объектов различной 
направленности в разрезе регионов Республики Казахстан; представлены результаты анализа 
возможности использования спортивных сооружений для организации занятий физическими 
упражнениями населения Республики Казахстан различных возрастных категорий; представлены 
количественные показатели обеспеченности регионов Казахстана в соответствии с видами спорта; 
авторы предлагают обоснованные рекомендации для дальнейшего эффективного использования 
спортивных сооружений и условий доступа населения к объектам различной формы собственности. 
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Abstract. In this scientific article, the authors consider the conditions for improving the health of the population 
by means of physical culture and sports, analyze the main activities and conditions, the implementation 
of which will increase the number of people engaged in physical culture and mass sport; some statistical 
data on the equipment of the sports infrastructure of the regions and the increase in the number of sports 
facilities of various directions in the context of the regions of the Republic of Kazakhstan are given; the 
results of the analysis of the possibility of using sports facilities for the organization of physical exercises 
of the population of the Republic of Kazakhstan of various age categories are presented; quantitative 
indicators of the provision of regions of Kazakhstan, in accordance with sports are presented; the authors 
offer reasonable recommendations for further effective use of sports facilities and conditions of access 
of the population to objects of various forms of ownership.
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Аңдатпа. Осы ғылыми мақалада авторлар халықты дене шынықтыру және спорт құралдарымен 
сауықтыру шарттарын қарастырады, орындалуы дене шынықтырумен және бұқаралық спорт 
түрлерімен айналысатындардың санын ұлғайтуға мүмкіндік беретін негізгі іс-шаралар мен 
шарттарды талдайды; өңірлердің спорттық инфрақұрылымымен жарақтандырылуы бойынша 
кейбір статистикалық деректер және Қазақстан Республикасының өңірлері бөлінісінде әртүрлі 
бағыттағы спорт объектілерінің санын ұлғайту келтіріледі; әр түрлі жастағы санаттағы Қазақстан 
Республикасы халқының дене шынықтыру жаттығуларын ұйымдастыру үшін спорт ғимараттарын 
пайдалану мүмкіндігін талдау нәтижелері ұсынылды; спорт түрлеріне сәйкес Қазақстан өңірлерінің 
қамтамасыз етілуінің сандық көрсеткіштері ұсынылды; авторлар спорт ғимараттарын одан әрі 
тиімді пайдалану және әртүрлі меншік нысанындағы объектілерге халықтың қол жеткізу шарттары 
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Введение. Развитие физической культуры и 
массового спорта сегодня – одно из приоритет-
ных направлений развития Республики Казах-
стан. В комплексном плане по развитию физиче-
ской культуры и массового спорта на 2020-2025 
годы предполагается внедрение новых и совер-
шенствование ранее применявшихся подходов 
к организации занятий физическими упражне-
ниями, к планированию содержания занятий, 
распределению физических нагрузок с учетом 
возраста, пола и мотивации занимающихся, 
строительству новых спортивных сооружений и 
модернизации имеющихся в интересах жителей, 
к материальному обеспечению разработанных 
программ.

Целенаправленное использование средств 
физического воспитания для решения задач 
физического образования и практика обучения 
и воспитания населения должны учитывать со-
временное социально-экономическое состояние 
государства, климатические и географические 
особенности регионов Казахстана, демографи-
ческие особенности и характер трудовой дея-
тельности населения, а также перспективы фи-
зического совершенствования человека. 

К числу важных условий оздоровления на-
селения Республики Казахстан средствами фи-
зической культуры и спорта следует отнести: 

– совершенствование дошкольного и школь-
ного базового содержания занятий физической 
культурой, обеспечивающих укрепление здоро-
вья, разностороннее развитие двигательных спо-
собностей, необходимый и возможный уровни 
физической дееспособности; 

– совершенствование внешкольных форм 
организации физической культуры, дополняю-
щих содержание фундаментальной части в обра-
зовательных учреждениях уроков; 

– разработку современных вариантов трени-
рующих программ для различных групп населе-
ния; 

– совершенствование системы внеклассных 
и внеурочных занятий учащихся и студенческой 
молодежи, поддержка творческой инициативы, 
самостоятельности в выборе средств активного 
отдыха с учетом физиологических особенностей 
развития организма;

– внедрение физической культуры и спорта 
в систему организации труда и отдыха граждан, 
усиление оздоровительного содержания занятий 
по производственной гимнастике, лечебной физ-
культуре, учет профессиональных, возрастных, 
образовательных особенностей трудящихся в 
целях рационального использования физических 

упражнений для продления сроков трудовой ак-
тивности, как пример для молодого поколения;

– разработку и внедрение в систему совре-
менного физического воспитания основ наци-
ональных традиций, связанных с физической 
культурой, формами активного отдыха, прибли-
жение содержания к требованиям традиционной 
физической культуры; 

– разработку мер по эффективному исполь-
зованию средств физической культуры и спорта 
для оптимизации двигательного режима лиц по-
жилого и пенсионного возрастов с целью стиму-
лирования активного долголетия, привлечения 
нетрудоспособных граждан к занятиям физиче-
ской культурой [1].

Таким образом, в программе оздоровления 
населения средствами физической культуры 
и спорта определены задачи физического вос-
питания населения, начиная с раннего возраста 
до глубокой старости, и предусматривает фи-
зическое воспитание в семье, учреждениях до-
школьного образования, в общеобразовательных 
учреждениях, учреждениях высшего профессио-
нального образования, трудовых коллективах, по 
месту жительства и отдыха населения. 

Проблеме развития физической культуры и 
массового спорта в Казахстане уделяли внима-
ние отечественные специалисты Авсиевич В.Н., 
Мухамбет Ж.С. (2018, 2021), Туякбаева М.Ш. с 
соавторами (2019), Абишев А.Р. с соавторами 
(2020), которые отразили в своих работах спосо-
бы развития физической культуры и массового 
спорта [2-5].

Цель исследования – обосновать перспек-
тивы развития физической культуры и массового 
спорта в Республике Казахстан.

Задача исследования:
– провести анализ состояния инфраструкту-

ры для занятий физической культурой и спортом 
в различных регионах Казахстана;

– определить взаимосвязь доступности спор - 
тивных сооружений и развития физической 
культуры и массового спорта с обоснованием 
перспектив развития исследуемой отрасли.

Методы и организация исследования. 
Работа выполнена в рамках грантового фи-
нансирования Комитета науки МОН РК (ИРН 
АР09058482). Для решения поставленных за-
дач нами были предприняты следующие мето-
ды: проведен анализ отчетов регионов по раз-
витию физической культуры; выявлено наличие 
спортивных сооружений различного профиля; 
обеспеченность спортивным инвентарем; раз-
работали предложения по строительству и экс-
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плуатации спортивных объектов, а также более 
широкого доступа населения к занятиям на спор-
тивных объектах Республики Казахстан.

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Инициативы Президента Республики Казах-
стан Касым-Жомарта Токаева по развитию физи-
ческой культурой и массового спорта открывают 
новые возможности для граждан Казахстана раз-
личного возраста к активным занятиям физиче-
скими упражнениями, что неизменно приведет к 
укреплению их здоровья – основы будущего на-
шего государства. 

В «Комплексном плане по развитию физиче-
ской культуры и массового спорта на 2020-2025 
годы», утвержденном Правительством Респу-
блики Казахстан от 23 апреля 2020 года №242, 
определены основные мероприятия, выполне-
ние которых позволит существенно увеличить 
количество граждан, занимающихся физической 
культурой и массовым спортом.

К наиболее значимым для решения проблем 
организации занятий по месту жительства мы 
отнесли следующие:

– организация и проведение спортивно-массо-
вых и культурно-оздоровительных мероприятий;

– обеспечение доступности спортивных 
площадок и залов образовательных школ и дру-
гих учреждений для занятий населения физиче-
ской культурой и спортом;

– открытие спортивными федерациями до-
полнительных секций по видам спорта и предо-
ставление им в аренду спортивных залов;

– открытие при образовательных учрежде-
ниях бесплатных спортивных секций для уча-
щихся (молодежи);

– открытие детско-юношеских клубов физи-
ческой подготовки в общеобразовательных шко-
лах и расширение действующих клубов в регио-
нах (не менее одного в каждом районе, городе);

– обеспечение общеобразовательных школ 
спортивным инвентарем и оборудованием;

– развитие сети плоскостных спортивных соо-
ружений (спортивные ядра, поля, спортивные трас-
сы) в сельских и городских населенных пунктах;

– закрепление плоскостных спортивных со-
оружений (спортивные ядра, поля, спортивные 
трассы) за близлежащими организациями для 
обеспечения функционирования объектов на по-
стоянной основе [6].

На реализацию Комплексного плана с 2021 
по 2025 год государство предполагает выделить 
58,6 млрд тенге из различных источников фи-
нансирования. Вложение финансовых средств 
выгодно государству и бизнесу. Здоровое насе-
ление – один из приоритетов национальной без-
опасности, а для бизнеса здоровые сотрудники 
– это снижение издержек и повышение произво-
дительности труда.

Достижение запланированных результатов 
возможно при тщательном анализе проделанной 
работы, имеющихся материальных и финансо-
вых ресурсах, обобщении опыта работы в раз-
личных регионах, обеспеченности кадрами и 
спортивными объектами.

Объективная оценка имеющихся возмож-
ностей позволит целенаправленно расходовать 
финансовые средства для повышения количества 
занимающихся, укрепления материальной базы, 
привлечения к работе квалифицированных специ-
алистов в области физической культуры и спорта, 
интенсивного пропагандирования здорового об-
раза жизни среди населения различного возраста.

Количество занимающихся физической культу-
рой и спортом в Казахстане в 2019 году составило 
5,7 млн человек, или 30,6% от всего населения, а в 
2020 году увеличилось до 5,9 млн человек (31,6%) 
в 2021 году количество занимающихся увеличилось 
до 6,5 млн человек (34,3%) (рисунок 1).

Рисунок 1 – Количество занимающихся физической культурой и спортом в Казахстане в 2017-2021 гг., %
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В 2025 году планируется довести количе-
ство занимающихся физической культурой и 
массовым спортом до 7,3 млн человек, что со-
ставит 40% от всего населения.

Одним из важнейших условий развития фи-
зической культуры и массового спорта является 
обеспеченность спортивными объектами раз-
личного уровня, а также спортивным инвента-
рем.

По данным Комитета по спорту на 2020 год, 
в Казахстане имелось 39,9 тыс. спортивных объ-
ектов общей площадью 881 562 кв. м, из которых 
27,7 тыс. спортивных объектов относятся к объ-
ектам образования, а 12,2 тыс. объектов физкуль-
турно-спортивного назначения. Потребность в 
спортивных сооружениях на 2020 год составляла 
1 488 887,6 кв. м, т.е. необходимо построить еще 
607 325,1 кв.м. спортивных объектов. 

Города республиканского значения Алматы, 
Астана, Шымкент, а также регионы Казахста-
на активно совершенствуют свою спортивную 
инфраструктуру, реконструируют уже имею-
щиеся спортивные объекты и строят новые 
многофункциональные современные спортив-
ные сооружения, на которых можно проводить 
спортивно-зрелищные и массовые физкультур-
ные мероприятия. Спортивную инфраструкту-
ру образуют многочисленные общедоступные 
объекты, это уличные спортивные площадки, 
тренажерные комплексы во дворах и городских 
парках, многофункциональные спортивные цен-
тры, физкультурно-оздоровительные комплек-
сы (ФОК), катки, лыжные трасы, велодорожки, 
пункты проката спортивного инвентаря, крытые 
веранды для занятий йогой и физической культу-
рой в городских парках и т.д. (таблица 1).

Таблица 1 – Количество спортивных сооружений в Республике Казахстан

Спортивные сооружения

2020 г. 2021 г. +/-

Итого 41 352 42 521 +1 169

Стадионы 280 280 -

Дворцы спорта 34 34 -

Комплекс спортивных сооружений 91 91 -

Учебно-тренировочный центр сборных команд 15 17 +2

Спортивный комплекс 524 582 +58

Манеж спортивный 172 186 +14

База лыжная 202 201 -1

База гребная 10 12 +2

Стрелковый тир 1 277 1 278 +1

Стрельбище 23 29 +6

Велотрек 3 3 -

Гребной канал 2 2 -

Яхт-клуб 4 4 -

Трамплин для прыжков на лыжах 3 3 -

Плавательные бассейны 360 367 +7

Спортивные залы 9 028 9 240 +212

Конькобежные стадионы 8 8 -

Хоккейные корты 1 377 1 398 +21

Плоскостные сооружения 25 197 25 968 +771

Теннисные корты 462 470 +8

Ипподромы с трибунами на 200 посадочных мест и более 48 48 -

Встроенные спортивные залы 2 232 2 300 +68
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Большую роль в развитии физической куль-
туры и массового спорта играет эффективное 
использование спортивных объектов общеоб-
разовательных учреждений и их доступность 
для населения. По данным 2020 года, обеспе-

ченность школ спортивными залами составила 
87% (таблица 2). Спортивным инвентарем шко-
лы Казахстана обеспечены на 73,2%, а по реги-
онам показатели выглядят следующим образом 
(рисунок 2).

Таблица 2 – Обеспеченность общеобразовательных школ спортивными залами (2020 г.)

№ Регионы Общеобразовательные школы Кол-во организаций среднего 
образования, имеющих спортзалы %

1 Алматы 207 206 100

2 Астана 91 88 97

3 Карагандинская 503 488 97

4 Мангистауская 141 136 96

5 СКО 476 455 96

6 Павлодарская 355 339 95

7 г. Шымкент 147 138 94

8 Кызылординская 293 271 92

9 Атырауская 196 174 89

10 Акмолинская 551 485 88

11 Костанайская 489 429 88

12 Туркестанская 902 782 87

13 Алматинская 760 640 84

14 Жамбылская 442 365 83

15 Актюбинская 402 327 81

16 ЗКО 380 283 47

17 ВКО 647 480 74

Всего 6982 6082 87

Актуально сегодня сотрудничество учеб-
ных заведений и учреждений дополнительного 
образования в создании условий для организа-
ции внеклассной физкультурно-оздоровитель-
ной работы. Такое направление деятельности 
создает условия для всестороннего развития 
личности, обеспечения равного доступа детей 
соответствующего возраста к качественному 
дополнительному образованию, рационального 
привлечения творческого потенциала педагоги-
ческих работников учреждений дополнитель-
ного образования.

Широкое распространение в Республике 
Казахстан получают различные формы дополни-
тельного образования.

Дополнительное образование обеспечивает 
формирование и развитие творческих способно-
стей детей, индивидуальных потребностей в их 
интеллектуальном, нравственном, физическом 
совершенствовании, организацию свободного 
времени, адаптацию к жизни в обществе, выбор 
профессиональной ориентации, способствует 
выявлению и поддержке одаренных детей и де-
тей с особыми потребностями.

Взаимодействие дополнительного образо-
вания с общеобразовательными учреждениями 
дает возможность: 

– интеграции со школьными учебными про-
граммами, формируя цели, содержание и формы 
организации;
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– свободы выбора ребенком образователь-
ной программы (один или несколько кружков, 
возможность их замены в течение года);

– привлекать специалистов в различных на-
правлениях дополнительного образования, в том 

числе физкультурно-спортивного и оздорови-
тельного; 

– использовать инновационные педагогиче-
ские технологии;

– приобретать варианты социальной практи-
ки, работы в социуме и др.

Рисунок 2 – Обеспеченность школ спортивным инвентарем по регионам, Казахстан, %

Повышение привлекательности физической 
активности среди различных слоев населения 
будет более эффективно если выполнить необхо-
димые условия [7]: 

а) создание условий для занятий физической 
культурой: обеспечить доступность объектов 
физической культуры и приближение их к ме-
стам проживания, современное оснащение обо-
рудованием спортивных сооружений, невысокая 
стоимость организованных занятий физической 
культурой и массовым спортом, свобода выбора 
вида спорта и формы занятий, организация пе-
ших троп и велосипедных маршрутов;

б) психологический комфорт: соответству-
ющее мастерство тренеров и инструкторов, 
способность преподавателей, дружественная об-
становка и атмосфера сотрудничества на спор-
тивных объектах;

в) удовлетворенность результатами физи-
ческой активности: свобода выбора физической 
деятельности; использование комплексов упраж-
нений, адаптированных к физическим возмож-
ностям и состоянию здоровья занимающихся; 
мотивирование к развитию определенных двига-
тельных навыков и формирование уверенности 
личности в своих возможностях. Осознание до-
ступного продвижения в собственном развитии 

способствует сохранению внутренней мотива-
ции к занятиям физическими упражнениями.

Приобщение лиц пожилого возраста к мас-
совым формам физической культуры направле-
но на достижение оздоровительного эффекта. 
Физическая активность содействует улучшению 
функционального состояния органов и систем 
организма, повышению психоэмоционального 
состояния и является важным фактором повы-
шения качества жизни пожилых людей.

Все больше городских и сельских много-
функциональных крытых спортивных площадок, 
тренажерных и спортивных городков переходят 
к объектам управления сферой физической куль-
туры и спорта, которые постепенно становятся 
доступными для занятий массовым спортом.

У жителей мегаполисов с каждым годом воз-
растают потребности в качественном городском 
отдыхе. Программа развития городов и районов 
мегаполиса первоочередной задачей ставит бла-
гоустройство территорий, доступных для актив-
ных занятий физической культурой и спортом по 
месту жительства, что особенно актуально для 
старшего поколения. Актуальными вопросами 
для людей различного возраста сейчас стано-
вятся продление жизни и сохранение здоровья в 
старости через активный здоровый образ жизни. 
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В 2020 году в г. Алматы по инициативе Аки-
мата было построено 237 комплексов «Воркаут», 

а всего количество подобных сооружений соста-
вило 337, что отражено на рисунке 3 [8, 9].

Преимущество подобных комплексов за-
ключается в том, что желающие могут само-
стоятельно выполнять различные комплексы 
физических упражнений с учетом возраста и 
подготовленности. Умелое сочетание простых 
площадок и спортивных объектов по месту 

Рисунок 3 – Количество комплексов «Воркаут» в районах г. Алматы, шт.

жительства в г. Алматы после реализации со-
циального проекта «Спорт в моем дворе» в 
2017-2018 гг. позволило существенно увели-
чить интерес алмаатинцев к занятиям физи-
ческой культурой и массовыми видами спорта 
(рисунки 4, 5).

Рисунок 4 – Многопрофильный комплекс снарядов «Воркаут»
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Специалистами Российской Федерации Мя-
коньковым В.Б., Росенко С.И. разработаны прак-
тические рекомендации по организации занятий 
физической культурой и массовым спортом в за-
висимости от развития инфраструктуры:

1. Первая группа – максимальное обеспечение 
регионов спортивной инфраструктурой. Развитие 
физической культуры и массового спорта в этой 
группе будет эффективным при совершенствова-
нии системы занятий в образовательных организа-
циях, по месту жительства и работы, активизации 
деятельности по пропаганде и информированию 
населения о здоровом образе жизни, пользе спор-
тивных практик, организации мероприятий, прохо-
дящих по месту жительства с целью привлечения к 
занятиям двигательной активностью.

2. Вторая группа – оптимальная обеспечен-
ность регионов спортивной инфраструктурой. 
При реализации модели развития и управления 
системой занятий физической культурой и мас-
совым спортом необходимо обратить внимание 
на формирование сети спортивных клубов по 
различным направлениям физкультурно-спор-
тивной деятельности, спортивных секций в 
шаговой доступности, создать благоприятные 
условия для индивидуальных занятий, активи-
зировать работу с населением по проведению 
физкультурно-оздоровительных и физкультур-
но-спортивных мероприятий. 

3. Третья группа – недостаточная обеспе-
ченность регионов спортивной инфраструкту-
рой. Для регионов этой группы рекомендуется 
обратить внимание на необходимость развития 
сети площадок и мест для занятий в рекреа-
ционных и парковых зонах, максимально ис-
пользовать площадки для различных видов 
занятий. Особенное внимание следует уделять 
разъяснительной работе с населением в части 
привлечения к занятиям двигательной актив-
ностью [10].

При организации мероприятий по оздорови-
тельной физической культуре и массовым видам 
спорта необходимо оценить прикладные свой-
ства уличных тренажеров, спортивных уличных 
площадок, особенно в рамках спортивно-игро-
вых и физкультурно-оздоровительных комплек-
сов, разработать наиболее перспективные ме-
тодики работы на тренажерах: игровой метод, 
соревновательный метод, применять оценки 
средств усиления наглядности обучения, норми-
рования нагрузок в недельном цикле трениро-
вочных занятий.

Важным фактором, влияющим на стремле-
ние к занятиям физическими упражнениями, яв-
ляется наличие доступных спортивных сооруже-
ний, на которых жители разных возрастов могут 
приобщаться к физической культуре и массово-
му спорту. 

Рисунок 5 – Спортивная игровая площадка с комплексом тренажеров
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Внедрение и реализация активного исполь-
зования и задействования спортивных и игровых 
площадок в г. Астане: Есильский район – 33 пло-
щадки, Алматинский район – 25 площадок, Бай-
конурский район – 25 площадок, Сарыаркинский 

район – 17 площадок. Анализ работы по развитию 
физической культуры и массового спорта в Респу-
блике Казахстан за 2021 год дает возможность оз-
накомиться с наличием спортивных сооружений в 
различных регионах государства (таблица 3).

Таблица 3 – Оснащенность регионов Республики Казахстан спортивными сооружениями на 2021 год
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По результатам проведенных исследований 
мы пришли к следующим выводам:

Инфраструктура во всех регионах Казахста-
на ежегодно расширяется и модернизируется, 
что способствует увеличению количества зани-
мающихся физической культурой и массовыми 
видами спорта. За 2021 год количество спортив-
ных сооружений различного назначения во всех 
регионах Республики Казахстан увеличилось на 
1169 единиц.

Взаимосвязь доступности спортивных со-
оружений и развития физической культуры и 
массового спорта в регионах находятся в прямой 
зависимости. Чем выше уровень обеспеченно-
сти и доступности спортивных сооружений, тем 
больше количество занимающихся физической 
культурой и массовыми видами спорта. Для эф-
фективного использования имеющейся спортив-
ной инфраструктуры с целью привлечения боль-
шего количества граждан к занятиям физической 

культурой и массовыми видами спорта необхо-
димо:

– во всех регионах включить в программу 
развития городов и других населенных пунктов 
строительство спортивных сооружений для ак-
тивных занятий физической культурой и спортом 
по месту жительства, также с учетом климатиче-
ских особенностей соответствующего региона;

– увеличить строительство доступных спор-
тивных сооружений, где желающие могут само-
стоятельно выполнять различные комплексы фи-
зических упражнений и заниматься массовыми 
видами спорта;

– разработать условия доступа населения к 
спортивным сооружениям различных форм соб-
ственности для занятий физической культурой и 
массовым спортом.

Работа выполнена в рамках грантового фи-
нансирования Комитета науки МОН РК (ИРН 
АР09058482).
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