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Аннотация. В статье определена необходимость внедрения обновленного содержания образования. 
Это совершенствование информационной образованности обучающихся. Социальные причины. 
Переход от дачи готовых решений к поиску подходов для самостоятельного подведения к 
формулировке путей их реализации. Коррекция в готовности подрастающего индивида к реализации 
себя в обществе. Выявлены ключевые аспекты реализации обновленного содержания образования 
по предмету «Физическая культура» в Республике Казахстан. Ими являются: мобильность в 
обучении, владение комплексом компетенций, надобность в достижении адекватности сущности 
вузовских и школьных программ, нереализация адекватности постановки постижимых ориентиров 
и соответствующего содержания моторной активности детей. Определены особенности 
обновления содержания образования по предмету «Физическая культура» в России. Это трудности 
мотивационного, программного, методического, кадрового характера. Обновление творческих 
методик преподавания. Освоение учащимися опыта по воздействию изучаемого материала на их 
физические кондиции. Оптимальная координация в построении мобильных планов. Разработаны пути 
дальнейшего развития внедрения обновления содержания образования по предмету «Физическая 
культура». Это разработка инструментов для направления обучающихся к самостоятельному поиску 
сведений для решения поставленной задачи. Подготовка совместимых по содержанию вузовских 
и учебных программ. Постановка достижимых ориентиров и подбор адекватных инструментов 
реализации. 
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Theoretical aspects of improving the implementation of the updated content of education on the 
subject of «Physical Culture»

Annotation. The article defines the need for the introduction of an updated content of education. This is the 
improvement of the information education of students. Social reasons. The transition from giving ready-
made solutions to finding approaches for independent summing up to the formulation of ways to implement 
them. Correction in the readiness of the younger individual to realize himself in society. The key aspects of 
the implementation of the updated content of education on the subject “physical culture” in the Republic 
of Kazakhstan are identified. They are: mobility in training, possession of a set of competencies, the need 
to achieve the adequacy of the essence of university and school programs, the adequacy of setting 
achievable benchmarks and the corresponding content of children’s motor activity is not realized. The 
features of updating the content of education on the subject of “physical culture” in Russia are determined. 
These are difficulties of a motivational, programmatic, methodological, and personnel nature. Updating 
creative teaching methods. The development of students ‘ experience on the impact of the studied 
material on their physical condition. Optimal coordination in the construction of mobile plans. The ways of 
further development of the introduction of updating the content of education on the subject of “physical 
culture”are developed. This is the development of tools for directing students to independently search for 
information to solve the task. Preparation of content-compatible university and academic programs. Setting 
achievable benchmarks and selecting adequate implementation tools.

Key word: physical culture, theoretical aspects, updated content. 

¹Ботагариев Т.А. , ¹Кубиева С.С. , ¹Габдуллин А.Б., ²Сайтбеков Н.Д., 
¹Хакимова З.А.

¹Актюбинский региональный университет им. К. Жубанова, г. Актобе, Казахстан
²Университет им. С. Баишева, г. Актобе, Казахстан

https://orcid.org/0000-0002-9099-2060
https://orcid.org/0000-0002-7237-922X


Теория и методика физической культуры.   №2(64) 2021       21ISSN 2306-5540 (Print)
ISSN 2788-8894 (Online)

Ботагариев Т.А. и др.

Введение. Актуальность темы данного ис-
следования обусловлена следующими причинами. 
На современном этапе развития образования в Ре-
спублике Казахстан во всех классах общеобразо-
вательной школы внедрены программы обновлен-
ного содержания образования. Данная концепция 
является новым направлением для системы об-
разования, поэтому есть необходимость уяснения 
всего его содержания с теоретических позиций.

Обоснованность этого связана со следующим. 
Во-первых, следует понять её надобность для 
структуры образования. Во-вторых, необходимо 
уяснить основные направления реализации этой 
концепции в Казахстане и России. В-третьих, по-
нять направления, в которых необходимо разви-
вать дальнейшее осуществление этой концепции.

Проблема исследования заключается в 
противоречии между, с одной стороны, тем, что 
есть необходимость в относительном раскрытии 
теоретических аспектов концепции реализации 
обновленного содержания образования по пред-
мету «Физическая культура», а с другой сторо-
ны, недостаточностью научно-методического со-
провождения этого процесса.

Данной проблеме уделили внимание в своих 
исследованиях такие специалисты, как Е.Г. Мал-
хасян [1] Е.А. Дударова [2], Е.П. Писаренкова, 
Е.Н. Бобкова, Э.А.Тимошин [3] и др. 

Цель исследования – определить теорети-
ческие аспекты совершенствования реализации 
обновленного содержания образования по пред-
мету «Физическая культура».

Задачи исследования: 1. Обосновать необ-
ходимость внедрения обновленного содержания 
образования.

Ботагариев Төлеген Әміржанұлы, Кубиева Светлана Сарсенбайқызы, Габдуллин Айбек 
Бокембайұлы, Сайтбеков Нурбол Доктарбайұлы, Хакимова Зура Адланқызы
Дене шынықтыру» пәні бойынша жаңартылған білім беру мазмұнын жүзеге асыруды 
жетілдірудің теориялық аспектілері

Андатпа. Мақалада жаңартылған білім беру мазмұнын енгізу қажеттілігі анықталған. Бұл студенттердің 
ақпараттық білімін жетілдіру. Әлеуметтік себептер. Дайын шешімдерді беруден оларды жүзеге асыру 
жолдарын қалыптастыруға тәуелсіз апаратын тәсілдерді іздеуге көшу. Өсіп келе жатқан адамның 
қоғамда өзін-өзі жүзеге асыруға дайындығын түзету. Қазақстан Республикасында «дене шынықтыру» 
пәні бойынша жаңартылған білім беру мазмұнын іске асырудың негізгі аспектілері анықталды. Олар 
келесі: оқытудағы ұтқырлық, құзыреттілік кешенін меңгеру, жоғары оқу орны мен мектеп бағдарламалары 
мәнінің сәікестігіне қол жеткізу қажеттілігі, қолжетімді бағдарларды қоюдың және балалардың мотор 
белсенділігінің тиісті мазмұнының сәікестігің іске асырмау. Ресейдегі «дене шынықтыру» пәні бойынша 
білім беру мазмұнын жаңартудың ерекшеліктері анықталды. Бұл мотивациялық, бағдарламалық, 
әдістемелік, кадрлық сипаттағы қиындықтар. Оқытудың шығармашылық әдістемелерін жаңарту. 
Оқушылардың зерттелетін материалдың физикалық жағдайына әсері бойынша тәжірибені игеру. 
Мобильді жоспарларды құруда оңтайлы үйлестіру. «Дене шынықтыру»пәні бойынша білім беру 
мазмұнын жаңартуды енгізуді одан әрі дамыту жолдары әзірленді. Бұл студенттерді тапсырманы 
шешу үшін ақпаратты өз бетінше іздеуге бағыттау құралдарын әзірлеу. Мазмұны бойынша үйлесімді 
ЖОО және оқу бағдарламаларын дайындау. Қол жеткізуге болатын бағдарларды белгілеу және іске 
асырудың сәікес құралдарын таңдау.

Түйін сөздер: дене шынықтыру, теориялық аспектілер, жаңартылған мазмұны. 

2. Исследовать ключевые аспекты реализа-
ции обновленного содержания образования по 
предмету «Физическая культура» в Республике 
Казахстан.

3. Выявить особенности обновления содер-
жания образования по предмету «физическая 
культура» в России.

4. Определить пути дальнейшего развития 
внедрения обновленного содержания образова-
ния по предмету «Физическая культура»

Методы и организация исследования. Для 
решения поставленных задач применялись следу-
ющие методы исследования. Анализ научно-ме-
тодической литературы [4], контент-анализ [5].

Исследование проводилось в два этапа. На 
первом этапе (февраль-апрель 2021 года) прово-
дился анализ точек зрения отечественных и зару-
бежных специалистов на изучаемую нами про-
блему. На этом этапе осуществлялась работа по 
решению трех поставленных задач. Второй этап 
(май 2021 года) был посвящен оформлению на-
учной статьи. 

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Специалисты отмечают следующие точки 
зрения по вопросу необходимости внедрения об-
новленного содержания образования.

Е.Г. Малхасян [1] одним из доминирую-
щих факторов реализации реконструирования 
образования считает необходимость обучения 
навыкам освоения и применения обновленных 
сведений для разрешения возникающих у инди-
вида трудностей, то есть развитие их информа-
ционной образованности. По его мнению, для 
конкурентоспособности структуры образова-
ния Республики Казахстан в мире все обучаю-
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щиеся должны быть подготовлены к этому ме-
ханизму.

С.В. Левшина [6] обосновала социокультур-
ные причины развития сущности образования. 
Резюмируя свой анализ, она считает, что обще-
ственная надобность развития сущности обра-
зования обосновывается влиянием нескольких 
причин: совершенствование социума; государ-
ственный взгляд в направлении образования; из-
менение образованности и науки; рост педагоги-
ческой науки и опыта.

Н.И. Островская [7] объясняет необходи-
мость развития сущности образования следую-
щими причинами. Педагог должен разрешить 
трудности такого характера: «как обучать детей 
в эпоху компьютеризации»; «как совершенство-
вать качество»; «каким образом подвести уча-
щихся к переводу их в статус конкурентоспо-
собного индивида». Важно не давать учащимся 
готовые решения, а направлять их добывать са-
мим подходы к их достижению.

По мнению Т.В. Липановой [8], на совре-
менном этапе развития социума необходимо го-
товить обучающихся к владению различными 
свойствами в виде творчества; общественной 
обязательности; изменения совершенного ин-
теллекта; повышенной степени образованности; 
стабильности тяготения к познанию.

Анализ работ казахстанских авторов пока-
зал, что к ключевым аспектам реализации обнов-
ленного содержания образования по предмету 
«Физическая культура» в Республике Казахстан 
можно отнести следующие.

Е.А. Дударова [2] относительно оптималь-
ных путей подготовки занятия по физической 
культуре при внедрении обновленного содер-
жания образования считает, что преподавание 
должно вестись мобильно с индивидуальным 
подходом и учетом взаимосвязи между предме-
тами. Учитель должен владеть определенными 
компетенциями специального, социального, об-
разовательного, информационного, коммуника-
тивного характера.

В. Шаухутдинова [9] акцентирует следу-
ющие изменения в роли педагога в условиях 
осуществления обновленного содержания обра-
зования. Доминирующим ориентиром для него 
является обучить просвещающихся учиться. Он 
считается деловым участником познавательного 
механизма. Важно не только наличие навыков 
владения компьютерными методиками, но и спо-
собность целесообразно вовлечь посредством их 
своих учащихся в активный поиск добычи нуж-
ных материалов для формирования знаний.

Ш.М. Шуиншина и др. [10] обращают вни-
мание на следующие аспекты взаимосвязи ву-
зовских и школьных программ в направлении 
реализации обновленного содержания образо-
вания. Названия некоторых частей вузов про-
граммы неадекватны современному школьному 
направлению. Возможные достижения препо-
давания не соотносятся со смыслом модуля. Нет 
общего стержня при разработке частей вузовско-
го проекта с акцентом на обновленность школь-
ной программы. 

М.Т. Мурзабулатов [11] среди проблем в ре-
ализации обновленного содержания образования 
видит следующие. Разработка краткого плана на 
одно занятие. Педагоги не выделяют значимость 
концепции «Мәнгілік ел». Ими не акцентируют-
ся возможности каждого просвещающегося, не 
даются адекватные упражнения на основе обла-
сти близкого совершенствования. Среди путей 
разрешения этих проблем он видит следующие. 
Для реализации краткого плана урока: подбирать 
адекватные, постижимые ориентиры; попытать-
ся продумать полный перечень активности уча-
щихся на уроке.

Т.Н. Сайтимова [12] акцентировала харак-
терные черты структуры нынешнего образова-
ния в Казахстане. Это компьютеризация обра-
зования и ввод обновленных методик обучения; 
развитие государственных моделей обучения; 
возрастание правил к степени подготовленности 
выпускников вузов; повышение количества ву-
зов с различным направлением обучения посред-
ством финансового обеспечения через государ-
ственные и частные структуры; использование 
мобильных, оптимальных путей организации 
деятельности вузов с увеличением их автоном-
ной деятельности; повышение индивидуальных 
возможностей в получении добротного образо-
вания.

Российские авторы акцентируют следую-
щие особенности обновления содержания об-
разования по предмету «Физическая культура» 
в России.

В российской концепции учебной дисци-
плины «Физическая культура» [13] акцентиру-
ются такие трудности. Трудности, связанные с 
интересами: несовпадение типов физической ак-
тивности в программах с потребностями детей; 
относительная невзаимосвязанность проектов 
учебного и внеучебного характера. Трудности, 
связанные с содержимым программ: недоста-
точность связи между ступенями образования. 
Трудности методического сопровождения: от-
носительная недостаточность инновационных 
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методик преподавания. Трудности кадрового 
обеспечения: относительное отставание в даль-
нейшем повышении квалификации педагогов.

Е. Писаренкова, Е.Н. Бобкова, Э.А. Тимошин 
[3] обосновывают необходимость переключе-
ния от устоявшихся подходов организации фи-
зической культуры подрастающего поколения к 
обновленным креативным методикам. При этом 
ключевыми идеями реализации данного механиз-
ма они считают реализацию индивидами своих 
внутренних способностей. Наряду с этим необ-
ходимо учитывать адекватность сущности уроков 
индивидуальными кондициями учащихся.

В предложенном В.П. Лукьяненко [14] уче-
нии реформирования структуры целостного 
среднего физкультурного образования в России 
выделены доминирующие его признаки. На за-
нятиях по физическому воспитанию активность 
детей не должна ограничиваться только их мо-
торной подвижностью, необходимо достиже-
ние усвоения ими конкретного познавательного 
опыта по влиянию на их физические кондиции. 
Желаемыми достижениями обучения являются 
способность оценить свое здоровье и вводить 
коррекции по его совершенствованию.

М.Л. Гайнутдинов [15] среди требований 
развития содержания образования в среднем 
специальном учебном заведении выделил сле-
дующее. Осуществление положений наличия 
нескольких ступеней; последовательности и из-
менчивости в подготовке будущего специалиста; 
конструирование мобильного целенаправленно-
го учебного плана, позволяющего выбирать на-
правление обучения; достижения эффективной 
координации в пропорциях между общепедаго-
гическим и акцентированным обучением: раз-
работка соответствующих инструментов пре-
подавания; концентрированной обучающей и 
методологической организации сообщества пе-
дагогов в направлении исследуемого вопроса.

А.А. Аркадьев [16] акцентировал такие пра-
вила обновления сущности образования. Разра-
ботка состава образовательного стандарта. По-
становка ориентиров обучения на той или иной 
стадии преподавания. Условия к основной сущно-
сти главных образовательных проектов. Граница 
возможного объема учебных занятий в аудитории. 
Необходимый лимит сущности доминирующих 
образовательных проектов по определенной тема-
тике. Условия по степени подготовленности про-
свещающихся с различными стадиями окончания 
школы, параметры этих условий.

И.Г. Торбина [17] обосновала организаци-
онно-педагогические требования создания сущ-

ности подготовки будущих педагогов в рамках 
реформирования российского образования. По-
требность разрешения создания предмета под-
готовки специалистов связана с надобностью 
реформирования структуры этой подготовки в 
рамках проекта реконструирования российско-
го образования. Совокупность этих требований 
зиждется на создании прогностического образца 
федеральных и региональных учреждений выс-
шего ранга педагогического направления. Этот 
образец реализуется посредством деятельности 
в экономическом, научно-методическом и кадро-
вом направлениях.

Пути дальнейшего развития внедрения об-
новленного содержания образования по предмету 
«Физическая культура» мы видим в следующем:

1. Акцентировать деятельность учащихся в 
направлении самостоятельного добывания ин-
формации и формулирования выводов по поста-
новочным заданиям.

2. Привести в адекватную взаимосвязь содер-
жание вузовских и школьных учебных планов.

3. В документах планирования и при реали-
зации самого урока тщательно ставить пости-
жимые ориентиры и рекомендовать адекватную 
активность учащихся.

4. Доминирующим ориентиром должно 
быть формирование опыта учащихся по совер-
шенствованию их физических кондиций.

Выводы: 1. Необходимость внедрения об-
новленного содержания образования связана со 
следующими факторами. Совершенствование 
информационной образованности обучающихся. 
Социальные причины (совершенствование соци-
ума; государственный взгляд в направлении об-
разования; изменение образованности и науки; 
рост педагогической науки и опыта). Переход 
от дачи готовых решений к поиску подходов для 
самостоятельного подведения к формулировке 
путей их реализации. Коррекция в готовности 
подрастающего индивида к реализации себя в 
обществе: расширение творчества; выполнение 
общественных задач; постоянная тяга к самооб-
разованию.

2. Ключевыми аспектами реализации обнов-
ленного содержания образования по предмету 
«Физическая культура» в Республике Казахстан 
являются: мобильность в обучении, владение 
комплексом компетенций, надобность в до-
стижении адекватности сущности вузовских и 
школьных программ, нереализация адекватно-
сти постановки постижимых ориентиров и соот-
ветствующего содержания моторной активности 
детей.
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3. Обозначены трудности мотивационного, 
программного, методического, кадрового харак-
тера. Обновление творческих методик препода-
вания. Освоение учащимися опыта по воздей-
ствию изучаемого материала на их физические 
кондиции. Оптимальная координация в постро-
ении мобильных планов; обучение с общепеда-
гогическим и акцентированным характером. Не-
обходимость подготовки будущих специалистов 
с учетом экономического, научно-методического 
и кадрового особенностей.

4. Среди путей дальнейшего развития вне-
дрения обновления содержания образования по 
предмету «Физическая культура» мы обозначи-
ли следующие. Разработка инструментов для 
направления обучающихся к самостоятельному 
поиску сведений с целью решения поставленной 
задачи. Подготовка совместимых по содержа-
нию вузовских и учебных программ. Постановка 
достижимых ориентиров и подбор адекватных 
инструментов реализации моторной подвижно-
сти учащихся. 
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