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Особенности взаимосвязи между физической работоспособностью и физической под-
готовленностью школьников средних классов

Аннотация. В статье представлены теоретические аспекты физической работоспособности и 
физической подготовленности школьников. Так, среди взаимосвязей наибольшие отмечались 
между PWC170 и величинами максимума работы, а также между бегом на 30 м и скоростно-силовой 
выносливостью; относительно физических кондиций у мальчиков наблюдалось соответствие 
требуемым нормам по выносливости, нежели по силе; по адаптированности мальчики больше 
приспособлены к силовой работе, а девочки – к гибкости. Посредством корреляционного анализа 
выявлены особенности взаимосвязи между величинами физической работоспособности и 
физической подготовленности школьников средних классов. У девушек 5 и 9 классов аналогичная 
положительная корреляция выявлена между мощностью второй нагрузки и бегом на лыжах. По 
обратной взаимосвязи такая тенденция была обнаружена между PWC170 и прыжком в длину с 
места, бегом на лыжах. У юношей прямая взаимосвязь была выявлена между мощностью первой 
нагрузки и подтягиванием на перекладине, а отрицательной взаимосвязи не обнаружено. Для 
педагогов по физическому воспитанию и школьников средних классов предложены указания 
по дальнейшему развитию физической работоспособности и физической подготовленности 
учащихся: упражнения для совершенствования функций сердечно-сосудистой системы. 
Результаты исследования могут быть применены в любой стране и при реализации организации 
образовательного механизма педагогами физического воспитания для совершенствования 
физической работоспособности учащихся и их физического самосовершенствования.

Ключевые слова: физическая работоспособность, подготовленность, корреляционный анализ, 
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Features of the relationship between physical performance and physical fitness of secondary 
school students

Annotation. The article presents the theoretical aspects of physical work capacity and physical fitness of 
schoolchildren. These include: among the relationships, the greatest were noted between PWC170 
and the values of the maximum work, as well as between running for 30 m and speed and strength 
endurance; with respect to physical conditions, boys had compliance with the required standards for 
resisting fatigue rather than strength; boys are more committed to strength work, and girls are more 
committed to flexibility. By means of correlation analysis, the features of the relationship between the 
values of physical work capacity and physical fitness of secondary school students are revealed. In girls 
of grades 5 and 9, a similar positive correlation was found between the power of the second load and 
cross-country skiing. According to the inverse relationship, such a trend was found between the PWC170 
and the long jump from a place, running on skis. According to the inverse relationship, such a trend 
was found between the PWC170 and the long jump from a place, running on skis. In young men, a 
direct relationship was found between the power of the first load and pulling up on the crossbar, and 
no negative relationship was found. For teachers of physical education and secondary school students, 
instructions are offered for the further development of physical performance and physical fitness of 
students: exercises for improving the functions of the cardiovascular system. The results of the study can 
be applied in any country and in the implementation of the organization of the educational mechanism 
by physical education teachers to improve the physical performance of students and their physical self-
improvement.
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Актуальность исследования. Проблемы 
здоровья и двигательной активности занимают 
важную роль в период обучения в школе. Для 
современной молодежи характерным является 
слабая физическая активность, приверженность 
к различного рода компьютерным играм. В свя-
зи с этим у них уменьшается интерес к физкуль-
турной деятельности. Это является главными 
причинами снижения здоровья и недостаточной 
двигательной активности учащихся. Зачем необ-
ходимо, на наш взгляд, исследовать взаимосвязь 
между выбранными в качестве объекта призна-
ками школьников? Во-первых, средний возраст 
является самым изменчивым в плане функци-
ональных изменений в организме. Во-вторых, 
усложняющиеся условия к умственной работо-
способности учащихся, в свою очередь, приво-
дят к надобности активизации их физической 
работоспособности и физических кондиций. В 
школьном возрасте из-за низкой двигательной 
активности учащихся наблюдается уменьшение 
памяти; слабая устойчивость организма к от-
рицательным условиям внешней среды; частая 
заболеваемость организма. Поэтому ощущается 
надобность исследования специфики взаимо-
связи между физической работоспособностью 
и физической подготовленностью школьников 
средних классов. Это поможет скорректировать 
инструменты по совершенствованию этих при-
знаков физического совершенства школьников. 

Ботагариев Төлеген Әміржанұлы, Кубиева Светлана Сарсенбайқызы, Габдуллин Айбек Бокембайұлы, 
Советханұлы Дулат, Мамбетов Нуролла 

Орта сынып оқушыларының физикалық қабілеті мен физикалық дайындығы арасындағы 
қарым-қатынас ерекшеліктері

Аңдатпа. Мақалада оқушылардың физикалық қабілеті мен физикалық дайындығының теориялық 
аспектілері келтірілген. Оларға мыналар жатады: өзара қарым-қатынастар арасында ең 
үлкені PWC170 мен максималды жұмыс мөлшері арасында, сондай-ақ 30 м жүгіру мен жоғары 
жылдамдықты төзімділік арасында байқалды; физикалық жағдайларға қатысты, ұлдар күштерден 
гөрі шаршауға қарсы тұру үшін қажетті стандарттарға сәйкес келді; бейімделу тұрғысынан ұлдар 
күш жұмыстарына көбірек бейім, ал қыздар икемділікке бейім. Корреляциялық талдау арқылы 
орта мектеп оқушыларының физикалық қабілеті мен физикалық дайындығы арасындағы қарым-
қатынастың ерекшеліктері анықталды. 5 және 9 сынып қыздарында екінші жүктеме қуаты мен 
шаңғымен жүгіру арасында ұқсас оң корреляция анықталды. Кері байланыс бойынша бұл үрдіс 
PWC170 мен орнынан ұзындыққа секіру, шаңғымен жүгіру арасында анықталды. Жас жігіттерде 
бірінші жүктеме күші мен штангадағы тартылу арасында тікелей байланыс анықталды, ал теріс 
байланыс табылған жоқ. Дене тәрбиесі мұғалімдері мен орта сынып оқушылары үшін оқушылардың 
физикалық өнімділігі мен физикалық дайындығын одан әрі дамыту бойынша нұсқаулар ұсынылған: 
жүрек-тамыр жүйесінің функцияларын жақсартуға арналған жаттығулар. Жас жігіттерде бірінші 
жүктеме күші мен штангадағы тартылу арасында тікелей байланыс анықталды, ал теріс байланыс 
табылған жоқ. Дене тәрбиесі мұғалімдері мен орта сынып оқушылары үшін оқушылардың 
физикалық өнімділігі мен физикалық дайындығын одан әрі дамыту бойынша нұсқаулар ұсынылған: 
жүрек-тамыр жүйесінің функцияларын жақсартуға арналған жаттығулар. Зерттеу нәтижелерін 
кез келген елде және дене тәрбиесі мұғалімдері оқушылардың физикалық қабілеттерін жақсарту 
және олардың физикалық өзін-өзі жетілдіру үшін білім беру механизмін ұйымдастыруда қолдануға 
болады.

Түйін сөздер: физикалық жұмыс, қабілеттілігі, дайындық, корреляциялық талдау, мектеп оқушылары, 
орта сыныптар.

Данную проблему акцентировали в сво-
их исследованиях такие специалисты, как:  
О.В. Мервинская [1], И.Н. Солопов, И.А. Фомен-
ко, Д.В. Медведев, В.А. Балуева [2], В.М. Мысив 
[3], С.И. Луговой [4] и др. 

Цель исследования – на основе определе-
ния особенностей взаимосвязи между значения-
ми физической работоспособности и физических 
кондиций учащихся среднего звена разработать 
рекомендации для преподавателей физической 
культуры и обучающихся по совершенствова-
нию этих признаков физического совершенства.

Задачи исследования. 1. Определить теоре-
тические аспекты физической работоспособно-
сти и физической подготовленности школьников.

1. Исследовать специфику взаимосвязи меж-
ду величинами физической работоспособности и 
физических кондиций учащихся среднего звена.

3. Разработать рекомендации для препода-
вателей физической культуры и учащихся по со-
вершенствованию физической работоспособно-
сти и физических кондиций учащихся среднего 
звена.

Методы и организация исследования. 
Для решения поставленных задач применялись 
следующие методы исследования. При реали-
зации первой задачи применялся метод анали-
за научно-методической литературы [5]. В ходе 
решения второй задачи применялся метод опре-
деления физической работоспособности [6], 
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контрольные испытания [7], корреляционный 
анализ [8]. При решении третьей задачи исполь-
зовался метод анализа научно-методической ли-
тературы [5].

Исследование проводилось в три этапа. На 
первом этапе (февраль 2021 года) изучалась на-
учно-методическая литература. На втором этапе 
(март-май 2021 года) в средних общеобразова-
тельных школах № 27 и 30 г. Актобе определя-
лась степень физической работоспособности и 
физической подготовленности девочек и мальчи-
ков пятых и девятых классов. Физическая рабо-
тоспособность изучалась в лаборатории медико-
биологических дисциплин АРУ им. К. Жубанова 
на велоэргометре Монарк. В исследовании при-
няли участие по 100 мальчиков и девочек 5 и 9-х 
классов. Всего приняло участие 400 учащихся. 
На третьем этапе (июнь-август 2021 года) про-
водился корреляционный анализ полученных ре-
зультатов, и подготовка статьи.

Результаты исследования и их обсуж­
дение. Анализ отечественной научно-методи-
ческой литературы позволил сгруппировать 
имеющиеся работы относительно рассма-
триваемой проблемы по следующим направ- 
лениям.

Роль физического воспитания в совершен-
ствовании физических кондиций обучающих-
ся. Здесь специалисты отмечают следующее. 
Посредством расширения объема физических 
упражнений повысился уровень развития физи-
ческих качеств; увеличился диапазон дифферен-
цированных заданий [1].

Физическая работоспособность спортсме-
нок. Специалистами выявлен сравнительно сни-
женный уровень физической работоспособности 
у прыгуний и гимнасток. Выявлена повышенная 
взаимосвязь PWC 170 c параметрами максималь-
ной работы и относительно пониженная связь с 
показателями физического развития [3]. 

Физическая работоспособность у мальчи-
ков разного телосложения. Специалисты ак-
центируют следующее. Повышенные значения 
физической работоспособности обнаружены у 
детей 11-12 лет дигестивного телосложения. А 
у астеноидного и торакального направлений её 
уровень соответствовал друг другу [4].

Координация физических возможностей. 
Специалисты отмечают следующее. А) Занятия 
физкультурной деятельностью приводят к из-
менению оптимальной деятельности нервного 
и гуморального характера [9]. Б) Выявлена по-
вышенная взаимосвязь между величинами бега 
на 30 м и скоростно-силовой выносливости [10].  
В) У лиц мужского пола 12-14 лет относитель-
но соответствуют необходимым требованиям 
противостояние утомлению и взрывные возмож-
ности, а силовые качества отстают [11].

Нагрузки для эффективной работоспособ-
ности. Эффективная приспособляемость на-
блюдалась у мальчиков к силовым нагрузкам, а у 
девочек – к заданиям, направленным на развитие 
гибкости [12]. В таблице 1 представлены резуль-
таты корреляционного анализа между показате-
лями физической работоспособности и физиче-
ской подготовленности юношей 5-х классов.

Таблица 1 – Корреляционная матрица между данными физической работоспособности и физической подготов-
ленности юношей 5-х классов

Показатели
Бег 

на 60 м

Прыжок 
в длину 
с места

Подтягивание 
на перекладине Метание мяча Бег на 

лыжах

Коэффициент корреляции, r

Интенсивность первой работы -0,224 0,197 0,135 -0,125 0,036

ЧСС за 30 сек. в конце 
1-й работы -0,032 0,248 0,257 0,048 -0,003

Интенсивность второй работы -0,225 0,198 0,108 -0,103 0,191

ЧСС за 30 сек. в конце 
2-й работы -0,039 0,042 0,083 -0,070 -0,265

PWC 170 0,155 -0,192 -0,084 -0,011 -0,039
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Данные таблицы 1 характеризуют следую-
щие закономерности. Более повышенная средняя 
положительная взаимосвязь обнаружена между 
ЧСС за 30 сек в конце первой работы и прыж-
ком в длину с места (r=0,248); подтягиванием на 
перекладине (r=0,257). Значительно пониженная 
положительная взаимосвязь зафиксирована меж-
ду интенсивностью первой работы и прыжком в 
длину с места (r=0,197); подтягиванием на пере-
кладине (r=0,135); мощностью второй работы и 
прыжком в длину с места (r=0,198); подтягива-
нием на перекладине (r=0,108); бегом на лыжах 
(r=0,191); PWC170 и бегом на 60 м (r=0,155).

Относительно завышенная обратная корре-
ляция обнаружена по следующим величинам. 
Интенсивностью первой работы и бегом на 60 м 
(r=-0,224); мощностью второй работы и бегом на 
60 м (r= -0,225); ЧСС за 30 сек в конце второй ра-
боты и бегом на лыжах (r=-0,265). Пониженная 
обратная взаимосвязь обнаружена между интен-
сивностью первой работы и метанием мяча (r= 
- 0,125); интенсивностью второй работы и мета-
нием мяча (r=-0,103).

Анализ корреляционного соотношения меж-
ду данными физической работоспособности и 
физических кондиций девушек 5 классов г. Акто-
бе позволяет судить о том, что несколько повы-
шенные значения прямой взаимосвязи обнаруже-
ны между такими показателями: интенсивностью 
первой работы и бегом на лыжах (r=0,234); ЧСС 
за 30 сек в конце второй работы и бегом на лыжах 
(r=0,297). Менее значительная прямая взаимо-
связь вывялена между интенсивностью второй 
работы и прыжком в длину с места (r=0,197); бе-
гом на лыжах (r=0,102); ЧСС за 30 сек в конце вто-
рой работы и прыжком в длину с места (r=0,124); 
PWC170 и метанием мяча (r=0,111).

Относительно повышенная обратная корре-
ляция обнаружена между интенсивностью пер-
вой работы и метанием мяча (r=-0,347); PWC170 
и прыжком в длину с места (r=-0,280); подтяги-
ванием на низкой перекладине (r=-0,251); бегом 
на лыжах (r=-0,245).

Из данных по корреляционному соотноше-
нию между значениями физической работоспо-
собности и физических кондиций юношей 9-х 
классов г. Актобе можно видеть, что более повы-
шенная положительная взаимосвязь обнаружена 
между следующими значениями: интенсивно-
стью первой работы и подтягиванием на пере-
кладине (r=0,249); ЧСС за 30 сек в конце первой 
работы и прыжком в длину с места (r=0,247). 

Относительно пониженная прямая взаимо-
связь обнаружена между интенсивностью пер-

вой работы и бегом на лыжах (r=0,125); ЧСС за 
30 сек в конце первой работы и бегом на лыжах 
(r=0,141); интенсивностью второй работы и ме-
танием мяча (r=0,146). Более повышенные значе-
ния обратной корреляции выявлены по следую-
щим признакам: интенсивностью первой работы 
и прыжком в длину с места (r=-0,220); PWC170 
и подтягиванием на перекладине (r=-0,225). От-
носительно низкие значения по отрицательной 
взаимосвязи обнаружены между PWC170 и ме-
танием мяча (r=-0,113).

Содержание представленных данных по кор-
реляционному соотношению между значениями 
физической работоспособности и физических 
кондиций девушек 9-х классов г. Актобе харак-
теризуется следующим. Констатирована пони-
женная прямая корреляция между ЧСС за 30 сек 
в конце первой работы и бегом на 60 м (r=0,121); 
интенсивностью второй работы и бегом на 60 м 
(r=0,133), а также бегом на лыжах (r=0,193); ЧСС 
за 30 сек после второй работы и бегом на 60 м 
(r=0,172); подтягиванием на низкой перекладине 
(r=0,132). Несколько выше значения обратной 
корреляции наблюдались между такими пока-
зателями: ЧСС за 30 сек в конце первой работы 
прыжком в длину с места (r=-0,270); метанием 
мяча (r=-0,206); ЧСС за 30 сек в конце второй 
нагрузки и прыжком в длину с места (r=-0,221); 
PWC170 и прыжком в длину с места (r=-0,224); 
бегом на лыжах (r=-0,363). Относительно низ-
кие значения обратной взаимосвязи обнаружены 
между интенсивностью второй работы и подтя-
гиванием на перекладине (r=-0,146); PWC170 и 
бегом на 60 м (r=-0,139).

Оценка результатов по корреляции между 
исследованными признаками учащихся 5 и 9 
классов привела нас к следующему заключению. 
Идентичная прямая корреляция была зафиксиро-
вана между интенсивностью второй работы и бе-
гом на лыжах. Касательно обратной взаимосвязи 
можно отметить аналогичную закономерность 
между PWC170 и прыжком в длину с места; бе-
гом на лыжах.

По отношению к девушкам 9-х классов у 
школьниц 5-х классов обнаружено более значи-
тельное число прямых корреляций между иссле-
дованными признаками (пять против четырех). 
У школьниц 5-х классов это характеризует сле-
дующее. Достижения по интенсивности первой 
работы, ЧСС за 30 сек в конце второй работы 
прямо пропорциональны достижению в беге на 
лыжах. Достижения по интенсивности второй 
работы прямо пропорциональны достижениям 
в прыжке в длину с места. Идентичная законо-
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мерность выявлена и по достижению в мета-
нии мяча, где его величины зависят от величин 
PWC170. 

У школьниц 9-х классов результаты бега на 
60 м прямо пропорциональны ЧСС за 30 сек в 
конце первой работы и интенсивности второй 
работы. Достижения в беге на лыжах взаимо-
связаны с интенсивностью второй работы, а под-
тягивания на перекладине – с ЧСС за 30 сек в 
конце второй работы.

У юношей 9-х классов выявлена идентич-
ная прямая взаимосвязь между интенсивностью 
первой работы и подтягиванием на перекладине. 
Аналогичной обратной корреляции здесь не об-
наружено. У юношей 9-х классов зафиксировано 
больше положительных взаимосвязей между ис-
следованными признаками, чем у мальчиков пя-
тых классов (шесть против четырех) и меньше 
обратных корреляций (четыре против пяти). Это 
позволяет судить о следующем. Достижения по 
интенсивности первой работы, ЧСС за 30 сек в 
конце первой работы прямо пропорциональны 
достижениям в беге на лыжах. Достижения в 
беге на 60 м, подтягивания на перекладине зави-
симы от интенсивности первой работы. Дости-
жения в прыжке в длину с места прямо пропор-
циональны ЧСС за 30 сек в конце первой работы; 
а метания мяча – интенсивности второй работы.

У учащихся пятых классов достижения в 
подтягивании на перекладине зависимы от пер-
вой работы, ЧСС за 30 сек в конце первой рабо-
ты; интенсивности второй работы. Достижения 
в беге на лыжах прямо пропорциональны ин-
тенсивности второй работы, а бега на 60 м – от 
PWC170.

Нами разработаны указания для педагогов и 
школьников по дальнейшему развитию физиче-
ской работоспособности и физической подготов-
ленности школьников средних классов. 

Для педагогов мы предлагаем следующие 
указания:

1. Использовать метод определения физиче-
ской работоспособности и контрольных испыта-
ний для выявления специфики физической рабо-
тоспособности и физической подготовленности 
школьников средних классов.

2. Применять в своей практике метод корре-
ляционного анализа, позволяющего определять 
особенности взаимосвязи между показателями 
физической работоспособности и физической 
подготовленности школьников.

3. На основе выявленных взаимосвязей 
расставлять акценты в выборе упражнений для 
совершенствования выявленных недостатков 

между изученными признаками физического со-
вершенства.

Для учащихся мы предлагаем следующие 
указания:

Для совершенствования функции сердеч-
но-сосудистой системы школьников: 1. Рас-
тяжка и йога. 2. Различные отжимания (от 
пола, стены, стула). 3. Поднимание ног. 4.  
Упражнения на мышцы живота. 5. Упражне-
ние «Мельница» (поочередное касание руками 
пола). 6. Прыжковые упражнения со скакалкой. 
7. Подъем по лестнице. 

Для совершенствования функции дыхания 
мы рекомендуем следующие задания: «чув-
ствовать свое дыхание» (проследить за процес-
сом дыхания); «неторопливое дыхание» (тихий 
вдох, удержание, ровный выдох); «дыхание од-
ной ноздрей» (попеременное сжимание одной 
из ноздрей, вдыхание другой ноздрей); «ветер» 
(выполнение затяжного вдоха с выпячиванием 
живота вперед и выдоха через сжатые губы); 
«улыбнись и обними» (выполнение выдоха и 
вдоха с улыбкой на лице). Выполнять каждый 
день до 30 минут.

Для взаимообусловленного влияния выяв-
ленных взаимосвязей физической работоспособ-
ности школьников мы подготовили следующие 
указания. Предлагается разработка комплекса 
упражнений скоростно-силового характера с ис-
пользованием поточно-группового метода. В за-
нятия необходимо включать задания: ускорения 
до 40 м; ускорения со старта; различные прыж-
ковые упражнения (на одной, двух ногах); раз-
личные метания; игры для развития различных 
физических качеств (скоростно-силовых, бы-
строты, силы).

Для развития выносливости на уроках необ-
ходимо использовать упражнения как периодиче-
ского, так и циклического характера. Среди них: 
длительный бег до 5 км при ЧСС до 160 ударов в 
минуту; плавание до 400 м; прыжки со скакалкой 
до 3-4 минут; различные игры баскетбольного, 
гандбольного, волейбольного характера.

Выводы:
1. Теоретическими аспектами физической 

работоспособности и физической подготовлен-
ности можно считать следующие:

– среди взаимосвязей наибольшие отмеча-
лись между PWC170 и величинами максималь-
ной работы, а также между бегом на 30 м и ско-
ростно-силовой выносливостью;

– относительно физических кондиций у 
мальчиков наблюдалось соответствие требуе-
мым нормам по выносливости нежели по силе;
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