
Теория и методика физической культуры.   №1(71) 2023       191ISSN 2306-5540 (Print)
ISSN 2788-8894 (Online)

Имангулова Т.В., Батырбеков Н.Н.

МРНТИ 77.29.99                                           DOI: 10.48114/2306-5540_2023_1_191

РАЗВИТИЕ СКАЛОЛАЗАНИЯ В РЕСПУБЛИКЕ КАЗАХСТАН

Имангулова Татьяна Васильевна, Батырбеков Нуржан Нурланбекович
Развитие скалолазания в Республике Казахстан

Аннотация. В данной статье авторами проводится анализ развития скалолазания в Республике 
Казахстан как одного из перспективных направлений в развитии активных видов туризма. На 
основании данных, представленных федерацией альпинизма и спортивного скалолазания страны, 
исследуется проблематика скалолазания в различных регионах. Также в работе представлены 
статистические данные, описывающие количество секций, клубов и отделений по скалолазанию 
в Казахстане. Авторами выявлена тенденция изменения правил и требований скалолазания от 
спортивного туризма и альпинизма. Статья будет полезна людям, занимающимся скалолазанием, 
активными и горными видами туризма, инструкторам туризма, методистам станций детско-
юношеского туризма, педагогам дополнительного образования для ознакомления с текущим 
состоянием скалолазания в Республике Казахстан, также может применяться в преподавании 
дисциплин активных видов туризма в высших учебных заведениях.
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Imangulova Tatyana, Batyrbekov Nurzhan
Development of rock climbing in the Republic of Kazakhstan

Abstract. In this article, the authors analyze the development of rock climbing in the Republic of Kazakhstan 
as one of the promising directions in the development of active types of tourism. Based on the data 
provided by the Federation of Alpinism and Sport Climbing of the country, the problems of rock climbing 
in various regions are investigated. The article also presents statistical data describing the number of 
climbing sections, clubs and departments in Kazakhstan. The authors have identified a tendency to 
change the rules and requirements of rock climbing from sports tourism and alpinism. The article will be 
useful for people engaged in rock climbing, active and mountain types of tourism, tourism instructors, 
methodologists of youth tourism stations, teachers of additional education to familiarize themselves with 
the current state of rock climbing in the Republic of Kazakhstan and can be used in teaching disciplines 
of active types of tourism in higher educational institutions.
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Имангулова Татьяна Васильевна, Батырбеков Нұржан Нұрланбекұлы
Қазақстан Республикасында құзға өрмелеудін дамуы

Түйіндеме. Бұл мақалада авторлар туризмнің белсенді түрлерін дамытудағы перспективалы 
бағыттардың бірі ретінде Қазақстан Республикасында құзға өрмелеудің дамуына талдау 
жасайды. Еліміздің альпинизм және спорттық құзға өрмелеу федерациясы ұсынған мәліметтер 
негізінде әр түрлі аймақтардағы құзға өрмелеу мәселелері зерттеледі. Сондай-ақ, жұмыста 
Қазақстандағы құзға өрмелеу бойынша секциялар, клубтар мен бөлімшелер санын сипаттайтын 
статистикалық деректер ұсынылған. Авторлар спорттық туризм мен альпинизмнен құзға өрмелеу 
ережелері мен талаптарының өзгеру тенденциясын анықтады. Мақала альпинизммен, туризмнің 
белсенді және тау түрлерімен айналысатын адамдарға, туризм нұсқаушыларына, балалар 
мен жасөспірімдер туризмі станцияларының әдіскерлеріне, қосымша білім беру педагогтеріне 
Қазақстан Республикасында альпинизмнің ағымдағы жай-күйімен танысу үшін пайдалы болады 
және жоғары оқу орындарында туризмнің белсенді түрлері пәндерін оқытуда қолданылуы мүмкін.

Түйін сөздер: құзға өрмелеу, туризмнің белсенді түрлері, туризм, альпинизм, туристік ресурстар.
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Введение. Скалолазание сегодня является 
не только олимпийским видом спорта, но и од-
ним из востребованных направлений активных 
видов туризма, которое начало свое активное 
становление еще в середине ХХ века, с тех пор 
данный вид туризма начал распространяться и 
стал популярным во многих странах [1]. В сво-
их посланиях народу Казахстана президент ре-
спублики неоднократно подчеркивал важность 
развития всех видов туризма, а также необходи-
мость формирования здоровой нации через при-
общение населения к физической активности, в 
том числе и к активным видам туризма, одним из 
направлений которых и является скалолазание. 
Именно скалолазание, находясь на стыке спор-
та и активного туризма, способно максималь-
но эффективно воздействовать на приобщение 
широких масс населения к активным занятиям 
физической культурой и спортом, к которым, к 
сожалению, сегодня приобщена незначительная 
часть граждан. В настоящее время в Казахстане 
произошли существенные изменения в социаль-
но-экономическом положении страны, опреде-
ляющие процесс обучения и воспитания. Ска-
лолазание как одна из активных форм активного 
туризма оказывает всестороннее влияние на вос-
питательные, оздоровительные и образователь-
ные качества учащихся. Известно, что особен-
ности развития определяют задачи воспитания 
детей еще со школьной поры и имеется доста-
точное количество научных работ, где наблюда-
ется проблема ухудшения здоровья и физической 
подготовленности учащихся в образовательных 
школах. В теории и практике воспитания моло-
дёжи интенсивно развиваются различные воз-
можности оптимизации учебного процесса в 
общеобразовательных школах на уроках физи-
ческой культуры с применением элементов ска-
лолазания. В настоящее время многие страны 
включают скалолазание в школьную программу 
развития детей, поскольку скалолазание макси-
мизирует пять основных навыков – скорость, 
силу, ловкость, гибкость и выносливость.

На протяжении долгих лет скалолазание 
считалось одним из соревновательных видов 
альпинизма, и только в 1947 году скалолазание 
сформировалось как отдельный вид активного 
туризма. Сегодня скалолазание входит в 20 са-
мых популярных видов спорта в мире и является 
одним из популярных и востребованных видов 
спорта в Казахстане. Однако, несмотря на регу-
лярные спортивные мероприятия, имеется ряд 
факторов, сдерживающих развитие скалолаза-
ния в стране, таких как недостаточное финан-

сирование, дефицит высококвалифицированных 
специалистов и низкий уровень заинтересован-
ности молодого поколения. Быстрое развитие 
скалолазания обуславливается его практической 
целесообразностью и правильно установленной 
взаимосвязью с задачами активных видов туриз-
ма [2]. 

В связи с этим целью исследования стал 
анализ исторической линии развития скалолаза-
ния в Республики Казахстан, как перспективного 
направления в развитии активных видов туриз-
ма страны. Исходя из цели исследования, были 
сформированы следующие задачи:

Провести ретроспективный анализ истори-
ческого развития скалолазания как вида актив-
ного и спортивного туризма.

Выявить ресурсный потенциал для развития 
скалолазания в регионах Республики Казахстан.

Проанализировать современное состояние 
скалолазания в Казахстане.

Сформировать пути решения основных про-
блем в развитии казахстанского скалолазания.

Данная цель и задачи направлены на опре-
деление особенностей развития скалолазания 
как одного из видов активного и спортивного 
туризма в Республике Казахстан, а также выяв-
ление перспективных регионов для дальнейшего 
продвижения скалолазания среди широких масс 
населения. Особое внимание в решении постав-
ленных целей и задач было уделено определению 
наиболее перспективных районов для развития 
скалолазания в Республике Казахстан, анализу 
современного этапа его развития как активного 
вида туризма и выявлению основных проблем и 
пути их решений. 

Методы и организация исследования. Ис-
следования, изложенные в данной статье, стали 
результатом научной и профессиональной, педа-
гогической деятельности авторов, что говорит о 
высокой практико-ориентированности данной 
научно-исследовательской работы. 

В процессе исследования были изучены тру-
ды как отечественных, так и зарубежных уче-
ных в области активных видов туризма, скало-
лазания, спортивного туризма, таких, как Ю.В. 
Байковский, Ю.В. Котченко, Эрик Дж.Хорст и 
другие. Особое внимание было уделено научным 
работам практического и теоретико-методологи-
ческого уровня, в которых скалолазание пред-
ставлено не только как вид активного туризма, 
но и как новый современный вид, включённый в 
программу олимпийских игр. 

Организация исследования в области ана-
лиза развития скалолазания в Казахстане как 
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перспективного вида туризма в регионах [3] 
включает в себя определение концепции совре-
менного скалолазания как активного вида туриз-
ма и спорта через выявление исторических эта-
пов его развития на территории нашей страны, 

формирование единого взгляда на дальнейшее 
продвижение скалолазания среди различных 
возрастных категорий граждан. Методика иссле-
дования состояла из нескольких этапов, пред-
ставленных на рисунке 1. 

Как указано на рисунке 1, методология ис-
следования состояла из трех этапов, в каждом из 
которых были выявлены наиболее эффективные 
методы исследования, позволившие получить 
качественный результат по формированию чет-
кого понимания и определения скалолазания как 
перспективного вида активного туризма и спор-
та, для развития которого необходимо решение 
некоторых вопросов, проблем, возникающих у 
специалистов-практиков в процессе их профес-
сиональной, туристской, тренировочной дея-
тельности.

Первый этап исследования включал в себя 
ретроспективный анализ исторической линии 
развития скалолазания, в ходе которого были 
определены формы возникновения скалолаза-
ния как вида альпинизма, в последующем транс-
формированные в один из видов активного ту-
ризма, широко распространенный среди людей, 
занимающихся туризмом на разном уровне (лю-
бительском, профессиональном и пр.). Скало-
лазание как отдельный вид активного туризма 
и олимпийского спорта развивался достаточно 
стремительно в последнее время, анализ и син-
тез научной, научно-практической информации 
дал возможность определить эти изменения в 
определённых временных этапах.

Второй этап состоял из анализа современно-
го состояния развития скалолазания в Республи-
ке Казахстан с учетом различных показателей. 
Например, с помощью статистического метода 
были выявлены показатели востребованности 
данного вида активного туризма и спорта в реги-
ональном разрезе страны. Были проанализиро-
ванные основные ресурсы для развития скалола-
зания, оценено его современное состояние через 
исследование разноуровневых мероприятий по 
скалолазанию. Все данные, использованные в 
исследовании, то есть количество секций по ска-

Рисунок 1 – Методологические этапы исследования (составлено автором)

лолазанию в стране, являются достоверными, 
так как были предоставлены официальными ор-
ганизациями.

Третий этап исследования представляет со-
бой синтез полученной информации, ее анализ 
с точки зрения возможности развития скалола-
зания как вида активного туризма. С этой целью 
в результате профессионального опроса субъек-
тов, то есть занимающихся активными видами 
туризма, скалолазанием, альпинизмом и т.д., 
были определены проблемы, решение которых 
позволит оказать качественное влияние на его 
развитие и распространение. 

Реализация данных этапов исследования по-
зволила подготовить необходимый материал для 
дальнейшего развития концепции современного 
скалолазания, разработки программ подготовки 
скалолазов и различных туристских предложе-
ний по скалолазанию.

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Сегодня скалолазание признается в стране 
самым динамично развивающимся видом спор-
та и активного отдыха. Хотя специально обору-
дованных маршрутов лазания по скалам не так 
много, как в Европе, маркированные маршруты 
и спортивные сооружения для скалолазания еже-
годно пополняются десятками новых объектов 
благодаря пожеланиям любителей. Следует под-
черкнуть, что свободное лазание по «живым» 
скалам, созданным природой, имеет более высо-
кую привлекательность как для профессиональ-
ных спортсменов, так и для путешественников, 
выбирающих активный отдых.

Из истории скалолазания нам известно, как 
данное направление активного туризма изна-
чально было связано с альпинизмом и с восхож-
дениями на вершины. Чем выше были запросы у 
восходителей, тем сложнее становилась техника 
восхождений, в том числе и скального класса. 
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В альплагерях стали выделять скальную подго-
товку как отдельный процесс. В послевоенное 
время в процессе развития скальной подготовки 
появились идеи проводить соревнования по ска-
лолазанию [4].

Развитие скалолазания Казахстана насчиты-
вает несколько десятилетий, но несмотря на это, 
скалолазание считается молодым и динамично 
развивающимся видом спортивного туризма. 
В 20-х годах ХХ века скалолазание выделяется 
в отдельную категорию спортивного туризма и 
привлекает все большее количество сторонни-
ков, профессионалов и любителей активного 
отдыха. Именно в данный период происходит 
процесс разработки различных научных, теоре-
тико-практических и методологических работ. 
Так, работа И.И. Антоновича «Спортивное ска-
лолазание» даже сегодня является одним из попу-
лярных работ по подготовке скалолазов. Специ-
алисты, относящие скалолазание к спортивным 
и активным видам туризма, применяют концеп-
ции данной работы в своей профессиональной 
деятельности [5]. Стоит также отметить работы 
А.Е. Пиратинского, который специализировался 
на организации скалолазания на естественном 
рельефе [6], труды Ю.В. Байковского, раскры-
вающие вопросы теории и методики трениров-
ки в горных видах спорта и туризма [7], работа 
С.В. Зимогляд, Ю.В. Байковского по методике 
построения годичного цикла подготовки скало-
лазов [8], Ю.В. Котченко в области методики по-
строения тренировки на развитие специальной 
выносливости в скалолазании [9], а также рабо-
ты В.А. Курашвили [10], Д.Ю. Ломоносцева [11], 
В.П., Примерова [12], А.М. Амка [13], С. Гнек-
ки [14] и т.д. Работы охватывают такие направ-
ления, как: методика подготовки скалолазов, 
управление процессом тренировки, организация 
скалолазания как спортивного туризма, органи-
зация и проведение туристских мероприятий по 
скалолазанию, предупреждение травм, безопас-
ность и прочее. На данный момент скалолазание 
развивается более чем в 70-ти странах мира.

Как известно, скалолазание в Республике 
Казахстан берет свое начало с ущелья Сары-
сай, в Малоалматинском ущелье, где в 1948 
году провели первые соревнования между кур-
сантами Тянь-Шаньской школы инструкторов 
альпинизма лагеря «Горельник». Соревнования 
проводились в индивидуальном лазании и в 
связках всего насчитывалось 40 участников. Ре-
спубликанские соревнования по скалолазанию 
проводились в Доме отдыха «Просвещенец», а 
Чемпионаты СССР и Казахской ССР – на турба-

зе «Иссык» в Енбекши-Казахском районе Алма-
тинской области. 

Проблема исследования обусловлена тем, 
что возможность использования скалолазания в 
различных формах воспитания для формирова-
ния здорового образа жизни альпинистов и лю-
бителей по-прежнему требует соответствующего 
развития. Влияние скалолазания на физическую 
форму человека недостаточно изучено экспери-
ментально. Ведущей идеей исследования явля-
ется возможность использования скалолазания 
для формирования здорового образа жизни [15].

Несмотря на то, что скалолазание не является 
широко распространенным в Казахстане видом 
активной деятельности, все же следует отметить, 
что новичкам, желающим попробовать себя в 
этом виде активного туризма, полезно посетить 
спортивные комплексы страны, оборудованные 
искусственными скалами, и заранее ознакомиться 
с основами данного вида спорта. В сфере скало-
лазания в настоящее время работают настоящие 
професионалы своего дела. Об этом свидетель-
ствует тот факт, что многие маршруты скалолаза-
ния продуманы и подготовлены ведущими спор-
тсменами Республики Казахстан [16, 17].

Согласно определению Международной 
федерации спортивного скалолазания (IFSC, 
International Federation of Sport Climbingx), кото-
рая с 1997 года была представлена международ-
ным советом при UIAA (Международный союз 
ассоциаций альпинизма), а с 2007 стала суще-
ствовать самостоятельно в качестве отдельной фе-
дерации скалолазания (англ. rock climbing), – это 
вид спорта и разновидность активного отдыха, 
предполагающая лазание по рельефным поверх-
ностям, как искусственным, так и естественным. 

Для современного человека подъем по высо-
кой скале – это развлечение и тренировка тела. 
В двадцатом веке сформировались спортивные 
правила скалолазания, существующие в нацио-
нальных, международных соревнованиях и со-
временных олимпийских видах спорта (спор-
тивное скалолазание). Скалолазание, наряду с 
достижением высоких результатов, помогает 
школьникам в гармоничном, физическом раз-
витии и улучшении мелкой моторики и ока-
зывает рекреационное воздействие на людей с 
ограниченными возможностями. Скалолазание 
– это сложнокоординационный вид спорта, тре-
бующий хорошего физического развития всех 
высших физических качеств, таких как вынос-
ливость, скорость, сила, гибкость, сосредоточен-
ность. Кроме того, он также требует качеств, ко-
торые заключаются в способности преодолевать 
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полосу движения и запоминать короткий путь 
наиболее эффективными способами, не тратя 
свои силы без необходимости.

С первых упражнений особое внимание уде-
ляется развитию физических качеств у студен-
тов и детей: ловкость, тренировка силы рук, ног, 
живота, спины, гибкость, растяжка. В процессе 
отбора студентов и детей в группе по обучению 
скалолазанию проводится контроль по общим 
физическим показателям: бег, приседания, под-
тягивания, подъемы, растяжки, упражнения на 
силу мышц живота.

Помимо специальных упражнений, связан-
ных с лазанием (завязывание узлов, организа-
ция страховки, правила безопасности, методы 
лазания и т. д.), 50% тренировочного времени 
тратится на повышение общей физической под-
готовки. В ходе каждой подготовки проводятся 
обобщающие и специальные упражнения. При 
выполнении упражнений необходимо разо-
гревать и тонизировать все мышцы – от мышц 
плеч до подколенных сухожилий ног, выполняя 
упражнения, используя технику растяжки, лег-
ких движений, расходуя силы после разогрева 
мышц. Данные упражнения необходимо выпол-
нять на шведской стенке. 

Занимающимся сначала необходимо иметь 
хорошие физические показатели и продолжать 
развивать свои физические свойства с помощью 
упражнений для скалолазания, не прекращать на 
скорости, бегать на близкие дистанции, студентам 
и детям будет легче применять технику скалолаза-
ния на искусственном рельефе (скалодром), есте-
ственном рельефе (скала) в альпинистских лагерях.

Люди, занимаясь скалолазанием, учатся 
двигаться, реалистично подражая кошкам, обе-
зьянам, ящерицам. В процессе действия они 
двигаются, цепляясь руками за уступы скалы, 
продумывая логику и секреты её прохождения. 
Жизнь на высоте связывает нас с миром, явля-
ясь его частицей, соединяясь с горами, ветром, 
солнцем. А это в настоящее время очень ценное 
и редкое чувство.

В связи с изменениями, внесенными в пра-
вила и порядок квалификационного отбора по 
инициативе МОК (Международный олимпий-
ский комитет), казахстанские спортивные ведом-
ства оперативно изменили порядок приоритетов 
и количество участников спортсменов по ряду 
видов спорта и дисциплин на международных 
соревнованиях по скалолазанию. 

Спортивное скалолазание – это активная 
форма туризма, возникшая в конце XIX века, что 
означает преодоление препятствий на вертикаль-

ной стене путем лазания по естественной или 
искусственной местности. В прошлом скалола-
зание было неотъемлемой частью скалолазания, 
но разделилось и заняло достойное место в мире 
спорта. В настоящее время быстро набирает по-
пулярность среди различных слоев населения не 
только как вид спорта, но и как активный отдых. 
Многие страны теперь включают скалолазание 
в школьную программу физического развития 
детей, поскольку скалолазание максимизирует 
пять основных навыков – скорость, силу, лов-
кость, гибкость и выносливость [18].

В теории и практике формирования здо-
рового образа жизни интенсивно развиваются 
различные возможности оптимизации учебного 
процесса в общеобразовательной школе. Так, 
ряд авторов предлагает использовать мобильный 
и игровой спорт в системе «мектеп» как средство 
оздоровления и развития некоторых физических 
качеств. Кроме того, в различных формах фи-
зического воспитания школьников еще не было 
темы специального исследования проблем ис-
пользования альпинистских средств. Таким об-
разом, вышеизложенное позволяет определить, 
актуальна ли разработка данного вопроса.

В книге Эрика Херста «Упражнения для ска-
лолазания: полное руководство по улучшению 
ваших результатов», посвященной изучению ос-
новных аспектов скалолазания – психической, 
технической и физической подготовке, можно 
найти все необходимое для улучшения навыков 
скалолазания [19]. 

Дэйв Маклауд описывает скалолазание с 
точки зрения хобби, а не спорта. Автор указыва-
ет на ошибки, которые совершают 9 из 10 скало-
лазов. По его мнению, тренировочный процесс 
нужно сделать максимально эффективным [15]. 

Н.Т. Новикова в своем труде «Основы техни-
ки скалолазания на специальных стендах (трена-
жерах)» дает характеристику правильного выпол-
нения всех технических движений в скалолазании 
в направлении спортивного скалолазания, без ко-
торого не может обойтись ни один скалолаз [16]. 

Таким образом, современное скалолазание 
развивается по трем основным правлениям, 
представленным на рисунке 2, – это скалола-
зание как часть альпинизма, скалолазание как 
часть активных видов туризма, скалолазание как 
олимпийский вид спорта. Каждый из обозначен-
ных подходов к идентификации скалолазания, 
как части туризма, спорта или альпинизма, под-
разумевает свои особенности в выборе теорети-
ко-методологических инструментов координа-
ции и развития данного направления.
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Так, скалолазание как вид активного туризма 
имеет свои отличительные особенности и опре-
деленный уровень развития в зависимости от 
страны. Например, в Казахстане имеется цифро-
вой путеводитель по скалолазанию (URL: https://
steelinside.com) с информативным веб-сайтом на 
русском и английском языках. Руководство ча-
сто обновляется через Dropbox, что делает его 
отличным источником актуальной информации. 
В путеводителе указаны описания восхождений 
в Алматинской области. Так, объектом скалола-
зания в Алматинской области является скала в 
Тамгалы-Тас. Данный объект расположен в кра-
сивой долине, с примерно 130 маршрутами от 5а 
до 8а +, менее чем в 50 метрах от большой реки, 
подходящей для купания. Тамгалы-Тас находит-
ся в 115 км к северу от Алматы. Выехав из города 
и миновав Капшагайское водохранилище, дорога 
выходит на кажущиеся бесконечными равнины, 
которые ведут прямо через Казахстан. В окрест-
ностях разбросано несколько секторов, но глав-
ная скала, по сути, представляет собой скальный 
выступ с восточной и западной гранями. Горная 
порода представляет собой разновидность туфа, 
который различается по качеству. 

Следующим объектом является Туюк-Су 
– одно из самых известных и хорошо развитых 
мест для скалолазания в Казахстане. Здесь на-
считывается более 30 маршрутов, примерно 
половина которых являются многополосными. 
Уровни варьируются от 5b до 7c, причем неко-
торые из самых сложных участков восхождения 
проходят по многополосным маршрутам. Скала 
гранитная, и хотя большинство маршрутов здесь 
проложено болтами, есть много возможностей 
для традиционного скалолазания. Единственное, 
что следует иметь в виду при посещении Туюк-
Су, – это погода. В настоящей горной местности 
поздней весной все еще может быть очень хо-
лодно и сыро. Как и в большинстве мест, здесь 
можно разбить лагерь. В Туюк-Су также есть 

кемпинг с удобствами для тех, кто ищет допол-
нительный комфорт. В более надежные летние 
месяцы лучшим вариантом является восхожде-
ние на несколько дней. Близ Туюк-Су простира-
ются красивые пейзажи. 

Местом для занятий скалолазанием являет-
ся урочище «Медео», расположенное на окраине 
города Алматы, получившее международную из-
вестность из-за самого высокого ледового катка 
в мире – 1691 метр. До него легко добраться на 
автобусе, и каждый день его посещает много ту-
ристов. От Медео можно подняться по канатной 
дороге до горнолыжного курорта Шымбулак. 
Альтернативой является маршрутный автобус 
или электрическое такси (автомобилям не разре-
шается выезжать на дорогу до курорта). Шым-
булак – это место, откуда начинается подход к 
Туюк-Су, а также пеший поход за его пределы. 
Недалеко от Медео вблизи Алматы есть несколь-
ко небольших и легкодоступных скал – объектов 
для скалолазания. Также из Бутаковского уще-
лья, расположенного недалеко от Медео, можно 
восходить в другие районы, кроме Туюк-Су и де-
ревенских скал [17].

Бектау-Ата – красивая и необычная гора, рас-
положенная примерно в 700 км от Алматы. Бек-
тау-Ата славится своими потрясающими гранит-
ными образованиями, где имеется всего лишь 18 
маршрутов для лазания, так как заниматься воз-
можно только в средней части урочища, а также 
несколько традиционных маршрутов. 

В Заилийском Алатау есть три крупных сек-
тора для скалолазания: Бутаковский водопад, 
Школьная Скала в Туюксу, пик Октябренок. Наи-
более оптимальным периодом для скалолазания 
является июль-август. В жаркую погоду Заилий-
ский Алатау привлекает прохладным ветерком и 
тенью сая. Особо следует отметить боулдеринг 
на Большом Алматинском озере (скалолазание 
через несколько барьеров). Красота этого места 
настолько прекрасна, что посетители очаровы-

Рисунок 2 - Различные подходы к идентификации скалолазания (составлено автором)
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ваются окружающей природой и альпийскими 
лугами [20].

Одно из самых популярных мест для скало-
лазания – каменные скалы Тамгалы, расположен-
ные в 110 километрах от Алматы, в ущелье реки 
Или – один из старейших объектов, с которого 
началась история отечественного скалолазания. 
Еще в 70-х годах прошлого века Тамгалы при-
влекали внимание альпинистов и скалолазов. До 
этого скалолазание не воспринималось как от-
дельный вид спорта и было лишь обязательной 
частью подготовки альпинистов. Спортсмены 
выходили на скалы только с верхней страховкой. 
Но времена изменились. В последнее десяти-
летие набирает обороты подъем с более низкой 
страховкой. Сейчас в этом регионе построено 
около 50 маршрутов с использованием новей-
ших современных инструментов [17, 20].

Можно отметить ряд регионов Казахстана, в 
которых культивируется скалолазание: 

1) г. Алматы
2) г. Шымкент

3) г. Астана
4) Карагандинская область
5) Костанайская область
6) Алматинская область
7) Акмолинская область
8) Жамбылская область
9) Восточно-Казахстанская область
10) Северо-Казахстанская область
11) Актюбинская область
12) Павлодарская область
13) Мангистауская область
14) Западно-Казахстанская область [17].
Необходимо заметить, что в начале 2000-x 

годов можно было наблюдать динамичное разви-
тие скалолазания в Казахстане. За 20 лет нашими 
ведущими спортсменами на самых престижных 
соревнованиях были достигнуты высокие ре-
зультаты в республиканских соревнованиях и в 
международных стартах. Сегодня лидером по 
количеству спортсменов и секций по скалола-
занию по Республике является Алматинская об-
ласть (Рисунок 3).

На сегодняшний день штатная сборная ко-
манда альпинистов представлена 15 спортсме-
нами. Таким образом, потенциал для развития 
скалолазания, во всех его интерпретациях, явля-
ется достаточно значимым. При анализе востре-
бованности скалолазания среди широких масс 
населения, скалолазов-спортсменов, скалолазов-
туристов было определено количество меропри-
ятий республиканского масштаба по скалола-
занию. Так, в 2021 году были проведены такие 
мероприятия республиканского масштаба, как: 

1) Кубок Республики Казахстан, Шымкент, 
март;

Рисунок 3 – Анализ количества секций по скалолазанию в Республике Казахстан в начале 2023 года (составлено авторами)

2) Молодёжный КРК, Шымкент, март;
3) Молодёжные Игры по спортивному ска-

лолазанию, Чемпионат Республики Казахстан, 
Алматы, апрель;

4) Юношеский Чемпионат Республики Ка-
захстан, Караганда, май;

5) Молодёжно-юношеский Чемпионат Ре-
спублики Казахстан на естественном рельефе 
(скалы), Восточно-Казахстанская область, июнь;

6) Чемпионат Республики Казахстан на 
естественном рельефе (скалы), Акмолинская об-
ласть, июнь;
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7) Молодёжный Чемпионат Республики Ка-
захстан, Алматы, июль;

8) Кубок Республики Казахстан, Караганда, 
ноябрь [17].

В развитии такого вида спорта, как скало-
лазание, есть множество негативных факторов, 
сдерживающих дальнейший рост и не дающих 
возможность удовлетворения широких потреб-
ностей населения. К таким факторам можно 
отнести дефицит высококвалифицированных 
тренеров-преподавателей и низкий уровень со-
стояния спортивной базы в целом. 

Сегодня Казахстан имеет все ресурсы для 
развития скалолазания как вида активного ту-
ризма и олимпийского вида спорта, но при этом 
есть несколько негативных факторов и проблем, 
решив которые, мы сможем эффективнее разви-
вать скалолазание. В первую очередь это отсут-
ствие современных спортивных баз, отвечающих 
предъявляемым международным стандартам, а 
также проблемы в организации учебно-трениро-
вочного процесса в регионах страны: 

1) во многих регионах нет отделений спор-
тивного скалолазания при ДЮСШ (детско-юно-
шеских спортивных школах);

2) недостаточно тренерских ставок при су-
ществующих ДЮСШ;

3) недостаточно или отсутствуют скалодро-
мы для учебно-тренировочных занятий в спор-
тивных залах при управлениях спорта; 

4) в основном скалодромы находятся в учеб-
ных заведениях или торговых центрах; 

5) имеющиеся скалодромы устарели и требу-
ют капитального ремонта и замены снаряжения;

6) отсутствуют скалодромы международно-
го стандарта для проведения тренировок и со-
ревнований на Республиканском уровне;

7) недостаточное финансирование или его 
отсутствие для командирования спортсменов и 
тренеров на республиканские соревнования;

8) низкий уровень комплектации необходи-
мого снаряжения, экипировки для проведения 
учебно-тренировочных занятий или их отсут-
ствие;

9) неудовлетворительное состояние спор-
тивных объектов, которые не оснащены каче-
ственным инвентарем и оборудованием [17].

Решение выявленных проблем будет спо-
собствовать развитию скалолазания в регионах 
нашей страны и сделает привлекательным это 
направление активного туризма и спорта для ту-
ристов и спортсменов. В Казахстане достаточно 
возможностей и ресурсов для успешного форми-
рования и развития скалолазания как массово-

го и олимпийского вида спорта. Так, благодаря 
природным и климатическим условиям длитель-
ность сезона скалолазания продолжается доста-
точно долго в таких областях, как Алматинская, 
Туркестанская и область Жетысу. Помимо вы-
шеперечисленных мест, следует отметить Щу-
чинско-Боровскую курортную зону, имеющую 
около десяти альпинистских маршрутов в Акмо-
линской области, ущелье Машат и хребет Сай-
рам-Угам в Туркестанской области. Несмотря на 
то, что маршруты и страховое покрытие, необ-
ходимые для скалолазания, не достигли нужного 
уровня, эти районы также имеют очень высокий 
потенциал развития [17].

Оздоровительный эффект при занятиях ска-
лолазанием наблюдается только в случаях ра-
ционального баланса направления, мощности и 
объема в соответствии с индивидуальными воз-
можностями альпинистов. Занятия скалолазани-
ем активизируют и улучшают обмен веществ, 
улучшают работу центральной нервной системы, 
обеспечивают адаптацию сердечно-сосудистой, 
дыхательной и других систем к мышечным на-
грузкам в походных и экстремальных условиях, а 
также во время участия в соревнованиях. Поми-
мо лечебного эффекта скалолазание повышает 
умственную и физическую работоспособность, 
позволяет повысить уровень физической под-
готовки. Лечебное, тренировочное воздействие 
скалолазания на организм будет более эффек-
тивным при правильном сочетании с восхожде-
нием на естественную местность. Те, кто имеет 
высокую степень общей физической подготовки, 
а также обладает желанием и трудолюбием, бы-
стро достигают результатов в скалолазании. 

Таким образом, в результате проведенных ис-
следований были сделаны следующие выводы:

– в настоящее время скалолазание пред-
ставляет собой перспективное направление как 
олимпийского спорта, так и активных видов ту-
ризма, но у каждого направления есть свои спец-
ифические особенности. В своем историческом 
развитии скалолазание прошло несколько этапов 
– от элемента альпинизма, до востребованного 
вида активного туризма и олимпийского спорта. 
Сегодня скалолазание имеет все необходимые 
теоретические, практические и методологиче-
ские ресурсы для того, чтобы стать одним из 
наиболее перспективных направлений активно-
го туризма как на искусственном, так и на есте-
ственном рельефе;

– элементы скалолазания могут применять-
ся в различных формах физического воспитания, 
в летних оздоровительных лагерях, в физкуль-
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турно-оздоровительной и спортивно-массовой 
работе, при разработке новых туристских пред-
ложений для различных категорий туристов, что, 
несомненно, делает скалолазание одним их важ-
ных инструментов по привлечению туристов в 
различные регионы Казахстана;

– скалолазание в Казахстане сегодня раз-
вивается достаточно активно, для этого в ре-
спублики имеются достаточные природные 
ресурсы. Однако существуют проблемы в пла-
не дефицита учебно-тренировочных скалодро-

мов, специалистов и финансирования, решение 
которых станет важным этапом становления 
скалолазания как перспективного направления 
активного туризма. В первую очередь данные 
проблемы связаны с недостаточностью опыт-
ных тренеров и специалистов по скалолазанию, 
так как именно высококвалифицированные ка-
дры – это не просто необходимость, а мощный 
человеческий капитал, который позволит выве-
сти казахстанское скалолазание на новый уро-
вень своего развития.
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