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Қазақстан Республикасында студенттік спортты жетілдірудің тиімді жолдары

Аңдатпа. Мақалада Батыс Қазақстан ЖОО студенттік құрама командаларының қалалық және ауқымды 
республикалық жарыстарға қатысу ерекшеліктері анықталды. Қалалық ауқымдағы жарыстарда 
Батыс Қазақстанның зерттелген университеттерінің студенттері 1-3 орын алатыны көрсетілген. 
Қазақстанның жоғары оқу орындары арасында Универсиаданың кейбір негізгі спорт түрлері 
бойынша жарыстар өткізілмейді. Жоғары оқу орындарының құрама командаларын даярлау кезіндегі 
проблемалар көрсетілген. Атап айтқанда: 1) Университеттерде тиісті жаттықтырушы кадрлар жоқ. 
2) Университеттер қолда бар жаттықтырушылық және студенттік әлеуетке баса назар аударады. 3) 
Осы мәселелерге байланысты, біздің ойымызша, көптеген спорт түрлері бойынша университеттер 
Қазақстан Республикасының жоғары оқу орындары арасындағы Универсиадаға қатыспайды. 
4) Облыстық және қалалық жарыстар біздің спортшыларымыздың үлкен жетістіктерінің көрсеткіші 
болып табылмайды. 5) Жарыс тәжірибесін арттыру үшін құрама командалар облыстан тыс жерлерге 
аз шығады. 6) Жоғары оқу орындарында студенттік спорт командаларының республикалық 
жарыстарға қатысуы қаржыландырылмайды. 7) Жоғары оқу орындарында Универсиаданың базалық 
спорт түрлері бойынша спортшыларды даярлауға баса назар аударылмайды. Батыс Қазақстан 
университеттерінде студенттік спортты жетілдіру және оларды тәжірибелік негіздеу жолдары әзірленді. 
Олардың ішінде а) Универсиаданың негізгі спорт түрлері бойынша білікті жаттықтырушыларды жалдау; 
в) дәстүрлі дене шынықтыру сабақтарының орнына негізгі спорт түрлерінің бірі негізінде сабақтар өткізу 
қағидаты бойынша «дене шынықтыру» пәні бойынша оқу процесін құру. Студенттік спортты жетілдіру 
жолдарының тиімділігі математикалық негіздеме арқылы дәлелденген.

Түйін сөздер: студенттік спорт, тиімділік, іске асыру жолдары, универсиада, құрама команда. 
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Effective ways to improve student sports in the Republic of Kazakhstan

Abstract. The article defines the features of the participation of student national teams of West Kazakhstan 
universities in urban and large-scale republican competitions. It is shown that students of the studied 
universities of Western Kazakhstan take 1-3 places in urban-scale competitions. Competitions in some 
of the main sports of the Universiade among universities of Kazakhstan are not held. The problems in the 
preparation of national teams of universities are shown. Exactly. 1) Universities do not have the appropriate 
coaching staff. 2) Universities focus on the existing coaching and student potential. 3) In connection with 
these problems, in our opinion, universities in many sports do not participate in the Universiade among 
higher educational institutions of the Republic of Kazakhstan. 4) Regional and city competitions are not an 
indicator of the great achievements of our athletes. 5) To increase the experience of competitions, national 
teams go outside the region less often. 6) Participation of student sports teams in republican competitions in 
higher educational institutions. 7) Training of athletes in basic sports of the Universiade in higher educational 
institutions. Ways of improving student sports in West Kazakhstan universities and their practical justification 
have been developed. Among them are a) hiring qualified coaches in the main sports of the Universiade. C) 
the creation of an educational process on the subject of “Physical culture” on the principle of conducting 
classes based on one of the main sports instead of traditional physical culture classes. The effectiveness of 
ways to improve student sports is proved by mathematical justification.
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Турдалиев Р.М. және т.б.

Кіріспе. Бұл зерттеу тақырыбының өзекті-
лігі келесі себептерге байланысты. Студенттік 
спорт елдің ұлттық командаларын даярлау 
резерві болып табылады.

Токиода өткен жазғы Олимпиада ойында-
рының қорытындысы бойынша Қазақстан 83-орын- 
ға ие болды. Бұл Олимпиада ойындарына қатысу 
тарихындағы қазақстандық спортшылардың ең 
сәтсіз өнер көрсетуі болды. Токио Олимпиадасы 
аяқталғаннан кейін Қазақстан Республикасының 
Үкіметі нақты тапсырмалар берді. Атап айтқанда, 
кәсіби спортшыларды, оның ішінде ұлттық құрама 
командаларды даярлау тәсілдерін қайта қарау; мек-
теп және студенттік спорт лигаларының жұмысын 
қайта бастау [1].

Студенттік  спортта қандай мәселелер бар?
1. Жоғары оқу орындарында арнайы ұйым-

дастырылған студенттік спортты іске асырудың 
болмауы және даму деңгейінің төмендеуі.

2. Спорт инфрақұрылымының тиісті жай-күйі, 
оның қазіргі заманғы талаптарға сай еместігі.

3. Дене шынықтыру және спорт сабақтарын 
жабдықтармен қамтамасыз етудің жеткіліксіз 
дәрежесі.

4. ЖОО студенттерін спорттық жетілдіруді 
басқарудағы ЖОО спорт клубтарының жұмы-
сының жеткіліксіздігі.

5. Спорт түрлері бойынша ЖОО құрама 
командаларының білікті жаттықтырушы кад-
рлармен қамтамасыз етілмеуі.

6. Республикалық және халықаралық жа-
рыстарда ЖОО құрама командаларының өнер 
көрсетуінің жеткіліксіз деңгейі.

7. Барлық аталған кемшіліктер Қазақстан 
Республикасының жоғары оқу орындарын-
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Эффективные пути совершенствования студенческого спорта в Республике Казахстан

Аннотация. В статье определены особенности участия студенческих сборных команд Западно-
Казахстанских вузов в городских и масштабных республиканских соревнованиях. Показано, что в 
соревнованиях городского масштаба студенты исследуемых университетов Западного Казахстана 
занимают 1-3 места. Соревнования по некоторым основным видам спорта Универсиады среди 
вузов Казахстана не проводятся. Показаны проблемы при подготовке сборных команд вузов. А 
именно: 1) в университетах нет соответствующих тренерских кадров; 2) университеты делают упор 
на имеющийся тренерский и студенческий потенциал; 3) в связи с этими проблемами, на наш 
взгляд, университеты по многим видам спорта не участвуют в Универсиаде среди высших учебных 
заведений Республики Казахстан; 4) областные и городские соревнования не являются показателем 
больших достижений наших спортсменов; 5) для повышения опыта соревнований сборные команды 
выходят за пределы области реже; 6) участие студенческих спортивных команд в республиканских 
соревнованиях в высших учебных заведениях; 7) подготовка спортсменов по базовым видам спорта 
Универсиады в высших учебных заведениях. Разработаны пути совершенствования студенческого 
спорта в Западно-Казахстанских университетах и их практического обоснования. Среди них: а) 
наем квалифицированных тренеров по основным видам спорта Универсиады; б) создание учебного 
процесса по предмету «Физическая культура» по принципу проведения занятий на основе одного из 
основных видов спорта вместо традиционных занятий физической культурой. Эффективность путей 
совершенствования студенческого спорта доказана математическим обоснованием.

Ключевые слова: студенческий спорт, эффективность, пути реализации, универсиада, сборная команда.

да студенттік спортты жетілдіруді ғылыми-
әдістемелік қамтамасыз етудің жеткіліксіздігімен 
негізделеді.

Бұл мәселеге келесі мамандар өз зерттеу-
лерінде назар аударды. Е.Канагатов  [2], К.К.За-
кирьянов [3], А.И.Ходотчук, А.И.Белов [4],  және т.б. 

Зерттеу мақсаты – Қазақстан Республи-
касында студенттік спортты дамыту жолдарын 
негіздеу.

Зерттеу міндеттері. 
1. Батыс Қазақстан ЖОО студенттік құрама 

командаларының қалалық және республикалық 
ауқымдағы жарыстарға қатысу ерекшеліктерін 
анықтау.

2. Жоғары оқу орындарының құрама коман-
даларын даярлау кезіндегі маңызды мәселелерді 
белгілеу.

3. Батыс Қазақстан университеттерінде сту-
денттік спортты жетілдіру жолдарын әзірлеу 
және оларды эксперименттік негіздеу.

Әдебиетке шолу. Отандық әдебиеттерді 
талдау мамандардың қарастырылып отырған 
мәселенің келесі бағыттарына назар аударғанын 
көрсетті.

Қазақстанда студенттік спортты дамы-
ту. А) « Қазақстанда студенттік спортты дамы-
ту мәселесі ерекше назар аударуды талап етеді. 
Жоғары оқу орындарының спорт алаңдары 
жеткіліксіз және нашар жабдықталуымен сипат-
талады. Студенттер мен оқытушылар үшін спорт 
залдарының қолжетімділігі мәселесін шешу 
қажет « [2]. Б) « ...Еуропа елдері, АҚШ ... өз От-
анында жаһандық мақсатқа қол жеткізгісі келеді 
– студенттердің дені сау ұрпақты тәрбиелеу 
үшін спортпен шұғылдану қажеттілігін ояту. Біз 
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Универсиада алдында балаларды «міндеттей» 
бастаймыз: Біз сіздерге сапарға ақша бердік, 
«турист» болып ол жерге ұшудың қажеті жоқ, 
медальдармен оралыңыз. Осындай ойлаудың 
арқасында біздің Қазақстанда нағыз студенттік 
спорт жоқ « [3].

Студенттік спортты дамыту мәселелері. 
Мұнда мамандар мыналарды атап көрсетеді. 
а) спорттық сипаттағы құрылыстардың жет- 
кіліксіздігі; жаттығу механизмін ғылыми сүйе- 
мелдеу; спорт нысандарын жалға алудың 
қымбаттығы; жоғары білікті жаттықтырушы-
лардың, атап айтқанда, ойын бағытындағы 
спорт түрлерінде жеткіліксіздігі; қалпына 
келтіру мен оңалтудың әлсіз деңгейі [5]; б) дене 
шынықтыру мен спортты қаржыландыруды 
мемлекеттік қамтамасыз ету мемлекеттің та-
рапынан кепілдендірілмеуі; осы процесті іске 
асыру бойынша нормативтік құжаттардың бол-
мауы, салықтық сипаттағы жүйенің болмауы; 
спорт клубтар мен студенттік спорт федера-
циясы мәртебесінің нақтылығы. Студенттік 
спортты дамыту тұжырымдамасы әзірленді 
[6]; в) дене шынықтыру белсенділігімен ай-
налысу қажеттілігінің бөлімдері анықталды: 
спорттық сипаттағы; рекреациялық сипаттағы; 
оңалту сипатындағы; білім беру сипатындағы 
қажеттіліктер. Білім алушылардың қызығушылы-
ғына келесі доминанттар бөлінеді: сабақтан 
ләззат алу; спорт түріндегі нәтижелерге қол 
жеткізу; дене жаттығуларымен айналысу кезінде 
жаңа көзқарастың болашағы [4]; г) халықтың 
бұқаралық спортпен шұғылдана алмауы (аула-
ларда жағдай жоқ және т.б.); легионерлер (жал-
дамалы ойыншылар) мәселесі [7].

Әр түрлі елдердегі студенттік спорт: Мұнда 
мыналар атап өтіледі. АҚШ-та олимпиадалық 
спорт түрлері бойынша ұлттық құрама коман-
далар үшін басым резервтердің бірі студенттік 
спорт болып табылады. Үкімет ешқандай қар- 
жылық қолдау көрсетпейді. Мәселенің бұл 
жағы университеттер есебінен шешіледі. Ұлы-
британияда спорттық парадигманың басым иде-
ясы жас ұрпақты белсенді өмірге тарту және өмір 
бойы дене дайындық белсенділігін жүзеге асы-
ру болып табылады. Қытайда дене шынықтыру 
сабақтары міндетті болып табылады (бір апта 
ішінде 2 сағат ішінде) [8]

Спорттық жүктемелердің студенттік 
ортадағы спортқа ынталандыру (мотива-
ция) әсері. а) студенттер арасында ас қорыту 
жүйесінің аурулары жиі кездеседі; тыныс алу 
және тірек-қимыл жүйесі. Студенттер сабақтар 
мен студенттік тамақтану үлкен жүктемесіне 

байланысты күйзеліске ұшырайды. Дене жат-
тығуларына қызығушылық таныту арқылы осы 
процесті түсіну білім алушылардың денсаулығын 
құру, нығайту және дамыту бірінші орынға 
қойылуы керек. [9]; б) білім алушылардың өз 
бетінше сипаттағы дене шынықтыру-спорттық 
жұмыстарына қызығушылығын қалыптастыру 
және жетілдіру технологиясы әзірленді. Онда 
қызығушылық, білім және белсенділік бөлімдері 
көрсетілген. Олар оң көзқарасты қамтиды; 
тұрақты қажеттілік пен дене жаттығулармен 
айналысуға деген ұмтылыс бар [10].

Осы бағыттағы шетелдік зерттеулерді келесі 
бағыттарда бөлуге болады. 

Спортшылардағы оқу мен спорт ара-
сындағы байланыс. А) Төрт бейіндік бағытта 
анықтау: 1) Оқудың спорттан басым болуы; 2) 
Оқу мен спорттың арасындағы күшті және әлсіз 
басымдылығы; 3) Оқу мен спорттың қалыпты 
өзара байланысы; 4) Оқу мен спорттың күшті 
өзара байланысы. Спортшылардың белсенділігі 
алдыңғы қатарға шыққан профильдер оқу мен 
спортқа деген сүйіспеншіліктің жоғарылауымен 
және жалпы психологиялық жағдаймен байла-
нысты болды, сонымен бірге оқу мен спорттағы 
құлдырау деңгейі төмендеді [11]. Б) Спортқа 
деген құштарлықтың оқудағы және жеңіл 
атлетикадағы студенттердің мүдделері мен 
күш-жігеріне қатысты ұстанымы зерттелді. 
Спорттық күш-жігері спортқа деген ынтасымен 
(мотивация), ал оқудағы күш-жігер сабақтың 
пайдалы болуымен басқарылатыны анықталды. 
Спортқа ынталандырылған ұмтылыс сабақтың 
пайдалылығы үшін маңызды болды, бірақ 
болашақ мамандықты таңдауға теріс әсер етті. 
Бірақ сонымен бірге олар спортшылардың 
мүдделерін дамытудағы барлық сыртқы фак-
торларды ескеруде маңызды [12]. В) Білім алу-
шыларды даярлаудың барлық бағыттары бой-
ынша сабаққа қатысу, үлгерім және спорттық 
нәтижелер арасындағы жоғары үйлестіру 
анықталды. Сабаққа қатысу 75%-дан жоғары 
болса, ол аз адамдарға қатысты бағалаудың 
жоғарылауына әсер ететіні анықталды [13].

Спортшылардың ұйымдастырушылық оң- 
тайлылығына бейімделудің психологиялық 
ерекшеліктері. Мұнда мыналар атап өтіледі. А) 
Бұл ерекшелік жеке адамдардың жеке тәжірибесі 
мен өмірлік дағдыларына байланысты. Көшкен 
кезде олар стресстік жағдайды сезінеді. Бұл 
олардың психологиялық қасиеттеріне әсер 
етеді. Авторлар бейімделу механизмі әртүрлі 
мінез-құлықтың қайта ойлау арқылы жүзеге 
асырылатынын атап көрсетеді. Сондықтан 
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мұндай бейімделудің оңтайлы процесіне әсер 
ететін барлық факторларды ескеру қажет 
[14]. Б) Спорттың АҚШ университеттеріндегі 
білім алушылардағы мәдени дәстүрлерді әлеу-
меттендіру және сақтау құралы ретіндегі рөлі 
зерттелді. Американың жоғары оқу орында-
рында оқушылардың спортпен шұғылдануына 
қатысты мінез-құлқында екі басым себеп 
анықталды. Спорт арқылы өз мәдениетін сақтау 
және тіршілік ету ортасына бейімделу. Ер-
лер арасында спорт арқылы мәдениетті сақтау 
факторының әйелдерге қарағанда анағұрлым 
жоғары мәні анықталды [15].

Студенттердің алға қойған мақсаттары 
мен командалық және жеке спорт түрлеріндегі 
психологиялық талаптарының дәрежесі ара-
сындағы байланыс.

Командалық спорт түрлерінде жаттығатын 
білім алушылардың миссиясы мен  өзін-өзі 
тәрбиелеу, қабілеттері мен көзқарастарының 
дәрежесі арасындағы оң үйлестіру анықталды. 
Командалық спорт түрлерінде жаттығушылардың 
жетістіктері, күні бойы олардың уақытын жүзеге 
асыруға оң әсер етеді. Сонымен қатар, жеке 
спорт түрлерінде мұндай үйлестіру табылған 
жоқ. Авторлар белсенділер үшін олардың ішкі 
көзқарасы алдағы қызметін жүзеге асыру үшін 
не істейтінінен маңызды деп санайды [16].

Позитивті дене имиджінің, спорттық 
шешімділіктің, спортпен шұғылданатындар 
мен спортпен шұғылданбайтындар арасындағы 
жеке спорттық жетістіктердің өзара байла-
нысы. Денені талдау мен функционалдылықты 
талдау, сондай-ақ спорттық көрсеткіштер ара-
сында тығыз үйлестіру анықталды [17]. 

Спорттық және академиялық контексті 
ескере отырып, спортпен айналысатын сту-
денттердің жеке басы мен спорттық мінез-
құлқы. Спорттық сәйкестік спорттық сипатты 
теріс анықтайды және аспаптық агрессияға оң 
әсер етеді. Авторлардың пікірінше, академиялық 
және спорттық сәйкестілік спорттық мінез-
құлықты болжауға мүмкіндік береді. Акаде-
миялық себеп спортшылардың этикалық спорт-
тық мінез-құлқына байланысты мінез-құлқын 
басқаруда маңызды орын алады [18].

Зерттеу әдістері мен ұйымдастырылуы. 
Зерттеу 2022-2023 оқу жылында жүргізілді. 
Бірінші кезең (2022 жылғы қыркүйек-қараша) 
зерттеу мәселесі бойынша ғылыми-әдістемелік 
әдебиеттерді талдауға арналды. Зерттеудің 
ғылыми базасы дайындалды. Осы кезеңде біз 
әдебиеттерді талдау сияқты ғылыми зерттеу 
әдісін қолдандық.

Зерттеудің екінші кезеңінде (2022 жылғы 
желтоқсан – 2023 жылғы ақпан) біз зерттеудің 
бірінші және екінші міндеттерін шештік. Бірінші 
мәселені шешу үшін біз құжаттық материал-
дарды талдау әдісін қолдандық. Спорт түрлері 
бойынша секциялар саны және онда оқитын сту- 
денттер саны талданды. Екінші мәселені шешу 
үшін деректі материалдарды талдау әдісіде қол-
данылды. Спорт түрлері бойынша командалардың 
облыстық және республикалық ауқымдағы жа-
рыстарға қатысу хаттамалары талданды. Үшінші 
кезеңде (2023 ж. наурыз) зерттеудің үшінші және 
төртінші міндеттері шешілді. Оны шешу үшін 
математикалық статистика әдісі қолданылды, 
атап айтқанда Ассоциация коэффициенті [19].

Зерттеу нәтижелері. 1-кестеде Батыс Қазақ- 
стан университеттерінде 2017-2018, 2018-2019, 
2019-2020 жылдардағы секциялар мен студент-
тердің саны бойынша көрсеткіштер көрсетілген. 
1-кестеден көріп отырғанымыздай, секциялар 
мен онда оқитын студенттердің ең көп саны 
Ақтөбе өңірлік университетінде байқалды. Қ. 
Жұбанов (АӨУ): 2017-2018 оқу жылында – 26 
түрі бойынша 415 студент; 2018-2019 жылда-
ры – 28 түрі бойынша 504 студент; 2019-2020 
жылдары – 26 спорт түрі бойынша 469 студент. 
Аралық көрсеткіштер Атырау университетінде 
анықталды (Х. Досмұхамедова АУ). Мәселен, 
2017-2018 оқу жылында секциялар саны 19-
ға, ал айналысатындар саны 287-ге тең болды; 
2018-2019 жылдары – 19 және 292; 2019-2020 
жылдары – тиісінше 19 және 285. Жәңгір хан 
атындағы Батыс Қазақстан аграрлық-техникалық 
университетінде (БҚАТУ) 2017-2018 оқу жы-
лында секциялар саны 22, ал оқушылар саны 
– 320; 2018-2019 жылдары – 22 және 410; 2019-
2020 жылдары – тиісінше 19 және 411.

Осылайша, жоғарыда айтылғандардан көріп 
отырғанымыздай, Батыс Қазақстанның барлық 
жоғары оқу орындарында спорттың барлық түр-
лері бойынша студенттер қатыса бермейді. Со-
нымен, Қ. Жұбанов атындағы АӨУ-де фитнес, 
спорттық бағдарлау сияқты спорт түрлері іске 
асырылмайды. Х.Досмұхамедов АУ-де  бокс, пре- 
зиденттік көпсайыс, пауэрлифтинг, белбеу кү- 
ресі, футбол, гандбол секцияларымен айналыс- 
пайды. Жәңгір хан атындағы Батыс Қазақстан 
аграрлық-техникалық университетін-де (БҚАТУ)-
де бокс, жеңіл атлетика, прези-денттік көпсайыс, 
пауэрлифтинг, белбеу күресі, футбол, гандбол  
бойынша спорт секциялары өткізілмейді. Аталған 
спорт түрлері Қазақстан Республикасының жо-
ғары оқу орындары арасындағы Универсиада 
бағдарламасына кіреді.
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Қазақстан республикасында студенттік спортты жетілдірудің тиімді жолдары

1-кесте – Батыс Қазақстан университеттерінде спорт секцияларының және онда оқитын студенттердің саны

№
п/п Секциялар

Қ. Жұбанов атындағы 
Ақтөбе өңірлік университеті

Х. Досмұхамедов атындағы 
Атырау университеті

Жәңгір хан атындағы 
Батыс Қазақстан 

аграрлық-техникалық 
университеті (БҚАТУ)

2017-
2018

2018-
2019 

2019-
2020

2017-
2018

2018-
2019 

2019-
2020 

2017-
2018

2018-
2019 

2019-
2020

1 Баскетбол /қыздар/ 15 15 15 13 13 13 15 30 30

2 Баскетбол /ерлер/ 20 20 20 18 18 18 20 32 32

3 Волейбол/ қыздар / 25 25 25 22 22 22 25 18 18

4 Волейбол/ ерлер/ 25 25 25 25 25 25 25 20 20

5 Үстел теннисі
/ қыздар / 20 20 15 10 10 10 15 16 16

6 Үстел теннисі
/ерлер / 20 20 15 15 15 15 15 16 16

7 Шахмат / ерлер / 15 15 15 10 10 10 15 10 10

8 Шахмат / қыздар / 15 15 15 8 8 8 15 10 10

9 Тоғызқұмалақ/ қыздар 20 20 20 12 12 12 20 15 15

10 Тоғызқұмалақ/ ерлер / 20 20 20 12 12 12 20 15 15

11 Бокс  / қыздар / 10 10 10 - - - - - -

12 Бокс  / ерлер / 15 15 - - - - - - -

13 Еркін күрес/ ерлер / 15 15 15 15 15 15 15 15 15

14 Еркін күрес / қыздар 12 12 - 12 12 12 - - -

15 Дзюдо / ерлер / 15 15 15 15 15 15 15 15 15

16 Дзюдо (қыздар) 12 12 10 12 12 12 10 10 10

17 Самбо 20 20 20 20 20 20 20 20 20

18 Жеңіл атлетика 30 30 30 12 10 8 - - -

19 Президенттік сайыс 15 15 15 - - - - - -

20 Гір спорты 20 20 20 5 5 5 20 30 30

21 Пауэрлифтинг 15 15 15 - - - - - -

22 Армрестлинг 15 15 15 5 5 5 15 30 30

23 Қазақша күрес 15 20 20 20 20 20 20 30 30

24 Белбеу күресі 15 15 - - - - - - -

25 Шағын-футбол 20 20 20 - - - 20 35 35

26 Футбол 30 25 25 - - - - - -

27 Гандбол (ерлер) - 20 - - - - - - -

28 Гандбол (қыздар) - 15 - - - - - - -

29 Фитнес - - - - - - - 28 28

30 Спорттық бағдарлау - - - - - - - 15 15

415 504 469 287 292 285 320 410 411
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2-кестеде Батыс Қазақстан университеттері 
құрама командаларының қалалық жарыстарда 
өнер көрсету нәтижелері көрсетілген. Көріп 
отырғанымыздай, зерттеу жүргізу үшін базалық 
ретінде қабылданған университеттерде барлық 
дерлік спорт түрлері бойынша құрама коман-
далар қалалық жарыстарда бірінші орын ала-
ды. Ерекшелігі волейбол сияқты спорт түрлері 
(Қ. Жұбанов атындағы АӨУ-дің  ұлдар ко-
мандасы  2-ші орынға ие болды. Жәңгір хан 
атындағы БҚАТУ - 3-4 орын). Үстел теннисі 
бойынша Қ. Жұбанов атындағы АӨУ қыздары 
және БҚАТУ 2-ші орынды иеленді. Мұндай 
жағдай шахмат бойынша барлық жоғары оқу 
орындарының қыздарында және тоғызқұмалақ 
Х. Досмұхамедов атындағы АУ қыздарында 
байқалды (барлық жерде 2-ші орын). Жәңгір 
хан атындағы БҚАТУ студенттері жазғы және 
қысқы көпсайысқа қатысқан жоқ. Ақтөбе, Аты-
рау және Орал қалаларында таэквондо, футбол, 
гандбол, грек-рим күресі, белбеу күресі, бокс, 
самбо сияқты спорт түрлерінен жоғары оқу 
орындары арасында жарыстар өткізілмейді. Бұл 
түрлер Қазақстанның жоғары оқу орындары 
арасында универсиада өткізілетін негізгі спорт 
түрлеріне жатады. Осы жерден жоғары оқу 
орындарында спорттың осы түрлері бойынша 
тиісті дайындық жүргізілмейді, студенттердің 
бәсекелестік тәжірибесі жоқ деген қорытынды 
жасауға болады.

3-кестеде Батыс Қазақстан университет-
терінің құрама командаларының Қазақстанның 
жоғары оқу орындары арасындағы X 
және XI универсиадаларда өнер көрсету 
қорытындылары келтірілген. X Универси-
адада зерттелгендер университеттер ара-
сында Қ. Жұбанов атындағы АӨУ ең жақсы 
нәтиже көрсетті. (2-ші орын). Онан кейін Х. 
Досмұхамедов атындағы АУ (27 орын) және 
Жәңгір хан атындағы БҚАТУ  (47 орын) жаба-
ды. Қ. Жұбанов атындағы АӨУ  Универсиада 
да спорттың 17 түрінен өнер көрсетті. Спорт 
түрлері бойынша келесі орындар иеленді. Та-
эквондо-ерлер – 4; әйелдер – 3; белбеу күресі-
ерлер – 6; баскетбол – сәйкесінше 4 және 6; 
бокс 3 және 7; әйелдер күресі – 3; гандбол – 2 
және 2; үстел теннисі – 1 және 6; дзюдо-9 және 
11; грек-рим күресі ерлер – 7; шахмат – ерлер – 
3; марафон – 3; самбо – 7 және 3; жүзу – 1 және 

4; волейбол – 7 және 4; тоғызқұмалақ – 3 және 
6; футбол – 3. Х. Досмұхамедов АУ спорттың 
6 түрінен өнер көрсетті. Баскетбол-ерлер – 5 
орын; бокс-ерлер – 9; еркін күрес – ерлер – 7; 
дзюдо – ерлер – 9; самбо – 2 және 5. Жәңгір 
хан  атындағы БҚАТУ спорттың 3 түрінен 
өнер көрсетті. Волейбол-әйелдер – 8 орын; 
спорттық бағдарлау – 1 орын; бокс – ерлер – 
16 орын.

XI Универсиадада тек Х. Досмұхамедов 
атындағы АУ спортшылары спорттың сегіз түрі 
бойынша өнер көрсетті. Таэквондо – 5 және 5 
орын; еркін күрес – ерлер – 9; дзюдо – 5 және 4; 
самбо 3 және 3; каратэ – 5; жеңіл атлетика – 6; 
регби – 3 және 3; қазақша күрес 4 және 4.

Осылайша, біздің жұмысымыздың бірінші 
мәселесін шешуді талдау нәтижесінде келесі 
мәселелер анықталды: 1) Университеттерде тиісті 
жаттықтырушы кадрлар жоқ. Мысалы, спорттық 
ойындар бойынша зерттелген университеттер-
де (баскетбол, волейболдан  жаттықтырушы 
жоқ немесе олар өздігінен оқытылады, өздері 
спорт шебері атағына ие емес, яғни үлкен 
спорттың мәнін сезінбеген); 2) Университеттер 
қолда бар жаттықтырушылық және студенттік 
әлеуетке баса назар аударады. Мысалы, Қ. 
Жұбанов атындағы АӨУ-де  гандболға, сам-
бо күресіне; Х. Досмұхамедов атындағы АУ-де 
күрес түрлеріне (еркін күрес, дзюдо); Жәңгір хан 
атындағы БҚАТУ-де  спорттық бағдарлауға 3) 
осы мәселелерге байланысты, біздің ойымызша, 
көптеген спорт түрлері бойынша университеттер 
Қазақстан Республикасының жоғары оқу орын-
дары арасындағы Универсиадаға қатыспайды; 
4) Облыстық және қалалық жарыстар біздің 
спортшыларымыздың үлкен жетістіктерінің 
көрсеткіші болып табылмайды, өйткені оларға 
қатысатын командалардың саны аз және 
қарсыластарының көпшілігінің шеберлігі төмен; 
5) Жарыс тәжірибесін арттыру үшін құрама 
командалардың облыстан тыс жерлерге шығуы 
аз; 6) Жоғары оқу орындарында студенттік спорт 
командаларының республикалық жарыстарға 
қатысуы қаржыландырылмайды; 7) Жоғары оқу 
орындарында Универсиаданың базалық спорт 
түрлері бойынша спортшыларды даярлауға 
баса назар аударылмайды. Жоғарыда аталған 
мәселелерді шешу жолымен біз мыналарды 
көреміз.
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2-кесте – Батыс Қазақстан университеттері құрама командаларының қалалық жарыстарда өнер көрсету нәтижелері

Спорт түрлері
Қ. Жұбанов атындағы АӨУ Х. Досмұхамедов атындағы АУ Жәңгір хан атындағы БҚАТУ

2017-
2018 ж.

2018-
2019 ж.

2019-
2020ж.

2017-
2018 ж.

2018-
2019 ж.

2019-
2020ж.

2017-
2018 ж.

2018-
2019 ж.

2019-
2020ж.

Баскетбол /қыздар/ 1 1 1 1 1 1 1 1

Баскетбол /ерлер/ 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Волейбол/ қыздар / 1 1 1 1 1 1 2 3 3

Волейбол/ ерлер / 2 2 2 1 1 1 1 3 4

Үстел теннисі
/ қыздар / 2 2 2 1 1 1 2 2 2

Үстел теннисі
/ ерлер/ 1 1 1 1 1 1 2 2 3

Шахмат / ерлер / 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Шахмат / қыздар / 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Тоғызқұмалақ/
қыздар/ 1 1 1 2 2 2 1 1 1

Тоғызқұмалақ/
ерлер/ 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Шаңғы спорты 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Жазғы 
президенттік 

көпсайыс
1 1 1 1 1 1 - - -

Қысқы 
президенттік 

көпсайыс
1 1 1 1 1 1 - - -

Кросс 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Шағын футбол 1 1 1 1 1 1 1 1 1

3-кесте – Батыс Қазақстан университеттерінің құрама командаларының Қазақстанның жоғары оқу орындары 
арасындағы X және XI универсиадаларда өнер көрсету қорытындысы 

№ 
п/п Спорт түрлері 

Қ. Жұбанов атындағы АӨУ Х. Досмұхамедов атындағы 
АУ Жәңгір хан атындағы БҚАТУ

X-шы 
универсиада

XІ-ші 
универсиада

X-шы 
универсиада

XІ-ші 
универсиада

X-шы 
универсиада

XІ-ші 
универсиада

ерлер қыздар ерлер қыздар ерлер қыздар ерлер қыздар ерлер қыздар ерлер қыздар

1 Таэквондо 4 3 - - 5 5 - -

2 Белбеу күресі 6 - - - - -

3 Баскетбол 4 6 - - 5 - -

4 Бокс 3 7 - - 9 16 - -

5 Әйелдер 
күресі 3 - - - -

6 Гандбол 2 2 - - - -

7 Еркін күрес 6 - - 7 9 - -
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8 Үстел теннисі 1 6 - - - -

9 Дзюдо 9 11 - - 8 8 5 4 - -

10 Грек-рим 
күресі 7 - - - -

11 Шахмат 3 - - 9 - -

12 Марафон 3 - - - -

13 Самбо 7 3 - - 2 5 3 3 8 - -

14 Жүзу 1 4 - - - -

15 Волейбол 7 4 - - 14 8 - -

16 Тоғызқұмалақ 3 6 - - - -

17 Футбол 3 - - 7 - -

18 Каратэ - - 9 5 5 - -

19 Спорттық 
бағдарлау - - 1 - -

20 Жеңіл атлетика - - 6 - -

21 Регби - - 3 3 - -

22 Қазақша күрес - - 4 4 - -

Алған орындары 2-ші орын - 27-ші орын 9-шы орын 47-ші орын -

Дәстүрлі міндетті академиялық сабақтардың 
орнына спорт түрлерінің бірін (атап айтқанда 
таэквондо) енгізу негізінде студенттердің оқу 
процесін өткізуге қатынасы мен университет-
те спорттық-сауықтыру жұмыстарын сапалы 
жақсарту арасындағы байланысты анықтау үшін 
біз қауымдастық коэффициентін (ra) есептеуді 
қолдандық. Біз Н1 жұмыс гипотезасын әзірледік: 
дәс-түрлі міндетті академиялық сабақтардың 
орнына спорт түрлерінің бірін (атап айтқанда, 
таэквондо) енгізу негізінде студенттердің оқу 
процесін өткізуге қатынасы мен университет-
те спорттық-сауықтыру жұмыстарын сапалы 
жақсарту арасындағы оң статистикалық шынайы 
байланыс бар. Қауымдастық коэффициентін 
есептеу үшін біз төрт жолақты корреляциялық 
кестені құрдық (4 кесте).

А) Универсиаданың негізгі спорт түрлері 
бойынша білікті жаттықтырушыларды жалдау.

Б) Талапкерлерді қабылдау кезінде универ-
ситетке түсу үшін спорттың осы түрлері бойын-
ша спортшыларды тартуға ерекше назар ауда-
рылсын.

В) Дәстүрлі дене шынықтыру сабақтарының 
орнына негізгі спорт түрлерінің бірі негізінде 
сабақтар өткізу қағидаты бойынша «дене 
шынықтыру» пәні бойынша оқу процесін құру. 

Г) университеттің құрама командалары-
мен жұмыс істейтін жаттықтырушылардың 
жалақысы бойынша ЖОО әкімшілігінің назарын 
жандандыру.

Д) Университет құрама командаларының жа-
рыс тәжірибесіне ие болу мақсатында жарысқа 
шығу мүмкіндіктерін кеңейту.

4-кесте – Төрт бұрышты корреляциялық кесте

№ Белгісі Бар (оң) Жоқ (теріс) Сомасы

1 Студенттердің спорт түрлерінің бірін (атап 
айтқанда таэквондо) енгізу негізінде оқу үдерісін 

өткізуге қатынасы)
а = 25 б= 5 а + б = 30

2 Университетте спорттық-сауықтыру жұмыстарын 
сапалы жақсарту

в =16 г= 16 в + г = 32
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қай жерде  ∂, б, в, г – «кестенің» торларында  
орналасқан альтернативті белгілердің саны.

Сандарды формулаға қойып, аламыз:

Бізде оң корреляция байқалады. Бұл 
коэффициенттің дұрыстығын тексереміз. Ол 
үшін келесі шаманы есептейміз: «Мәнділік 
деңгейі кезіндегі корреляция коэффициентінің 
мәні» кестесі бойынша р = 0,05 және оның 
еркіндік дәрежесі K = N – 2 біз қауымдастық 
коэффициентінің сыни мәнін алдық r акр = 0,25. 

Шамасын есептеді

Жүргізілген есеп 

Демек, дәстүрлі академиялық сабақтардың 
орнына спорт түрлерінің бірін (атап айтқанда 
таэквондо) енгізу негізінде студенттердің оқу 
процесін өткізуге қатынасы мен университет-
те спорттық-сауықтыру жұмыстарын сапалы 
жақсарту арасындағы оң байланыс дұрыс деп 
саналады:  r∂ = 0,35  p < 0,05.

Зерттеу нәтижелерін талқылау. Келесі 
нәтижелер алынды. 1. Зерттелген универси-
теттерде орта есеппен 19-26 секция бар, олар-
да оқитын студенттер саны 285-тен 469-ға 
дейін. 2. Қалалық жарыстарда Батыс Қазақстан 
университеттерінің командалары 1-3 орын алды. 
Қазақстанның жоғары оқу орындарының Х-шы 
Универсиадасында зерттелген университеттердің 
студенттері орта есеппен 3-тен 17 спорт түріне 
дейін өнер көрсетті. XI-ші Универсиадада тек Х. 
Досмұхамедов атындағы АУ спорттың сегіз түрі 
бойынша өнер көрсетті. Осындай нәтижелерді 
біз С.Е.Шивринская, Т.С.Берцова мақаласынан 
таптық [20]. Бұл нәтижелердің біздікінен 
айырмашылығы – ресейлік университеттердегі 
студенттер әйелдер футболын, триатлонды, аэ-
робиканы, армлестингті таңдайды.

Қорытындылар:
1. Қалалық ауқымдағы жарыстарда Батыс 

Қазақстанның зерттелген университеттерінің сту-
денттері 1-3 орын алады. Қазақстанның жоғары оқу 
орындары арасында Универсиаданың кейбір негіз-
гі спорт түрлері бойынша жарыстар өткізілмейді. 
Осы жерден жоғары оқу орындарының студенттері 
шағын бәсекелестік тәжірибеге ие.

2. Батыс Қазақстан университеттерінің сту-
денттері республикалық Универсиаданың барлық 
түрлеріне қатыса бермейді. X-шы жазғы Универси-
ада бойынша ең жақсы көрсеткіштерге ие болды. 
(Қ. Жұбанов) Университеттер универсиадаларға 
тек 3-17 спорт түрінен қатысты. XI-ші Универсиа-
дада тек Х. Досмұхамедов АУ спорттың сегіз түрі 
бойынша өнер көрсетті.

3. Студенттік спортта келесі мәселелер 
анықталды: 1) университеттерде тиісті жат-
тықтырушы кадрлар жоқ; 2) университет-
тер қолда бар жаттықтырушылық және сту-
денттік әлеуетке баса назар аударады; 3) осы 
проблемаларға байланысты біздің ойымызша, 
көптеген спорт түрлері бойынша университет-
тер Қазақстан Республикасының жоғары оқу 
орындары арасындағы Универсиадаға қатыс- 
пайды; 4) облыстық және қалалық жарыстар 
біздің спортшыларымыздың үлкен жетіс-
тіктерінің көрсеткіші болып табылмайды; 
5) жарыс тәжірибесін арттыру үшін құрама 
командалардың облыстан тыс жерлерге шығуы 
аз; 6) жоғары оқу орындарында студенттік спорт 
командаларының республикалық жарыстарға 
қатысуы қаржыландырылмайды; 7) жоғары оқу 
орындарында Универсиаданың базалық спорт 
түрлері бойынша спортшыларды даярлауға баса 
назар аударылмайды.

4. Жоғарыда аталған мәселелерді шешу 
жолымен біз мыналарды көреміз. а) Универ-
сиаданың негізгі спорт түрлері бойынша білікті 
жаттықтырушыларды жалдау; б) талапкерлерді 
қабылдау кезінде университетке түсу үшін 
спорттың осы түрлері бойынша спортшыларды 
тартуға ерекше назар аударылсын; в) дәстүрлі 
дене шынықтыру сабақтарының орнына негізгі 
спорт түрлерінің бірі негізінде сабақтар өткізу 
қағидаты бойынша “дене шынықтыру” пәні 
бойынша оқу процесін құру; г) Университеттің 
құрама командаларымен жұмыс істейтін жат-
тықтырушылардың жалақысы бойынша ЖОО 
әкімшілігінің назарын жандандыру.

5. Студенттік спортты жетілдіру жолдарының 
тиімділігі математикалық дәлелденген.
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