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Аннотация. В статье определен исходный уровень компетенций педагогов. Наиболее низкий её уровень 
наблюдался по составляющим его деятельности в условиях обновленного содержания образования, 
а именно по постановке целей и задач; реализации методов преподавания; формированию 
составляющих программы; оцениванию учащихся; расскрытию умственных способностей. 
Выявлены противоречия в проектировании документов планирования. В долгосрочном плане по 
адекватности в формулировке учебных целей. В среднесрочном плане по языковой цели обучения 
(нет четкости речевых форм для изложения их учащимися). Предметной лексике и терминологии 
(не учтены все фразы для диалога с учащимися). Полезных фразах для диалога (нет наводящих 
вопросов для диалога с учащимися). В краткосрочном плане: целях занятия; критериях достижения 
(самостоятельной их разработке; языковых целях; дифференциации заданий для учащихся). 
Определена исходная степень мотивации учащихся к занятиям физической культурой. У львиной 
доли выявлены негативное отношение и низкая мотивация к занятиям физической культуры. Третья 
часть выразила положительное отношение к физической культуре. Наименьшие значения мотивации 
учащихся наблюдались по хорошему и высокому её уровням. 
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Readiness of teachers and students to implement the updated content of education on the 
subject of «Physical Education»

Annotation. The article defines the initial level of teachers’ competencies. Its lowest level was observed for the 
components of its activity in the conditions of the updated content of education, namely, setting goals 
and objectives; implementing teaching methods; forming the components of the program; evaluating 
students; revealing mental abilities. Contradictions in the design of planning documents are revealed. 
In the long term, the adequacy in the formulation of educational goals. In the medium-term plan for the 
language purpose of teaching (there is no clarity of speech forms for their presentation by students). 
Subject vocabulary and terminology (all phrases for dialogue with students are not taken into account). 
Useful phrases for dialogue (there are no leading questions for dialogue with students). In the short term: 
the objectives of the lesson; achievement criteria (their independent development; language goals; 
differentiation of tasks for students). The initial degree of motivation of students to physical education 
is determined. The lion’s share revealed a negative attitude and low motivation to physical education 
classes. The third part expressed a positive attitude to physical culture. The lowest values of students’ 
motivation were observed for its good and high levels.
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Педагогтер мен оқушылардың «Дене шынықтыру» пәні бойынша жаңартылған білім беру 
мазмұнын іске асыруға дайындығы

Андатпа. Мақалада педагогтардың бастапқы біліктілік деңгейі анықталған. Оның ең төменгі деңгейі 
жаңартылған білім беру мазмұны жағдайында оның қызметінің құрамдас бөліктері бойынша, атап 
айтқанда мақсаттар мен міндеттерді қою; оқыту әдістерін іске асыру; бағдарлама құрамдастарын 
қалыптастыру; оқушыларды бағалау; ақыл-ой қабілеттерін ашу бойынша байқалды. Жоспарлау 
құжаттарын жобалаудағы Қайшылықтар анықталды. Оқу мақсаттарын тұжырымдаудағы 
барабарлық бойынша ұзақ мерзімді жоспарда. 
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Введение. Актуальность темы данного ис-
следования обусловлена следующими причина-
ми. В современном Казахстане осуществляется 
реализация новой системы образования, посред-
ством которой мы интегрируемся в мировое 
образовательное сообщество. Этот механизм 
обеспечивается глобальными коррективами в пе-
дагогической теории и практике обучения. Сре-
ди изменений можно отметить следующие. Это 
коррективы в компетенциях педагогов физиче-
ской культуры. Произошли изменения в плани-
ровании учебной работы по физическому воспи-
танию школьников. В мотивации школьников к 
занятиям физической культуры также произош-
ли изменения. Необходимость знания этих из-
менений связана с тем, что на основе выявления 
их особенностей можно будет оптимизировать 
процесс физического воспитания обучающихся 
в условиях обновленного содержания по предме-
ту «физическая культура».

Проблема исследования заключается в 
противоречии между, с одной стороны, тем, 
что есть необходимость знания имеющихся из-
менений в компетенциях педагогов физической 
культуры, проектировании ими документов пла-
нирования; мотивации школьников к занятиям 
физической культурой в условиях обновленного 
содержания образования, с другой, недостаточ-
ной изученностью этих составляющих в органи-
зации учебного процесса.

Данной проблеме уделили внимание в своих 
исследованиях следующие специалисты: Н.А. 
Скрябина [1], Н.А. Гладько [2], В. Шайхутдинова 
[3], Л.С. Альмагамбетова [4], А.Ж. Мурзалинова, 
Е.К. Шайкенов [5] и др. 

Анализ содержания этих публикаций позво-
лил определить следующие взгляды специали-
стов на рассматриваемую нами проблему.

Н.А. Скрябина [1] считает, что в современ-
ных условиях обновления образования от пе-
дагога необходима реализация следующих эле-
ментов. Способности разрабатывать учебные 
ориентиры для получения результатов; структу-
ировать учебный механизм по организации овла-

Орта мерзімді жоспарда оқытудың тілдік мақсаты бойынша (оқушылардың оларды баяндауы үшін 
сөйлеу формаларының анықтығы жоқ). Пәндік лексика мен терминология (оқушылармен диалог 
үшін барлық тіркестер ескерілмеген). Диалог үшін пайдалы фразалар (оқушылармен диалог үшін 
жетекші сұрақтар жоқ). Қысқа мерзімді жоспарда: сабақтың мақсаттары; қол жеткізу өлшемдері 
(оларды өз бетінше әзірлеу; тілдік мақсаттар; оқушылар үшін тапсырмаларды саралау). 
Оқушылардың дене шынықтырумен айналысуға ынтасының бастапқы дәрежесі айқындалған. 
Арыстанның үлесі дене шынықтырумен айналысуға теріс көзқарас пен төмен мотивацияны 
анықтады. Үшінші бөлім дене шынықтыруға оң көзқарас білдірді. Оқушылардың мотивациясының 
ең аз мәні оның жақсы және жоғары деңгейлерінде байқалды.

Түйін сөздер: дайындық, педагогтар, оқушылар, жаңартылған білім мазмұны.

дения материала; подготавливать необходимые 
материалы адекватно учебным целям; применять 
совокупность информационных материалов для 
учебного процесса; организовывать предпосыл-
ки для опережающего совершенствования уча-
щихся; организовывать среду психологического 
комфорта и поддержки; вести учащихся к само-
образованию, самоопределению и самореали-
зации; оценивать текущие достижения, ориен-
тированные на достижение намеченных целей. 
Педагог в рамках обновленного содержания до-
жен обладать высоким уровнем сформированно-
сти перечня компетентностей.

По мнению Н.А. Гладько [2] среди угроз со 
стороны обновленного содержания образования 
выделила относительно негативное отношение 
к данной системе оценивания некоторых педа-
гогов, родителей и учащихся. Учащиеся не вы-
полняют формативное оценивание, домашние 
задания, так как за это будет поставлена форма-
тивная отметка, которая не берется во внимание 
при выставлении оценок за четверть. К слабым 
сторонам она отнесла то, что данная методика 
обучения не всегда легко внедряется в учебный 
процесс; требует затрат личного времени педаго-
га для разработки критериев.

По мнению В. Шайхутдиновой [3] в рамках 
этой программы ожидаемые достижения обуче-
ния конкретизируются в ориентирах обучения 
по каждому разделу. Между долгосрочными, 
среднесрочными и краткосрочными планами 
должна быть очень тесная взаимосвязь. Педагог 
должен быть не единственным источником зна-
ний, а в качестве организатора активной учебно-
познавательной деятельности самих учащихся.

Л.С. Альмагамбетова [4] акцентирует на то, 
что педагоги испытывают трудности при планиро-
вании уроков в условиях обновления содержания 
образования, и лишь некоторым требуется кон-
сультационная помощь тренера. Также она отме-
чает недостаточность материально-технического 
оснащения, проблемы с разработкой заданий для 
спецификации по суммативному оцениванию и 
проблемы с дифференциацией учебных заданий. 
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А.Ж. Мурзалинова, Е.К. Шайкенов [5] счи-
тают, что сущность преподавания обновленного 
курса физической культуры должно отвечать ло-
гике компетентностного подхода, что позволяет 
выделить 2 направления: 1) от моторной дея-
тельности к личности и 2) от личности к мотор-
ной деятельности.

По мнению Г. Байбараковой [6] на сегод-
няшний момент учитель должен знать ответы 
по следующим интересующим его направле-
ниям: в чем существенное отличие внедряемой 
концепции образования от существовавшей до 
этого?, будет ли скорректировано содержание 
реализации механизма образования?, как инте-
претировать просвещение, направленное на до-
стижение?. Учитель обязан владеть различными 
видами компетенций: специальной, социальной, 
профессиональной. В нашем проекте мы до-
бавляем информационную и коммуникативную 
компетентность решения проблем.

Е.Э. Тлеуловой [7] представлен краткосроч-
ный план, а именно часть этого плана, тема за-
нятия, цель занятия, критерий успешности, 
языковые цели. Данные рекомендации в нашем 
исследовании будут скорректированы с учетом 
климатических условий, а именно принепогод-
ных условиях при переводе занятий с открытых 
площадок в закрытые помещения.

Цель исследования – определить готов-
ность педагогов и учащихся к реализации обнов-
ленного содержания образования по предмету 
«физическая культура».

Задачи исследования: 
1. Определить исходный уровень компетен-

ций педагогов физической культуры.
2. Изучить начальную степень проектирова-

ния документов планирования педагогами физи-
ческой культуры.

3. Исследовать исходную степень мотива-
ции учащихся средних классов к занятиям физи-
ческой культурой.

Методы и организация исследования. 
Для решения поставленных задач применя-
лись следующие методы исследования. Для 
решения первой задачи исследования исполь-
зовался метод анкетного опроса [8]. В качестве 
доминирующих компетенций были отобраны 
следующие: Умение перевести тему урока в 
педагогическую задачу; Умение ставить педа-
гогические цели и задачи соотвественно воз-
растным и индивидуальным особенностям 
обучающихся; Умение обеспечить успех в де-
ятельности; Компетентность в методах препо-

давания; Компетентность в субъктивных усло-
виях деятельности (знание учеников и учебных 
коллективов); Умение вести самсотоятельный 
поиск информации; Умение разработать об-
разовательную программу, выбрать учебники 
и учебные комплекты; Умения принимать ре-
шения в различных педагогических ситуаци-
ях; Компетентность в установлении субъект-
субъектных отношений; Компетентность в 
педагогическом оценивании; Компетентность 
в организации информационной основы дея-
тельности обучающихся; Компетенция в спо-
собах умственной деятельности [9]. 

Для анализа сформированности компетен-
ции педагогов были выбраны три уровня: высо-
кий, средний, низкий.

Решение второй задачи исследования реали-
зовывалось посредством метода анализа доку-
ментальных материалов [10]. Анализировались 
содержание догосрочного, среднесрочного и 
краткосрочного планов. 

Для реализации третьей задачи исследо-
вания применялся метод анкетного опроса в 
соответствии с рекомендациями Н.Г. Луска-
новой [11]. Согласно ей мы всех школьников 
(в количестве 150 человек) распределили по 
пяти уровням мотивации. Первый уровень – 
ниже 10 баллов, негативное отношение. Вто-
рой уровень – 10-14 баллов – низкая школьная 
мотивация. Третий уровень -15-19 баллов – по-
ложительное отношение. Четвертый уровень – 
20-24 балла – хорошая школьная мотивация. 
Пятый уровень – 25-30 баллов – максимально 
высокий уровень.

Иссследование проводилось в три эта-
па. На первом этапе (март-апрель 2021 года) 
формировалась основные подготовительные 
элементы для реализации составляющих про-
блемы исследования. Второй этап (май-июнь 
2021 года) был посвящен сбору фактического 
материала. В анкетном опросе с педагогами 
участвовало 125 респондентов общеобразова-
тельных школ г.Актобе (№ 17, 30, 4, 15, 51). 
Анализ документов планирования был прове-
ден в школах г.Актобе (№ 17, 30, 4, 15, 51). На 
третьем этапе (июль-сентябрь 2021 года) осу-
ществляляась обработка результатов исследо-
вания, их интепретация. Проводилось оформ-
ление статьи.

Результаты исследования и их обсуждение. 
В таблице 1 представлены результаты анкет-

ного опроса по определению сформированности 
компетенций педагогов физической культуры
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Таблица 1 – Показатели сформированности компетенций педагогов физической культуры (n=125)

Наименование 
компетенций

Уровни

Высокий Средний Низкий

Кол-во % Кол-во % Кол-во %

Умение перевести тему урока в педагогическую задачу 25 20 35 28 65 52

Умение ставить педагогические цели и задачи 29 9,6 28 22,4 68 54,2

Умение обеспечить успех в деятельности 20 16 84 67,2 21 16,8

Компетентность в методах преподавания 15 10 43 34,4 67 53,6

Компетентность в субъективных условиях деятельности 14 11,2 46 36,8 65 52

Умение вести самостоятельный поиск информации 18 14,4 86 68,8 21 16,8

Умение разработать образовательную программу 13 10,4 41 32,8 71 56,8

Умение принимать решение в различных педагогических условиях 12 9,6 48 38,4 65 52

Компетентность в педагогическом оценивании 11 8,8 54 43,2 60 48

Компетентность в установлении субъект-субъектных отношений 10 8 66 52,8 49 39,2

Компетентность в организации информационной деятельности 
обучающегося 12 9,6 75 60 38 30,4

Компетентность в способах умственной деятельности 11 8,8 56 44,8 58 46,4

Как видно из таблицы 1 по сформированно-
сти компетенций педагогов физической культу-
ры выявлены следующие закономерности. Наи-
более низкий уровень компетенций наблюдался 
по таким её видам как «умение перевести тему 
урока в педагогическую задачу» (65% респон-
дентов); «умение ставить педагогические цели 
и задачи» (54,2 %); «компетентность в методах 
преподавания» (53,6 %); «компетентность в 
субъективных условиях деятельности» (52%); 
«умение разработать образовательную про-
грамму» (56,8%); «умение принимать решение 
в различных педагогических условиях» (52%); 
«компетентность в педагогическом оценивании» 
(48%); «компетентность в способах умственной 
деятельности» (46,4%).

Таким образом из вышеотмеченного можно 
сделать вывод, что сформированность компетен-
ций педагогов физической культуры по наиболее 
значимым из них в условиях обновленного содер-
жания образования находится на низком уровне.

В таблице 2 представлены недостатки в про-
ектировании документов планирования педа-

гогами физической культуры по предмету «фи-
зическая культура» в условиях обновленного 
содержания образования. 

Как видно из таблицы 2, в проектировании 
документов планирования имеются следующие 
противоречия. 

В долгосрочном плане основная трудность 
заключается в формулировании адекватных в со-
ответствии с темой учебных целей (ожидаемых 
результатов). Приведем пример. В соответствии 
с требованиями в графе «учебные цели» (ожи-
даемые результаты) педагог должен указать ко-
дировку и в соответствии с ней саму учебную 
цель. Для темы «Правила безопасности», «бег 
на короткие дистанции» в целях можно указать 
«выявление рисков в контексте различных физи-
ческих упражнений для укрепления здоровья». 
Но в реальности указывается неадекватное со-
держание цели учебного раздела. Отсюда и сам 
ожидаемый результат неправильный. Данный 
факт согласуется с тем, что педагоги обладают 
низкой компетентностью в умении ставить педа-
гогические цели и задачи.
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Таблица 2 ‒ Недостатки в проектировании документов планирования педагогами физической культуры по пред-
мету «физическая культура» в условиях обновленного содержания образования

Название документа 
планирования Пункт документа планирования Недостатки

Долгосрочный план Учебные цели Неадекватность формулировки учебных целей в 
соответствии с темой раздела

Среднесрочный 

Языковая цель обучения Нет конкретности в содержании изложения речевой 
формы учащихся

Предметная лексика и терминология Не учтены все составляющие, касающиеся нужных 
терминов

Полезные фразы для диалога и письма Нет достаточных наводящих вопросов, которые нужны 
для диалога с учащимися

Краткое содержание Недостаточно полно раскрыто содержание материала, 
необходимого для реализации 

Краткосрочный план Цели занятия Неадекватность целям, поставленных в долгосрочном и 
среднесрочном планах

- Критерии достижения Недостаточно отражены критерии, которые не описаны 
в рекомендациях для педагогов

- Дифференциация
В соответствии со способностями учащихся нет 
адекватной формулировки ожидаемых результатов не 
конкретны индивидуальные задания для учащихся.

В среднесрочном плане основные трудно-
сти у педагогов вызывают подразделы «языковая 
цель обучения», «предметная лексика и термино-
логия», «полезные фразы для диалога/письма». 
В языковой цели обучения нет четкости в том, 
что в конечном счете должны учащиеся в рече-
вой форме изложить в ходе изучения того или 
иного разделы программы. В предметной лек-
сике и терминологии в соответствии с разделом 
не учтены все его составляющие. В полезных 
фразах для диалога нет достаточных наводящих 
вопросов, которые нужны для диалога с учащи-
мися с целью раскрытия предлагаемого раздела.

Также они испытывают трудности в разработ-
ке подраздела «краткое содержание». В данном 
подразделе недостаточно полно раскрываются, 
во-первых, то, что должны реализовать учащие-
ся в рамках прохождения раздела программы, во-
вторых, какие будут последствия этого.

В краткосрочном плане основные недостат-
ки вывялены по следующим составляющим.

«Цели занятия». Они должны быть адекват-
ны с целями, поставленными в долгосрочном и 

среднесрочном планах. Но так как мы отметили, 
что там наблюдается неадекватность, соответ-
ственно здесь фиксируется тоже самое.

«Критерии достижения». В данном пункте 
плана недостатки обнаружены относительно 
того, что требуется от педагога самостоятельно 
разработать критерии, которых нет в методиче-
ских рекомендациях для педагогов. «Языковые 
цели». Уже отмечалось, что в среднесрочном 
плане педагоги испытывают трудности по дан-
ному пункту, что и мы обнаружили в краткосроч-
ном плане.

«Дифференциация ‒ как Вы планируете 
больше поддерживать учеников? Какую задачу 
Вы планируете поставить перед учениками с вы-
сокими способностями?». Педагоги затрудняются 
формулировать конкретные ожидаемые результа-
ты; предоставлять индивидуальные задания в со-
ответствии со способностями школьников.

В таблице 3 представлены результаты ан-
кетного опроса учащихся средних классов отно-
сительно их мотивации к занятиям физической 
культурой.
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Таблица 3 – Распределение школьников средних классов относительно их мотивации к занятиям физической 
культурой 

Уровни мотивации

Негативное отношение
(ниже 10 баллов)

Низкая мотивация
(10-14 баллов)

Положительное 
отношение

(15-19 баллов)

Хорошая мотивация
(20-24 балла)

Максимально высокий 
уровень мотивации

(25-30 баллов)

Количество
учащихся % Количество

учащихся % Количество
учащихся % Количество

учащихся % Количество
учащихся %

25 16,6 55 36,6 37 24,6 18 12 15 10

Как видно из таблицы, по уровням моти-
вации учащихся выявлены следующие законо-
мерности. Негативное отношение выразило 25 
учащихся (16,6%). Низкая мотивация была ха-
рактерна 55 учащимся (36,6%). Положительное 
отношение выявлено у 37 респондентов (24,6%). 
Хорошую мотивацию показали 18 учащихся 
(12%). Высокий уровень мотивации продемон-
стрировали 15 респондентов (10%).

Таким образом, у львиной доли респонден-
тов выявлены негативное отношение и низкая 
мотивация к занятиям физической культуры.

Выводы: 1. Наиболее низкий уровень ком-
петентности педагогов физической культуры 
наблюдался по составляющим его деятельности 
в условиях обновленного содержания образова-
ния, а именно по постановке целей и задач; реа-
лизации методов преподавания; формированию 
составляющих программы; оцениванию уча-
щихся; расскрытию умственных способностей.

2. В проектировании документов планирова-
ния у педагогов физической культуры обнаруже-
ны трудности по следующим его компонентам. 
В долгосрочном плане это недолжная адекват-
ность в формулировке учебных согласно темам. 
В среднесрочном плане это по таким компонен-
там как. Языковой цели обучения (нет четкости 

речевых форм для изложения их учащимися). 
Предметной лексике и терминологии (не учтены 
все фразы для диалога с учащимися). Полезных 
фразах для диалога (нет наводящих вопросов для 
диалога с учащимися). В краткосрочном плане: 
целях занятия; критериях достижения (особенно 
по самостоятельной их разработке, помимо пре-
доставленных в методических рекомендациях; 
языковых целях; дифференциации заданий для 
учащихся).

3. По уровням мотивации учащихся выявле-
ны следующие закономерности. У львиной доли 
респондентов выявлены негативное отношение 
и низкая мотивация к занятиям физической куль-
туры. Третья часть респондентов выразила по-
ложительное отношение к физической культуре. 
Наименьшие значения мотивации у чащихся на-
блюдались по хорошему и высокому уровням. 

Выявленные нами недостатки по уровню 
компетентности педагогов физической культуры; 
проектированию ими документов планирования; 
мотивации учащихся к занятиям физической 
культурой позволяют сделать вывод о недоста-
точном уровне этих составляющих. Разработке 
средств и метордов по совершенствованию этих 
составляющих будут посвящены следующие 
этапы нашей экспериментальной работы.
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