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Инклюзивті ортаға дене мәдениеті және спорт мамандарын кәсіптік бағдарлау

Аңдатпа. Бұл мақалада инклюзивті ортаға дене мәдениеті және спорт мамандарын кәсіптік бағдарлау 
бағыттары және дене мәдениетіне спорт мамандарының қатынасын қарастыруға арналған. Мақала 
барысында инклюзивті білім беру, кәсіптік бағдарлау ерекшеліктері, инклюзивті білім беру ортасын 
қалыпты деңгейде, сапалы негізде құрудағы дене шынықтыру орны мен рөлін көрсету. Білім беру 
мекемелерінде заманауи инклюзивті білімді сапалы негізде жүргізу үшін дене мәдениеті және спорт 
мамандарының аса қажеттігі көрсетілген, себебі дене мәдениеті және спорт мамандары медициналық, 
биологиялық, психологиялық білімдері бар, баланың даму ерекшелігін жақсы игерген, дене мәдениеті, 
салауатты өмір салтын сақтау бойынша кәсіби шеберлігі бар, инклюзивті негіздегі мәдени білім беруге 
мүмкіндігінің ерекшеліктері айқын. Болашақ дене мәдениеті және спорт мамандарының инклюзивті 
ортаға, мүмкіндігі шектеулі балаларға жалпы қатынасы мен қабылдау деңгейін анықтап, көзқарасын 
талдау үшін дене мәдениеті және спорт мамандарымен сауалнама жүргізіліп, нәтижесі талданып 
көрсетілді. Қысқаша зерттеу мақсаты мен міндеттеріне сай қорытынды мен ұсыныстар берілді. Бұл 
зерттеуді Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрлігі IRN AP 14871693 «Мектеп оқушыларын 
кәсіби бағдарлаудың инклюзивтігін қамтамасыз етудің ұйымдастырушылық-әдіснамалық негіздері» 
жобасы аясында қазақстандық ғалымдар жүргізді.

Түйін сөздер: дене мәдениеті және спорт, болашақ маман, кәсіби бағдарлау, инклюзивті білім беру ортасы. 
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Professional orientation of physical culture and sports specialists towards an inclusive environment

Abstract. This article is intended to consider the directions of professional orientation of physical culture and 
sports specialists to an inclusive environment and the attitude of physical culture and sports specialists to it. 
In the course of the article, the place and role of physical education in creating an inclusive educational 
environment at a normal level, on a qualitative basis, will be presented. Physical culture and sports specialists 
are very necessary to conduct modern inclusive education in educational institutions on a quality basis, 
because physical culture and sports specialists have medical, biological, psychological knowledge, have 
well mastered the peculiarities of child development, and have professional skills in maintaining physical 
culture and a healthy lifestyle. , the features of the opportunity to provide cultural education on an inclusive 
basis are clear. In order to determine and analyze the general attitude and acceptance level of future 
physical culture and sports specialists towards an inclusive environment, children with disabilities, a survey 
was conducted with physical culture and sports specialists and the results were analyzed. Brief conclusions 
and recommendations were given according to the goals and objectives of the research. This study was 
conducted by Kazakh scientists, within the framework of the project of the Ministry of Education and Science 
of the Republic of Kazakhstan IRN AP14871693 «Organizational and methodological foundations for ensuring 
inclusiveness of school students’ career guidance».
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Профессиональное ориентирование специалистов физической культуры и спорта к ин-
клюзивной среде 

Аннотация. В данной статье рассматриваются направления профессиональной ориентации 
специалистов физической культуры и спорта на инклюзивную среду и отношение к ней, а также 
место и роль физического воспитания в создании благоприятной и качественной инклюзивной 
образовательной среды. Специалисты по физической культуре и спорту необходимы для создания
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Кіріспе. Инклюзивті білім берудің басты 
мақсаты еліміздің әр азаматын қалыпты әлеу-
меттік ортаға бейімдеу, барлық тұлғаның да-
муына, өніп-өсуіне, білім алуына, еңбек етуіне 
қолайлы орта құру мүмкіндігін көрсетеді. Ин-
клюзивті ортада арнайы педагог мамандармен 
қатар, педагог, психолог, әлеуметтік педагог, дене 
мәдениеті және спорт маманы сынды қосымша 
мамандық иелерінің рөлі зор. Себебі білім беру 
мекемелеріне еркін түрде келу мен кету, барлық 
мүмкіндігі шектеулі балаларды тең дәрежеде 
әлеуметтік өмірге қосу ең бір маңызды мін-
деттемелердің бірі. Бүгінде әрбір білім, білік 
және дағды өмірге пайдалы, болашақ қызметінде 
нақты қолданылуға мүмкіндік беретін дағдылар, 
барлық әмбебап мамандық иесіне жарамды бо-
луын қадағалау керек. Оқу орнын бейімдеу 
ерекше білім беру қажеттілігі бар балалардың 
жеке мүмкіндіктерін ескеруден тұрады. Жалпы 
негізде бүгінде әр баланың мүмкіндігін ескеруге, 
болашақ маманның жеке-тұлғаға бағдарланған 
әдістемесін қолдану маңызды [1]. 

Мүмкіндігі шектеулі балаларды арнайы не-
гізде қолдау, психологиялық-педагогикалық де-
меу шараларынан тұрады. Психологиялық жене 
педагогикалық демеу көрсету жүйелі түрде, бі-
лім беру мекемелерімен ұйымдастырылатын іс-
шара, оның негізінде қалыпты және сапалы білім 
беру ортасын құру мүмкіндігі, ерекше білім беру 
қажеттілігі бар балаларға дербес негіздегі амал 
құру арқылы қоғамдық ортаға бейімдеу орын 
алады [2]. Жалпы осы қалыпты орта құрудағы 
ең бір маңызды фактор қосымша мамандар 
қызметі, яғни дефектолог маманмен қатар қо-
сымша мамандар, мысалы әлеуметтік педагог, 
психолог, дене мәдениеті және спорт мамандары 
кіреді. Бұл мамандар оқу үдерісін жүйелі түрде 
жүргізуде маңызы зор. Ал инклюзивті білім беру 
ортасына болашақ мамандардың дұрыс негізде-
гі дайындығын қалыптастыру, бағыт-бағдарын 
беру, бағдарлау мүмкіндіктерін айқындау аса 
өзекті. 

современного инклюзивного образования в общеобразовательных учреждениях на качественной 
основе, поскольку специалисты по физической культуре и спорту владеют медицинскими, 
биологическими, психологическими знаниями, знакомы с особенностями развития ребенка, 
обладают профессиональными навыками поддержания физической культурой здорового образа 
жизни. С целью определения уровня принятия и общего отношения будущих специалистов физической 
культуры и спорта к инклюзивной среде, детям с ограниченными возможностями здоровья был 
проведен опрос специалистов физической культуры и спорта и проанализированы его результаты. 
В соответствии с целями и задачами исследования даны краткие выводы и рекомендации. Данное 
исследование было проведено казахстанскими учеными в рамках проекта МОН РК ИРН AP14871693 
«Организационно-методологические основы обеспечения инклюзивности профессионального 
ориентирования обучающихся школ».

Ключевые слова: физическая культура и спорт, будущий специалист, профессиональная направленность, 
инклюзивная образовательная среда.

Инклюзивті білім беру дегеніміз жалпы ғы- 
лыми термин ретін Саламан декларациясы негі- 
зінде 1994 жылы ендірілген, ол ерекше білім 
қажеттілігі бар білім алушыларды білім беру 
жүйесіне практикалық негізде, саяси және ұс-
танымдық мүмкіндіктерін ендіру [3]. 

Еліміздің әлемдік аренада белгілі бір даму 
аймағында өз үлесіне ие болуы үшін әсер етуші 
факторлар сан алуан, соның бірі және зерт-
теу маңыздысы шетелдік білім беру жүйесімен 
сәйкес оқыту жүйесін құру, ал оның қатарынан 
қалыпты негіздегі инклюзивті білім беру жүйесі 
маңызды орынға ие. Осы орайда, әр жоғары оқу 
орындары өз мамандарын дайындау үдерісіне, 
инклюзивті білімге бағдар беруінің өзектілігі 
айқын екенін көреміз. Сол сияқты, дене мәде-
ниеті және спорт саласының болашақ маман-
дары инклюзивті білім беру жүйесі деген не, 
мүмкіндігі шектеулі бала категориялары кімдерді 
қамтиды және сапалы түрде инклюзивті білім 
беру ортасында жұмыс жасау мүмкіндіктерін 
дамытуға басты назарды бөлуі керек. Жалпы 
инклюзивті білім беру пәні әр мамандықтың бі-
лім беру бағдарламасына міндеттелген пәндер 
қатарына кіретіндіктен, болашақ мамандарға 
жалпылама ақпарат беретіні мәлім. Дегенмен 
бұл пән тереңдетіліп оқытылмайды, алғашқы 
курстарда базалық білім компоненті ретінде 
жүреді. Яғни болашақ мамандарда жалпыла-
ма ақпарат бар, ол білім беру жүйесіне деген 
қатынасын айқын көрсете алу мүмкіндігіне ие. 
Дегенмен, болашақ дене мәдениеті және спорт 
мамандары үшін, мүмкіндігі шектеулі балалар-
мен жұмыс түрлерін, жаңа әдістерін, оқыту фор-
маларын, тәсілдерін білу маңызы зор. Өйткені 
жалпы тұлғаның физикалық дамуы, оның қыр-
сырын жетік меңгерген мамандардың болуы, 
сапалы негіздегі инклюзивті білім беру ортасын 
құруда маңызы айқын әрі өзектілігі зор екенін 
көреміз. 

Осы орайда, инклюзивті ортаға дене мәде-
ниеті және спорт мамандарын кәсіптік бағдарлау 
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бағытында жүргізілген зерттеуге сәйкес, мақ-
сатты түрде дене мәдениеті және спорт ма-
мандарының дайындығына сай инклюзивті орта 
ерекшеліктерін ескеру мен қажетті дағдыларды 
қалыптастыру мүмкіндіктерін көрсетуді жөн 
көрдік. Зерттеуіміздің басты міндеттері, ин- 
клюзивті білім беру ортасының негіздерін тео-
риялық негізде талдау арқылы маңызын айқын-
дау, дене мәдениеті және спорт мамандарының 
дайындық деңгейіне сай иклюзивті білім беру 
ортасына сай рөлін көрсету, практикалық мін-
деттемесі болашақ дене мәдениеті және спорт 
мамандарының инклюзивті білім беру ортасын-
да жұмыс жасауға даярлығын, жалпы инклюзив-
ті білім беру туралы түсініктердің қалыптасу 
деңгейін көруге бағытталған.

Әдістер мен материалдар. Мақала жазу 
кезінде ғылыми негізде психологиялық және 
педагогикалық еңбектер талданып, әдістемелік 
мүмкіндіктер айқындалды. Инклюзивті білім 
беру, дене мәдениеті және спорт мамандарының 
ерекшеліктері көрсетіліп, негізгі кәсіптік бағ-
дарлау мүмкіндіктері айқындалып, ғылыми-тео- 
риялық негіздеріне талдау жасалды. Зерттеу ке-
зінде дене мәдениеті және спорт мамандарының 
инклюзивті білім берудегі рөлі, мүмкіндіктері, 
білім беру мазмұны, мүмкіндігі шектеулі ба-
лалармен жұмыс жасаудың ерекше белгілері 
анықталды. Дене мәдениеті және спорт маман-
дарының инклюзивті ортаға көзқарасы, жал-
пы мүмкіндігі шектеулі балаларды қабылдау 
ерекшеліктері теориялық негізде талданып, эм- 
пирикалық негіздегі зерттеулер қажеттілігі ай- 
қындалып, сауалнама алынып, маңызды сипат-
тамаларына талдау жасалынды. Зерттеу негізін- 
де алған нәтижелер арқылы тиімді қорытынды-
лар жасауға мүмкіндік алдық. 

Нәтижелер мен талқылаулар. Ғалымдар-
дың зерттеуінің нәтижесінде бейімделген дене 
мәдениеті бағдарламаларының негізгі мазмұн-
дық құрамы ерекше білім қажеттілігі бар білім 
алушылардың өзін-өзі өзектендіру, өзіндік бі- 
лім алу ерекшеліктері, өзін-өзі іске асыру мүм-
кіндіктері, ол өз кезегінде мүмкіндігі шектеулі 
білім алушылар үшін дене мәдениеті мен спорт 
мүмкіндіктерін кең негізде ашады, кәсіби бағдар 
беру аясын кеңейтеді. Білім беру үдерісінің 
негізгі субъектілері іс-әрекетін маңызды түрде 
бағдарлау мен әр білім алушыға жеке білім алу 
траекториясын ашу мен білім беру жүйелерінде 
инклюзивті білім беру мүмкіндіктерін дене мә-
дениеті және спорт бағдарламалары бойынша 
іске асыруға мүмкіндік тудырады [4]. 

Жоба негізінде алған нәтижелеріне сай 
«Тьютерлер мектебін» құру мүмкіндіктерін қа-
растырған; осы бағдарлама арқылы болашақ 
мамандардың іс-әрекетіндегі жаңа әрекеттерді, 
көптеген күнделікті өмірде туындайтын мін-
деттерді шешу, өзгені дұрыс түсіну мен дұрыс 
қабылдай алу мүмкіндіктерін, эмпатияны бас-
қару, ерекше білім қажеттілігі бар балалармен 
жұмыс жасау ерекшеліктерінің мүмкіндіктерін 
көрсеткен. Яғни бұл бағдарлама мазмұнына 
ерекше білім алу қажеттілігі бар балалар қандай, 
ерекше білім алу қажеттіліктері не деген сұраққа, 
ерекше білім алу қажеттілігі бар адамдарға көмек 
беру мүмкіндіктері, көзі көрмейтін ерекше білім 
алу қажеттілігі бар адамдардың ерекшеліктері 
туралы ақпараттар беру, тренингтік сабақтар 
жүргізілген [5].

Зерттеу барысында дене шынықтырумен 
шұғылдану дені сау бала үшін де, мүмкіндігі 
шектеулі бала үшін де аса өзекті екенін көрсеткен. 
Көп жағдайда мүмкіндігі шектеулі бала үшін 
дене шынықтыру психологиялық жағынан да, 
дене дамуы жағынан да, әлеуметтік деңгейі жа- 
ғынан да таптырмас бейімдеу амалы бола ала-
тындығы сипатталады. Сабақ уақытында ғана 
емес, сонымен қатар сабақтан тыс уақытта да тү-
зету, сауықтыру шараларына арнау қажеттілігін 
алға тартады. Мүмкіндігі шектеулі балалармен 
жұмыс ерекшеліктерін ескеретін маман даяр- 
лау мәселесі қазір аса маңызды және ерек-
ше қажеттілігі бар білім алушылармен жұмыс 
ерекшелігін ескеретін білікті маман болу қо-
ғамның заманауи міндеттемелерінің бірі болып 
табылады [6].

Инклюзивті білім беру ортасында дене мә-
дениеті және спорт мамандарының жұмысын 
жетілдіру мәселелері кезінде көптеген кедер-
гілерге тап болады, олардың қатарына білім 
беру үдерісін қажетті ақпаратпен қамту, әр білім  
беру үдерісі субъектісінің қажеттілігін ескеріп, 
білім беру ортасын құру, болашақ педагог ма-
манның психологиялық ахуалын арттыру, мек-
теп оқушылары мен ерекше мүмкіндігі бар бала- 
лар арасындағы қарым-қатынастар барысын-
да туындайтын қиындықтар, сондай-ақ, дене 
мәдениеті және спорт мамандарының үнемі 
қозғалыс аясы басым болуы себепті, қысым 
жағдайында қызмет етеді. Дене мәдениеті және 
спорт маманының баланың қауіпсіздігіне, әр 
балаға көңіл бөлу қажеттілігіне қарай жауап-
кершілік деңгейіның жоғары болуын қажет етеді, 
ал жауапкершілік белгілі деңгейдегі қысымды 
арттырады [7]. 
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Авторлар өз зерттеуіндегі эксперимент ке-
зінде, оның өту формасына – әңгіме, тестілеу, 
сауалнама жүргізу арқылы 18 бен 21 жас ара-
лығындағы 30 студент қатысқан. Студенттерге 
бірнеше сұрақтар берілген (Мүмкіншілігі шек-
теулі балаларды қоғамның толыққанды мүшесі 
ету маңызы бар ма, егер болмаса не себептен; 
Қалыпты ортаға мүмкіндігі шектеулі балаларды 
қосуға қарсы немесе қолдаймын, себебі? Педа-
гог маман инклюзивті білім беру нәтижелерімен 
жұмыс жасауы қажет не қажет емес? Инклюзивті 
білім беру ортасына сай болашақ маманды 
тәрбиелеу қажет немесе қажет емес? Инклюзивті 
білім беруді жалпы мектептерде іске асыру оқу 
үдерісін тиімді етеді, себебі?). Жүргізген зерттеу 
нәтижесінде алынған нәтижелер бойынша сту-
денттер мүмкіндігі шектеулі балалармен бірге 
оқуға, бірге жұмыс жасауға қарсы емес екендігін 
атап көрсеткен [8]. 

Білім беру мекемелерінде заманауи инклю-
зивті білімді сапалы негізде жүргізу үшін дене 
мәдениеті және спорт мамандары аса қажет, дене 
мәдениеті және спорт мамандары медициналық, 
биологиялық, психологиялық білімдерді игерген, 
баланың даму ерекшелігін жақсы игерген, дене 
мәдениеті, салауатты өмір салтын сақтау бой-
ынша кәсіби шеберлігі бар, инклюзивті негіздегі 
мәдени білім беруге мүмкіндігі кең болады. Осы 
орайда инклюзивті білім беруде дене мәдениеті 
және спорт мамандарының аса қажеттілігі ай-
қын екенін көреміз. Болашақ дене мәдениеті 
және спорт мамандарының кәсіби даярлау дең-
гейіндегі негізгі компоненттер инклюзивті білім 
беру жүйесімен ынтымақтастықта дамып, өзара 
шартты түрде іске асады [9]. 

Мүмкіндігі шектеулі адамдардың денсау-
лығының мүмкіндіктерін ескеру аса маңызды, 
спорт аясында ешбір шектеу көрмес үшін ар-
найы жағдайларды құру қажет, ол тек оқуға не-
месе спортқа емес, сондай-ақ өмірдің барлық 
сәттерінде маңызды әрекеттерге қатысты бола-
ды. Мемлекет тарапынан спорт кешендерінің 
арнайы бейімделуі, білім беру мекемелерінің 
арнайы бейімделуі орын алуы керек. Спорт 
кешендерінің, оңалту орталықтарының маңызы 
зор; себебі олар тұлғаның әлеуметтік ортаға 
толық бейімделуін қамтамасыз етеді [10]. 

Әр адаммен жүргізілетін жаттығулар жиы-
ны, қозғалыс белсенділігі, дене тәрбиесі қажетті 
деңгейде іске асырылуы керек, осы орайда сапалы 
негіздегі болашақ маманды дайындау мәселесі аса 
өзекті. Дене мәдениеті және спорт жаттығуларын 
және оның адам ағзасына әсерін денсаулықты 
нығайту деңгейінде және психологиялық негізде 

қарастыруға болады. Спорт ұлттық мәдениет 
құралы, білім беру жүйесіндегі тәрбие құралы, 
денсаулықты нығайту мүмкіндігі, оңалту шара-
лары, психологиялық сауықтыру құралы ретінде 
әлеуметтік негізде бейімдеудің таптырмас негізі 
болады [11].

Спорттық негізде бағдарлау жұмыстары 
келесідей маңызды психологиялық-педагоги-
калық көмек көрсетудің бағдарларын көрсеткен, 
негізгі ол бағдарлар жаттықтыру үдерісіне орай, 
жарыстарға қатысты, спорттық іс-әрекетте не-
гізгі жағдаяттарды шешу арқылы, болашақ ма- 
ман ретіндегі қажетті өмірлік маңызы бар 
дағдыларды игеру. Тренердің спортшыға психо-
логиялық және педагогикалық көмек түрлері 
спорттық бағдар мен спорттық іріктеуден, тәр-
бие беруден, оқытудан, спорттық іс-әрекетті иге-
ру дағдылары, білім мен біліктерін дамытудан, 
спорттық іс-әрекетті диагностикалау, түзету, 
кеңес беру, спорттан кеткеннен кейінгі кәсіби 
бағдар болуын қамтамасыз етеді [12]. 

Бұл эмпирикалық зерттеуді жүргізудің мақ- 
саты болашақ дене мәдениеті және спорт маман-
дарының инклюзивті білім беру ортасында жұ-
мыс жасауға даярлығын, жалпы инклюзивті 
білім беру туралы түсініктерін қалыптастыруын 
көруге бағытталған. Бұл болашақ дене мәдениеті 
және спорт мамандарын кәсіби-педагогикалық 
мәдениетін, яғни кәсіби маман ретінде қоғамға 
пайдалы іс-әрекет атқару мүмкіндігін, ерекше 
бағыт-бағдарын анықтауға арналған. 

Зерттеу Абай атындағы ҚазҰПУ базасында, 
дене мәдениеті және спорт мамандығы бойын-
ша оқитын студенттерімен жүргізілді. Жалпы 
бұл зерттеу түрлері көптеген қосымша бағыт 
мамандықтарына арналған, яғни жалпы жас 
мамандардың инклюзивті білім беру ортасын 
түсіну деңгейін көрсетеді. 

Жалпы студенттермен инклюзивті орта жағ- 
дайында жұмыс жасау мүмкіндіктерін, көзқара-
сын анықтау кезінде, келесідей маңызды сұрақ-
тар берілді және талданды. Инклюзивті білім 
туралы білімі, олардың ерекше қажеттіліктерін 
қалай түсінетіндігі, ерекше қажеттілік ұғымының 
мәні неде, инклюзивті білім беру ортасында 
жұмыс жасау үшін дене мәдениеті және спорт 
маманына қандай біліктіліктер қажет деп ой-
лайсыздар, инклюзивті білім беру ұстанымдары, 
оған сәйкес өз кәсіби іс-әрекетіңді бейімдеу, қайта 
құру мүмкіндігі қандай, инклюзивті білім беру 
құндылығы неде, білім беру ортасына бейімдеу 
мен ерекше білім қажеттілігі бар тұлғалармен 
жұмыс кезіндегі қиындықтар, кәсіби маман 
ретіндегі даму мүмкіндіктері, білім беру меке-
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мелерінде мамандардың бірлесіп жұмыс жаса-
уының арнықшылықтарын білесіз бе, атап бер- 
сеңіз деген бағыттағы сұрақтар қойылып, нә-
тижесінде әр түрлі жауаптар алынғанының куә-
гері болдық. 

Бұл сұрақтардың нәтижелері 1-16 балл ара-
лығында бағаланды, әр көрсеткіш бойынша ба-
ғалар қосындысы есептелінді. 0-5 аралығын-да 
жинақталған балл кәсіби педагогикалық мәде-
ниет деңгейінің инклюзивті ортада жұмыс дең- 
гейінің өтпелі деңгейі ретінде, 6-11 балл арасын- 
дағы көрсеткіш базалық білім ретінде, 12-16 
балл аралығы жоғары көрсеткішті берді. 

Сонымен қатар қосымша әдістемелерді қол- 
дану бізге, болашақ дене мәдениеті және спорт 
мамандарының инклюзивті білім ортасына дайын- 

дық деңгейін, оны болашақ кәсібінде қандай 
негізде қолдана алатыны туралы ақпарат алуға 
көмек берді. Соның бірі А. Мехрабиен және  
Н. Эпштейннің эмпатиялық қатынасты анықтау- 
шы әдістемесі. Ол әдістемені жүргізу нәтиже-
сінде, төмен деңгейлі психологиялық құзырет-
тілігі бар студенттер саны – 25%, орташа – 53%, 
жоғары – 22%; Эмпатияны танытуға дайын сту-
денттер саны орта есеппен 47% респондент; жо- 
ғары негіздегі эмпатияны танытуға даяр студент-
тер саны 10% пайызды құрады. Осы орайда, бола- 
шақ дене мәдениеті және спорт мамандарын ин-
клюзивті ортаға дайындау мен кәсіби негіздегі бағ- 
дарлау маңыздылығы айқын болды. Өйткені пайыз- 
дық көрсеткіш көптеген студенттерде, инклюзивті 
ортаға дайындық деңгейі төмен екені көрінді.

1-кесте – Инклюзивті ортаға дайындық деңгейін анықтау, болашақ дене мәдениеті және спорт мамандарының 
кәсіби-педагогикалық мәдениеті деңгейі бойынша қызметінің мониторинг кестесі 

Деңгейі Эксперименталды топ Бақылау тобы

Студент саны % Студент саны %

Өтпелі 7 39 8 40

Базалық 9 45 9 45

Жоғары 3 16 3 15

Диаграмма түріндегі инклюзивті дайындық деңгейінің көрсеткіші келесідей берілген. 

  1-сурет – Инклюзивті ортаға дайындық деңгейін кәсіби-педагогикалық  
мәдениет деңгейін мониторингілеу арқылы сипаттау

Біз жүргізген зерттеуімізге сай болашақ дене 
мәдениеті және спорт мамандарының кәсіби-
педагогикалық мәдениеті инклюзивті білім беру 
ортасына толық негізде дайындауда мүмкіндігі 
төмен екендігін байқадық. Алғашқы тексеру дең-
гейінде көріп тұрғанымыздай екі топ нәтижесі 
тең, осы орайда қосымша студенттермен кәсіби 
бағдарлау жұмысын арттыру маңызы бар екенін 
айқын көре алдық. 

Қорытынды. Бұл зерттеу белгілі негіздегі 
міндеттемелерді шешуге мүмкіндік берді, олар-
дың қатарында: – Педагогикалық бағыттағы ма-
мандарды дайындауда, кіріктірілген білім беру 
мазмұнын қарастыру және оның дене мәдениеті 
және спорт саласымен өзара байланысы мен рөлі 
туралы заманауи педагогикалық, психологиялық 
ақпараттарды саралау арқылы, негізгі мәндік 
ерекшеліктері айқындалып берілді;



18       Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі.  №2(72) 2023

Инклюзивті ортаға дене мәдениеті және спорт мамандарын кәсіптік бағдарлау 

– Психологиялық және педагогикалық ғы- 
лыми бағыттағы әдебиет көздерін талдау негі-
зінде білім беру үдерісінің негізгі субъектілері 
іс-әрекетін маңызды түрде бағдарлау мен әр 
білім алушыға жеке білім алу траекториясын 
ашу мен білім беру жүйелерінде инклюзивті 
білім беру мүмкіндіктерін дене мәдениеті және 
спорт бағдарламалары бойынша іске асыруға 
мүмкіндік тудыратын мүмкіндігі бар;

– Инклюзивті білімді сапалы негізде жүргізу 
үшін дене мәдениеті және спорт мамандарының 
рөлі зор, себебі дене мәдениеті және спорт 
дайындық бағдарламасына медициналық, биоло-
гиялық, психологиялық білімдер толық негізде 
ендірілген, соның барысында бұл бағытта білім 
алушы әр бала даму деңгейіне сай жеке денелік, 
психологиялық және медициналық даму ерек-
шелігін игерген, салауатты өмір салтын сақтау 
бойынша кәсіби шеберлігі бар, инклюзивті 
негіздегі мәдени білім беруге мүмкіндігі кең 
екендігі білім беру бағдарламасының ерекшелігі 
ретінде айқын дәлеледенді;

– Эмпирикалық зерттеу нәтижесінде бола-
шақ дене мәдениеті және спорт мамандарының 
кәсіби-педагогикалық мәдениеті инклюзивті 
білім беру ортасына толық негізде дайындау-
да мүмкіндігі төмен екендігін көрдік; жалпы 
студенттердің инклюзивті білім беру, кәсіби 
бағдар, өз мамандығының ерекшеліктерін еске-
ру, мүмкіндігі шектеулі балалармен жұмыс ерек- 
шеліктері, білім беру бағдарламасына кірік-
тірілген негізде оқу мүмкіндіктері деген бағыт-

тарда ұғымы бар, дегенмен қосымша шебер сы-
нып пен әмбебап дағдыларды, болашақ кәсібінде 
кәсіби бағдарды көрсетуші оқу-құралдарын әзір-
леу қажеттігі бар екенін де көрсетті.

Жалпы инклюзивті білім беруді оқу үде-
рісіне ендірудің үлкен мәселелері заңды құжат-
тамалар аздығымен, арнайы мемлекет тарапы- 
нан күшті қолдау болмауымен, инклюзивті білім- 
ге көшу жолында арнайы мектептердің болмау-
ымен сипатталады. Сондай- ақ, оқу үдерісіндегі 
мәселелердің бірі әр оқушының жеке мүмкін-
дігін ескеріп оқытудың төмендігі, білім беру 
жүйесінің білім беру стандартына толық негізде 
қатаң бағынуынан, бейімделген білім беру бағ-
дарламаларының аздығынан көрініс табады. 

Осыған орай, мемлекет тарапынан негізгі құ- 
қықтық құжатнамалар мазмұнын қоғам тала-
бына сай толықтыру мүмкіндіктерін кеңейту; 
педагог мамандарды дайындаушы жоғары оқу 
орындарында инклюзивті білім беру пәнінің 
сағат санын ұлғайтып, нақты мамандық ерек-
шеліктерін ескеріп басты кәсіби бағытын толық- 
тырушы пәндер ендіру, яғни білім беру бағдар-
ламаларының мазмұнын саралау қажеттілігі 
бар екендігін алға тартамыз. Барлық педагог 
мамандардың инклюзивті ортаға дайындығы 
өзектілігі айқын мәселе ретінде, тұлға дамуын-
дағы қызығушылық, бейінділік мүмкіндіктерін 
ескеріп, педагог ретіндегі жауапкершілігін арт-
тырып, ұжымдық қарым-қатынас мүмкіндігін 
кеңейтіп, іс-әрекеттің қоғамның дамуына бағдар-
лау қажеттілігі бар екенін көрсетеміз.
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