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Аннотация. В статье исследуются возможности применения цифровой педагогики для развития 

компетенций современных учителей физической культуры. Основной целью исследования является 
выявление эффективных методов и инструментов цифровой педагогики, способствующих развитию 
ключевых компетенций учителей физической культуры, таких, как умение использовать цифровые 
технологии в образовательном процессе, адаптировать обучение к современным требованиям 
учащихся и развивать информационно-коммуникационные навыки. Исследование также нацелено 
на выявление препятствий и вызовов, с которыми сталкиваются учителя при внедрении цифровых 
технологий, и поиск путей их преодоления. Для достижения поставленных целей был проведен 
обзор научных материалов, включая статьи, монографии и книги, связанных с развитием цифровой 
педагогики и преподавания физической культуры учителями. Используя различные платформы 
для поиска, было найдено 53 материала, из которых после тщательного отбора было выбрано 
20 для анализа. Также были применены методы SWOT-анализа и сравнительного анализа для 
более глубокого изучения темы. Основные результаты исследования представляют практическую 
ценность для разработки рекомендаций и ресурсов, которые помогут учителям физической 
культуры эффективно использовать цифровую педагогику в своей работе и повысить свои 
компетенции в этой области. Выводы работы также могут помочь учреждениям и организациям, 
занимающимся образованием, в поддержке и обучении учителей в области цифровой педагогики.
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Abstract. This article explores the possibilities of implementing digital pedagogy to develop competencies 
among modern physical education teachers. The main objective of the research is to identify effective 
methods and tools of digital pedagogy that contribute to the development of key competencies 
among physical education teachers, such as the ability to use digital technologies in the educational 
process, adapt teaching to the modern requirements of students, and enhance information and 
communication skills. The study also aims to identify obstacles and challenges faced by teachers in the 
implementation of digital technologies and find ways to overcome them. To achieve these goals, a 
review of scientific materials, including articles, monographs, and books related to the development of 
digital pedagogy and teaching physical education by teachers, was conducted. Using various search 
platforms, 53 relevant materials were found, and after a careful selection process, 20 were chosen for 
analysis. Additionally, SWOT analysis and comparative analysis methods were applied to gain deeper 
insights into the subject. The main findings of the research have practical value for the development of 
recommendations and resources that will assist physical education teachers in effectively utilizing digital 
pedagogy in their work and enhancing their competencies in this field. The conclusions of this work can 
also benefit educational institutions and organizations involved in supporting and training teachers in 
the field of digital pedagogy.
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Аңдатпа. Мақалада қазіргі заманғы дене шынықтыру мұғалімдерінің құзыреттерін дамыту үшін цифрлық 
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Основные положения. Цифровая педаго-
гика в системе образовательного процесса на 
современном этапе обуславливает высокий уро-
вень требований к личности современного учи-
теля физической культуры, который по опреде-
лению обязан владеть компетенциями цифровых 
образовательных технологий в предметной обла-
сти своей педагогической деятельности с целью 
передачи знаний, умений и опыта.

Введение. Цифровая педагогика – это пе-
дагогический процесс, включающий в себя раз-
личные цифровые технологии (компьютеры, 
гаджеты, программные обеспечения и т.д.) и 
вследствие этого обеспечивающий более высо-
кое качество образовательных услуг [1].

Цифровые образовательные технологии – 
это инновационный способ организации учеб-
ного процесса, основанный на использовании 
электронных систем, обеспечивающих нагляд-
ность [2].

Цифровая педагогика (ЦП) открывает перед 
современными учителями физической куль-
туры уникальные возможности для развития 
и улучшения своих компетенций. С помощью 
цифровых инструментов и ресурсов они могут 
расширить образовательные возможности, соз-
дать интерактивные и индивидуализированные 
уроки, адаптированные к потребностям каждого 
ученика. Онлайн-платформы, приложения и со-
циальные сети помогают учителям расширить 
границы классной комнаты, установить контакт 
с учащимися, организовать виртуальные тре-
нировки и мероприятия, а также обмениваться 
опытом с коллегами со всего мира. Более того, 
в научной литературе отмечается, что цифровая 
педагогика способствует улучшению процесса 
оценки. Данный аспект даёт возможность учи-
телю применять оценочные анкеты и проводить 
онлайн-тесты для оценки навыков обучающего-
ся. Данный процесс приводит к тому, что ЦП ста-
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ла одним из важных инструментов современной 
образовательной системы. ЦП позволяет учите-
лю сделать процесс обучения интерактивным и 
мотивирующим, а также способствует развитию 
компетенций обучающегося. В физической куль-
туре повышению мотивации будут способство-
вать соревнования и геймификация процесса об-
учения. Важно отметить, что в ЦП применяемые 
цифровые инструменты помогут отслеживать 
прогресс обучающихся, более того – анализиро-
вать данные физической активности обучающих-
ся и оценивать эффективность занятий. Прове-
денный анализ таких данных поможет учителю 
адаптировать обучение и сделать их более ин-
дивидуальными, так как физические данные и 
способности учащихся могут быть разными. ЦП 
поможет в создании интегрированной системы 
в преподавательском составе, а также более эф-
фективных методов и технологий обучения. В 
результате, безусловно, можно сказать, что ЦП 
предоставляет учителям физической культуры 
широкий спектр инструментов и ресурсов для 
повышения качества образования, развития ком-
петенций учащихся и создания мотивирующей и 
интерактивной обучающей среды.

При изучении ЦП важно рассмотреть роль 
цифровых моделей компетенций. Данные моде-
ли созданы с учетом технологического и педа-
гогического аспектов, в которых технологии и 
учителя рассматриваются как основные факторы 
процесса обучения [3]. Цифровые компетенций 
учителей позволят эффективно использовать 
технологии в образовательном процессе. Такое 
применение может включать разные аспекты, 
одним которых может быть «оценивание». На 
основе знаний о технологии можно понять, как 
она используется в процессе оценки студентов, 
а компетенция в «цифровых ресурсах» позволя-
ет педагогам распознавать различные типы вы-
бранных технологий [4]. 
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Целью исследования является выявление 
эффективных методов и инструментов цифровой 
педагогики, способствующих развитию ключе-
вых компетенций учителей физической культу-
ры. Основной задачей исследования является 
определение подходов и инструментов цифро-
вой педагогики, способствующих развитию ком-
петенций учителя физической культуры, таких, 
как умение эффективно использовать цифровые 
технологии в образовательном процессе, уме-
ние адаптировать обучение к современным тре-
бованиям и потребностям учащихся и развитие 
информационно-коммуникационных навыков. 
Исследование также направлено на выявление 
препятствий и вызовов, с которыми сталкивают-
ся учителя физической культуры при внедрении 
цифровых технологий в свою практику, а также 
на поиск возможных путей их преодоления. Ре-
зультаты исследования будут иметь практиче-
скую ценность для разработки рекомендаций и 
ресурсов, которые помогут учителям физиче-
ской культуры эффективно использовать цифро-
вую педагогику в своей работе и повысить свои 
компетенции в этой области.

Методы и организация исследования. Ис-
следовательский процесс начался с этапа сбора 
и анализа данных и научной литературы, отно-
сящихся к тематике исследования. Для осущест-
вления обзора существующих исследований в 
области развития цифровой педагогики и пре-
подавания физической культуры среди учителей 
был проведен обзорный анализ научных статей, 
монографий, книг и других научных публикаций. 
Поиск научных материалов для обзорного ана-
лиза был осуществлен с использованием различ-
ных платформ, включая Scopus, Web of Science, 
ResearchGate, Google Scholar и другие. В каче-
стве ключевых слов для поиска были выбраны 
следующие термины: «Цифровая педагогика», 
«физическая культура», «учителя физической 
культуры», «педагогика», «цифровое обучение». 
Поиск материалов проводился в период с 1 мар-
та по 1 мая 2023 года. Общее количество най-
денных материалов составило 53, однако после 
тщательного отбора для анализа было выбрано 
только 20 материалов. В рамках исследования 
также были применены методы SWOT-анализа и 
сравнительного анализа.

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Исследователь Крумсвик Р.Дж. отмечает, 
что цифровые технологии в школе стали важным 
стратегическим инструментом для применения 
учителями в поддержку педагогических практик 
и обучения учащихся. Однако важно отметить, 

что использование технологий без намерения 
облегчить обучение не обогатит образователь-
ный опыт [5]. Фактически основные результаты 
технологических интервенций, включая онлайн- 
и смешанные формы обучения, в физическом 
воспитании показали, что использование тех-
нологий в основном направлено на повышение 
здоровья или мотивационных показателей, но 
не на достижение образовательных результатов 
по учебному плану [6]. Сарджент Дж., Кейси А. 
отмечают, что некоторые типы цифровых тех-
нологий, используемых на уроках физической 
культуры, включают iPad, игровые системы, 
приложения и социальные медиа, видеопроек-
торы и мониторы сердечного ритма. Мотивация 
учащихся является ключевой характеристикой 
при использовании цифровых технологий [7]. 
Результаты исследования Феррис-Валеро А. и 
др. показали, что методика «перевернутого об-
учения» положительно влияет на развитие ав-
тономной мотивации учащихся, особенно у 
мальчиков, и на улучшение знаний учащихся о 
физической подготовке. Также было замечено 
увеличение долгосрочного участия девочек, ког-
да акцент делался не на физической сфере обуче-
ния, а на социальных и эмоциональных аспектах 
[8]. Аналогичные исследования также сообщали 
о положительных результатах после использова-
ния инструментов видеоанализа для облегчения 
взаимообучения и включающего обучения [9]. 

Интеграция информационно-коммуникаци-
онных технологий (ИКТ) в образовательный про-
цесс является интерактивным взаимодействием 
между объектами, инструментами и контекстами, 
а не изолированными элементами. В соответствии 
с работой Коласа и Хименеса [10], внедрение 
ИКТ в классическую учебную среду требует, что-
бы учителя освоили навыки инструментального, 
систематического и прикладного характера. Пер-
воначально может показаться, что между физиче-
ским воспитанием и ИКТ нет прямой связи. Тем 
не менее, Обрадор М. и Кампос-Риус Дж. утверж-
дают, что существуют распространенные практи-
ки использования технологий, которые способ-
ствуют повышению мотивации, эффективности 
и результативности в обучении физическому вос-
питанию [11]. В соответствии с исследованием 
Беррокосо Дж. и коллег [12], сеть образователь-
ных технологий представляет собой интеграцию 
одного региона образовательной системы в ин-
формационное общество. Это включает создание 
инфраструктуры и пространства, где исследо-
вания, образование и инновации в области ИКТ 
могут развиваться в этом регионе. Авторы также 



Теория и методика физической культуры.   №3(73) 2023       27ISSN 2306-5540 (Print)
ISSN 2788-8894 (Online)

Жумашева С.С. и др.

утверждают, что процесс интеграции ИКТ имеет 
несколько уровней реализации, причем вершиной 
является процесс преобразования и реальной ин-
теграции ИКТ. В основном выделяются три уров-
ня: внедрение или ассимиляция, применение или 
переход, интеграция или трансформация. Уро-
вень внедрения соответствует предоставлению и 
всеобщему доступу к технологическим ресурсам 
в школе, являясь первым шагом к цифровой гра-
мотности образовательного сообщества. Уровень 
применения или перехода подразумевает наличие 
специальной подготовки учителей, приобретение 
базовых навыков и подготовку к использованию 
веб-ресурсов, оптимизацию усвоения предостав-
ленных или составленных из других материалов, 
включая более традиционные методы. Наконец, 
процесс интеграции или трансформации происхо-
дит, когда технологические ресурсы применяются 
и используются в образовательном центре в каче-
стве инструмента доступа к знаниям, а также эле-
ментов группового сотрудничества и коммуника-
ции. Важно развивать ответственное отношение 
к использованию новых технологий и поощрять 
автономию учащихся через развитие цифровых 
компетенций [13]. 

В ходе исследования мы рассмотрели науч-
ные статьи, где изучается «Эксергейм» (актив-
ные видеоигры) как один из методов примене-
ния цифровых технологий на уроках физической 
культуры. К примеру, в статье Сан Х. проводится 
исследование двух классов – где используется 
«эксергейм» и где не используется. В результате 
автором было выявлено, что дети больше тре-
нировались во время эксергейма в сравнении с 
традиционными уроками физической культуры 
[14]. Позже исследования других авторов, как: 
Гао З., Папа З., Ли Дж.Э., подтвердили резуль-
таты исследования Сана Х. Также Гао З., Папа 
З., Ли Дж.Э. и соавторы отмечают, что активная 
игра при использовании эксергейма в физкуль-
туре может быть использована для повышения 
уровня физической активности обучающихся. В 
результате авторы отмечают, что обучающиеся, 
которые активно играли на занятиях физкуль-
туры, продемонстрировали решимость играть и 
добровольное желание заниматься физической 
культурой, усиленной технологиями, а также 
упорство, что подтверждает тот факт, что приме-
нение цифровых технологий с традиционными 
методами способствует повышению мотивации 
обучающихся [15].

Анализ литературы также показывает, что кро-
ме эксергейминга многие исследователи обращают 
внимание на изучение влияния видеоматериалов, 

которые применяются на уроках физической куль-
туры. Потдевин Ф., Ворс О., Хучез А., Ламур М., 
Давидс К., Шницлер К. пишут в своих результатах 
исследования, что было выявлено значительное 
улучшение двигательных навыков при изучении 
гимнастического упражнения с помощью виде-
оматериалов [16]. Рекик Г., Хачарем А., Белхир 
Ю., Бали Н., Джаррая М. в своем исследовании 
показали влияние видеоматериалов на изучение 
баскетбола во время урока физической культуры. 
Обучение с помощью видеоматериалов позволило 
улучшить тактику и стратегию игры, а также обе-
спечило производительность игры по сравнению с 
обычными традиционными методами [17]. 

Есть ряд исследований, в которых отмеча-
ется, что во время физической культуры важно 
также изучать теоретические знания, а не только 
физическое развитие. В данном случае именно 
ЦП позволяет учителю физической культуры 
расширить знания учеников о важности здоро-
вого образа жизни. Так, Квинтас А., Бустаман-
те Ж.-К., Прадас Ф., Кастельяр К. отмечают, что 
цифровые технологии способствуют улучшению 
знаний о проблемах со здоровьем, а также о так-
тике, игре и решении проблем с ожирением [18]. 

Применение ЦП, как мы уже ранее указа-
ли, способствует мотивации обучающихся. Ре-
зультаты исследования Мартинен Р.А, Ланди Д., 
Фредрик Р.Н., Сильверман С. подтвердили, что 
использование цифровых медиа было мотивиру-
ющим фактором для студентов, чтобы увеличить 
свою физическую активность. Авторы также 
обнаружили значительную разницу до и после 
использования ЦП, в результате у контрольной 
группы наблюдается повышенная мотивация 
[19]. Кроме того, в исследовании Морено-Герре-
ро А. и соавторов также отмечается ЦП как один 
из факторов, повышающий разницу в мотиваци-
онных областях для студентов [20].

В ходе исследования также был проведен 
SWOT-анализ, который является эффективным 
инструментом для оценки сильных и слабых сто-
рон, а также выявления возможностей и угроз, 
связанных с применением цифровой педагогики 
на уроках физической культуры. Ниже приведе-
на расширенная таблица SWOT-анализа, которая 
поможет рассмотреть ключевые аспекты и оце-
нить влияние цифровой педагогики на развитие 
компетенций учителей физической культуры. 
Этот анализ предоставляет обзор сильных сто-
рон, слабых сторон, возможностей и угроз, ко-
торые могут возникнуть в процессе применения 
цифровой педагогики в образовательной практи-
ке (таблица 1).



28       Теория и методика физической культуры.  №3(73) 2023

Возможности цифровой педагогики в развитии компетенций современного учителя физической культуры

Таблица 1 - SWOT-анализ цифровой педагогики в развитии компетенции учителей физической культуры

Сильные стороны Слабые стороны Возможности Угрозы

Расширение доступа к 
информации: Цифровая 

педагогика предоставляет 
учителям доступ к 

разнообразным онлайн-
ресурсам, научным 
исследованиям и 

материалам.

Ограниченный доступ к 
технологиям: некоторые 
учителя могут не иметь 
доступа к современным 

цифровым технологиям или 
не обладать необходимыми 

навыками.

Развитие инноваций: 
Цифровая педагогика 

предоставляет возможность 
внедрения новых методик 
обучения и интерактивных 

инструментов.

Технические проблемы: 
возможны технические 

неполадки и проблемы с 
соединением, которые могут 

помешать эффективной 
реализации цифровой 

педагогики.

Интерактивность и 
мотивация: цифровые 

инструменты делают уроки 
физической культуры 

более интерактивными 
и привлекательными для 

учеников.

Недостаток физической 
активности: использование 

цифровых инструментов 
может ограничить 

количество физической 
активности на уроках.

Повышение уровня знаний: 
учителя физкультуры 

получают доступ к 
актуальным исследованиям 

и передовым методикам 
обучения.

Потребность в обучении: 
внедрение цифровой 

педагогики требует от 
учителей дополнительного 
обучения и освоения новых 

навыков.

Цифровая педагогика предоставляет учи-
телям физической культуры значительные воз-
можности для развития своих компетенций. Рас-
ширение доступа к информации и возможность 
использования разнообразных онлайн-ресурсов 
позволяют учителям быть в курсе последних 
исследований и передовых методик обучения. 
Интерактивные инструменты и технологии спо-
собствуют повышению мотивации учеников и 
делают уроки более привлекательными. Однако 
использование цифровой педагогики также со-
пряжено со слабыми сторонами и угрозами. Не-
которые учителя могут столкнуться с ограничен-
ным доступом к современным технологиям или 
испытывать недостаток физической активности 
на уроках. Кроме того, возникают технические 
проблемы, которые могут препятствовать эффек-
тивной реализации цифровой педагогики. Также 
требуется дополнительное обучение и освоение 
новых навыков со стороны учителей.

SWOT-анализ цифровой педагогики в разви-
тии компетенции учителей физической культуры 
показывает, что применение цифровых техноло-
гий и инструментов может иметь значительные 
преимущества. Расширение доступа к информа-
ции, повышение мотивации учеников и улучше-
ние организации учебного процесса являются 
сильными сторонами цифровой педагогики. Од-
нако необходимо учитывать слабые стороны и 
угрозы. Ограниченный доступ к технологии, не-
определенность результатов, снижение интереса 
к обучению, неблагоприятные факторы и возмож-
ные технические проблемы могут стать препят-
ствиями на пути успешной реализации цифровой 
педагогики. Для успешной интеграции цифровой 
педагогики в уроки физической культуры учите-

лям необходимо быть готовыми к обучению, ос-
воению новых навыков и разработке резервных 
планов для преодоления возможных проблем. 
При правильном использовании цифровой пе-
дагогики учителя могут значительно расширить 
свои возможности и повысить эффективность об-
учения на уроках физической культуры.

Как мы уже писали в обзоре литературы, в циф-
ровом мире учителя физической культуры имеют 
доступ к широкому спектру цифровых платформ и 
приложений, которые помогают им развивать свои 
навыки и повышать свою компетенцию. Эти ин-
струменты предлагают возможности для обучения 
новым методикам, обмена опытом с коллегами, 
планирования и организации уроков физической 
культуры, доступа к ресурсам и материалам, а так-
же вдохновения на новые идеи. В таблице 2 мы 
представляем некоторые из этих цифровых плат-
форм и приложений, а также рассматриваем, как 
они могут помочь учителям физической культуры 
в их профессиональном развитии.

Таблица 2 показывает только часть доступ-
ных онлайн-платформ, которые могли бы помочь 
учителю физической культуры развивать свои 
профессиональные навыки и методику препода-
вания. В целом, подводя итоги, можно сказать, 
что вышеуказанные платформы и приложения 
могут помочь улучшить процесс преподавания, 
сделать его более индивидуализированным. 
Способствуют оснащению урока разными ма-
териалами, которые могут не только повысить 
интерес обучающихся, но мотивировать их на 
саморазвитие. Преподаватель может также най-
ти бесплатные онлайн-занятия спортсменов ми-
рового уровня, которые делятся своим опытом, 
а также использовать успешные кейсы других 
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пользователей, которые показывают значимость 
физической культуры в современном мире. Ис-
пользование онлайн-платформ, приложений и 
социальных сетей помогает учителям расши-
рить границы классной комнаты, установить 
контакт с учащимися, организовать виртуальные 
тренировки и мероприятия, а также обмени-

Выводы. В заключение можно сделать вы-
вод о том, что цифровая педагогика играет важ-
ную роль в развитии компетенции современного 
учителя физической культуры. ЦП способствует 
повышению мотивации обучающихся, может де-
лать занятия физической культуры интересными, 
доступными даже при онлайн-обучении, способ-
ствует комплексному развитию знаний и исполь-
зованию современных педагогических практик в 
мировом масштабе, когда ведущие специалисты 
в данной области могут делиться своим опытом. 
Но, тем не менее, важно учитывать некоторые 
факторы при использовании ЦП – важно под-
ходить с полной подготовленной инфраструкту-
рой, необходимо четко прописать планы инте-
грации ЦП в традиционный процесс обучения. 
Также важно не забывать про национальные осо-
бенности образовательных целей и задач. Про-
цесс интеграции должен происходить согласно 
заранее подготовленному плану, а также перед 
самим внедрением в обучение все нововведения 
и новшества должны быть протестированы зара-

ваться опытом с коллегами со всего мира. Если 
преподаватель сможет комбинировать как тради-
ционные, так и современные методы обучения 
с использованием цифровой педагогики, то это 
только улучшит процесс обучения, сделает заня-
тие более продуктивным и насыщенным разны-
ми техниками, методами и приемами. 

Таблица 2 – Цифровые платформы для развития компетенции учителя физической культуры

Название 
платформы /
приложения

Описание

Udemy Данная платформа содержит онлайн-курсы по многим направления в обучении, в том числе и по 
физической культуре, и по методике преподавания физической культуры в школе 

Bilimland Является казахстанской онлайн-платформой, где учителя разных предметов загружают свои 
онлайн-занятия. Платформа стала одним из популярных в период онлайн-обучения во время 
пандемии Covid-19. В данной платформе учителя физической культуры также могут ознакомиться 
с занятиями по физкультуре и методике преподавания физической культуры в онлайн-режиме. 

Coursera Данная платформа ориентирована на высшие учебные заведения. Преподаватели вузов и сами 
студенты могут проходить в онлайн-режиме курсы по своей специализации. Сертификаты данной 
платформы являются одним из наиболее ценных в учебных заведениях и хорошо подходят для 
повышения квалификации преподавателям физической культуры и других специальностей.

ClassDojo Приложение тесно взаимосвязано с организационным аспектом в процессе обучения, так как 
может помочь учителю физической культуры в отслеживании прогресса студентов, их достижений 
и предоставлять обратную связь. Делает процесс обучения более индивидуализированным. 

YouTube Данное приложение наиболее популярное в связи с бесплатным доступом к разным 
видеоматериалам. При обучении физической культуре можно находить видеоматериалы с 
примерами выполнения тех или иных упражнений и делиться с ними со студентами и учениками. 

нее на небольшой аудитории. Также результаты 
исследования в методике преподавания показы-
вают, что важно повышать цифровые компетен-
ции учителей в благоприятной инновационной 
обстановке, так как в Казахстане и в целом во 
многих странах не все руководители учебных 
заведений готовы возглавить преобразования и 
работать в инновационном режиме в связи с фак-
тически низкими компетенциями членов педаго-
гического коллектива в цифровых технологиях. 
Несомненно, цифровая грамотность и иннова-
ционная активность преподавателя значительно 
повысят эффективность цифровой педагогики 
в учебном процессе. Подводя итоги, важно под-
черкнуть, что цифровые платформы и приложе-
ния являются ценным инструментом для разви-
тия компетенции учителя физической культуры, 
но их эффективное использование требует осоз-
нанного подхода, поддержки и обучения со сто-
роны руководства образовательных учреждений 
и организаций, а также наличия инновационной 
цифровой обстановки в школе. 
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В системе профессиональной подготовки 
педагогических кадров в области физической 
культуры направления цифровой педагогики ука-
занной сферы – это, прежде всего, направления, 

связанные с организацией физкультурной дея-
тельности (учебные занятия, тренировки, орга-
низация и проведение спортивно-массовых меро-
приятий, адаптивно-оздоровительная работа).
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