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Сравнительный анализ нормативно-правовых актов, определяющих качество физическо-
го воспитания в школьной системе образования Республики Казахстан

 
Аннотация. В статье анализируются программно-нормативные основы системы образования Республики 

Казахстан в области физического воспитания детей школьного возраста, а также нормативно-право-
вые документы, определяющие развитие физической культуры и спорта за последнее десятилетие. 
В ходе исследования установлены изменения и дополнения, которые были внесены в нормативные 
документы, определяющие качество и содержание школьного физического воспитания. Дана оцен-
ка тем изменениям, которые действительно положительно отразились на содержании предмета «Фи-
зическая культура» для учащихся уровней начального, основного среднего и общего среднего об-
разования. Также выявлены неблагоприятные условия, влияющие на проведение уроков физической 
культуры, оценку физической подготовленности школьников. Внесено предложение о необходимости 
разработки мониторинговых мероприятий физического здоровья детей и подростков Республики Ка-
захстан.
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Comparative analysis of normative legal acts determining the quality of physical education in 
the school education system of the Republic of Kazakhstan

Аbstract. The article analyzes the program and regulatory foundations of the education system of the Republic 
of Kazakhstan in the field of physical education of school-age children, as well as regulatory documents 
defining the development of physical culture and sports over the past decade. In the course of the study, 
changes and additions were made to the normative documents defining the quality and content of school 
physical education. The assessment is given to those changes that have really had a positive impact on 
the content of the subject “Physical Culture” for students at the levels of primary, basic secondary and 
general secondary education. Unfavorable conditions affecting the conduct of physical education lessons 
and the assessment of physical fitness of schoolchildren were also identified. A proposal was made on the 
need to develop monitoring measures for the physical health of children and adolescents of the Republic 
of Kazakhstan.
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Мосеева Наталья Анатольевна, Отаралы Светлана Жұбатырқызы, Аликей Айбек, 
Тұңғышмұратова Лейла Серікқызы, Потелюне Снегина Владовна
Қазақстан Республикасының мектеп білім беру жүйесіндегі дене тәрбиесінің сапасын 
айқындайтын нормативтік-құқықтық актілерді салыстырмалы талдау

Аңдатпа. Мақалада мектеп жасындағы балалардың дене тәрбиесі саласындағы Қазақстан 
Республикасының Білім беру жүйесінің бағдарламалық-нормативтік негіздері, сондай-ақ соңғы 
онжылдықта дене шынықтыру мен спорттың дамуын айқындайтын нормативтік-құқықтық құжаттары 
талданады. Зерттеу барысында мектептегі дене тәрбиесінің сапасы мен мазмұнын анықтайтын 
нормативтік құжаттарға енгізілген өзгерістер мен толықтырулар анықталды. Бастауыш, негізгі орта және 
жалпы орта білім деңгейлеріндегі оқушылар үшін “дене шынықтыру” пәнінің мазмұнына шынымен оң 
әсер еткен өзгерістерге баға берілді. Сондай-ақ, дене шынықтыру сабақтарын өткізуге, оқушылардың 
дене дайындығын бағалауға әсер ететін қолайсыз жағдайлар анықталды. Қазақстан Республикасының 
балалары мен жасөспірімдерінің дене денсаулығының мониторингтік іс-шараларын әзірлеу қажеттілігі 
туралы ұсыныс енгізілді.

Түйін сөздер: білім беруді жаңғырту, білім берудің жаңартылған мазмұны, дене шынықтыру, оқу пәні.
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Основные положения. Учебный предмет 
«Физическая культура» является единственным 
в своем роде предметом, направленным на со-
хранение и укрепление здоровья, совершенство-
вание физического развития и физической под-
готовленности, формирование здорового образа 
жизни детей и подростков. Однако в последние 
годы эволюция  нормативно-правовых, содер-
жательных аспектов этого предмета перестала 
способствовать решению возложенных на него 
задач. В связи с этим появилась объективная не-
обходимость анализа изменений и дополнений в 
ряде государственных документов Республики 
Казахстан, касающихся качества и содержания 
физического воспитания школьников, оценки их 
физической подготовленности.

Введение. За годы казахстанской независимо-
сти произошли существенные изменения во всех 
сферах общественной жизни: экономической, со-
циальной, политической и культурной. Всего за 30 
лет Казахстан прошел сложный путь от отсталой 
периферийной союзной республики до сильного 
и стабильного государства, являющегося полно-
правным членом мирового сообщества и облада-
ющего развитой экономикой. Основополагающие 
инициативы, реализуемые в рамках Стратегии 
«Казахстан-2050», направлены на совершенство-
вание всех сторон функционирования государства, 
включая национальную безопасность, экономиче-
ский рост, развитие транзитных возможностей и 
новую социальную модель. Однако культурная 
модернизация является важной областью, сфо-
кусированной в первую очередь на образовании.

Один из активно развивающихся секторов 
культурной жизни в стране – это спорт и физи-
ческая культура, которые представляют основу 
для полноценного развития детей и молодежи, 
способствуя формированию здорового и сильного 
народа. Особое внимание уделяется решению про-
блем здоровья населения, популяризации здорово-
го образа жизни и развитию массового спорта, как 
отмечено в Послании Президента Касым-Жомарта 
Токаева [1]. 

Решение этих приоритетных задач возлагает-
ся на систему физического воспитания, организа-
ционными основами которой являются государ-
ственные, общественные и частные организации 
страны.

Начальным звеном этой системы в Казах-
стане является физическое воспитание детей до-
школьного возраста. В детских садах проводится 
последовательная работа по развитию основных 
двигательных навыков и качеств через общераз-
вивающие, музыкально-ритмичные упражнения, 

активные игры, танцы и спортивные занятия, учи-
тывая возраст и индивидуальные особенности 
развития каждого ребенка.

Физическое воспитание детей и подростков 
в организациях образования осуществляется в 
рамках предмета «Физическая культура» для всех 
учащихся, в спортивных секциях при школах, в 
детских спортивных школах и физкультурно-оз-
доровительных общественных и частных орга-
низациях.

Организации технического и профессиональ-
ного образования, а также высшие учебные заве-
дения являются следующим звеном привлечения 
молодежи к занятиям физической культурой и 
спортом [2]. 

Осуществляя модернизацию системы об-
разования, Казахстан стремится интегрировать-
ся в мировое образовательное пространство и 
приблизить свои стандарты к международным 
требованиям [3]. Модернизация же школьного 
образования включает в себя и модернизацию 
физического воспитания в рамках предмета «Фи-
зическая культура», изменение его целей, задач, 
содержания, количества часов и др. в соответствии 
с требованиями современности, формированием 
национальной культуры и возрождением нацио-
нальных традиций.

Важнейшей проблемой школьного физиче-
ского воспитания на современном этапе развития 
является повышение его значимости в школьной 
программе, признание предмета «Физическая 
культура» как важного учебного предмета, един-
ственного в своем роде, направленного на сохра-
нение и укрепление здоровья, совершенствование 
физического развития детей и подростков. 

В связи с этим возникает необходимость 
детального изучения изменений и дополнений, 
внесенных в нормативно-правовые акты (НПА) 
в сфере школьного образования, физической 
культуры и спорта за последнее десятилетие, что 
позволит лучше понять правовую эволюцию в 
данной области.

Цель исследования – проведение анализа 
нормативно-правовых основ, определяющих каче-
ство физического воспитания в школьной системе 
образования Республики Казахстан за последнее 
десятилетие.

Задачи исследования: 
1. Изучить основные действующие норма-

тивно-правовые акты, определяющие содержа-
ние учебного предмета «Физическая культура» 
в школьном образовании, а также НПА, регули-
рующие развитие отрасли физической культуры 
и спорта РК.
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2. Провести сравнительный анализ действу-
ющих нормативно-правовых актов и утративших 
силу для выявления внесенных изменений и до-
полнений.

Методы и организация исследования. 
Для решения задач исследования применял-
ся метод научного познания – сравнительный 
анализ нормативных документов, который 

осуществлялся с помощью источников ин-
формационно-правовой системы норматив-
но-правовых актов Республики Казахстан  
«Әділет».

Анализу была подвергнута нормативно-пра-
вовая база системы образования, сферы физиче-
ской культуры и спорта в Республике Казахстан 
за период с 2013 по 2023 год (таблица 1).

Таблица 1 – Нормативно-правовые акты в области образования, сферы физической культуры и спорта в Республи-
ке Казахстан 

№ Наименование НПА Дата и номер утверждения 
документа

1 «Об утверждении государственных общеобязательных стандартов образова-
ния соответствующих уровней образования» (Утративший силу) Постановле-
ние Правительства Республики Казахстан.

от 23 августа 2012 года № 1080. 

2 «Об утверждении типовых учебных планов начального, основного средне-
го, общего среднего образования Республики Казахстан». Приказ Министра 
образования и науки Республики Казахстан.

от 8 ноября 2012 года № 500 

3 Учебная программа по предметам образовательной области «Физическая 
культура» для 1–4 классов общеобразовательной школы. – Астана, 2013. – 
20 стр. Утверждена приказом Министра образования и науки Республики 
Казахстан.

от 3 апреля 2013 года № 115

4 Учебные программы по предметам образовательной области «Физиче-
ская культура» для 5–9 классов общеобразовательной школы. – Астана, 2013. 
– 33 стр. Утверждена приказом Министра образования и науки Республики 
Казахстан

от 3 апреля 2013 года № 115

5 Учебные программы по предметам образовательной области «Физическая 
культура» для 10–11 классов общественно-гуманитарного и естественно-
математического направлений общеобразовательной школы. – Астана, 2013. 
– 15 стр. Утверждена приказом Министра образования и науки Республики 
Казахстан

от 3 апреля 2013 года № 115

6 «О физической культуре и спорте». Закон Республики Казахстан от 3 июля 2014 года № 228-V ЗРК

7 «Об утверждении Правил проведения тестов Первого Президента Республики 
Казахстан – Елбасы». Приказ и.о. Министра культуры и спорта Республики 
Казахстан

от 21 ноября 2014 года № 103

8 «Концепции развития физической культуры и спорта Республики Казахстан 
до 2025 года». Указ Президента Республики Казахстан

от 11 января 2016 года № 168

9 «Об утверждении государственных общеобязательных стандартов образова-
ния всех уровней образования» (Утратил силу). Приказ Министра образования 
и науки Республики Казахстан

от 31 октября 2018 года № 604 

10 Типовая учебная программа по предмету «Физическая культура» для 1-4 клас-
сов уровня начального образования (Приложение 11 к приказу Министра об-
разования и науки Республики Казахстан) 

от 10 мая 2018 года № 199

11 Типовая учебная программа по учебному предмету «Физическая культура» 
для 5-9 классов уровня основного среднего образования по обновленному со-
держанию (Приложение 22 к приказу и.о. Министра образования и науки 
Республики Казахстан)

от 25 октября 2017 года № 545
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12 Типовая учебная программа по учебному предмету «Физическая культура» 
для 10-11 классов уровня общего среднего образования по обновленному 
содержанию (общественно-гуманитарное направление, естественно-матема-
тическое направление). Приложение 206 к приказу Министра образования и  
науки Республики Казахстан

от 27 июля 2017 года № 352

13 «Комплексный план по развитию физической культуры и массового спорта 
на 2020–2025 годы». Утвержден постановлением Правительства Республики 
Казахстан

от 23 апреля 2020 года № 242

14 «Об утверждении государственных общеобязательных стандартов дошколь-
ного воспитания и обучения, начального, основного среднего и общего 
среднего, технического и профессионального, послесреднего образования». 
Приказ Министра просвещения Республики Казахстан

от 3 августа 2022 года № 348

15 «Об утверждении Концепции развития образования Республики Казахстан на 
2022–2026 годы» (Утратил силу). Постановление Правительства Республики 
Казахстан 

от 24 ноября 2022 года № 941

16 «Концепция развития дошкольного, среднего, технического и профессиональ-
ного образования Республики Казахстан на 2023–2029 годы». Утверждена 
постановлением Правительства Республики Казахстан

от 28 марта 2023 года № 249

17 «Об утверждении Концепции развития физической культуры и спорта Ре-
спублики Казахстан на 2023–2029 годы». Постановление Правительства 
Республики Казахстан

от 28 марта 2023 года № 251

Результаты исследования и их обсуждение. 
В сфере физической культуры и спорта Казахстана 
можно проследить и указать на ряд изменений в 
качестве и содержании начального, основного 
среднего и общего среднего образования: 

1. Установлена трехчасовая нагрузка в неде-
лю по предмету «Физическая культура» с целью 
увеличения количества часов во 2-11 классах с 2 
ч. в неделю до 3 ч., что привело соответственно 
к увеличению объема годовой учебной нагруз-
ки с 68 часов до 102 часов [4]. Такое решение, 
принятое в 2013 году, полностью удовлетворило 
и учителей, и учеников школ, так как каждый 
третий час позволяет реализовать школьникам 
свои двигательные навыки посредством занятий 
спортивными и подвижными играми, а также 
занятий современными оздоровительными ме-
тодиками. 

2. Внедрение новых Типовых учебных про-
грамм (ТУПр) по предмету «Физическая культу-
ра» для общеобразовательных школ по обновлён-
ному содержанию при поэтапном переходе школ, 
основанном на образовательном опыте Назарбаев 
интеллектуальных школ (НИШ). 

За 4 года школьное образование в Казахстане 
претерпело процесс постепенного обновления, 
который начался в 2016 году с упором на совер-
шенствование учебной программы для 1-го класса. 
Изменения в 2, 5 и 7 классах коснулись учащихся 
с 1 сентября 2017-2018 учебного года. В 2018-2019 

учебном году изменения затронули 3, 6, 8 и 10 
классы, в 2019-2020 году – 4, 9, 11 классы. 

В новые ТУПр по уровням начального и ос-
новного среднего образования были включены 
«Долгосрочные планы по реализации Типовой 
учебной программы по предмету «Физическая 
культура» с обозначенными разделами, содер-
жанием и целями обучения. Система целей об-
учения в ТУПр представлена в виде цифровых 
кодировок [5].

Изменение структуры плана-конспекта уро-
ка, или в новой интерпретации «краткосрочного 
плана», коснулось всех предметов, в том числе 
и учебного предмета «Физическая культура». 
Многие специалисты, учителя физической куль-
туры считают, что такая структура не подходит 
для предмета, так как потерян важнейший ком-
понент урока «дозировка физических упражне-
ний», который просто необходим для учебной 
деятельности.

Важно отметить, что из содержания ТУПр 
по обновленному содержанию образования для 
учащихся 2-9 классов были исключены учебные 
нормативы по освоению двигательных умений и 
навыков, качеств. При этом они были оставлены 
в старших классах. Каким образом ученик или 
ученица 10-11 класса сдаст нормативы по общей 
физической подготовке, если предыдущие 9 лет 
они их не сдавали? Организм школьников не будет 
готов к предъявляемым нормам ни физически, ни 
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психологически из-за отсутствия в течение 9 лет 
направленности на эту цель. 

Выявленное противоречие отрицательно ска-
зывается на результате и оценке физической под-
готовленности школьников.

Кроме того, в 2017 году в учебную программу 
начальной школы некоторых регионов РК был 
включен «Урок футбола». С инициативной вне-
дрения «Урок футбола» выступила Казахстанская 
Федерация футбола. Министерство образования и 
науки РК оказало поддержку этому инновационно-
му проекту [6]. Запущенный в 2006 году и в насто-
ящее время реализуемый в 8 регионах Казахстана 
проект направлен на укрепление здоровья детей 
за счет популяризации футбола среди младших 
школьников, поиска талантливых учеников для 
специализированных учебно-тренировочных за-
нятий в спортивных школах и академиях футбола.

3. Внедрение в Казахстане инклюзии в об-
разовательный процесс с 2016 года [7]. Страна 
подписала несколько международных договоров, 
которые обеспечивают равные возможности полу-
чения образования для всех детей независимо от 
их происхождения, состояния здоровья и других 
особенностей.

В последние годы инклюзия коснулась и фи-
зической культуры, и спорта с целью доступа к 
спортивной инфраструктуре детей и взрослых с 
инвалидностью. Примерами являются созданные 
спортивные секции для совместных занятий детей 
с инвалидностью и здоровых детей, использование 
отдельными квалифицированными учителями фи-
зической культуры в школах на практике приёмов 
организации индивидуального дифференцирован-
ного подхода к обучающимся с особыми образова-
тельными потребностями (ООП) при реализации 
инклюзивного образования [8]. 

Занятия физической культурой для учащихся 
с особыми потребностями позволяют улучшить 
функционирование органов и систем организма, 
способствуют укреплению здоровья и дают детям 
возможность общаться со сверстниками. Однако 
механизмы внедрения данной инициативы до сих 
пор до конца не отработаны.

4. Разработка и внедрение в 2017-2018 году 
новых Типовых специальных программ для детей 
с ООП в специальных (коррекционных) школах 
РК, куда были включены предмет «Адаптивная 
физическая культура» и «Лечебная физическая 
культура» для обучающихся разных нозологи-
ческих групп всех классов – с 1 по 10 класс [9].

Адаптивная физическая культура и спорт 
являются приоритетным направлением государ-
ственной политики республики, включающей 

содействие развитию этих сфер. Адаптивная фи-
зическая культура является достаточно новым 
направлением для Казахстана, но ее важность 
и необходимость подчеркиваются в ряде госу-
дарственных документов, в том числе в Законе 
Республики Казахстан «О физической культуре 
и спорте» и «Концепции развития физической 
культуры и спорта Республики Казахстан на 
2023–2029 годы». 

Несмотря на необходимость развития данного 
направления, вопросы организационно-методиче-
ского сопровождения занятий физической культу-
рой с детьми, имеющими особые образовательные 
потребности, не ясны. 

Распределение учеников в соответствии с 
группами здоровья также определено в «Стандар-
те оказания медицинской помощи в организациях 
среднего образования», утвержденном приказом 
и.о. Министра здравоохранения МЗ РК от 14 мар-
та 2023 года № 37, согласно которому для заня-
тий физической культурой учащиеся 1 и 2 групп 
здоровья распределяются в основную группу, а 
учащиеся 3 и 4 групп здоровья – в специальную 
медицинскую группу [10].

Вместе с тем, механизмы реализации законо-
дательных основ физической культуры и спорта, 
предусматривающих занятия обучающихся и вос-
питанников с ослабленным здоровьем в специ-
альных медицинских группах и группах лечебной 
физической культуры, на данный момент в прак-
тике не урегулированы.

5. Особо актуальным стало внедрение в 
2020 году в содержание всех типовых учебных 
программ казахских национальных подвижных 
и интеллектуальных игр, поскольку националь-
ные игры приобщают к истокам национальной 
культуры, формируют чувство уважения к Роди-
не. Об исторической роли и значении казахских 
национальных игр в педагогическом процессе 
школьников упоминается в работах Абушева А.Н., 
Амреновой А.Д., Кушнир М.П., Шегенбаева Н.Б, 
Турдиматов Д.Б. и многих других отечественных 
авторов [11-13]. По мнению Турдиматова Д.Б., «…
Использование в системе физического воспитания 
средней общеобразовательной школы казахских 
национальных игр дает возможность воспитания 
гармонично развитой личности, формирования 
широкого мировоззрения, нравственных качеств, 
развития ее творческих сил и способностей» [14].

6. Кроме того, изменения коснулись и си-
стемы оценок в школьном образовании. С 2022 
года по предмету «Физическая культура» в конце 
каждой четверти и учебного года учителем вы-
ставляется оценка «зачет» / «незачет» в электрон-
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ных журналах во всех классах, кроме 1-го класса, 
первоклассники не оцениваются [15]. 

Подобная практика используется в некото-
рых школах России, но именно для программ по  
адаптивной физической культуре для детей с огра-
ниченными возможностями здоровья. 

По мнению Мкртчян В.Г., такой подход в 
оценивании здоровых детей имеет как положи-
тельную, так и отрицательную сторону. Автор 
считает, что, с одной стороны, такое оценивание 
отразится не лучшим образом как на мотивах по-
сещения уроков физкультуры школьниками, так и 
на желании совершенствовать свои способности.  
Однако, с другой стороны, отойдя от традици-
онных баллов, дети будут более творчески под-
ходить к заданиям, без боязни получить плохую 
оценку [16].

7. Внедрение нового ГОСО РК в школах в 
2022 году, в котором отсутствует деление учащих-
ся по гендерному принципу на уроках физической 
культуры [17]. Необходимо отметить, что деле-
ние класса на две группы по половому признаку 
осуществлялось в школах при проведении уроков 
физической культуры в течение последних десяти 
лет. В новом же ГОСО РК этот пункт был исклю-
чен. Такое новшество снижает качество обучения, 
под угрозой находится безопасность здоровья 
школьников, так как одному учителю при боль-
шой наполняемости классов просто физически 
невозможно обеспечить полноценную страховку 
и помощь, уделить всем внимание, особенно на 
уроках гимнастики и лыжной подготовки. К этому 
вопросу нужно подходить с научной точки зрения, 
то есть учитывать психологические и анатомо-
физиологические особенности развития мальчиков 
и девочек и содержание учебных программ.

8. Изменения в Правилах проведения тестов 
Первого Президента РК, определяющих уровень 
физической подготовленности населения. Со-
держание документа претерпело множество из-
менений.  Так, в 2017 году Приказом Министром 
культуры и спорта РК была утверждена система 
оценки физической подготовленности населения 
по трем уровням. К имеющимся на тот момент 
«президентскому» и «национальному» уровням 
готовности добавили «уровень начальной готовно-
сти», нормативы которого снижены и позволяют 
учащимся школ со средней и слабой физической 
подготовленностью осваивать нормативные тре-
бования тестов. 

В 2023 году были оптимизированы виды 
контрольных физических упражнений для всех 
возрастных групп: исключены тесты, которые 
вызывали затруднение при их сдаче, такие как 

«стрельба из пневматической винтовки», «плава-
ние», «бег на лыжах», «метание мяча, гранаты», 
в связи с отсутствием материально-технической 
базы для их принятия [18]. Однако действующие 
на сегодняшний день Правила проведения тестов 
Первого Президента РК, предусматривающие 
выполнение двух контрольных упражнений на 
выбор, не позволяют получить актуальную ин-
формацию о физической подготовленности детей 
школьного возраста. Тесты не являются информа-
тивным инструментом оценки физической подго-
товленности данного контингента занимающихся 
физической культурой.

В дополнение, не определена регулярность 
приема тестов Первого Президента для детей 
школьного возраста, отсутствует система мони-
торинга физической подготовленности детей и 
подростков, тогда как именно мониторинговые 
мероприятия позволяют выявить информацию, 
необходимую для эффективного управления про-
цессом физического воспитания, и таким образом 
повысить его качество [19].

Сегодня как никогда весьма актуальным явля-
ется вопрос проведения систематического мони-
торинга здоровья и физической подготовленности 
детей школьного возраста, так как состояние фи-
зического здоровья детского населения Казахстана 
ухудшается из года в год, о чем свидетельствуют 
результаты последних исследований, проводимых 
отечественными учеными системы здравоохране-
ния. Так, по данным авторов, в 2020 году на 100 
тысяч детей в возрасте от 0 до 18 лет приходилось 
76592,7 детей, имеющих заболевания, а из 100 
тысяч подростков в возрасте 15-17 лет 61637,1 
человек имеют различные заболевания [20].

Выводы. Таким образом, проведенный срав-
нительный анализ эволюции нормативно-право-
вых актов, определяющих содержание учебного 
предмета «Физическая культура» в школьном об-
разовании, а также нормативно-правовых доку-
ментов, регулирующих развитие отрасли физиче-
ской культуры и спорта республики за последнее 
десятилетие, позволил выявить существенные из-
менения и дополнения в организации физического 
воспитания детей школьного возраста.  

В частности, включение инклюзивного обра-
зования в физическом воспитании, распределение 
детей по медицинским группам позволяет решить 
вопрос с доступностью физической культуры и 
спорта для детей с особыми образовательными 
потребностями и предоставления равных условий 
в физическом образовании для всех детей.

Однако несмотря на необходимость развития 
адаптивной физической культуры, вопросы орга-
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низационно-методического сопровождения заня-
тий физической культурой с детьми, имеющими 
особые образовательные потребности, не ясны.

Установление трехчасовой нагрузки в неделю 
по предмету «Физическая культура» позволило 
увеличить объем двигательной активности детей и 
подростков, но вместе с тем меры, исключающие 
деление класса на две группы по половому при-
знаку, могут отрицательно сказаться на качестве 
и безопасности учебного процесса.

Таким образом, нормативно-правовые ос-
новы, касающиеся качества и содержания фи-

зического воспитания школьников, оценки их 
физической подготовленности, отражающие го-
сударственную политику в области физической 
культуры и спорта, требуют дальнейшего совер-
шенствования.

Данное исследование финансировалось  
Комитетом науки Министерства науки и 
высшего образования Республики Казахстан 
(грант № АР 19677800 «Мониторинг физиче-
ского здоровья детей и подростков: модифи-
кация национальных измерительных инстру-
ментов»).
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