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спортсменов казах курес в Казахстане

Аннотация. В статье анализируется современное состояние научно-методического обеспечения 
подготовки в казах курес в Казахстане и перспективы внедрения актуальных технологий, применяемых 
в различных видах единоборств в зарубежных государствах; обобщаются особенности и опыт 
стран ближнего и дальнего зарубежья по научно-методическому обеспечению тренировочно-
соревновательной деятельности, структура организации работы и финансирования научных 
спортивных центров в различных странах. Обобщаются результаты научных и методических 
публикаций по казах курес в национальных и зарубежных изданиях, предлагаются конкретные  
научно обоснованные и практически апробированные мероприятия по осуществлению научного 
сопровождения подготовки борцов казах курес по разделам: организационные вопросы; 
материально-техническое обеспечение; программа обследования в рамках научно-методического 
обеспечения и требования к обобщению результатов научно-методического обеспечения с 
дальнейшим внедрением в практическую деятельность специалистов казах курес. 
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Abstract. The authors of the article analyze the current state of scientific and methodological support of training 
in Qazaq kuresi and prospects for the introduction of new technologies tested in martial arts in foreign 
countries, summarize the features and experience of scientific and methodological support of the training-
competitive activities in various countries, the structure of the organization of work and financing of scientific 
sports centers in various countries. Summarizing the results of scientific and methodological publications on 
Qazaq kuresi in national and foreign publications, the authors propose specific scientifically –based and 
practically tested measures for the implementation of scientific support for the training of Qazaq kuresi 
athletes in the sections: organizational issues; logistical support; survey program within the framework of 
scientific and methodological support and requirements for the results of scientific and methodological 
providing and implementing them in the practical activities of Qazaq kuresi specialists.
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Шепетюк Михаил Николаевич, Мырзабосынов Ербол Куантаевич, Тен Алина Владимиров-
на, Мырзаев Мелекше Османович, Туебаева Лаззат Токташевна
Қазақстандағы қазақ күрес спортшыларының жаттығу үрдісін ғылыми-әдістемелік 
қамтамасыз ету мәселелері мен перспективалары

Аңдатпа. Мақалада Қазақстандағы қазақ күресін оқытуды ғылыми-әдістемелік қамтамасыз етудің қазіргі 
жағдайы және жекпе-жек өнерінде қолданылатын қазіргі технологияларды шет мемлекеттерге 
енгізу перспективалары талданады; жақын және алыс шет елдердің ерекшеліктері мен тәжірибесі 
оқу және жарыс қызметін ғылыми-әдістемелік қамтамасыз етуде, әртүрлі елдердегі ғылыми спорт 
орталықтарының жұмысын ұйымдастыру құрылымы мен қаржыландыруда жинақталған. Қазақ күресі 
бойынша республикалық және шетелдік басылымдардағы ғылыми-әдістемелік басылымдардың 
нәтижелері жинақталған, келесі бөлімдерде қазақ күресі балуандарын дайындауды ғылыми 
қамтамасыз етуді жүзеге асыру үшін нақты ғылыми негізделген және тәжірибе жүзінде тексерілген
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Статья выполнена в рамках проекта гран-
тового финансирования по научным и (или) на-
учно-техническим проектам на 2023–2025 годы 
Министерства науки и высшего образования 
Республики Казахстан (ИРН АР19678269 «На-
учно-методическое обеспечение тренировочного 
процесса спортсменов казах курес с применени-
ем персонифицированного подхода»). 

Основные положения. Проведенное иссле-
дование базируется на Концепции развития физи-
ческой культуры и спорта Республики Казахстан 
на 2023–2029 годы. Национальные виды спорта в 
Казахстане являются неотъемлемой частью спорта 
и физического воспитания, фактором привлечения 
молодежи и укрепления здоровья населения через 
воспитание национального патриотизма и ува-
жения к национальной истории и традициям [1].

Введение. Развитию национальных видов 
спорта в суверенном Казахстане уделяется осо-
бое внимание. Это выражается в существенном 
увеличении количества занимающихся казах 
курес, тогызкумалак, конными видами спорта – 
кокпар, байга, аударыспак, кыз-куу, кумис алу и 
другие. Наиболее динамично из национальных 
видов спорта развивается казах курес, который 
является историческим и культурным достоянием 
казахского народа, способствует формированию 
морально-волевых качеств, таких как целеустрем-
ленность, смелость, решительность, благородство, 
уважительное отношение к национальным тради-
циям и соперникам, убежденность в беспредель-
ной преданности Родине, личной ответственности 
за судьбу Отечества. 

Казах курес формирует физически совершен-
ного гражданина, способствует развитию силы, 
ловкости, скорости, выносливости и гибкости. 
Содержание и идеология казах курес с учетом 
многовековых традиций казахского народа явля-
ется одной из основных площадок воспитания 
подрастающего поколения.

Стремление энтузиастов к популяризации 
казах курес не только в своем государстве, но и 
в зарубежных странах вылилось в признание на 
11-ой сессии Межправительственного комитета 
ЮНЕСКО по охране нематериального культурного 
наследия, проходившей в 2016 году в эфиопском 
городе Аддис-Абеба, казах курес нематериальным 

шаралар ұсынылған: ұйымдастыру мәселелері; материалдық-техникалық қамтамасыз ету; ғылыми-
әдістемелік қамтамасыз ету және ғылыми-әдістемелік қамтамасыз ету нәтижелерін жалпылау 
талаптары шеңберінде қазақ күресі мамандарының практикалық қызметіне одан әрі енгізе отырып,  iс 
жүзінде сыналған іс – шаралар жиынтығы ұсынылады.

Түйін сөздер: қазақ күресі, спорт орталығы, тестілеу, жаттығу үрдісі, ғылыми қамтамасыз ету.

культурным наследием человечества и включение 
его в репрезентативный список ЮНЕСКО.

Только в Казахстане проводится более 800 
соревнований различного уровня (клубные, рай-
онные, городские, региональные, национальные), 
также есть международные турниры, такие как 
Кубок Азии, чемпионаты мира и Азии, «Алем ба-
рысы», «Туран Барысы», «Евразия Барысы» [2].

Необходимость и важность развития казах 
курес отмечает и Президент Республики Казахстан 
Касым-Жомарт Токаев [3].

Динамичное развитие казах курес в Казахста-
не и зарубежных странах требует современных 
подходов к процессу планирования и управления 
тренировочным процессом, основанных на систе-
матическом проведении медико-биологических 
и педагогических обследований, внедрении со-
временных методик в подбор средств и методов 
тренировки с учетом возраста и мастерства за-
нимающихся. Недостаток научно-методических 
разработок способствует привлечению в казах 
курес специалистов науки, спортивной медицины, 
необходимости обобщения практичного опыта ве-
дущих тренеров не только казах курес, но и других 
видов борьбы. Публикаций научно-методического 
направление по казах курес недостаточно, особен-
но в зарубежных изданиях [4, 5].

Цель исследования – провести анализ со-
временного состояния научно-методического обе-
спечения тренировочного процесса в казах курес и 
перспективы внедрения современных зарубежных 
и отечественных методик, применяемых в раз-
личных видах единоборств.

Задачи исследования: 
1. Оценить структуру и содержание научно-

методического сопровождения тренировочной и 
соревновательной деятельности в казах курес.

2.  Провести анализ современных подходов к 
организации научно-методического обеспечения 
в странах дальнего и ближнего зарубежья, при-
менимых в практике казах курес.

3. Обосновать основные направления науч-
но-методического обеспечения в казах курес с 
учетом разработок зарубежных и отечественных 
специалистов.

Методы и организация исследования. На-
учное исследование по организации научно-ме-
тодического обеспечения проводилось с июля по 
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октябрь 2023 года на базе Академии физической 
культуры и массового спорта (г. Астана) с помо-
щью теоретического анализа публикаций за по-
следние 10 лет в научных журналах, сборниках на-
учно-практических конференций и методических 
рекомендаций. Обобщен опыт работы спортивных 
центров в зарубежных странах, проанализированы 
результаты медико-биологического и педагогиче-
ского сопровождения тренировочного и соревно-
вательного процессов в казах курес.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Научно-методическое обеспечение (НМО) спор-
тивной подготовки представляет из себя комплекс 
мероприятий, направленных на повышение эффек-
тивности тренировочного процесса за счет анали-
за объективной информации о функциональном 
состоянии спортсменов, об уровне специальной 
физической, технической, тактической и психо-
логической подготовленности с применением со-
временных научных технологий [6]. 

Действующий регламент НМО в Республике 
Казахстан ограничивается углубленным медицин-
ским обследованием один раз в год и двух ком-
плексных-этапных медицинских обследований в 
годичном цикле тренировочно-соревновательной 
деятельности спортсменов различного уровня ква-
лификации [7].

Согласно статье 42 Закона Республики Ка-
захстан 27 июля 2022 № 228-V «О физической 
культуре и спорте», научно-методическое и на-
учно-техническое обеспечение возлагается на 
научные центры, научно-исследовательские ин-
ституты, лаборатории, образовательные учрежде-
ния в области физической культуры и спорта, где 
особое внимание уделяется комплексным научным 
группам и временным научным коллективам при 
сборных командах РК [8].

К сожалению, казах курес сегодня не отно-
сится к тем видам спорта, которые привлекают 
специалистов для создания комплексных научных 
групп с целью обеспечения медико-биологическо-
го и педагогического контроля на этапах спортив-
ных подготовки. К примеру, в таких видах спорта, 
как бокс, триатлон, систематически проводится 
медико-биологическое обеспечение и педагоги-
ческий контроль. Планирование и управление 
тренировочным и соревновательным процессом 
происходит сегодня интуитивно, опираясь, чаще 
всего, на теоретические знания и практический 
опыт тренера, а не на объективные данные медико-
биологических обследований и педагогического 
контроля. Отсутствие систематического медико-
биологического сопровождения спортсменов казах 
курес на этапах спортивной подготовки приводит 

к недостаточному количеству фундаментальных, 
поисковых технологических и других научно-ис-
следовательских работ в области организации тре-
нировочного процесса, снижает эффективность 
планирования и управления тренировочно-сорев-
новательной деятельностью спортсменов различ-
ного возраста и квалификации.

Научных исследований по казах курес прове-
дено очень мало, и они не затрагивают проблему 
научно-методического обеспечения подготовки 
спортсменов [9-12]. Большинство из них иссле-
дуют технико-тактическую подготовку [13-15]. 

Успешное выступление лидеров мирового 
спорта во многом обусловлено значительным вни-
манием к научно-методическому обеспечению. 
Исследования, проведенные с информационными 
контентами научно-метрических баз, правитель-
ственных и общественных сайтов, спортивных 
организаций Франции, Канады и России, позво-
лили оценить особенность организации НМО в 
этих странах [16].

Спортивные институты и центры Канады 
созданы различными организациями спорта и 
правительствами провинций. В объединение муль-
тиспортивных тренерских центров вошли четыре 
спортивных института (Калгари, Монреаль, Онта-
рио, Британская Колумбия) и три мультиспортив-
ных центра в Манитобе, Саскачеване и Атлантиче-
ской Канаде. Правительство Канады финансирует 
эти центры, выделяя 16 миллионов долларов в 
год. В спортивных институтах и центрах зани-
маются не только сопровождением подготовки 
спортсменов высокого класса и провинциальных 
перспективных юниоров, но и проводят научные 
исследования в области теории спортивной под-
готовки, техники спортивных движений, кратко-
срочного и долгосрочного планирования трени-
ровочного процесса, разрабатывают и внедряют 
инновационные методы по технологии работы в 
спорте высших достижений [16, с. 77].

Во Франции создан Национальный институт 
спорта, занимающийся подготовкой высококвали-
фицированных спортсменов, обучением тренеров, 
а также в нем проводят исследования в области 
науки и спорта. Подразделения института обе-
спечивают научно-методическую и медико-био-
логическую, поддержку спортсменов – членов 
олимпийских и параолимпийских спортивных 
сборных команд. Национальный институт спорта 
совместно с национальными федерациями по ви-
дам спорта активно занимается развитием науки 
о спорте по различным темам на основе опро-
са своих тренеров. Федерация дзюдо Франции 
имеет четыре национальных центра подготовки 
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спортивных сборных команд по дзюдо в городах 
Бордо, Марсель, Орлеан, Страсбург. Спортивные 
центры Франции осуществляют мероприятия по 
работе со спортсменами основного состава нацио-
нальных команд, но и с перспективными атлетами 
молодежных и резервных команд. Следует отме-
тить, что во Франции подготовка перспективных 
спортсменов осуществляется при значительной 
доле финансирования федераций по видам спорта, 
а в Канаде – по территориальному принципу. В 
Канаде и Франции основной упор в научных и 
научно-методических работах сосредоточен на 
медалеемких видах спорта, популярных в этих 
государствах [16, с. 77].

В России НМО занимается «Центр спортив-
ной подготовки сборных команд России» (ЦСП), 
финансируемый из государственного бюджета 
[17]. Приоритетными направлениями деятель-
ности «Управления научно-методического обе-
спечения» являются: 

- методическая помощь тренерам по разра-
ботке документов планирования на основе по-
казателей предыдущих лет; 

- методическая помощь тренерам по разра-
ботке моделей годовой и многолетней динамики 
уровня физической подготовленности; 

- методическая помощь тренерам по разра-
ботке электронных форм учета тренировочных и 
соревновательных нагрузок, а также протоколов 
функциональной диагностики;

- организация работы методических комис-
сий с целью выявления проблем в области НМО 
сборных команд и оказания методической помощи 
специалистами ЦСП в их разрешении; 

- контроль за выполнением тренировочных 
нагрузок и оценка уровня физической работо-
способности спортсменов, результаты которых 
позволят тренерскому штату принимать обосно-
ванные решения по управлению тренировочным 
процессом; 

- подготовка аналитических справок руковод-
ству о предполагаемых результатах на главных 
стартах сезона.

Внедренная структура процесса реализации 
задач НМО позволяет эффективно контролировать 
процессы планирования, контроля за ходом тре-
нировочного процесса и результатами соревнова-
тельной деятельности. В 2023 году ЦСП планирует 
осуществлять научно-методическое обеспечение 
спортивных сборных команд РФ в 49 олимпийских 
видах спорта (35 летних и 14 зимних) с помощью 
56 комплексных научных групп.

Совершенствование научно-методического 
обеспечения процессов спортивной деятельности 

является необходимым для казах курес и всего 
казахстанского спорта. 

Отсутствие систематического медико-био-
логического сопровождения и педагогического 
контроля на этапах спортивной подготовки явля-
ется причиной недостаточного проведения фун-
даментальных, поисковых, технологических и 
других научно-исследовательских работ в области 
физической культуры и спорта, снижает эффектив-
ность планирования и управления тренировочно-
соревновательной деятельностью спортсменов 
различного возраста и мастерства. 

Структуры НМО управляют инновационной 
деятельностью в спорте высших достижений, 
определяют основные направления научно-ис-
следовательской работы по совершенствованию 
спортивной подготовки, отвечают за уровень на-
учного обеспечения подготовки спортсменов, на-
правляют и контролируют деятельность научных 
организаций, стимулируют научное обслуживание 
национальных команд, содействуют внедрению 
научных разработок в практику [18].

Для организации эффективной работы по на-
учно-методическому обеспечению борцов казах 
курес в Казахстане необходимо решить следующие 
вопросы: 

Организационные вопросы: 
- утвердить на законном основании структуру 

и должностные обязанности участников процесса 
научно-методического сопровождения подготовки 
спортсменов казах курес;

- разработать и утвердить нормативно-пра-
вовую базу, регулирующую взаимоотношения 
специалистов НМО со спортивными федера-
циями;

- обеспечить цифровизацию всех данных кон-
троля тренировочного процесса (углубленного, 
этапного, текущего, оперативного) по единым 
протоколам функциональной диагностики; 

- разработать алгоритм взаимодействия всех 
структурных подразделений (Республиканский 
центр спортивный медицины и реабилитации, 
научно-образовательные учреждения, штатные 
сборные команды, научно-медицинские центры 
и т.д.), участвующих в организации и проведении 
научно-методического обеспечении, в том числе в 
решении вопросов переподготовки специалистов 
HMО и прохождения учебной практики студентов 
и слушателей, планирующих работу со сборными 
командами.

2. Материально-техническое обеспечение: 
- обеспечить современным научным обору-

дованием для осуществления исследований в ла-
бораторных условиях и на спортивных объектах 
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в период проведения тренировочных занятий и 
соревновательной деятельности;

- внедрить портативные физиологические, 
биохимические и биомеханические диагности-
ческие комплексы для получения оперативной и 
объективной информации во время тренировки 
и соревнований;

- приобрести и апробировать информацион-
ные программы для оценки медико-биологических 
и педагогических показателей в тренировочном 
процессе и во время соревнований, что позволит 
повысить эффективность управления процессом 
подготовки высококвалифицированных спортсме-
нов казах курес за счет применения современных 
научных технологий, получения объективной ин-
формации о физическом и функциональном состо-
янии спортсменов для своевременной коррекции 
тренировочного процесса.

3. Программа обследований в рамках НМО 
подготовки в казах курес: 

- разработать и обосновать комплексы тестов 
для оценки общей физической подготовленности 
и развития физических качеств (быстроты, силы, 
ловкости, выносливости, гибкости);

- утвердить нормативы для оценки уровня раз-
вития физических качеств для весовых категорий;

- определить контрольные испытания для 
оценки специальной физической подготовлен-
ности и утвердить нормативы с учетом весовых 
категорий;

- обосновать комплексы тестов для оценки 
функциональной подготовленности систем орга-
низма борцов казах курес по весовым категориям;

- адаптировать показатели для оценки техни-
ко-тактических действий борцов казах курес на 
соревнованиях и тренировочных занятиях; 

- определить эффективные методики психоло-
гической подготовки борцов казах курес и оценки 
их психического состояния для внедрения в про-
грамму HMО;

- разработать программу и утвердить сроки 
проведения исследований по оценке различных 
сторон подготовленности борцов казах курес в 
годичном цикле.

4. Обобщение результатов научно-методиче-
ского обеспечения. Мероприятия, проводимые 
в рамках НМО в соответствии со строго опре-
деленными алгоритмами, дают объективные по-
казатели по проведенным тестам. Сотрудники 
научно-методического обеспечения обобщают 
собранную информацию, которая будет обсуж-
даться на методическом совете совместно с тре-
нерским советом сборной команды. Решение о 
коррекции тренировочного процесса принимается 
тренерским советом с учетом информации по ре-
зультатам обследования спортсменов.

Выводы. Анализ современного состояния 
научно-методического обеспечения трениро-
вочного процесса в казах курес в Казахстане 
показал, что осуществляемые мероприятия по 
изучению состояний спортсменов в казах ку-
рес проводятся лишь в рамках углубленного 
медицинского обследования (УМО) единожды 
в течение календарного года без последующего 
практического применения полученных резуль-
татов УМО в тренировочно-соревновательном 
процессе. Внедрение современных методик в 
научно-методическое сопровождение казах курес 
возможно при решении организационных вопро-
сов, материально-технического обеспечения, при 
соблюдении разработанных программ обследова-
ния и требований к обобщению результатов на-
учно-методического обеспечения и их внедрении 
в практическую деятельность. Обоснованные 
основные направления научно-методического 
обеспечения в казах курес с учетом разработок 
зарубежных и отечественных специалистов по-
зволят в значительной степени повысить эффек-
тивность управления тренировочным процессом 
в данном виде спорта.
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