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ӘЛЕМДІК ТӘЖІРИБЕДЕ СТУДЕНТТІК СПОРТТЫ 
ЖЕТІЛДІРУ МӘСЕЛЕСІНІҢ НЕГІЗГІ АСПЕКТІЛЕРІ

Турдалиев Рауан Мұратұлы, Дошыбеков Айдын Багдатұлы, Ботагариев Төлеген  Әміржанұлы
Әлемдік тәжірибеде студенттік спортты жетілдіру мәселесінің негізгі аспектілері

Аңдатпа. Мақалада әлемдік тәжірибеде студенттік спортты жетілдіру мәселесінің негізгі аспектілері 
ашылған. Студенттік спорттың ерекшеліктері атап өтілген. Білім алушылардың салауатты өмір салтын 
қалыптастыру. Басты критерий – білім алушыларды дене шынықтыру және спортпен айналысуға 
тарту. Жоғары оқу орындарында спортты жүзеге асыруға бейімделу жүріп жатыр. Университетте 
спорттық дайындықты ұйымдастыру және жоспарлау ерекшеліктері бөлінді. Спорттық жарыстарды 
жоспарлау. Үш кезеңдік бағыттар бойынша жылдық оқу жоспарын қалыптастыру. ЖОО-да спортты 
іске асыруға кедергі келтіретін факторлардың болуы. Жоғары оқу орны жағдайында студенттік 
спортты дамытуды басқаруға бөлінген. Үйлестіру, педагогикалық, инновациялық және бақылау-
есепке алу әсерінің блоктары. Спорт клубына нұсқаулық рөлін беру. Педагогикалық басқаруды 
жүзеге асыру. Спорт клубы мен дене шынықтыру кафедрасының үйлестірілген қызметі. Студенттік 
спорттың ерекшеліктерін спортшыларды даярлаудың факторы ретінде жоғары жетістіктерге жеткізу. 
Бірқатар ережелерді іске асыру. Жаттығу, жарыс механизмінің ережелері мен жағдайларын 
тиімді үйлестіру. Студенттер контингентін мүмкіндігінше тарту. Студенттік спорт – жоғары жетістіктер 
спортын дамытудың басты арнасы. Студенттік спорт арасында проблемалардың болуы. 
Спорттық құрал-жабдықтардың болмауы; оқушылар мен дене шынықтыру педагогтары арасында 
қызығушылықтың төмендігі, жалақының аздығы және маман кадрлардың әлсіздігі. Нормативтік-
құқықтық базаның дамымауы; студенттік құрама командалардың құқықтық мәртебесінің болмауы.

Түйін сөздер: негізгі аспектілер, студенттік спорт, мәселелер, жоспарлау, ұйымдастыру.
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Key aspects of the problem of improving student sports in world practice

Abstract. The article reveals the key aspects of the problem of improving student sports in world practice. 
Among the features of student sports are highlighted. Formation of a healthy lifestyle of students. The 
main criterion is the involvement of students in physical education and sports. Universities are adapting 
to the implementation of sports. The specifics of the organization and planning of sports training at 
the university are highlighted. Planning of sports competitions. Formation of an annual training plan in 
one, two, three-period directions. The presence of factors that hinder the implementation of sports at 
the university. In the management of the development of student sports in the conditions of a higher 
educational institution, the following are highlighted. Blocks of coordination, pedagogical, innovative 
and control-accounting impact. Assigning a sports club, the role of a guide. Implementation of 
pedagogical management. Coordinated activity of the sports club and the Department of Physical 
Culture. The peculiarities of student sports as a factor in preparing athletes for the highest achievements 
are attributed to. Implementation of a number of provisions. Effective coordination between the 
positions and situations of the training and competition mechanism. Small involvement of a contingent of 
students. Student sports are the main channel for the development of high-performance sports. Among 
the problems of student sports can be highlighted. Lack of inventory; low interest among students and 
physical education teachers, low salary. Weak staffing. Underdevelopment of the regulatory framework; 
lack of legal status of student national teams.

Key word: key aspects, student sports, problems, planning, organization.
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нович
Ключевые аспекты проблемы совершенствования студенческого спорта в мировой 
практике

Аннотация. В статье раскрыты ключевые аспекты проблемы совершенствования студенческого спорта 
в мировой практике. Среди особенностей студенческого спорта выделено формирование 
здорового образа жизни обучающихся. Главный критерий – вовлечение обучающихся в занятия 
физической культурой и спортом. В вузах идет адаптация к реализации спорта. 
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Әлемдік тәжірибеде студенттік спортты жетілдіру мәселесінің негізгі аспектілері

Кіріспе. Өздеріңіз білетіндей, бүкіл әлемде 
студенттік спортты дамыту әр елдегі мемлекеттік 
саясатты жетілдіру үшін өте маңызды. Ха-
лықтың ең мобильді, салыстырмалы түрде 
жас бөлігі жоғары оқу орындарында оқиды. 
Мұнда әлемдік аренада өз мемлекеттерінің на-
мысын қорғайтын спорт түрлерінен барлық 
құрама командалардың негізгі құрамы қалып-
тасады. Бірақ мамандардың деректері бой-
ынша [1], бүгінгі таңда ЖОО-да өз шешімін 
күткен проблемалар бар. Олардың ішінде спорт 
секцияларының жеткіліксіз саны; сабақтарды 
өткізу жағдайларының жеткіліксіздігі (спорттық 
құрал-жабдықтар және т.б.); өткізілетін жарыс- 
тар санының жеткіліксіздігі негізгі болып та- 
былады. Сонымен қатар, оқушылар мен дене 
шынықтыру мұғалімдері арасында мотивация-
ның төмендігі байқалады. Жоғары оқу орында-
рындағы мұғалімдердің көпшілігі салыстыр-
малы түрде төмен жалақы алады, бұл олардың 
максималды қайтарыммен жұмыс істеуге деген 
қызығушылығын төмендетеді. Жоғарыда аталған 
университеттердің техникалық мүмкіндіктері 
төмен болғандықтан, студенттердің көпшілігі 
фитнес-орталыққа баруды немесе жеке жаттық- 
тырушымен айналысуды жөн көреді. Мотива-
цияның жеткіліксіздігіне байланысты жастар 
ЖОО жағдайында спортпен шұғылданғысы 
келмейді.

Зерттеу мәселесі, бір жағынан, университет-
терде студенттік спортты жетілдіру қажеттілігі 
болуынан, екінші жағынан, осы проблеманы 
құрайтын негізгі аспектілердің интегралды түр-
де жеткіліксіз зерттелуі болып табылады.

Бұл мәселеге келесі мамандар өз зерттеу-
лерінде назар аударды. С.В. Лапочкин [2],  
А.И. Рахматов [2], В.А. Мініс [3] және т. б.

Зерттеу мақсаты – әлемдік тәжірибеде 
студенттік спортты жетілдіру мәселесінің негізгі 
аспектілерін анықтау.

В специфике организации и планирования спортивной подготовки в вузе выделены планирование 
спортивных состязаний; формирование годового плана тренировок по одно-, двух-, 
трехпериодному направлениям; наличие факторов, препятствующих реализации спорта в 
вузе.   В управлении развитием студенческого спорта в условиях высшего учебного заведения 
выделены блоки координационного, педагогического, инновационного и контрольно-учетного 
воздействия; отведение к спортивному клубу роли путеводителя; реализация педагогического 
управления; скоординированная деятельность спортивного клуба и кафедры физической 
культуры. К особенностям студенческого спорта как фактора подготовки спортсменов к 
высшим достижениям отнесены реализация ряда положений; эффективная координация между 
положениями и ситуациями тренировочно-соревновательного механизма; малое задействование 
контингента студентов. Студенческий спорт – главный канал для развития спорта высших 
достижений. Среди проблем студенческого спорта выделены неимение инвентаря; низкая 
заинтересованность среди обучающихся и педагогов физической культуры, невысокая зарплата; 
слабое кадровое обеспечение; неразвитость нормативно-правовой базы; неимение правового 
статуса студенческих сборных команд. 

Ключевые слова: ключевые аспекты, студенческий спорт, проблемы, планирование, организация.

Зерттеудің әдістері мен ұйымдастырылуы. 
Қойылған міндеттерді шешу үшін мынадай зерт-
теу әдістері қолданылды: ғылыми-әдістемелік 
әдебиетті талдау [5] (отандық және шетелдік 
әдебиет зерттелді); контент-талдау әдісі [6].

Зерттеу 2021 жылғы қараша мен желтоқсан 
аралығында жүргізілді.

Зерттеу нәтижелері және оларды тал-
қылау.

Ғылыми-әдістемелік әдебиеттерді талдау 
біздің зерттеу тақырыбының құрамдас бөліктері 
мыналар екенін көрсетті. Студенттік спорттың 
ерекшеліктері; ЖОО-да спорттық даярлықты 
ұйымдастыру және жоспарлау ерекшелігі; жо-
ғары оқу орны жағдайында студенттік спорттың 
дамуын басқару; студенттік спорт жоғары же- 
тістіктер спортшыларын даярлау факторы ре-
тінде; әлемдегі студенттік спорттың жағдайы 
және оның даму жолдары.

Тиісінше, біз осы компоненттерді анық-
тадық.

Студенттік спорттың ерекшеліктерінің ішін-
де мамандар келесі аспектілерге назар аудара-
ды. С.В. Лапочкин [2] спорттық демалыстың 
жаңартылған тиімді түрлерін іздеуді және 
іске асыруды ынталандыру қажет деп санай-
ды. Дене шынықтыру – спорт қозғалысын да- 
мытуға бағытталған барлық жұмыста мек-
теп жасына дейінгі балалардың, білім беру 
мектептері мен ЕБҚ оқушыларының, студент 
жастардың дене тәрбиесі мен салауатты өмір 
салтын қалыптастыру басым болуға тиіс. Шешу 
жолдары оқу орындарында дене тәрбиесін 
бағдарламалық-әдістемелік қамтамасыз етуді 
жетілдіру; сабақтарды ұйымдастырудың жаңа 
тиімді нысандарын енгізу; дене шынықтырумен 
айналысуға арналған арзан тренажерлер инду-
стриясын құру болуы мүмкін.

А.И. Рахматов [3] дене шынықтыру 
жүйесі студенттерге алдымен танысуға, содан 
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кейін белгілі бір спорт түрімен айналысуға 
мүмкіндік береді деп есептейді. ЖОО-да спорт 
клубы спорттық іс-шараларды дайындауды, 
жоспарлауды және өткізуді жүзеге асырады. 
Ол төраға, декандардың орынбасары, хатшы, 
сондай-ақ жоғары оқу орындарының құрама 
командаларының капитандарынан тұрады. 
Жаттықтырушылар спорттық жаттығулар мен 
ЖОО біріншілігі жарыстарына қатысу үшін 
командалар жинауды жүзеге асырады. Барлық 
жұмыстар ЖОО спартакиадасының жоспары-
на сәйкес жүргізіледі. ЖОО студенттерімен 
спорттық жұмыс бойынша жұмыс істеудің басты 
критерийі студенттерді дене шынықтыру және 
спортпен айналысуға тарту болып табылады. 
Студенттік спорттың келесі ерекшеліктері - бұл 
спорттық оқу орнындағы арнайы курс; - сабақтан 
бос уақытта дене белсенділігімен айналысу 
мүмкіндігі; – студенттік спорттық жарыстарға 
үнемі қатысу.

В.А. Верховыхтың пікірінше [4] қазіргі 
жағдайда Ресей аумағында жастар мен әуесқой 
спортты, сонымен қатар университеттік спортты 
жетілдіруге байланысты жаңа стратегия белсенді 
жүзеге асырылуда. Қазіргі уақытта жоғары білім 
беру жүйесі оқу орындарында спортты іске 
асыру шараларына бейімделуде. Осыған байла-
нысты АҚШ университеттері Еуропа мен Ре-
сейге қарағанда басым. Мұны АҚШ студенттік 
лигаларында спорттағы менеджментті жүзеге 
асыруға бағытталған оқыту семинарларының, 
конференциялар мен форумдардың көлемі бой-
ынша бағалауға болады. Бұл үлгі америкалық 
академиялық спортта күшті бәсекелестіктің бо-
луымен, сондай-ақ қоғам алдындағы имиджді 
арттырумен байланысты. Бұл университеттер 
үшін салыстырмалы қаржылық кіріс әкеледі.

С.А. Стучинскаяның [7] тез өзгеретін озық 
инновациялар қарқынында біз өз денсаулығымыз 
үшін, яғни белсенді дене шынықтыру сабақтары 
үшін уақытты іске асыруымыз керек деп са-
найды. Бұл үшін бізде көптеген бағыттар бар: 
фитнес-клубтар, спорт залдары мен алаңдар, 
бассейндер, вело-парктер және т.б. бізге физи-
калық белсенділікпен тұрақты түрде қарыз 
алуға мүмкіндік береді. Студенттер үшін мотор 
белсенділігі маңызды, өйткені аудиториядағы 
ұзақ қимылсыз сурет миды оттегімен қанық-
тыруға мүмкіндік бермейді, бұл әртүрлі ау-
рулардың пайда болуының алғышарты. Бос 
уақыт кезінде спорт – білім алушылардың дене 
тәрбиесінің ажырамас бөлігі. Мұндай сабақтар 
білім алушылар үшін қандай да бір шеңберсіз 
жеке өткізіледі.

Н.И. Грицак [8] студенттік спорт өзінің 
бай құндылық әлеуетімен қоғамның жалпы 
мәдениетіне әсер ететінін негіздейді. Бұл білім 
алушының жеке басын әлеуметтендіру арқылы 
жүзеге асырылады. Жеке тұлғаның физикалық 
және рухани дамуы, оның толыққанды және 
белсенді өмірі, денсаулығы, салауатты өмір сал-
ты, спорттық жетістіктерге ұмтылу рухы, құрмет 
пен жанашырлық – бұл дене шынықтыру білімі 
мен студенттік спорттың негізі болып табыла-
тын адами құндылықтар.

Мамандар университетте спорттық дайын- 
дықты ұйымдастыру және жоспарлау ерек-
шеліктеріне мыналарды жатқызды.

В.С. Симоненков [9] университетте спорттық 
дайындықты ұйымдастыру мен жоспарлаудың 
келесі компоненттерін анықтайды. Спорттық жа-
рыстарды жоспарлау кезінде мыналар ескеріледі: 
оқу орнында оқытудың міндеттері; жоғары 
тұрған спорт комитеті өткізетін жарыстардың 
мерзімі мен сипаты; спорттың негізгі түрлері 
бойынша төрешілердің саны, оқу-материалдық 
базаның болуы, оқушылардың жаттығу дәрежесі, 
климаттық жағдайлар және т.б. Спартакиадаға 
дайындық мыналарды қамтиды: іс-шара бағ-
дарламасын алдын ала дайындау, ол туралы 
ережелер және оларды ұйымдастырушылар мен 
қатысушыларға алғашқы жеткізу.

Х.А. Сафоев [10] бір жылға белгіленген тап-
сырмалар мен нұсқауларға байланысты спорт-
пен шұғылдануға дайындық кезінде жылдық 
жоспар бір кезеңді; екі кезеңді және көп кезеңді 
жоспарлау бойынша жүзеге асырылуы мүмкін 
екенін баса айтады. Біріншісі, цикл соңында 
бір дайындық, бір бәсекелестік және бір өтпелі 
кезеңді қамтиды. Екіншісі, өтпелі кезең болған 
кезде қолданылады. Бұл жоспарлау жарыстар 
арасында екі немесе одан да көп уақыт болған 
кезде қолданылады, ал «бір кезеңді жоспар» 
жылдың соңында жүзеге асырылады. Үшіншісі 
бір жыл ішінде 3 немесе одан да көп жарыстар 
өткізілген жағдайда қолданылады, жарыстар 
арасындағы кезең 1 айдан асуы керек.

Н.В. Южакова, Е.П. Удалованың пікірінше 
[11] ЖОО-да фитнес-бағдарламаларды пайда-
лануды тежейтін негізгі факторлар келесі бо-
лып табылады: тәжірибе алмасу бойынша се-
минарлар мен мастер-класстардың болмауы, 
фитнес сабақтарын оқу-әдістемелік қамтамасыз 
етудің сәйкес келмейтін деңгейі, жүйелік фит-
нес-бағдарламаларды жобалаудың ғылыми не- 
гізделген әдістемесінің болмауы, ЖОО мате-
риалдық-техникалық базасының жеткіліксіз са- 
пасы, спорттық қызығушылықтар бойынша 
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студенттік оқу топтарының қалыптаспауы, жы-
нысы бойынша топтардың аралас жиынтығы 
(ұлдар мен қыздар).

Т.С. Гришина [12] дайындық кезеңдері 
дәстүрлі теорияда басым функцияны орындай-
ды деп санайды, өйткені олар макроциклді екі 
негізгі блокқа бөледі. Біріншісі – жалпы алдын 
ала жұмыс үшін (дайындық кезеңі), екіншісі – 
спорт түрі бойынша жарыс алдындағы кезеңде 
неғұрлым мақсатты жұмыс істеу және жарысқа 
(жарыс кезеңі) қатысу үшін. Оқу процесінің 
блоктары оны жоспарлауда жеткілікті еркіндікті 
қамтамасыз етеді. Бәсекелестік күнтізбе және 
маусымдық түзетулер сияқты сыртқы фактор-
лар шыңдар мен мүмкін шектеулердің болу-
ын анықтайды. Нәтижесінде жаттықтырушы 
әрқайсысы үшін құралдар мен әдістердің ерек-
шелігін анықтай алады.

Жоғары оқу орны жағдайында студенттік 
спортты дамыту басқармасында мамандар келесі 
аспектілерді атап өтті.

Р.А. Агаев [13] пікірі бойынша студенттік 
спорттың дамуын басқару құрылымының маз-
мұны мен ұйымдастырушылық-дидактикалық 
құрылымына компоненттер тізімі кіреді: үй-
лестіру, педагогикалық, инновациялық және 
бақылау-есепке алу әсері. Студенттік спорттың 
дамуын басқарудың ұйымдастырушылық-педа-
гогикалық құрылымының оңтайлылығының 
басым өлшемдері: шешілетін миссиялардың 
бағытын ескере отырып, студенттік спорттың да-
муын әлеуметтік-тұлғалық басқаруды орталық-
тандыру мен орталықсыздандыруды тиімді үй- 
лестіру; алқалық, жариялылық нормалары не-
гізінде студенттік спорттың дамуын басқаруға 
университеттің профессорлық-оқытушылық және 
жаттықтырушы ұжымының белсенді араласуы 
болып табылады.

В.И. Григорьев, А.В. Таймазов, Ю.К. Шубин 
[14] сыныптарды енгізу қажет екендігіне баса на-
зар аударады: мемлекеттік тапсырыс-идеология 
– құқық-қаржы-ҒЗТКЖ-дайындық-студенттік 
спорт жүйесін басқарудың инновациялық үлгісін 
жасайтын кадрлар. Ұсынылған кластерлік үлгі 
модель-жалпы қабылданған «кафедра-спорт клу-
бы» схемасына балама ретінде ресейлік студенттік 
спорт жүйесін тиімді басқаруға әкеледі. Спорт 
клубы ұсынылған схема шеңберінде саланы 
инновациялық жетілдірудің жолнұсқасы рөлі-
не көшеді: спорт инфрақұрылымын дамытуда, 
даярлаудың тиімді ұйымдастырушылық нысан-
дары мен әдістемелерін іске асыруда.

Л.А. Рапопорт [15] студенттік спорттың 
дамуын басқарудың келесі педагогикалық 

аспектілерін анықтайды. Студенттік спорттың 
дамуын педагогикалық басқару ғылыми педа-
гогикалық танымның студенттердің бәсекеге 
қабілетті іс-әрекетімен, ондағы жетістіктерге 
дайындық механизмімен, сондай-ақ спортты 
жаңа күйге бағыттауға немесе оны қандай 
да бір оңтайлы режимде сақтауға мүмкіндік 
беретін адамның әлеуметтік, рухани, жеке және 
дене қасиеттерін дамыту бағытындағы мақсат- 
ты ұйымдастырушылық және тұлғааралық қа-
тынастармен және мінез-құлық критерийлері-
мен сипатталады.

В.П. Демеш, В.А. Чугунованың  пікірінше, 
[16] дене шынықтыру кафедрасы мен спорт 
клубының қызметін үйлестірудің басты бағы- 
ты жоғары оқу орнындағы студенттік спорт-
ты дамытудың оңтайлылығын арттыру болып 
табылады, оның басты ерекшелігі – студенттерді 
белсенді жаттығу және бәсекеге қабілетті 
жұмысқа тарту. Студенттік спортты жетілдіру 
мәселелеріндегі спорт клубы мен дене шы-
нықтыру кафедрасының дұрыс үйлестірілген 
бірлескен қызметі осындай спорттық білім беру 
кеңістігін құруға мүмкіндік береді, онда алғашқы 
оқу жылдарынан бастап ағартушы спорттық 
қозғалыстың белсенді қатысушыларына ауыса-
ды, оның физикалық өзін-өзі жетілдіруге және 
өзін-өзі растауға деген ынтасы артады.

О.А. Голубева [17] студенттік спортты 
басқару құрылымы бойынша тәжірибе ұсынды. 
Оның негізі спорт клубының институттардағы, 
факультеттердегі және студенттік клубтағы 
академиялық топтармен спорт саудасы арқылы 
өзара әрекеттесуінде (топта, институттарда 
спорттық қызметті жүзеге асыру үшін жауапты-
лар). Олар студенттердің өзін-өзі басқару орган-
дары іске асыратын, мысалы, мастер-кластар, 
белсенділердің көшпелі мектептері («жылдың 
үздік активі», «бірінші курс студенттері мектебі» 
(күзде және көктемде жүзеге асырылады), 
«үздік академиялық топ») сияқты іс-шараларға 
қатысады. Осындай іс-шараларға қатысу, бел-
сенді студенттердің ішінен үздіктерін іздеу спорт 
клубының негізгі құрамын қалыптастыруға 
көмектеседі. Сондай-ақ ЖОО білім алушыла-
ры өздерінің қабілеттерін іске асыра отырып, 
түрлі іс-шараларды ұйымдастыру бойынша өз 
құзыреті мен дағдыларын жетілдіре отырып, 
спортклубта практикадан өте алады.

Студенттік спортта жоғары жетістікке жет-
кен спортшыларды даярлаудың факторы ретінде 
мамандар келесі аспектілерді атап өтті.

В.В. Орлова, О.Е. Халалеева [18] жоғары 
дәрежелі студенттік спорт командаларын 
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даярлаудың сәтті жүйесін құру үшін мыналарды 
жүзеге асыру қажет деп санайды. а) ұйымдардың 
қызметі мен дамуын қаржылық және салықтық 
көтермелеу; б) мамандандырылған спорттық 
даярлау және спорт ұйымдарында спорт құры- 
лымдарының бірігуін қамтамасыз ету; в) 
спортты басқарудың оңтайландырылған құры- 
лымын дайындау; г) студенттік спортты жа-
рақтандыру туралы құрылымға ғылыми білім 
мен әзірлемелерді енгізу үшін университет 
пен оның базасын енгізу; д) қоғамдық спорт 
нұсқаушыларының құрылымын дамыту; е) спорт 
университетінде инклюзивті сипаттағы студент-
тер үшін жетілдіру; ж) ақпараттық-насихаттау 
бағдарламасын құру; з) спорт кешендері база-
сында студенттерге  байланысты қызметтерді 
құру.

И.Е. Пономаревтің, Г.И. Ляшко пікірінше 
[19] жас спортшылардың жоғары нәтижелерге 
келуі, егер спортшыны даярлаудың тиімді құ-
рылымы болса болуы мүмкін. Оған бір-бірімен 
тиімді үйлестіруге кіретін және спортшының 
жоғары спорттық нәтижелерге дайындығының 
ең жақсы деңгейін алуға мүмкіндік беретін 
әдістемелік тәжірибеге бағытталған ереже- 
лер мен ережелердің, оқу-жарыс механизмінің 
ұйымдастырушылық түрлері мен жағдайларының 
тізімі кіреді.

Л.А. Иванова, О.А. Казакова [20] аймақтар 
көбінесе спорт саласының барлық бағыттарын 
доминантты блоктарды бөлусіз ескеретініне 
баса назар аударады. Өкінішке орай, мұндай 
жан-жақты тәсіл дене шынықтыру мен спортты 
жетілдірудің мақсатты жобаларын іске асыру 
кезінде қысқа уақыт аралығында орындау қажет 
екенін ескере отырып, тиісті нәтиже бере алмай-
ды. Сонымен қатар, көптеген жобаларға студент-
тер сияқты үлкен армия өте аз қатысады. Бүгінгі 
таңда халық арасында студенттер білім алуға 
қатысатын ең басым бөлігі болып табылады.

Т.В. Брюховский, Д.А. Шубин, О.Г. Мато-
нина [21] Ресейде студенттік спортты қолдау 
туралы ережелер енгізілгенін негіздейді. Ол 
студенттік спорт клубтарын қолдау және 
жетілдіру құрылымын құру; студенттік спорт 
лигаларын құру және оларды бірінші кезекте 
ойын сипатындағы спорт түрлері бойынша жа-
рыс қызметінің жиынтығына біріктіру; кәсіптік 
білім беру ұйымдарында оқумен қатар спорттық 
даярлықты іске асыратын жоғары деңгейдегі 
спортшыларға көмек тетіктерін пайдалану. 
Олар көптеген Олимпиада чемпиондары мен 
жүлдегерлері университет клубтарында оқып, 
жаттығады деп санайды. Студенттік резерв 

жоғары жетістіктер спортын дамытудың басты 
арнасы болып табылады.

А. Ершовтың деректері бойынша [22] «дене 
шынықтыру және спорт жүйесінде студенттік 
спортқа қандай рөл беріледі?» Ресей студенттік 
спорт одағының президенті О. Матицын былай 
деп жауап берді. Студенттік спорт жиынтық ка-
тегория ретінде сипатталады. Бір жағынан, біз 
студенттік спортты бұқаралық спорт ретінде 
жетілдіру, студенттерге белгілі бір спорт түрімен 
айналысуға, ішкі жарыстарға және универси-
теттер арасында әуесқой деңгейде қатысуға 
мүмкіндік беретін студенттік спорт клубтарының 
құрылымын қайтару туралы айтып отырмыз. 
Екінші жағынан, студенттік спорт – бұл ұлттық 
құрамалар үшін резерв.

Студенттік спорт проблемаларының ішінде 
мамандар мыналарды ажыратады.

Е.Д. Бахарева, И.Ю. Головин [23] студенттік 
спорт проблемаларының ішінде мыналар ерек-
шеленеді. Студенттік спортты жетілдірудің негізгі 
мәселесі – мүкәммалдың болмауы. Спортпен 
шұғылдану сапасына әсер ететін келесі мәселе 
– оқушылар мен дене шынықтыру мұғалімдері 
арасында қызығушылықтың төмендігі. Жоғары 
оқу орындарындағы мұғалімдердің көпшілігі 
жалақысы төмен, бұл олардың жұмысқа деген 
ынтасының төмендеуіне әкеледі. Келесі мәселе 
– кадрлардың қажетті санының болмауы. Басқа 
проблемалардың ішінде студенттер өздерінің 
сабақ кестесін анықтайды; сабақтардың моно-
тондылығы.

О.П. Ложкина, Н.П. Ложкина, И.И. Тютюн-
никовтың пікірі бойынша [24] олар студенттік 
спорт проблемаларына мыналарды жатқызады. 
Оқу жобаларына қойылатын талаптардың жо-
ғарылауына, ассимиляция үшін жинақталған 
ақпаратқа, моториканың төмендеуіне байла-
нысты студенттердің оқу іс-әрекетіне жүктеме 
көп түседі. Бұл дененің жиі ауруларымен бірге 
жүреді. ЖОО-да дене шынықтыру бойын-
ша оқу сабақтары білім алушылардың мотор 
белсенділігінің жетіспейтін деңгейін толық-
тыруға, ақыл-ой қызметін толық қалпына кел-
тіруге, белгіленіп отырған аурулардың алдын 
алу бойынша профилактикалық шаралар ретінде 
болуға мүмкіндік бермейді.

Е.Г. Тюкалова [25] студенттер арасында 
дене шынықтыруды дамытуға несие сағаттары 
бөлінбейтінін, сондықтан көптеген оқу орын-
дарында бұл пән мүлдем жоқ екенін айтады. 
Мектептегі дене шынықтыру сабақтарына теріс 
көзқарас спортпен шұғылданғысы келмейді. 
Мәселе – жас факторлары. Сабаққа қатысуға 
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бірінші және екінші курс студенттері жауап-
ты. Білім алушылардың көпшілігі дене шы-
нықтыруды өзінің ғылыми-практикалық мәні, 
терминдері, ережелері, үрдістері, құралдары, 
қызметінің нормалары мен әдістері бар оқу пәні 
ретінде қабылдамайды. Осыған байланысты 
олар оны шығармашылық қолдануды жүзеге 
асыру дағдыларын игермейді.

Е.А. Изотов [26] жоғары оқу орындарындағы 
спорттың келесі мәселелерін айтады. Норма-
тивтік-құқықтық заңнамалық базаның дамыма-
уы. Жетілдірудің нормативтік-құқықтық және 
қаржылық құрылымының болмауы. Ресейдің 
Білім және ғылым министрлігінде спортты 
жеткізетін мамандандырылған құрылымның  
болмауы; университет әкімшілігінің студенттік 
спортты жетілдіруге қызығушылығының тө-
мендігі. Жоғары оқу орындарында спорт са- 
бақтарын жабдықтармен қамтамасыз етудің 
жеткіліксіз дәрежесі. Студенттік спортты же-
тілдіруге Бүкілресейлік спорт федерациялары-
ның көпшілігінің қызығушылығы жеткіліксіз. 
Студенттер арасындағы Бүкілресейлік жарыс-
тардың нәтижелері бойынша спорттық атақтар 
берудің нақты ережелерінің болмауы. Студенттік 
құрама командалардың құқықтық мәртебесінің 
болмауы.

К.К. Закирьянов, И.Ф. Андрущишин,  
А.Н. Макогонов атап өткендей [27] спорт 
жүйесінің ең проблемалық блоктары мына-
лар болып табылады. Қазіргі заманғы спорт 
ғимараттары мен тренажерлардың болмауы, 
әсіресе ойын және жеке спорт түрлерінде. Оқу-
жаттығу процесі мен бәсекеге қабілетті қызметті 
ғылыми-әдістемелік сүйемелдеудің өте төмен 
дәрежесі және қалпына келтіру және оңалту 
құрылымын іске асырудың оңтайлылығының 
жеткіліксіздігі.

Қорытындылар:
1. Студенттік спорттың ерекшеліктері ара- 

сында мыналарды бөлуге болады. Білім алу-
шылардың салауатты өмір салтын қалыптастыру. 
Басты критерий білім алушыларды дене 
шынықтыру және спортпен айналысуға тар-
ту болып табылады. Жоғары оқу орындарында 
спортты жүзеге асыруға бейімделу жүріп жатыр. 
Студенттің өмірінде спорт ажырамас бөлігі бо-
луы керек. Оның негізі физикалық және рухани 
даму, салауатты өмір салты, бәсекелестік рухы 
сияқты компоненттер.

2. Университетте спорттық дайындықты 
ұйымдастыру және жоспарлау ерекшелігінде 
келесі ерекшеліктерді бөліп көрсетуге болады. 
Спорттық жарыстарды жоспарлау, спартакиадаға 
дайындық. Бір, екі, үш кезеңдік бағыттар бойын-
ша жылдық оқу жоспарын құру мүмкіндігі. ЖОО-
да спорт түрлерін өткізуге кедергі келтіретін 
факторлардың болуы. Макроциклді екі негізгі 
блокқа бөлу: дайындық және бәсекелестік.

3. Жоғары оқу орны жағдайында студенттік 
спортты дамытуды басқаруда келесі элементтер 
бар. Үйлестіру, педагогикалық, инновациялық 
және бақылау-есепке алу әсерінің блокта-
ры. Спорт клубына класстерлер шеңберінде 
жолсілтеме рөлін бөлу: мемлекеттік тапсырыс-
идеология – құқық-қаржы-ҒЗТКЖ-даярлау-кадр- 
лар. Студенттік спортты педагогикалық басқа-
руды ғылыми таным, бәсекелестік қызмет арқылы 
жүзеге асыру; жеке тұлғалар арасындағы қарым-
қатынас. Спорт клубы мен дене шынықтыру 
кафедрасының үйлестірілген қызметі. Спорт 
клубының жауапты топтар арқылы академиялық 
топтармен өзара әрекеттесуі.

4. Студенттік спорттың ерекшеліктері 
спортшыларды жоғары жетістіктерге дайындау 
факторы ретінде мыналарды қамтиды. Бірқатар 
ережелерді іске асыру (қаржылық және салықтық 
көтермелеу; басқару құрылымын дайындау және 
т.б.). Жаттығу-жарыс механизмінің ережелері 
мен жағдайлары арасындағы тиімді үйлестіру. 
Дене шынықтыру мен спортты жетілдіру жобала-
рын іске асыру кезінде студенттер контингентін 
аз тарту. Студенттік спорт жоғары жетістіктер 
спортын дамытудың басты арнасы болып табы-
лады. Студенттік спорт екі функцияны орын-
дайды (бұқаралық спортты және ұлттық құрама 
командалардың резервін жетілдіру ретінде).

5. Студенттік спорт проблемаларының ішін- 
де мыналарды бөліп көрсетуге болады. Спорт-
тық құрал жабдықтардың болмауы; оқушылар 
мен дене шынықтыру педагогтары арасын-
да қызығушылықтың аздығы, жалақының тө- 
мендігі. Әлсіз кадрлық мамандардың қамта-
масыз етілуі. «Дене тәрбиесі» пәніне кредит-
тің бөлінбеуі; білім алушылардың пәнді қабыл- 
дамауы. Нормативтік-құқықтық базаның да- 
мымауы; студенттік құрама командалардың 
құқықтық мәртебесінің болмауы. Оқу-жаттығу 
процесін ғылыми-әдістемелік сүйемелдеудің 
төмен дәрежесі.
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