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Дене шынықтыру және спорт мамандарын даярлау мәселесіне мамандардың заманауи 
көзқарастары

Аңдатпа. Мақалада дене шынықтыру және спорт мамандарын даярлау мәселелері туралы мамандардың 
заманауи көзқарастары көрсетілген. Көкпар, аударыспақ, теңге алу, жамбы ату, аламан бәйге, асық 
ату, тоғызқұмалақ сияқты ұлттық ойындарды қолданудың негізгі мақсаттары мен мағынасы көрсетілген. 
Студенттерге арналған самбо техникасының көлемі, оны дайындықтың бастапқы кезеңінде үйренуге 
мүмкіндік беретіні анықталған. Іс-қимыл тәртібін енгізу, операциялық құрылымның мазмұны, оқу-
танымдық жұмысқа қызығушылықты арттыру құралдарын табу маңызды екендігі көрсетілген. Сыни 
ойлауды жүзеге асыру құзыреттілікті игеру мен функционалды орындаушы рөлінде маман ұсыну 
арасында қайшылық бар. Кадрлық әлеуетті жетілдірудің басым проблемалары жаттықтырушылар 
мен спорттық дайындықпен айналысатын өзге де мамандардың дайындық деңгейі жеткіліксіз болып 
табылатыны атап өтілді. Дене шынықтыру – спорт саласы үшін кадрлар даярлау қағидаттары. АҚШ-та 
ел мектептерінде дене шынықтыру білімінің қандай да бір шеңберін белгілейтін федералды заң жоқ 
екеніне назар аударылды. Ұлыбританияда дене тәрбиесі және спорт бойынша кадрлар даярлау 
мектеп гигиенасы бағытында мамандар, мектептегі дене шынықтыру мұғалімдерін даярлауға 
бағытталған. Қазақстан Республикасында кадрлармен қамтамасыз етілу дәрежесінің жеткіліксіздігі 
көрсетілген. Жоғары жетістіктер спортында жоғары санатты кадрлар даярлау мәселесі өзекті.

Түйін сөздер: заманауи көзқарастар, мамандар даярлау, дене шынықтыру және спорт.
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Modern views of specialists on the problem of training specialists in physical culture and sports

Abstract. The article reveals the modern views of specialists on the components of the problem of training 
specialists in physical culture and sports. The characteristics of such national games as kokpar, audarispak, 
tengealu, zhambyatu, alamanbaiga, assikatu, togyzkumalak are given. The scope of sambo technique 
for students, allowing them to study it at the initial stage of preparation. It is shown that the introduction 
of the procedure of actions, the content of the operational structure, the search for tools to increase 
interest in educational and cognitive work is important. Principles of personnel training for the physical 
culture and sports industry. Attention is drawn to the fact that there is no federal law in the USA that would 
establish some kind of framework for physical education in the country’s schools. Training in physical 
education and sports in the UK is focused on training specialists in the field of school hygiene, physical 
education teachers at school. It is shown that there is an insufficient degree of staffing in the Republic 
of Kazakhstan. The issue of training high-level personnel in the sport of higher achievements is relevant.
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жанович
Современные взгляды специалистов на проблему подготовки специалистов по физиче-
ской культуре и спорту

Аннотация. В статье раскрыты современные взгляды специалистов на составляющие проблемы 
подготовки специалистов по физической культуре и спорту.  Представлена характеристика 
национальных игр, объем техники самбо для студентов, позволяющий изучать его на начальной 
стадии подготовки. Показано, что важным является введение порядка действий, содержание 
операциональной структуры, отыскивание инструментов повышения интереса к учебно-
познавательной работе. Рассматриваются принципы подготовки кадров для физкультурно-
спортивной отрасли. Обращено внимание, что в США нет федерального закона, который бы 
устанавливал какие-то рамки физкультурного образования в школах страны. Подготовка кадров 
по физвоспитанию и спорту в Великобритании ориентирована на подготовку специалистов в 
направлении школьной гигиены, педагогов по физической культуре в школе. Показано, что имеется 
недостаточная степень обеспеченности кадрами в Республике Казахстан. Актуален вопрос 
подготовки кадров высокой категории в спорте высших достижений. 
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Куспанов Н.С. және т.б.

Кіріспе. Зерттеу тақырыбының өзектілігі. 
Келесі себептермен анықталады. Біріншіден, 
Қазақстан Республикасының дене шынықтыру 
мен спортты дамытудың 2025 жылға дейінгі 
тұжырымдамасында міндеттердің бірі «Елдің 
Тұңғыш Президенті Н.Ә. Назарбаевтың 2017 
жылғы 12 сәуірдегі «Болашаққа бағдар: руха-
ни жаңғыру» бағдарламалық мақаласына қайта 
бағдарлау мақсатында ұлттық спорт түрлерін 
жаңғырту және дамыту арқылы жалпы ұлттық 
патриотизм идеясын іске асыру» болып санала-
ды [1].

Қазіргі таңда Қазақстан Республикасында 
және бүкіл әлемде ұлттық ойындар барынша та-
нымал болуда. Бірақ Қазақстан Республикасында 
осы спорт түрлері бойынша кадрлар даярлаудың 
бүгінгі күні жеткілікті ғылыми негіздемесі жоқ. 
Біздің ойымызша, республиканың жоғары оқу 
орындарында осы спорт түрлері бойынша ма- 
мандар даярлауға назар аудару қажет. Екін-
шіден, мәселенің әлеуметтік маңызы бар. Ұлт- 
тық мәдениетті сақтау, сондай-ақ өскелең ұр-
пақты тәрбиелеу үшін дәстүрлі ойындар мен 
сайыстардың бай педагогикалық әлеуетін іске 
асыру қажеттілігі бар. Көне халықтардың көп 
ғасырлық педагогикалық тәжірибесін Қазақстан-
ның қазіргі тұрғындары үшін қолайлы ең жақ-
сысын сақтай отырып, жаңа ұрпаққа беру қажет.

Зерттеу мәселесі, бір жағынан, Қазақстанда 
ұлттық спорт түрлері бойынша мамандар даяр-
лау қажеттілігі, өзіндік ұлттық мәдениетті сақтау, 
екінші жағынан, осы проблеманы іске асырудың 
ғылыми-теориялық аспектілерін жеткіліксіз зер-
делеу арасындағы қайшылықта  жатыр.

Бұл мәселені өз зерттеулерінде келесі ма-
мандар атап өтті: Е. Ислямов,  З.М. Кузнецова 
[2], Р.И. Шагеев [3], А. Карасев [4] және т. б.

Зерттеу мақсаты – дене шынықтыру және 
спорт мамандарын даярлау мәселелері бойынша 
мамандардың заманауи көзқарастарын анықтау.

Зерттеудің әдістері мен ұйымдастырылуы. 
Қойылған міндеттерді шешу үшін келесі зерт-
теу әдістері қолданылды: ғылыми-әдістемелік 
әдебиеттерді талдау [5]; контент-талдау әдісі [6]. 

Зерттеу 2021 жылдың қазан-желтоқсан ай-
ларында жүзеге асырылды.

Зерттеу нәтижелері және оларды талқылау. 
Ғылыми-әдістемелік әдебиеттерді талдау біздің 
зерттеу тақырыбының құрамдас бөліктері мы-
налар екенін көрсетті: «ұлттық спорт түрлері» 
ұғымы, «дене шынықтыру саласында маман-
дар даярлаудың заманауи жүйелері», «Ресейде 
спорт саласында кадрлар даярлау», «шетелде 
дене шынықтыру мамандарын даярлау жүйесі», 

«Қазақстан да дене шынықтыру және спорт бой-
ынша кадрлар даярлаудың ерекшеліктері».

Тиісінше, біз осы компоненттерге сәйкес 
келесіні анықтадық.

Мамандар «ұлттық спорт түрлері» ұғымын 
келесідей түсіндіреді. 

Е. Ислямова, З.М. Кузнецова [2] көкпар, 
аударыспақ, теңге алу, жамбы ату, аламан бәй-
ге, асық ату, тоғызқұмалақ сияқты ұлттық ойын-
дардың сипаттамасын ұсынды. Көкпар – түркі 
халықтарының ат ойындарының бірі. 

Азияда оны «көкпар», «көк-бо-руу», «ұлақ-
тартыш», «ұлақ-купқари», «бозка-ши» деп атай-
ды. «Аударыспақ» ойынында екі шабандоз бір-
бірін аттан лақтыруға тырысады. «Теңге алу» 
ойынында шабандоз жылдамдық пен қапта 
жатқан тиындарды тез алуға және оларды бір 
жаққа лақтыруға тырысады. «Жамбы ату» ой-
ынында ең көп қолданылатын жамбы ату тай-
тұяғы болды (құлынның тұяғының өлшемімен 
ату). «Аламан бәйге» – ұзақ қашықтыққа ат 
жарыстары. Асық ату – қойдың тізе сүйегін 
лақтыру.

Р.Ш. Шагеевтің пікірі бойынша [3] ұлттық 
спорт түрлері – халықтың этникалық топта-
рында тарихи қалыптасқан, әлеуметтік-мәдени 
бағдары бар және Ресей Федерациясының 
бір субъектісі аясында жетілдірілетін спорт 
түрлері. Олар Ресейдің кейбір ұлттық ойын-
дарын ашты. «Лапта» шамамен 30-дан 70 м-ге 
дейін тегіс жерде ойнайды, әрқайсысы 5-12 
адамнан тұратын екі топ. Бір топ – «соққы», 
екіншісі – «жүргізуші». «Қалашық» ойынының 
идеясы нысана-фигураның (ағаш бағаналардан 
жасалған – «қалашықтардан») ағаш бетін ойын 
алаңынан – «қаладан» тыс жерге лақтыру еді.

А.И. Карасев [4] қазақтардың өмір сүру 
ерекшеліктері қазақтардың өмірінде пай-
да болған жарыстардың түрлерін алдын ала 
анықтағанын атап өтті. Өз дәстүрлерін жүзеге 
асырудың арқасында көптеген ұлттық спорт 
түрлері өздерінің бастапқы бейнесінде қалып, 
халық арасында қазақша күрес кең тарау алды. 
Балалар ұлттық спорт түрлерімен, ойындарымен 
мектеп жасында айналыса бастайды. Олардың 
кейбіреулері Қазақстан оқушылары арасындағы 
спартакиадаға кірді. Ол ұлттық ойындар енді 
қандай да бір этностың игілігі емес деп санайды, 
өйткені олардың барлығы қазір бүкіл Қазақстан 
халқына тиесілі және олар бір бағдар – дені сау 
және рухани жаңа өскелең ұрпақты тәрбиелеу.

И.П. Афонина [7] студенттерге арналған 
самбо техникасының көлемін ұсынды. Бұл оны 
шабуылдаушы элементтерді дайындаудың және 
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игерудің бастапқы кезеңінде дене шынықтыру 
бойынша оқу жобасының шекарасында үйренуге 
мүмкіндік береді. Университет  студенттеріне 
арналған самбо бойынша эксперименттік жұмыс 
жобасының блоктары сипатталған. Мазмұнына 
келесі элементтер кірді: теориялық дайындық 
блоктары, техникалық-тактикалық дене дайын-
дығы, сынақ және бақылау сипатындағы эле-
менттер, бәсекелестік тәжірибе, скринингтік 
электр пунктуралық әдістеме арқылы ағзаның 
функционалдық құрылымдарының диагности- 
касы. Осы спорт түрін игеру нәтижесінде 
білім алушылар дене тәрбиесінің рөлі туралы 
білімдері болуы керек.

Р.И. Платонованың пікірінше, [8] кез кел-
ген ұлттық спорт түрлері өз миссиясын жүзеге 
асырады. Ол ең жетілдірілген және қолайлы 
түрде дене жетілу және агонистика идеяла-
рын, шығармашылық қозғалыс әрекеттері мен 
дағдыларын сақтайды, өткен кезеңдердің дәс-
түрлі мұрасының тәжірибесін жеткізеді, со-
нымен қатар қазіргі уақытта жинақталған Ре-
сей Федерациясының ұлттық сипаттағы спорт 
түрлерін оның барлық кезеңдерінде дамыту және 
одан әрі насихаттау. Ресейдің мәдени дәстүрлерін 
арттыруға, әлемдегі спортты жетілдіру жолдарын 
кеңейтуге, ұлттың рухани және дене сауығуына, 
жастардың оң көзқарастарына әсер етеді.

Дене шынықтыру және спорт саласындағы 
мамандарды даярлаудың заманауи жүйелерінде 
ғалымдар мыналарды ажыратады.

Е.В. Скриплева, Т.В. Скобликова [9] дене 
шынықтыру мамандарын даярлау кезінде 
студенттердің оқу жұмысының мәні бойынша 
мәліметтер беретін білім мен дағдыларды иге-
ру бойынша жұмысын қалыптастыруға мүм- 
кіндік беретін оқу жобаларын дайындау қажет-
тілігі бар екенін атап өтті. Осыған байланыс-
ты мұғалім үшін студентте қандай білім және 
қандай бағдар құрғысы келетінін білу маңызды. 
Маңызды межені іс-қимыл тәртібін енгізу және 
операциялық құрылымның мазмұны, сонымен 
қатар оқу-танымдық жұмысқа қызығушылықты 
арттыру құралдарын іздеу жүзеге асырады. 
Егер білім алушы қандай да бір мән-жайды ше-
шуде шығу жолын таппаса, өзінің танымдық 
жұмысының нәтижелеріне қол жеткізбесе, онда 
даму мен уәждемеге байланысты оқыту мақ-
саттары төмендейді.

М.Б. Бойкова [10] жоғары оқу орындарында 
дайындық профильдерді білдіретін шекарадағы 
бағыттар бойынша жүзеге асырылатындығын 
негіздейді. Бірақ, ең бастысы, «білімдік» пара-
дигмадан «құзіреттілікке» көшу жүзеге асырыл-

ды. Бірақ оның пікірінше, миссияларды оңтайлы 
шешу жолдарын анықтауда кейбір қайшылықтар 
бар. Мәселен, мысалы, бір жағынан, құзырет-
тілікті игеру үшін сыни ойлауды жүзеге асы-
ру қажет, бұл кәсіби саланы түзетуге әкеледі, 
екінші жағынан, кәсіби дағдыларды сипаттау 
кезінде маман өз саласының шеңберімен шек-
телген және өзінің кәсіби жұмысының сала-
сын өзгертпеуі керек, функционер-орындаушы 
рөлінде ұсынылады.

А.В. Шульженко [11] дене шынықтыру және 
спорт саласындағы қазіргі кәсіптік білім беру- 
дің миссиясы болашақ маманға өзін іс-әрекет-
те көрсетуге, өзінің жеке кәсіби сипаты мен 
бейнесін (оның ішінде жеке тұлғаның дене 
мәдениетін) құруға, гуманизм идеяларын өзі-
нің кәсіби тәжірибесіне аудару дағдыларын қа-
лыптастыруға бағытталған шығармашылық, ру- 
хани-зияткерлік және психо-физикалық қасиет- 
терін жетілдіруге үйрету болып табылады.

П.К. Петров [12] білім беруді ақпараттандыру 
жағдайында болашақ дене шынықтыру маман-
дарын даярлау жүйесін жасады. Оның мәні 
– спорттық-педагогикалық пәндер бойынша 
әртүрлі дидактикалық сипаттағы бағдарламалық-
педагогикалық құралдардың авторлық жүйесі 
құрылды, ол теориялық-әдістемелік (құрылымын, 
мәнін, дидактикалық қасиеттерін, дайындық 
кезеңдерін негіздеу) және технологиялық (бағ- 
дарламалық және спорттық құралдарды пай-
далану) тәсілдерге негізделген. Спорттық-
педагогикалық пәндер бойынша ұсынылған оқу-
әдістемелік жүйеге оқулықтар, оқу құралдары, 
жобалар, бағдарламалық-педагогикалық құрал-
дар кіреді, олардың ерекшелігі дене шынықтыру 
мамандарының ақпараттық дайындығына қойы- 
латын талаптардың қазіргі деңгейіне бағыт-
талған.

Ресейдегі дене шынықтыру және спорт са-
ласында кадрлар даярлауда мамандар мыналар-
ды атап өтеді.

М.Ю. Щенниковтың, С.И. Петровтың [13] 
мәліметтері бойынша кадрлық әлеуетті жетіл-
дірудің басым мәселелері жаттықтырушылар 
мен спорттық дайындықпен айналысатын басқа 
мамандардың дайындық деңгейінің жеткілік-
сіздігі және жас мамандарға арналған мемле-
кеттік және муниципалды мекемелерде жаттық- 
тырушы жұмысына қызығушылықтың болмауы 
болып табылады. Жаттықтырушылар құрамы-
ның қартаюы және зейнеткерлік жастағы жат- 
тықтырушылар санының артуы. Спорт мек-
тептерінде мынадай фактілер бар: жас ма-
мандар жұмыс істегісі келмейді, оның ішінде 
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еңбекақының төмен болуы және жұмыс істеу 
үшін жеткілікті жағдайлардың болмауы себепті. 
Көптеген аймақтарда дене шынықтыру және 
спорт саласындағы кадрлар жүйесінің саланың 
қажеттіліктеріне сәйкес келмеуі.

Н.В. Масягина [14] Ресей Федерациясының 
қосымша білім беру құрылымында дене шы-
нықтыру және спорт саласы үшін кадрлар даяр- 
лау қағидаларын ұсынды. 1. Мамандар даярлау 
арқылы құрылымның бірыңғай мемлекеттік 
саясатты іске асыруға бағыттылығы. 2. Әр ма-
манды оқыту механизмінің тұрақты болуы.  
3. Дене шынықтыру және спорт саласындағы ма-
мандарды іріктеу және тарту. 4. Оқытудың озық 
түрі. 5. Фасилитация қағидасы  (білім алушының 
креативті ойлауына сүйену). 6. Таңдау қағидасы. 
7. Гуманитарлық, басқарушылық, экономикалық 
және құқықтық дайындықтың байланысы.  
8. Қосымша кәсіптік, жоғары оқу орнынан кейінгі 
білім берудің барлық түрлерінің арақатынасы-
ның тиімділігі; құрылымның икемділігі.

Б.Ф. Курдюков, М.Б. Бойкова, Ю.Ю. Вят-
кина, Е.А. Курдюкова [15] университеттің дене 
шынықтыру және спорт саласындағы мамандар-
ды даярлау құрылымын қайта қараудың келесі 
аспектілеріне назар аударады. Бұл механизм 
философиялық негізін түсінумен және берумен 
байланысты жаңа білім беру тұжырымдамасына 
негізделген. Дамушы тұжырымдаманың ерек-
шелігі қалыптасқан стратегиялық мақсатты бағ-
дарлар мен білім беру жағдайларына ұқсамау 
болып табылады. Яғни, прагматикалық білім 
негізінен сыни ойлау нысандарын жетілдіруге, 
қоғамның қазіргі даму кезеңінде қалыптасқан 
заманауи құндылық бағдарларына сәйкес ке- 
летін студенттердің қызығушылығы мен ынта-
ландыруының басым дамуына аударылады.

М.Э. Мұстафаев [16] Свердлов аумағының  
мысалында дене шынықтыру және спорт меке- 
мелерін кадрлармен қамтамасыз етудің келесі 
мәселелерін атап өтті. Социумдағы жаттықты-
рушының әлеуметтік мәртебесінің төмендігі; 
еңбекақының төмендігі (материалдық ынталан-
дырудың әлсіздігі); спорттық жұмысты қаржы- 
ландыру көлемінің жеткіліксіздігі. Жоспарлан-
ған жүктемеде сағатпен бекітілмейтін құжат- 
тамамен үлкен жүктеме; әлсіз материалдық-
техникалық база; мемлекет тарапынан толық-
қанды әлеуметтік көмектің және жеңілдікті 
дотациялардың болмауы. Дене шынықтыру 
және спорт саласындағы кәсіптерді жетілдіру 
үшін мемлекеттік-жекешелік әріптестік және 
бұқаралық ақпарат құралдары арқылы жастарды 
дене шынықтырумен және спортпен айналысуға 

тартуды үгіттеуге күш-жігерді жандандыру қа-
жет. Бұдан басқа, гранттық орындарды ұлғайту ар- 
қылы талапкерлерді дене шынықтыру және спорт-
тық сипаттағы мамандықтарды таңдауға тарту.

Шетелде дене шынықтыру мамандарын 
даярлау жүйесінде мамандар мыналарды атап 
өтеді: 

Н.В. Адамский [17] АҚШ-та ел мектептерінде 
дене шынықтыру білім беру мекемелерінің 
мемлекеттік стандартын қалыптастыратын фе-
дералды заң жоқ деп мәлімдейді. АҚШ-тың 
көптеген штаттарында күн сайын мектептер-
де дене шынықтыру және спорт сабақтарын 
өткізу ұсынылады, бірақ оқу сағаттарының 
нақты шеңберін бермейді. Бұл дене, білім беру 
құрылымында реттеудің оңтайлылығының са-
лыстырмалы түрде төмендеуіне әкеледі. Дене 
шынықтыру білімі саласын бақылауды жергілікті 
білім беру органдары жүзеге асырады. Кейбір 
мемлекеттер оқу жоспарларының мәні бойын-
ша кейбір нұсқауларды ескере отырып, білім 
беру стандарттарын әзірлейді. Бұл бір штаттың 
мектептерінде жоспарлардың салыстырмалы 
айырмашылығына әкеледі.

Н. Николаева [18] қазіргі уақытта АҚШ 
спорт академиясы (United States Sports Academy 
– USSA) магистр және доктор деңгейінде маман-
дар даярлауды жүзеге асыратын дене шынықтыру 
және спорт саласындағы АҚШ-тың басты оқу 
орны болып табылатындығына назар аудара-
ды. Сонымен қатар, бакалаврлар деңгейінде 
осы саладағы мамандарды даярлау АҚШ-тың 
көптеген университеттері мен колледждерінде 
жүзеге асырылады.

И.А. Ефременкова, И.В. Даждомирова,  
О.Ю. Жарованың пікірі бойынша [19] Ұлы- 
британияда дене тәрбиесі және спорт бойынша 
кадрлар даярлау негізінен мектеп гигиенасы, 
дене шынықтыру рекреациясы (қалпына 
келтіру), Мектептегі дене шынықтыру бойын- 
ша педагогтарды, жаттықтырушыларды, сауық- 
тыру орталықтары үшін әдіскер-кеңесшілерді, 
спорт менеджерлерін, спорттық медицина бойын- 
ша мамандарды даярлауға бағытталған (олар-
ды даярлау 1990 жылдан басталды) және т.б. 
Ұлыбританияның кейбір жоғары дәрежелі оқу 
орындарында бакалавр академиялық дәрежесі 
дене тәрбиесі және спорт түлектеріне үш 
өнер бакалавры (ва), ғылым бакалавры (BSC) 
және педагогика бакалавры (bed), ал магистр 
академиялық дәрежесі екі салада: өнер магистрі 
(ma) және ғылым магистрі (MSC).

М.П. Бондаренко, Ю.А. Зубарев, В.Ю. Карпов, 
А.Д. Калинин [20] шетелде спорт менеджерлерін 
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даярлау мәселелеріне тоқталды. Болашақ 
спорт менеджерлері, бір жағынан, әдеттегі 
«басқарушылық» пәндердің де, екінші жағынан, 
белгілі бір пәндер жүйесінің де кең спектріне 
ие, мысалы, спорттағы азық-түлік саясаты мен 
баға белгілеу, спорттық ұйымның маркетингтік 
стратегиясы, спорттық жағдайларды маркетинг, 
спорттық брендинг, спорттық өнімдерді тарату 
және сату және басқалары. Мұндай шетелдік 
мекемені бітірген түлек спорт индустриясының 
әртүрлі салаларында басшылық лауазымға ие 
бола алады: Қонақжайлылық индустриясы ком-
паниялары, мамандандырылған PR және event 
агенттіктері, фитнес-клубтар, спорттық клубтар, 
спорт мектептері, кәсіби қауымдастықтар мен 
федерациялар.

Қазақстандағы дене шынықтыру және спорт 
бойынша кадрларды даярлау жүйесінде мамандар 
мынадай ерекшеліктерге баса назар аударады.

Д.Б. Құлымбетов, Е.С. Ялфимов [21] келесідей 
ерекшеліктерді атайды. Дене шынықтыру кадр- 
ларының барлық құрамының 60,6% мектеп-
тердегі, лицейлердегі, арнайы оқу орындары 
мен ЖОО-дағы дене тәрбиесі педагогтері. 9,1% 
дене шынықтыру ұйымдарының өкілдері, 23,7% 
– жаттықтырушылар, 3,7% – спорттық бағыт 
бойынша жұмыс істейтін әдіскерлер және 2,9% – 
басқа дене шынықтыру кадрлары-массажистер, 
емдеу медицинасының нұсқаушылары және 
басқалар.

Ұсынылған фактілер. Дереккөзде [22] 
базалық білімі бар штаттағы дене шынықтыру 
кадрлары мен кәсіби жаттықтырушы кадрлардың 
тапшылығы байқалады. Көбісі бірнеше мекеме-
де қосымша жұмыс істейді, бұл мұғалімдердің 
жұмысының тиімділігін төмендетеді. Дене тәр- 
биесі мұғалімдері сыныптан тыс шараларды 
жүзеге асыруға мүдделі емес, өйткені бұл қыз-
мет үшін аз жалақы төленеді, сыныптан тыс 
жұмыстар білім беру мекемелерінің жарты-
сынан азында жүзеге асырылады. Сондай-ақ, 
дене шынықтыру мұғалімдерінің де, жаттықты-
рушылардың да жалақысы төмен. Сонымен қатар, 
жоғары жетістіктер спортында жоғары санатты 
кадрлар даярлау мәселесі әлі де өзекті болып 
отыр. А. Орынбекқызы [23] болашақ дене 
шынықтыру педагогын даярлаудағы Қазақстан 
Республикасының негізгі міндеттеріне тоқтал-
ды. «Педагог-оқушылар» құрылымында жұмыс-
ты ұйымдастыруға болашақ дене тәрбиесі педа- 
гогтерін даярлаудың кәсіби-педагогикалық бағ- 
дарлануын іске асыру. Болашақ дене тәрбиесі 
мұғалімінің дамыған дүниетанымы мен ой-
лауымен көп мәдениетті тұлғасын құру үшін 

жалпы білім беру саласы пәндерінің жағдайын 
мүмкіндігінше жүзеге асыру. Білім алушылар-
да педагогикалық білім берудің мәні арқылы 
зерттеуші мұғалімнің қасиеттерін құру. Жо-
ғары оқу орнының оқу-тәрбие үрдісінде ар-
найы пәндерді әлеуметтік-гуманитарлық және 
психологиялық-педагогикалық блоктар пәнде-
рімен үйлестіруді мұғалімнің тұтас тұлғасын 
құру мақсатында жүзеге асыру. С.К. Абильдина,  
Ж.Е. Сәрсекеева [24] Қазақстан Республикасы-
ның Жоғары білім беру жүйесінде болашақ 
педагогтың кәсіби даярлығының ерекшеліктеріне 
назар аударады. Болашақ мұғалімнің жалпы 
кәсіби дайындығы, әдетте, кәсіби жұмыс ере-
желерін, нормаларын, құралдарын игеру деп 
түсініледі және студенттердің тұтас кәсіби жұ-
мыс тәжірибесін жинақтау тетігі ретінде заңды 
түрде енеді. Ұсынылған тәсіл заманауи жоғары 
педагогикалық білім беруді түзету заңдарына 
сәйкес келеді. Ол оқушының өзін-өзі анықтау-
дағы белсенділігін, өзін-өзі басқару құралдарын 
жетілдіруді, педагогикалық сипаттағы заманауи 
іс-әрекеттің ерекшеліктерін қамтиды.

Қорытынды: 1. «Ұлттық спорт түрлері» 
ұғымына мамандар өздерінің мынадай көзқа-
растарын енгізеді. Көкпар, аударыспақ, теңге алу, 
жамбы ату, аламан бәйге, асық ату, тоғызқұмалақ 
сияқты ұлттық ойындардың сипаттамасы. Та-
рихи тұрғыдан халықтың этникалық топтарын-
да қалыптасқан, әлеуметтік-мәдени бағыты бар 
және Федерацияның бір субъектісі аясында 
жетілдірілетін спорт түрлері. Қазақтар өмірінде 
пайда болған жарыстардың түрлерін алдын ала 
анықтады. Дене шынықтыру бойынша оқу жо-
басының шекарасында студенттерге арналған 
самбо техникасының көлемі оны шабуыл эле-
менттерін дайындау мен игерудің бастапқы 
кезеңінде зерделеуге мүмкіндік береді. Кез кел-
ген ұлттық спорт өз миссиясын жүзеге асырады.

2. Дене шынықтыру және спорт саласын-
дағы мамандарды даярлаудың заманауи жүйе- 
лерінде ғалымдар мыналарды ажыратады. Іс- 
қимыл тәртібін енгізу, операциялық құрылым-
ның мазмұны, оқу-танымдық жұмысқа қызығу-
шылықты арттыру құралдарын табу маңызды. 
Құзыреттілікті игеру үшін сыни ойлауды жүзеге 
асыру қажет, бұл кәсіби саланы түзетуге әкеледі, 
ал екінші жағынан, кәсіби дағдыларды сипаттау 
кезінде маман өз саласының шеңберімен шек-
телген және өзінің кәсіби жұмысының саласын 
өзгертпейтін функционалды орындаушы рөлін-
де ұсынылған. Дене шынықтыру және спорт 
саласындағы қазіргі кәсіптік білім берудің мис- 
сиясы – болашақ маманды қызметте өзін 
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көрсетуге, өзінің жеке кәсіби сипаты мен бейне-
сін жасауға үйрету. Спорттық-педагогикалық 
пәндер бойынша әртүрлі дидактикалық си-
паттағы бағдарламалық-педагогикалық құрал-
дар жүйесі қажет.

3. Ресейдегі дене шынықтыру және спорт 
саласындағы кадрларды даярлауда мамандар 
мыналарды ажыратады. Кадрлық әлеуетті 
жетілдірудің басым мәселелері жаттықтыру-
шылар мен спорттық дайындықпен айналыса-
тын басқа мамандардың жеткіліксіз дайындық 
деңгейі болып табылады. Дене шынықтыру-
спорт саласы үшін кадрлар даярлау қағидаттары. 
Екпін прагматикалық білім негізінен ойлаудың 
сыни формаларын жетілдіруге аударылады. Дене 
шынықтыру және спорт саласындағы кәсіптер-
ді жетілдіру үшін мемлекеттік-жекешелік әріп-
тестік және бұқаралық ақпарат құралдары 
арқылы жастарды дене шынықтырумен және 
спортпен айналысуға тартуды үгіттеуге күш-
жігерді жандандыру қажет.

4. Шетелде дене шынықтыру маманда-
рын даярлау жүйесінде мамандар келесі аспек-
тілерді атап өтті. АҚШ-та ел мектептерінде 
дене шынықтыру білім беру мекемелерінің 
мемлекеттік стандартын қалыптастыратын фе-

дералды заң жоқ. АҚШ-тың дене шынықтыру 
және спорт саласындағы басты оқу орны – 
АҚШ спорт академиясы. Ұлыбританияда дене 
тәрбиесі және спорт бойынша кадрлар даярлау 
негізінен мектеп гигиенасы бағытында, мек- 
тептегі дене шынықтыру педагогтарын, жат-
тықтырушыларды даярлауға бағытталған. Бо-
лашақ спорт менеджерлері, бір жағынан әдеттегі 
«басқарушылық» пәндердің де, екінші жағы- 
нан, белгілі бір пәндер жүйесінің де кең спек-
тріне ие.

5. Қазақстандағы дене шынықтыру және 
спорт бойынша кадрларды даярлау жүйесінде  
мамандар мынадай ерекшеліктерді бөліп көр-
сетеді. Қазақстан Республикасында кадрлармен 
қамтамасыз етілу дәрежесінің жеткіліксіздігі. 
Жоғары жетістіктер спортында жоғары санатты 
кадрлар даярлау мәселесі өзекті. Жоғары оқу 
орнының оқу-тәрбие үрдісінде арнайы пәндерді 
әлеуметтік-гуманитарлық және психологиялық-
педагогикалық блоктар пәндерімен үйлестіруді 
мұғалімнің тұтас тұлғасын құру мақсатында 
жүзеге асыру. Білім алушының өзін-өзі анықтауға 
белсенділігін; өзін-өзі басқару құралдарын 
жетілдіруді; педагогикалық сипаттағы заманауи 
қызметтің ерекшеліктерін қамтиды.
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