
Теория и методика физической культуры.   №4(82) 2025       75ISSN 2306-5540 (Print)
ISSN 2788-8894 (Online)

Бобырева М.М. и др.

МРНТИ 77.03.09                                                        DOI: 10.48114/2306-5540_2025_4_75

ВЛИЯНИЕ ВИДА СПОРТА И УРОВНЯ СОРЕВНОВАНИЙ  
НА ПРОЯВЛЕНИЕ ТРЕВОЖНОСТИ У СТУДЕНТОК  
МЕДИЦИНСКОГО ВУЗА

Бобырева Марина Михайловна, Колдасбаева Багила Джумабаевна, 
Бахтиярова Саягул Жаксыбаевна, Хакимова Зура Адлановна
Влияние вида спорта и уровня соревнований на проявление тревожности у студенток медицинско-
го вуза

Аннотация. В статье представлены результаты эмпирического исследования, направленного на изучение влияния 
систематических занятий спортом на уровень тревожности у студенток младших курсов медицинского вуза. В 
исследовании приняли участие 100 студенток первого и второго курсов, разделённых на две когорты: первая – 
студентки, регулярно занимающиеся спортом и участвующие в соревнованиях городского, областного или 
республиканского уровней; вторая – студентки, ведущие обычный образ жизни с базовым уровнем физической 
активности, однократно принимавших участие во внутривузовских соревнованиях по волейболу, баскетболу 
или чирлидингу. Для оценки уровня тревожности применялся стандартизированный инструмент SCAT (Sport 
Competition Anxiety Test). Анализ данных выявил статистически значимое повышение уровня тревожности у 
студенток, систематически занимающихся спортом, по сравнению с контрольной группой (p< 0,001). При 
этом уровень тревожности у участниц, занимающихся чирлидингом, оказался выше, чем у волейболисток и 
баскетболисток, что, вероятно, обусловлено специфическими требованиями данного вида спорта – высокая 
синхронность движений, эмоциональная выразительность, эстетические стандарты и субъективность судейства. 
Более низкий уровень тревожности у волейболисток и баскетболисток, предположительно, связан с наличием у 
них опыта участия в командных соревнованиях ещё до поступления в вуз. Полученные результаты подчёркивают 
сложную взаимосвязь между видом спорта, уровнем соревновательной нагрузки и психоэмоциональным 
состоянием студенток, что требует дальнейшего комплексного изучения.

Ключевые слова: тревожность в спорте, чирлидинг, волейбол, баскетбол, студентки-спортсменки, тестирование 
тревожности.
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Медицина студенттердің спорт түрі және жарыс деңгейінің мазасыздық ықпал ету әсері

Аңдатпа. Мақалада медициналық университеттің кіші курс студенттерінің жүйелі спортпен шұғылдануының 
мазасыздық деңгейіне әсерін зерттеуге бағытталған эмпирикалық зерттеу нәтижелері келтірілген. Зерттеуге 
екі когортқа бөлінген бірінші және екінші курстың 100 студенті қатысты: біріншісі-үнемі спортпен шұғылданатын 
және қалалық, облыстық немесе республикалық деңгейдегі жарыстарға қатысатын студенттер; екіншісі-
волейбол, баскетбол немесе чирлидинг бойынша университетішілік жарыстарға бірнеше рет қатысқан 
физикалық белсенділіктің негізгі деңгейімен қалыпты өмір салтын ұстанатын студенттер. Мазасыздық деңгейін 
бағалау үшін стандартталған SCAT (sport Competition Anxiety Test) құралы қолданылды. Деректерді талдау 
бақылау тобымен (p<0,001) салыстырғанда жүйелі түрде спортпен шұғылданатын студенттердің мазасыздық 
деңгейінің статистикалық маңызды жоғарылауын анықтады. Сонымен қатар, чирлидингпен айналысатын 
қатысушылардың алаңдаушылық деңгейі волейболшылар мен баскетболшыларға қарағанда жоғары 
болды, бұл спорттың нақты талаптарына байланысты болуы мүмкін – қозғалыстардың жоғары синхрондылығы, 
эмоционалды экспрессивтілік, эстетикалық стандарттар және төрешілердің субъективтілігі. Волейболшылар 
мен баскетболшылардың мазасыздық деңгейінің төмендеуі олардың командалық жарыстарға қатысу 
тәжірибесінің жоғары оқу орнына түскенге дейін болуымен байланысты болуы мүмкін. Нәтижелер спорт 
түрі, бәсекелестік жүктеме деңгейі және студенттердің психоэмоционалды жағдайы арасындағы күрделі 
байланысты көрсетеді, бұл әрі қарай жан-жақты зерттеуді қажет етеді.

Түйін сөздер: спорттағы мазасыздық, чирлидинг, волейбол, баскетбол, студент-спортшылар, мазасыздықты тестілеу.

Bobyreva Marina, Koldasbaeva Bagila, Bakhtiyarova Sayagul, Khakimova Zura
The influence of the type of sport and the level of competition on the manifestation of anxiety in female 
medical students

Abstract. The article presents the results of an empirical study aimed at studying the effect of systematic exercise on anxiety 
levels in female undergraduates at a medical university. The study involved 100 first – and second-year female students, 
divided into two cohorts: the first cohort consisted of female students who regularly play sports and participate in 
competitions at the city, regional or national levels.; The second group consists of female students who lead a normal 
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Введение. Для большинства работников ме-
дицинской сферы характерна высокая степень 
ответственности, что в свою очередь может спо-
собствовать повышения уровня тревожности и 
беспокойства. Занятия физической активностью 
способны отвлечь человека от гнетущих мыслей, 
и, кроме того, положительно повлиять на общее 
физическое состояние индивида. Физическая 
активность и спорт как способ борьбы с прояв-
лениями тревожности особенно актуальны для 
студентов медицинских специальностей, кото-
рые сталкиваются с напряженным учебным про-
цессом [1]. 

Тревожность, как неотъемлемая часть чело-
веческой психики, больше проявляется у актив-
но-мыслящих и целеустремленных личностей 
- это естественная реакция на существующие и 
потенциальные угрозы и вызовы. Однако, чрез-
мерное проявление тревожности трансформи-
руется в неблагоприятное эмоциональное со-
стояние, которое может негативно повлиять на 
качество жизни. В современной психологии оп-
тимальный уровень тревожности принимается в 
качестве необходимой адаптации к окружающей 
действительности. К тому же она имеет спец-
ифику: возрастную, ситуативную и т.д.

У занимающихся спортом тревожность име-
ет различный уровень в зависимости от вида 
спорта, личностных особенностей спортсмена 
(темперамент, самооценка, уровень физической 
подготовленности, опыт выступлений, уверен-
ность в собственных силах и т.д.), качеств сопер-
ника, условий проведения соревнований, даже 
погоды и настроения тренера в конкретный мо-
мент и др. 

В условиях соревнований, связанных с на-
пряжением спортивного противостояния, с воз-
можным возникновением конфликтов с соперни-
ком, с ожиданием успеха или страхом поражения, 
с необъективной оценкой судей и другими об-
стоятельствами, тревожность повышается, и 
иногда резко, что влияет на конечный результат 
[2]. повышенное возбуждение, связанное с поло-
жительными эмоциями, тоже имеет негативные 

lifestyle with a basic level of physical activity and who have participated in intra—university competitions in volleyball, 
basketball, or cheerleading. The standardized SCAT (Sport Competition Anxiety Test) tool was used to assess the level of 
anxiety. Data analysis revealed a statistically significant increase in anxiety levels among female students who regularly 
engage in sports, compared with the control group (p<0.001). At the same time, the anxiety level among cheerleading 
participants turned out to be higher than that of volleyball and basketball players, which is probably due to the specific 
requirements of this sport – high synchronicity of movements, emotional expressiveness, aesthetic standards and 
subjectivity of refereeing. The lower level of anxiety among volleyball and basketball players is presumably related to 
their experience of participating in team competitions even before entering university. The results obtained emphasize 
the complex relationship between the sport, the level of competitive load and the psycho-emotional state of female 
students, which requires further comprehensive study. 

Key words: anxiety in sports, cheerleading, volleyball, basketball, female student athletes, anxiety testing.

последствия и приводит к стрессу и тревоге с от-
рицательной окраской. Как следствие, возникает 
повышенная раздражительность, нарушаются 
сон и падает концентрации внимания. Это может 
снизить не только спортивные результаты, но и 
отрицательно повлиять на способность к обуче-
нию и успеваемость [3]. 

Однако, следует отметить, что тревога не 
всегда носит исключительно деструктивный ха-
рактер. В некоторых случаях она может высту-
пать в роли позитивного мотиватора, подталки-
вая спортсмена к мобилизации своих ресурсов 
и достижению более высоких результатов. Этот 
эффект известен как «оптимальный уровень тре-
вожности» и индивидуален для каждого спор-
тсмена.

Интересным аспектом исследования тре-
вожности является выявление гендерных разли-
чий в ее проявлении [4]. 

Ученые отмечают, что женщины и мужчины 
могут по-разному переживать и выражать трево-
гу, что требует дифференцированного подхода к 
ее исследованию и коррекции [5, 6]. Более того, 
динамика тревожности меняется во времени: ее 
уровень может значительно отличаться в предсо-
ревновательный период, во время соревнований 
и после их завершения [7, 8].

Различия обнаруживаются также и у пред-
ставителей командных видов и индивидуальных 
видов спорта. Занимающиеся контактными ви-
дами спорта, имеют значительно более высокий 
уровень тревожности, чем лица, занимающиеся 
неконтактными видами спорта [9].

В ходе исследования уровня тревожности 
среди студентов медицинского вуза, проводи-
мого Р.Я. Абзалиловым и его соавторами, был 
сделан интересный вывод о влиянии физической 
активности на психоэмоциональное состояние 
обучающихся [10]. Авторы детально рассмотре-
ли, как физическая активность может влиять на 
психическое здоровье студентов. Они выявили, 
что занятия физической культурой и любитель-
ским спортом способствуют коррекции и зна-
чительному снижению уровня тревожности у 
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студентов второго курса. Уровень тревожности 
студентов-медиков, который изначально был 
умеренным или высоким, после посещения ре-
гулярных тренировок и участия в соревнованиях 
понизился до низкого.

В свою очередь, в Воронежском государ-
ственном медицинском университете имени 
Н.Н. Бурденко было проведено исследование, 
направленное на изучение связи между тревож-
ностью и стрессоустойчивостью у студентов, 
занимающихся командными видами спорта, и 
у студентов, имеющих низкий уровень физиче-
ской активности. В этом исследовании, прове-
денном М.А. Юдиной и В.В. Сорокиной, было 
установлено, что студенты, активно занимаю-
щиеся спортом, демонстрируют умеренный уро-
вень тревожности, в то время как у студентов, не 
занимающихся физической активностью, уро-
вень тревожности оказался значительно выше 
[11]. Это говорит о том, что занятия спортом 
могут не только улучшать физическую форму, 
но и способствовать развитию психологической 
устойчивости к стрессовым ситуациям. 

В работе Е.А. Мавриной из того же вуза 
также поднималась тема влияния занятий в 
спортивных секциях на стрессоустойчивость и 
тревожность у студентов [12]. Исследование по-
казало, что студенты, систематически занимаю-
щиеся спортом, обладают более высоким уров-
нем стрессоустойчивости. Это подтверждает, 
что регулярные физические нагрузки помогают 
не только поддерживать здоровье, но и форми-
руют более устойчивую психоэмоциональную 
базу. Умеренный уровень тревожности среди 
спортсменов можно рассматривать как индика-
тор их способности справляться с эмоциональ-
ными и психологическими нагрузками, что, без-
условно, является важным аспектом в условиях 
учебного процесса в медицинском вузе.

Ф.А. Миндубаева и др. занимались иссле-
дованием уровня тревожности в зависимости от 
квалификации и вида спорта [13]. Более высокий 
уровень тревожности имели менее квалифици-
рованные спортсмены и спортсмены, выступа-
ющие в индивидуальных видах спорта. Низкий 
уровень тревожности обнаружен у спортсменов, 
выступающих в команде. Таким образом, эти по-
казатели зависели как от специфики вида спорта, 
так и от личной квалификации спортсмена. 

Подобные результаты мы обнаружили в ра-
ботах зарубежных ученых. К примеру, авторы A. 
Hye, B.Shrivastava, S.Kar из колледжей Индии 
исследовали уровень спортивной тревожности 
у студентов, занимающихся различными вида-

ми спорта по методике SCAT (Sport Competition 
Anxiety Test) [14]. По результатам, выявлено, что 
у студентов, представляющих командные виды 
уровень тревожности ниже, чем у тех, кто зани-
мался индивидуальными видами. В командных 
видах ответственность за результат лежит на 
всех членах команды, когда в индивидуальных 
видах спорта ответственность только на одном 
исполнителе. 

К интересному выводу пришел исследова-
тель L. S. Singh с соавт. после тестирования тхэк-
вондистов и дзюдоистов штата Манипур (Индия) 
на уровень тревожности [15]. Тхэквондисты по-
казали лучшие результаты из-за включения в их 
тренировочные программы спортивных и под-
вижных командных игр.

Проанализировав результаты исследований 
по уровням тревожности обучающихся на млад-
ших курсах, мы решили выявить разницу меж-
ду студентами, занимающимися в спортивных 
секциях Западно-Казахстанского медицинского 
университета имени Марата Оспанова на люби-
тельском уровне и студентами, не занимающих-
ся спортом и имеющих обычную физическую 
активность. Все они хоть раз принимали участие 
в соревнованиях различного уровня. Те, кто за-
нимается в спортивных секциях командными 
видами спорта принимали участие в соревнова-
ниях городских, областных и республиканских. 
Студенты, не занимающиеся в спортивных сек-
циях, хотя бы раз принимали участие во внутри-
университетских соревнованиях.

Для студентов медицинских вузов, имею-
щих высокую учебную нагрузку, спорт может 
быть способом снижения тревожности, но и до-
полнительным источником стресса в соревнова-
тельных условиях. Мы предполагаем, что наши 
спортсмены-любители менее тревожны в период 
соревнований, потому что имеют опыт в этой дея-
тельности, однако не исключаем, что у них может 
проявляться страх перед неудачами, а также бес-
покойство, если результат ниже, чем ожидалось. 
Студенты же, не занимающиеся спортом, могут 
испытывать высокую тревожность в условиях пу-
бличных выступлений, так как у них нет посто-
янной практики. Тревожность у них может про-
являться в виде ожидания негативной оценки со 
стороны окружающих. Указанные факторы опре-
деляют актуальность проведенного исследования.

Цель исследования: изучить и сравнить 
уровни тревожности у студентов, занимающихся 
спортом на любительском уровне, и студентов с 
обычной физической активностью, обучающих-
ся в медицинском университете на 1 и 2 курсах.
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Задачи: 
Оценить уровень соревновательной тревож-

ности  у студенток, занимающихся спортом на 
любительском уровне, и студенток с обычной 
физической активностью, используя тест Sport 
Competition Anxiety Test (SCAT).

Выявить различия в уровнях тревожности у 
студенток, участвующих в соревнованиях разного 
уровня (внутривузовские, городские, областные).

Материалы и методы. В исследовании при-
няли участие 100 студенток первого и второго 
курсов Западно-Казахстанского медицинского 
университета имени Марата Оспанова. Возраст 
участниц составил 17-19 лет. Участницы были 
разделены на две группы. 

Группа 1 (n=44) занималась спортом на 
любительском уровне, посещая тренировки 
два-три раза в неделю. В нее вошли девушки 
из спортивных секций волейбола, баскетбола 
и чирлидинга. Важно отметить, что участницы 
группы 1 участвовали в городских и областных 
соревнованиях. Исключение составляли чирли-
деры: половина участниц принимали участие в 
Республиканских соревнованиях по чирлидин-
гу, остальные не участвовали в соревнованиях в 
традиционном понимании, а имели опыт показа-
тельных выступлений на различных мероприя-
тиях внутри вуза. 

Группа 2 (n=56) включала студенток, кото-
рые посещали занятия физической культурой 
один раз в неделю и не участвовали в регуляр-
ных спортивных тренировках, но каждая имела 
однократный опыт участия во внутривузовских 
соревнованиях по волейболу, баскетболу и чир-
лидингу. Участницы первенства университета 
по чирлидингу проводили подготовку во время 
занятий по физическому воспитанию.

Для выявления уровня тревожности мы ис-
пользовали тест спортивной соревновательной 
тревожности (Sport Competition Anxiety Test, 
SCAT, Мартенс, 1977) предназначенный для 
оценки уровня тревожности, связанной с со-
ревнованиями [16, 17].  Опросник состоит из 15 
утверждений, которые измеряют общий уровень 
тревожности, связанный с участием в соревно-
ваниях. Для расчета общего балла, мы руковод-
ствовались предложенной автором таблицей: 
оценка ниже 17 - низкий уровень тревоги, от 17 
до 24 - средний уровень тревоги, более 24 - вы-
сокий уровень тревоги. Данный инструмент был 

выбран ввиду его прямой направленности на 
измерение тревожности именно в спортивных 
соревновательных ситуациях. Это позволяет по-
лучить наиболее релевантные данные, отражаю-
щие эмоциональное состояние студенток-спор-
тсменок. Кроме того, SCAT является широко 
признанным и валидным методом в спортивной 
психологии, что обеспечивает надежность и со-
поставимость результатов. Эта методика подхо-
дит для оценки тревожности у молодых женщин, 
что соответствует характеристикам выборки ис-
следования. Выбор данного опросника также 
обусловлен его удобством и простотой примене-
ния. Краткая форма опросника была загружена в 
GOOGLE формы, что позволило эффективно со-
брать данные у большого числа участников без 
значительных временных затрат, что важно при 
работе со студенческой аудиторией. 

Полученные данные были обработаны с по-
мощью IBM SPSS Statistics 26.0. Для проверки 
нормальности распределения использовался 
критерий Шапиро-Уилка. Поскольку данные 
соответствовали нормальному распределению 
(p>0,05), для сравнения средних значений меж-
ду двумя независимыми группами применялся 
t-критерий Стьюдента. Для анализа различий 
между группами использовался однофакторный 
дисперсионный анализ (ANOVA). Результаты 
представлены в виде среднего значения (Х̅) и 
стандартной ошибки среднего (𝑆𝐸𝑥). Уровень 
статистической значимости принимался при 
P<0,05. Значения P<0,001 указывали на высокую 
статистическую значимость.

Результаты. Между результатами студенток, 
занимающихся спортом, и студенток, не зани-
мающихся спортом обнаружены статистически 
значимые отличия (Р<0,001), свидетельствую-
щие о том, что студентки, занимающиеся спор-
том, имеют более высокий уровень тревожности 
по сравнению с теми, кто не занимается спортом 
(таблица 1). Рассмотрим результаты более де-
тально, разделив их по виду спорта.

Девушки, занимающиеся в секции чирли-
динга имели уровень тревожности выше, чем 
девушки, не занимающиеся в секции и прини-
мавшие участие в соревнованиях по чирлидингу 
(таблица 2). Оба результата относятся к умерен-
ному уровню тревожности, но все же, не трени-
рующиеся на постоянной основе оказались до-
стоверно спокойнее (Р < 0,05).
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Таблица 1 – Результаты теста SCAT для оценки уровня тревожности студенток, занимающихся спортом, и студен-
ток, не занимающихся спортом (составлено авторами на основе экспериментальных данных)

Участники Кол-во участников Х̅ ± 𝑆𝐸𝑥, баллов t P

Группа 1 44 27,52±1,41
4,908 <0,001

Группа 2 56 19,94 ±0,61

Таблица 2 – Результаты теста SCAT для оценки уровня тревожности студенток, занимающихся спортом, и студен-
ток, не занимающихся в спортивных секциях, но принимавших участие в соревнованиях (составлено авторами на 
основе экспериментальных данных)

Участники Кол-во участников Х̅ ± 𝑆𝐸𝑥, баллов t P

Чирлидинг 

Группа 1 14 24,71 ± 0,89 2,72 <0,05
Группа 2 28 21,78 ± 0,58

Волейбол
Группа 1 15 17,46 ± 1,12 -1,48 -
Группа 2 14 20,35 ± 1,58

Баскетбол
Группа 1 15 18,33 ± 0,96 -1,202 -
Группа 2 14 20,21 ± 1,22

В отличие от чирлидеров, волейболистки 
были более спокойны, чем те, кто не тренирует-
ся в секции и принимает участие во внутриву-
зовских соревнованиях. И, хотя статистически 
значимых различий не обнаружено, у занимаю-
щихся в секции уровень тревожности близок к 
низкому.

У баскетболисток и студенток, принимав-
ших участие в соревнованиях, но не занимаю-
щихся баскетболом на постоянной основе, зна-
чимых различий также не обнаружено. Как и в 
случае с волейболистками, у занимающихся в 
секции баскетбола уровень тревожности ближе 
к низкому.

Сравним результаты внутри каждой из групп 
по видам спорта, для выяснения разницы между 
видами спорта в показателях тревожности у сту-
денток. 

Внутри группы 1 выявлены значительные 
различия в уровне тревожности между чирлиде-
рами и представительницами спортивных секций 
волейбола и баскетбола (Р < 0,001). Чирлидеры 
показали самый высокий уровень тревожности, 
но он находился в пределах табличного среднего 
показателя SCAT. Что касается студенток, зани-
мающихся волейболом и баскетболом, то здесь 
различий нет и их уровень тревожности практи-
чески одинаков – ближе к низкому (таблица 3). 

Таблица 3 – Результаты теста SCAT для оценки уровня тревожности студенток, по видам спорта: чирлидинг, во-
лейбол и баскетбол (составлено авторами на основе экспериментальных данных)

Вид спорта Х̅ ± 𝑆𝐸𝑥, 
баллов

Р Вид спорта Х̅ ± 𝑆𝐸𝑥, 
баллов

Р Вид спорта Х̅ ± 𝑆𝐸𝑥, 
баллов

Р

группа 2 - не занимающиеся спортом 
Чирлидинг 21,78 ± 0,58 - Чирлидинг 21,78 ± 0,58 - Волейбол 20,35 ± 1,58 -
Волейбол 20,35 ± 1,58 Баскетбол 20,21 ± 1,22 Баскетбол 20,21 ± 1,22

группа 1 - занимающиеся в спортивных секциях 
Чирлидинг 24,71 ± 0,89

<0
,0

01 Чирлидинг 24,71 ± 0,89

<0
,0

01 Волейбол 17,46 ± 1,12 -

Волейбол 17,46 ± 1,12 Баскетбол 18,33 ± 0,96 Баскетбол 18,33 ± 0,96
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В группе 2 между участницами соревно-
ваний по чирлидингу, волейболу и баскетболу 
значимых различий не обнаружено. Внутри под-
групп были одинаковые результаты, относящие-
ся к среднему уровню.

Обсуждение. В результате проведенного ис-
следования было выявлено, что у чирлидеров, 
занимающихся в спортивной секции, уровень 
тревожности выше, чем у волейболисток и ба-
скетболисток. Среди студенток, не занимаю-
щихся спортом в университетских спортивных 
секциях, чирлидеры также отметились более 
высокими показателями тревожности. Их ре-
зультат повлиял на общие показатели группы 1, 
которая оказалась достоверно тревожнее группы 
2 (Р<0,001).

Если сравнить уровень спортивной тревож-
ности между девушками, которые регулярно 
тренируются в секции чирлидинга, и теми, кто 
не занимается этим видом спорта, то можно за-
метить, что у спортсменок тревожность выше. 
Оба показателя находятся в пределах среднего 
уровня, однако у чирлидеров, которые трени-
руются на постоянной основе, уровень тревож-
ности выше, чем у девушек не тренирующихся 
(Р<0,05). Предполагаем, что занятия чирлидин-
гом на начальном этапе могут быть связаны с по-
вышенной эмоциональной нагрузкой.

Исследования Н.В. Бачинской и Ю.В. Шля-
хова подтверждают, что с повышением спор-
тивного мастерства у чирлидеров нарастает и 
уровень стресса и тревожности, в связи с чем 
необходимы разработки психологической под-
держки спортсменов [18]. Повышенная тре-
вожность чирлидеров, связана со спецификой 
этого молодого вида спорта, индивидуальных 
физических возможностей, личных психоло-
гических факторов, психологического климата 
внутри команды, поведения зрителей и сопер-
ников, объективности судей, а также органи-
зационных особенностей проведения сорев-
нований.   Чирлидинговая композиция требует 
согласованности действий всех членов коман-
ды, синхронности движений и точности выпол-
нения специальных элементов. Ошибка одного 
участника может повлиять на результат всего 
коллектива – это особенно сильно проявляет-
ся в программах, включающих в себя сложные 
групповые станты и пирамиды. Кроме того, для 
чирлидинга важны еще и внешний вид участни-
ков, атристизм, эмоциональность выступления 
каждого участника и команды в целом, что соз-
дает положительное впечатление от выступле-
ния в глазах зрителей и судей [19, 20]. 

Выступления на мероприятиях с большим 
количеством зрителей или на соревнованиях с 
судейской бригадой и соперниками, где действия 
команды оцениваются зрителями и судьями, мо-
гут и вызывают тревогу. Некоторые участники ко-
манды могут испытывать большее волнение, чем 
другие, испытывать неуверенность в своих силах 
после выступления соперников. В студенческой 
конкурентной среде нередко встречаются непри-
язненные межличностные отношения внутри 
учебных групп и потоков, которые автоматически 
переносятся и на выступление. Это и обычная за-
висть или чрезмерный перфекционизм [21]. Чле-
ны команды в таких случаях подвергаются жест-
кой критике, особенно в соцсетях. 

Чирлидеры вне соревновательной деятель-
ности часто выступают на различных меропри-
ятиях, где акцент делается не на мастерстве, а на 
зрелищности в первую очередь. Неискушенный 
зритель может не заметить ошибок в технике или 
мелких неточностей, что ослабляет внимание са-
мих чирлидеров и они начинают считать такие 
выступления идеальными. В соревновательной 
же деятельности эти недостатки сразу же заме-
чаются судьями и выносится соответствующая 
оценка, которую участники, привыкшие к лег-
ким успехам, считают необъективной. 

Таким образом, чирлидинг несет в себе две 
составляющие: яркие показательные выступле-
ния на мероприятиях и выступления на спортив-
ных соревнованиях. Обе составляющие имеют 
свои особенности и могут вызывать различную 
степень переживаний. В целом, чирлидеры ори-
ентированы на внешнюю оценку и признание, 
что делает их более уязвимыми к тревожности.

Стоит упомянуть, что чирлидинг как вид 
спорта не развит в нашей области и поэтому в 
школах по чирлидингу подготовка не ведется. 
Следовательно, девушки, поступив в спортив-
ную секцию университета, можно сказать с нуля 
постигают все тонкости. Те, кто занимался тан-
цами, немного более приспособлены, чем те, кто 
ничем не занимался. Даже те, кто имеет навыки 
в гимнастике и акробатике, испытывают стресс 
перед демонстрацией своих умений на публике. 

Что касается волейбола и баскетбола, то 
здесь девушки более привычные к командной де-
ятельности, знают правила и приемы игры, даже 
если занимались этим только на уроках в школе. 
Проигрыш воспринимается ими легче, так как 
есть еще игры, где можно получить шанс занять 
более выгодную позицию в турнирной таблице. 
У чирлидеров такого шанса нет. Они должны с 
первого раза идеально показать свою программу. 
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Таким образом, подтверждение нашего пред-
положения о более низких показателях тревожно-
сти у студентов, занимающихся командными ви-
дами спорта, чем у студентов с обычным уровнем 
физической активности и не занимающихся спор-
том, но принимающих участие в соревнованиях 
внутри вуза, подтвердилось только по двум видам 
спорта – волейболу и баскетболу. Чирлидеры по-
казали обратный результат. Занимающиеся в спор-
тивной секции имели уровень тревожности выше, 
чем те студенты, которые не посещали тренировок.

Заключение. 1. Исследование, проведенное 
нами с целью оценки уровня соревновательной 
тревожности у студенток, выявило ряд интерес-
ных и заслуживающих внимания результатов. 
Мы использовали для этого широко применяе-
мый и признанный тест SCAT, что позволило нам 
объективно измерить и сравнить уровни тревож-
ности в двух группах студенток: занимающих-
ся спортом на любительском уровне и ведущих 
обычный образ жизни с умеренной физической 
активностью. Обе группы принимали участие в 
соревнованиях разного уровня. Полученные дан-
ные позволили нам сделать следующие выводы.

Статистический анализ результатов теста 
SCAT показал наличие существенных различий 
(p<0,001) между двумя группами студенток. На 
первый взгляд уровень тревожности у студенток, 
систематически занимающихся спортом, значи-
тельно выше, чем у их сверстниц, не вовлечен-
ных в регулярные спортивные тренировки. Но, 
проанализировав полученные результаты по 
каждому виду спорта и каждой группе испыту-
емых отдельно, мы обнаружили, что на общий 
результат оказали сильное влияние чирлидеры, 
как спортсмены, так и не спортсмены. 

Обычно любительский спорт часто ассо-
циируется со стрессоустойчивостью и умением 
справляться со стрессом и прочими негативными 
проявлениями. Однако, наше исследование по-
казало, что регулярные тренировки, особенно в 
контексте стремления к достижению спортивных 
результатов, могут способствовать повышению 
соревновательной тревожности у чирлидеров. 
Повышение уровня тревожности у представите-
лей игровых видов спорта, таких как волейбол и 
баскетбол, оказалось незначительным.

У чирлидеров это может быть связано с по-
вышенной чувствительностью к оценке своих 
действий со стороны тренера и соперников, а 
также с постоянным стремлением к совершен-
ствованию и высоким уровнем требований к 
себе, что в свою очередь может приводить к по-
вышению тревожности. 

2. Дальнейший анализ выявлял отличия в за-
висимости от уровня соревнований, в которых 
принимали участие девушки, занимающиеся 
спортом и не занимающиеся спортом - это вну-
тривузовские для не спортсменок и городские, 
областные и республиканские для спортсменок. 
Здесь снова обнаружены достоверные различия 
в уровне тревожности чирлидеров в зависимости 
от масштаба соревнований (Р<0,05). Это можно 
объяснить недостатком опыта выступлений на 
соревнованиях со строгой судейской оценкой, на 
больших площадках перед широкой аудиторией, 
включающей преподавателей и сокурсников, а 
также недостаточно развитой системой охвата 
чирлидингом в школах нашего региона, что не 
позволяет девушкам накопить необходимый опыт 
выступлений до поступления в университет.

В группе студенток, принимавших участие 
во внутривузовских соревнованиях по чирли-
дингу, уровень тревожности ниже, чем у спор-
тсменок. Это, вероятно, связано с чувством ком-
форта и безопасности, которое обеспечивает 
домашняя обстановка. 

В анализе результатов волейболисток и ба-
скетболисток прослеживается обратная тенден-
ция. Чем выше мастерство в данных видах спор-
та, тем ниже уровень тревожности. Студентки, 
занимающиеся в университетских спортивных 
секциях, и имеющие опыт выступлений на раз-
личных соревнованиях, демонстрируют более 
низкий уровень тревожности по сравнению со 
студентками, участвующих только во внутри-
вузовских соревнованиях. Здесь несомненно 
играет роль и уровень овладения специальными 
приемами и элементами вида спорта, и сорев-
новательный и тренировочный опыт, и тради-
ционность вида спорта. Волейбол и баскетбол 
включены в обязательные программы по физи-
ческому воспитанию школ, ссузов и вузов. По 
этим видам спорта проводится множество со-
ревнований различного уровня, функционируют 
спортивные секции. Они включены в программу 
Универсиад. Регулярные тренировки и плановое 
участие в соревнованиях разного масштаба по-
зволяет участникам игровых командных видов 
спорта адаптироваться к давлению и снижает 
уровень тревожности перед соревнованиями.

Таким образом проведенное исследование 
подтверждает взаимосвязь между спортивной 
деятельностью и уровнем соревновательной тре-
вожности. Такие факторы как наличие у участ-
ников опыта, особенности вида спорта, масштаб 
соревнований и уровень развития спортивной 
инфраструктуры в области играют значительную 
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роль в формировании тревожности. Полученные 
результаты могут быть использованы для пере-

смотра и коррекции тренировочных программ, с 
направлением на снижение тревожности.
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