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Интеграция международных протоколов фитнес-тестирования в образовательную систему 
Казахстана: анализ мнений педагогов

Аннотация. Цель исследования – выявление мнений педагогов физической культуры организаций среднего 
образования о перспективах внедрения современных инструментов фитнес-тестирования в программы 
мониторинга физической подготовленности обучающихся. Было проведено анкетирование, в котором 
приняли участие педагоги физической культуры организаций среднего образования (n=181), средний 
возраст которых 40,5±10,5 лет, стаж работы по специальности – 16,2±8,7 лет. Результаты исследования 
показали, что большинство педагогов не воспринимает фитнес-тестирование как необходимую часть 
процесса физического воспитания и не использует его инструменты в процессе своей профессиональной 
деятельности. Возможной причиной скептического отношения педагогов к внедрению фитнес-тестирования 
может быть слабость институционального обеспечения мониторинга и несовершенство нормативно-
правовой базы, регулирующей процесс физического воспитания в организациях образования. Для оценки 
параметров физической подготовки обучающихся педагоги используют исторически сложившийся на 
территории постсоветских стран набор инструментов. Большинство респондентов слабо осведомлены о 
современных трендах в области фитнес-тестирования и скептически относятся к перспективе внедрения 
современных оценочных инструментов в практику физического воспитания казахстанских организаций 
среднего образования. Данный факт свидетельствует о необходимости проведения дополнительных 
исследований в данном направлении и организации работ по разъяснению современных трендов в фитнес-
тестировании.
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Фитнес-тестілеудің халықаралық хаттамаларын Қазақстанның білім беру жүйесіне интеграциялау: 
педагогтардың пікірлерін талдау

Аңдатпа.  Зерттеудің мақсаты – білім алушылардың дене дайындығын мониторингілеу бағдарламаларына фитнес-
тестілеудің заманауи құралдарын енгізу әлеуеті туралы орта білім беру ұйымдарының дене шынықтыру 
педагогтарының пікірлерін анықтау болып табылады. Өткізілген сауалнамаға орта білім беру ұйымының 
дене шынықтыру педагогтары қатысты (n=181), олардың орташа жасы 40,5±10,5 жыл, мамандығы бойынша 
жұмыс өтілі – 16,2±8,7 жыл. Зерттеу нәтижелері көрсеткендей, педагогтердің көпшілігі фитнес-тестілеуді дене 
шынықтыру процесінің қажетті бөлігі ретінде қабылдамайды және оның құралдарын кәсіби қызмет барысында 
пайдаланбайды. Педагогтердің фитнес-тестілеуді енгізуге күмәнмен қарауының ықтимал себебі мониторингті 
институционалдық қамтамасыз етудің әлсіздігі және білім беру ұйымдарындағы дене тәрбиесі процесін 
реттейтін нормативтік-құқықтық базаның жетілмегендігі болуы мүмкін. Білім алушылардың дене шынықтыру 
дайындығының параметрлерін бағалау үшін педагогтар кеңес одағында болған елдер аумағында тарихи 
қалыптасқан құралдар жиынтығын пайдаланады. Респонденттердің көпшілігі фитнес тестілеу саласындағы 
қазіргі заманғы трендтер туралы аз біледі және қазақстандық орта білім беру ұйымдарының дене тәрбиесі 
практикасына қазіргі заманғы бағалау құралдарын енгізу әлеуетіне сенімсіздікпен қарайды. Бұл факт осы 
бағытта қосымша зерттеулер жүргізу және фитнес-тестілеудегі заманауи трендтерді түсіндіру бойынша 
жұмыстарды ұйымдастыру қажеттілігін көрсетеді.

Түйін сөздер: фитнес тестілеу, денсаулыққа байланысты тесттер, дене дайындығы, балалар мен жасөспірімдер, 
дене тәрбиесі.
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Введение. Фитнес-тестирование – неотъем-
лемая часть процесса физического воспитания, 
результаты которого позволяют выявить текущий 
уровень, сильные и слабые стороны, а также дина-
мику физической подготовки обучающихся, ран-
жировать обучающихся с целью отбора, оценить 
эффективность учебно-воспитательного процесса 
[1]. Качество решения перечисленных задач за-
висит от ряда условий: периодичность, стандарт-
ность условий проведения тестирования, степень 
соответствие контрольных инструментов основ-
ным психометрическим характеристикам [2, 3].

Фитнес-тестирование на сегодняшний день 
– это наиболее эффективный и стандартный спо-
соб оценки физической подготовки обучающих-
ся, который предъявляет минимальные требова-
ния к наличию дорогостоящего оборудованию 
[4].  Современные тенденции в фитнес-тести-
ровании построены на использовании большего 
количества надежных инструментов, позволяю-
щих сформировать исчерпывающее представ-
ление об уровне развития физических качеств, 
состоянии функциональных систем организма. 
Поэтому, помимо инструментов для выявления 
уровня развития физических качеств, совре-
менные фитнес-тесты предполагают измерение 
ряда антропометрических и физиометрических 
параметров [5]. Так, большинство современных 
тестов, относящихся к категории «фитнес-те-
стов, связанных со здоровьем» включают изме-
рения таких антропометрических показателей 
как рост, вес, обхват талии и вычисление ряда 
интегральных показателей, оказывающих влия-
ние на развитие физических качеств. К таким по-
казателям относятся индекс массы тела (ИМТ), 
процент жира в организме, отношение талии к 
росту. Включение данных показателей в прото-
колы фитнес-тестирования обусловлено наличи-
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ем связей между показателями физической под-
готовки и антропометрическими показателями 
[6]. С другой стороны, показатели физической 
подготовки и антропометрические показатели 
коррелируют с распространенностью некоторых 
неинфекционных хронических заболеваний, та-
ких как патологии сердечно-сосудистой, дыха-
тельной и эндокринной систем [7, 8]. Своевре-
менное обнаружение недостатков в физическом 
развитии и физической подготовке в детском и 
подростковом возрасте и организация мероприя-
тий по их устранению позволит избежать рисков 
развития различных патологий в последующие 
возрастные периоды. Этим обуславливается 
важность качественного проведения фитнес-те-
стирования в процессе физического воспитания 
организаций образования.

Ключевой фигурой в организации фитнес-
тестирования является педагог, непосредственно 
осуществляющий данный процесс и использу-
ющий его результаты в своей практической де-
ятельности. От знаний педагога в области со-
временных тенденций в фитнес-тестировании, 
умения использовать инструменты мониторинга 
в своей деятельности зависит качество педаго-
гического процесса. Педагоги также должны 
уметь адаптировать инструменты фитнес-тести-
рования под реальные потребности учебной де-
ятельности, определять структуру, назначение, 
преимущества, диагностическую ценность и 
недостатки инструментов мониторинга. Высо-
кий уровень методической подготовленности, 
знание международных стандартов в фитнес-те-
стировании позволят педагогу не только разра-
батывать научно-обоснованные рекомендации, 
но и будет способствовать совершенствованию 
системы мониторинга и повышению качества 
физкультурно-образовательного процесса [9].
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В связи с этим, изучение мнений педагогов 
относительно использования инструментов мо-
ниторинга в своей профессиональной деятель-
ности, степени их принятия международного 
опыта в фитнес-тестировании имеет большое 
практическое значение.

Цель исследования – выявить мнения педа-
гогов физической культуры организаций средне-
го образования о перспективах внедрения совре-
менных инструментов фитнес-тестирования в 
программы мониторинга физической подготов-
ленности обучающихся.

Задачи исследования:
1. Выявить инструменты педагогического 

тестирования, используемые педагогами физи-
ческой культуры организаций среднего образо-
вания в своей работе;

2. Выявить мнения педагогов физической 
культуры о перспективах внедрения инструмен-
тов, принятых в международной практике фит-
нес-тестирования в процесс физического вос-
питания обучающихся организаций среднего 
образования.

Материалы и методы. Было проведено 
анкетирование специалистов в области физи-
ческой культуры и спорта. Анкета была разра-
ботана согласно 5-бальной шкале Лайкерта на 
казахском и русском языках. При составлении 
вопросов анкеты был проведен анализ зару-
бежной практики в разработке фитнес-тестов, 
связанных со здоровьем. Была проанализиро-
вана содержательная и нормативная состав-
ляющая таких батарей тестов как EUROFIT, 
FITNESSGRAM, ALFA-Fit, SEGAK, HRFT 
(Health-related Fitness Test), PCHF (President 
Challenge: Health Fitness), YMSAYFT (Youth 
Fitness Test), NYPFP (National Youth Physical 
Fitness Program), AAUTB (Amateur Athletics 
Union Tests Battery), CAHPER-FPT II (Canadian 
Association for Health Physical Education and 
Recreation), IPFT (International Physical Fitness 
Tests), соответствующих международным стан-
дартам в фитнес-тестировании и разработан-
ных для оценки физического развития и физи-
ческой подготовки детей школьного возраста 
[10-18]. Поиск литературы производился в 2023 
году, в базах данных Researchgate, PubMed, 
Scopus, Google Scholar, ScienceDirect, e-library, 
ciberleninka, с использованием следующих клю-
чевых слов: fitness testing, health-related fitness 

tests, physical fitness, children and adolescents, 
physical education.

Анкета состояла из 27 вопросов, 12 вопро-
сов касались опыта педагогов в проведении фит-
нес-тестирования, 12 вопросов были посвящены 
выявлению мнений респондентов относительно 
внедрения ряда инструментов в протоколы фит-
нес-тестирования, широко используемых в зару-
бежной практике, но не используемых в процесс 
физического воспитания организаций среднего 
образования Казахстана. Остальные вопросы 
были предназначены для выявления социально-
демографических, географических особенно-
стей опрашиваемого контингента. Анкетирова-
ние проводилось в 2024 году в онлайн формате 
на платформе google forms.

Всего анкету заполнил 235 специалист в 
области физической культуры и спорта: педаго-
ги физической культуры, преподаватели вузов, 
методисты организаций технического и про-
фессионального образования, педагоги-трене-
ры, руководители среднего звена организаций, 
предоставляющих физкультурно-оздоровитель-
ные услуги. Возраст респондентов 40,5±10,5 
лет, стаж работы по специальности – 16,2±8,7 
лет. После проверки на наличие выбросов и 
подсчета анкет, заполненных некорректно, 
окончательному анализу подверглись анкеты 
181 педагога физической культуры. Все респон-
денты осуществляли свою профессиональную 
деятельность в организациях среднего образо-
вания Казахстана. 

Критерии для включения: ответы принад-
лежат педагогам физической культуры организа-
ций среднего образования Казахстана, со стажем 
работы более 3 лет, с квалификационной кате-
горией не ниже категории «педагог-модератор», 
понимающим казахский или русский язык.

Критерии для исключения: анкеты заполне-
ны не полностью, принадлежат педагогам, не со-
ответствуют критериям для включения.

Результаты. В процессе анализа результа-
тов исследования нами было выявлено, что фит-
нес тестирование с целью оценки выносливости 
в своей практической деятельности использует 
большинство педагогов, работающих в началь-
ных классах, тогда как большая часть педагогов 
среднего и старшего звена, напротив, не исполь-
зуют данный инструмент для оценки физической 
подготовки обучающихся (рисунок 1).
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На рисунке 2 представлены инструменты 
оценки скоростных способностей, используе-

мые педагогами физической культуры школьни-
ков младших, средних и старших классов.

Рисунок 1 – Процентное распределение ответов респондентов на вопрос «Какие тесты Вы используете своей 
практической деятельности для оценки выносливости детей начальных (б), средних и старших классов (б)?»

На рисунке 3 представлены инструменты, 
используемые педагогами для оценки силовой 
выносливости обучающихся младших классов 

Рисунок 2 – Процентное распределение ответов респондентов на вопрос «Какие тесты упражнения Вы используете в своей 
практической деятельности для оценки скоростных способностей обучающихся организаций среднего образования?»

организаций среднего образования (а – мальчи-
ков, б – девочек).

Рисунок 3 – Процентное распределение ответов респондентов на вопрос «Какие тесты Вы используете в своей 
практической деятельности для оценки силовой выносливости обучающихся младших классов?»     
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На рисунке 4 представлены инструмен-
ты, используемые педагогами для оценки си-
ловой выносливости обучающихся средних и 

старших классов организаций среднего обра-
зования (а – мальчиков/юношей, б – девочек/ 
девушек).

На рисунке 5 представлены инстру-
менты, используемые педагогами с целью 
оценки скоростно-силовых способностей 

Рисунок 4 – Процентное распределение ответов респондентов на вопрос «Какие тесты Вы используете в своей 
практической деятельности для оценки силовой выносливости обучающихся средних и старших классов организаций 

среднего образования?»

обучающихся организаций среднего образо-
вания (а – мальчиков/юношей; б – девочек/ 
девушек).

На рисунке 6 представлены инструменты, ис-
пользуемые для оценки гибкости/подвижности в 

Рисунок 5 – Процентное распределение ответов респондентов на вопрос «Какие тесты Вы используете в своей 
практической деятельности для оценки скоростно-силовых способностей обучающихся организаций среднего 

образования?»

суставах (а) и координационных способностей (б) 
обучающихся организаций среднего образования.
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Следующая группа вопросов была пред-
назначена для выявления мнений педагогов от-
носительно перспектив внедрения в протоколы 
фитнес тестирования инструментов, наиболее 
часто используемых в зарубежной практике про-
ведения мониторинга физической подготовки 
детей школьного возраста, но не нашедших ши-

рокого применения в казахстанской практике. На 
рисунке 7 представлено распределение мнений 
педагогов относительно перспектив внедрения 
таких тестов как прогрессивный челночный бег 
на 20 м, прыжки через скакалку, 6-минутный бег 
Купера, степ-тест в процесс физического воспи-
тания обучающихся младших классов. 

Рисунок 6 – Процентное распределение ответов респондентов на вопрос «Какие тесты Вы используете в своей 
практической деятельности для гибкости/подвижности в суставах и координационных способностей обучающихся 

организаций среднего образования?»

На рисунке 8 представлено распределение 
мнений педагогов относительно перспектив вне-

Рисунок 7 – Процентное распределение ответов респондентов на вопрос «Предложили бы Вы использование таких тестов 
как прогрессивный челночный бег на 20 м (а), прыжки через скакалку (б), 6-минутный бег Купера (в), степ-тест (г) в 

качестве инструмента оценки выносливости обучающихся младших классов?»

дрения тестов для оценки выносливости обуча-
ющихся средних и старших классов.



12       Теория и методика физической культуры.  №1(83) 2026

Интеграция международных протоколов фитнес-тестирования в образовательную систему...

На рисунке 9 представлено распределение мне-
ний педагогов относительно перспектив внедре-

ния тестов для оценки скоростных способностей  
обучающихся организаций среднего образования.

Рисунок 8 – Процентное распределение ответов респондентов на вопрос «Предложили бы Вы использование таких тестов 
как прогрессивный челночный бег на 20 м (а),  прыжки через скакалку (б), 6-ти и 12-ти минутный бег Купера (в),  

степ-тест (г) в качестве инструмента оценки выносливости обучающихся средних и старших классов?»

Рисунок 9 – Процентное распределение ответов респондентов на вопрос «Предложили бы Вы использование таких тестов 
как теппинг тест (а), тест с линейкой (б) и теппинг тест с тарелкой (plate tapping test) (в) в качестве инструмента оценки 

скоростных способностей обучающихся организаций среднего образования?»

На рисунке 10 представлено распределение 
мнений педагогов относительно перспектив вне-
дрения тестов для оценки силовой выносливо-

сти обучающихся в младших классах организа-
ций среднего образования.
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На рисунке 11 представлено распределение 
мнений педагогов относительно перспектив вне-

дрения тестов для оценки силовой выносливо-
сти обучающихся в средних и старших классах. 

Рисунок 10 – Процентное распределение ответов респондентов на вопрос «Предложили бы Вы использование таких 
тестов как «сгибание и разгибание рук из упора лежа» (а), «вис на согнутых руках» (б) для оценки силовой выносливости 

мальчиков и «подтягивание из виса лежа на низкой перекладине» (в), «вис на согнутых руках» (г) для оценки силовой 
выносливости девочек, обучающихся в младших классах?»

Рисунок 11 – Процентное распределение ответов респондентов на вопрос «Предложили бы Вы использование таких 
тестов как «сгибание и разгибание рук из упора лежа» (а), «вис на согнутых руках» (б) для оценки силовой выносливости 

мальчиков/юношей и «подтягивание из виса лежа на низкой перекладине» (в), «вис на согнутых руках» (г) для оценки 
силовой выносливости девочек/девушек, обучающихся в средних и старших классах?»
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На рисунке 12 представлено распределе-
ние мнений респондентов относительно вне-
дрения тестов для оценки скоростно-силовых 

способностей мальчиков/юношей и девочек/
девушек, обучающихся в организациях сред-
него образования.

Рисунок 12 – Процентное распределение ответов респондентов на вопрос «Предложили бы Вы использование тестов 
«вертикальный прыжок», ««бросок набивного мяча из-за головы из положения «сед ноги врозь»» для оценки  

скоростно-силовых способностей мальчиков/юношей (а и б) и девочек/девушек (в и г), обучающихся в организациях 
среднего образования?»

На рисунке 13 представлено распределение 
мнений респондентов относительно внедрения 
тестов для оценки гибкости и координационных 

способностей обучающихся организаций сред-
него образования.

Обсуждение. Результаты исследования вы-
явили тревожную тенденцию к игнорированию 
большинством педагогов применения фитнес-те-
стов для оценки физической подготовки обучаю-
щихся организация среднего образования. Обзор 
литературы показал, что в зарубежных организа-
ция образования, несмотря на распространенное 
мнение о негативном влиянии результатов фит-
нес тестирования на психологическое состояние 

Рисунок 13 – Процентное распределение ответов респондентов на вопрос «Предложили бы Вы использование тестов 
«наклон вперед стоя на гимнастической скамейке» для оценки гибкости (а) и «Фламинго» для оценки координационных 

способностей (б) обучающихся организаций среднего образования?»

обучающихся, более 80% педагогов применяют 
данный инструмент в своей педагогической дея-
тельности [19]. В нашем исследовании выявлено, 
что большинство педагогов физической культуры 
не применяют фитнес-тестирование в процессе 
физического воспитания. Так, менее половины 
респондентов признались, что проводят тестиро-
вание с данной целью в средних и старших клас-
сах, тогда как большинство педагогов (84,6%), на-
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против, применяют фитнес-тестирование с целью 
определения уровня выносливости обучающихся 
младших классов (рисунок 1).

Одной из основных причин низкой интегра-
ции инструментов фитнес-тестирования в про-
цесс физического воспитания, по нашему мне-
нию, является слабость действующей системы 
мониторинга [20]. Тесты Первого Президента 
(ТПП), используемые в Казахстане в качестве 
основного инструмента фитнес-тестирования, 
не решают поставленных перед ними задач. 
Правила проведения ТПП предусматривают воз-
можность приема двух тестов на выбор, что за-
трудняет формулировку обоснованных выводов 
о физической подготовке обучающихся [21]. От-
сутствие научного обоснования при разработке 
ТПП также оказывает негативное влияние на 
эффективность данного инструмента фитнес-
тестирования. Результаты ранее проведенных 
исследований свидетельствуют о слабости не 
только содержательной, но и нормативной со-
ставляющей ТПП. Несмотря на неоднократную 
корректировку содержательной составляющей и 
оценочных таблиц, большая часть обучающихся 
не могут освоить нормативные требования ТПП. 
В большей степени такая тенденция характерна 
для тестов, связанных с оценкой силовой и кар-
диореспираторной выносливости [22].

Отсутствие регламентации по процедуре 
и кратности приема ТПП в нормативно-право-
вых актах, регулирующих учебный процесс в 
организациях среднего образования также не 
способствуют использованию данного инстру-
мента в процессе физического воспитания [23]. 
В настоящее время содержание Государственно-
го общеобразовательного стандарта и Типовых 
учебных программ по физической культуре не 
предусматривают оценку учебных достижений 
обучающихся по данному предмету [24, 25]. В 
связи с этим, использование в своей работе фит-
нес-тестирования обусловлено не столько обя-
зательным требованием учебной программы, 
сколько личной инициативой каждого педагога. 
В условиях отсутствия достаточной мотивации 
к проведению мониторинговых мероприятий, 
ограниченности знаний в области современных 
тенденций фитнес-тестирования педагоги вы-
бирают «исторически сложившийся» протокол и 
набор тестов для оценки физической подготовки 
обучающихся.

Наиболее распространенным инструментом 
оценки выносливости является бег на 500 и 1000 
м. Кроме того, для оценки выносливости обуча-
ющихся младших классов педагоги применяют 

6-минутный бег Купера, а также предпочитают 
использование комплексного развития всех дви-
гательных способностей (рисунок 1 а). В каче-
стве инструмента  оценки выносливости обу-
чающихся средних и старших классов педагоги 
используют такие тесты как бег на 500 и 1000 
м, 6-ти и 12-ти минутный бег Купера, прыж-
ки через скакалку, а 4,9% педагогов применяют 
фитнес тестирование только по необходимости 
и только в рамках нормативных требований Те-
стов первого Президента (рисунок 1 б).

Анкетирование также показало, что 40% пе-
дагогов не применяют в своей практической дея-
тельности фитнес-тестирование с целью оценки 
скоростных способностей (рисунок 2), 52,4% 
опрошенных используют для этой цели бег на 
30, 60 и 100 м. Теппинг тест как средство оценки 
одного из проявлений скоростных способностей 
применяют в своей практической деятельности 
0,7% педагогов, а 6,9% респондентов применяют 
фитнес-тестирование только по необходимости, 
при этом используя нормативы Тестов Первого 
Президента.

Различные варианты теппинг-теста вклю-
чены в состав ряда фитнес тестов, связанных со 
здоровьем, так как оценивают частоту движений, 
силу и подвижность нервных процессов, кото-
рые являются одними из проявлений скоростных 
способностей [26, 27].

В связи с различиями в силовых показателях 
детей и подростков, в казахстанской практике 
фитнес тестирования применяются различные 
тесты для разных возрастно-половых групп обу-
чающихся. При формировании вопросов анкеты 
нами был учтен этот факт.

Результаты анкетирования выявили, что бо-
лее 40% педагогов не практикуют в своей рабо-
те оценку силовой выносливости обучающих-
ся младших классов. Основным инструментом 
оценки силовой выносливости мальчиков яв-
ляется тест «подтягивание из виса на высокой 
перекладине», а 9,9% респондентов используют 
для этой цели тест «сгибание и разгибание рук 
из упора лежа» (рисунок 3 а). Менее распростра-
ненными в практике фитнес-тестирования орга-
низаций среднего образования являются такие 
тесты как «вис на согнутых руках» и «подни-
мание туловища из положения лежа на спине». 
Данные инструменты фитнес-тестирования ис-
пользуют в своей практике 0,7% и 3,5% педаго-
гов соответственно.

Наиболее распространенным инструмен-
том оценки силовой выносливости девочек, об-
учающихся в младших классах является тест 
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«поднимание туловища из положения лежа на 
спине» (рисунок 3 б). Подтягивание на низкой 
перекладине, сгибание и разгибание рук из упо-
ра на коленях менее распространены, их в своей 
практике применяет равное количество педаго-
гов (13,8%).

Тест «подтягивание на высокой переклади-
не» является основным инструментом оценки 
силовой выносливости мальчиков/юношей, об-
учающихся в старших и средних классах, его 
используют 27,9% педагогов. Список инстру-
ментов, используемых педагогами, дополняется 
такими тестами как «сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа» (8,8%), «поднимание туловища из 
положения лежа на спине» (5,9%). Меньше все-
го в своей практике педагоги используют такие 
тесты как «вис на согнутых руках» и «упор лежа 
на предплечьях (планка)», который имеется в ар-
сенале 0,7% опрошенных (рисунок 4 а).

Для оценки силовой выносливости девочек, 
обучающихся в средних и старших классах пе-
дагоги чаще используют тесты «поднимание ту-
ловища из положения лежа на спине» (27,8%) и 
подтягивание из виса лежа на низкой переклади-
не (13,9%). Менее распространенными инстру-
ментами оценки силовой выносливости в дан-
ных возрастно-половых группах являются тесты 
«сгибание и разгибание рук из упора лежа» 
(4,4%) и «вис на согнутых руках», который ис-
пользуют 0,6% респондентов (рисунок 4 б).

Следует отметить, что и в данной возраст-
но-половой группе около половины педагогов не 
практикуют проведение фитнес-тестирования, а 
около 6% делают это только по необходимости 
и только в рамках нормативных требований Те-
стов Первого Президента.

При оценке скоростно-силовых способно-
стей обучающихся педагоги применяют тради-
ционно используемые в странах постсоветского 
пространства тесты (рисунок 5). Наиболее при-
меняемым инструментом оценки скоростно-си-
ловых способностей обучающихся организаций 
среднего образования является прыжок в длину 
с места способом согнув ноги. Кроме того, педа-
гоги применяют в своей практике и такие упраж-
нения как «прыжок в длину с разбега», «верти-
кальный прыжок», «бросок набивного мяча». 
Однако, доля педагогов, использующих данные 
тесты невелика. Кроме того, большинство педа-
гогов также признаются в том, что не проводят 
оценку данного показателя в своей практической 
деятельности.

Наиболее используемым инструментом 
оценки гибкости/подвижности в суставах явля-

ется тест «наклон согнувшись стоя на гимнасти-
ческой скамейке» (16,5%), а 10,8% педагогов ис-
пользуют для этих целей тест «мост». Меньшей 
популярностью среди педагогов пользуются те-
сты ««наклон вперед из положения «сед»», «раз-
гибание туловища из положения лежа на живо-
те» при котором оценивается расстояние между 
полом и подбородком, а также, тест «шпагат» 
(рисунок 6 а).

Для оценки координационных способностей 
большинство педагогов применяют тесты «чел-
ночный бег 3х10 м» и «метание теннисного мяча 
в цель», которые входит в структуру большин-
ства батарей тестов, разработанных в постсовет-
ских странах [28-31]. Кроме того, незначитель-
ная часть опрошенных педагогов применяют 
в своей работе разновидность челночного бега 
«тест зиг-заг», а также упражнение «Фламинго». 
Однако, доля таких педагогов очень мала (3,3% 
и 2,7% соответственно).

Следует отметить, что в большинстве про-
анализированных нами фитнес-тестов, разра-
ботанных специалистами дальнего зарубежья, 
предполагает использование челночного бега 
4х10 м и теста «Фламинго» как надежных ин-
струментов оценки координационных способ-
ностей в беговых упражнениях и статического 
равновесия детей школьного возраста [32, 33].

Процедура разработки фитнес тестов – 
сложный многоступенчатый процесс, связанный 
с выбором инструментов тестирования, оценкой 
их надежности, валидности и репрезентативно-
сти. Во многом благодаря этому, в практике фи-
зического воспитания применяются инструмен-
ты, дающие максимально полное представление 
о состоянии оцениваемых показателей.

При разработке инструментов фитнес-тести-
рования ключевое значение имеет изучение мне-
ний педагогов, так как они являются потенциаль-
ными пользователями тестов. Важное значение 
имеет позиция педагогов, степень принятия со-
временных тенденций в фитнес тестировании. 
В связи с тем, около половины вопросов анкеты 
были направлены на изучение мнений педагогов 
относительно внедрения в практику фитнес-те-
стирования инструментов.

Результаты анкетирования показали, что 
большинство респондентов (71,7%) считают, 
что в настоящее время назрела необходимость 
разработки фитнес-тестов, связанных со здоро-
вьем для оценки физической подготовленности 
обучающихся организаций образования. Только 
10,4% педагогов скептически отнеслись к такой 
перспективе, считая, что действующая в про-
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цессе физического воспитания практика мони-
торинга решает поставленные перед ней задачи.

Также, 46,5% положительно восприняли 
идею включения в протоколы педагогического 
тестирования измерение таких антропометри-
ческих показателей как длина и вес тела, индекс 
массы тела, процент жира в организме, обхват-
ные размеры тела. Остальные респонденты счи-
тают, что при проведении мониторинга должны 
производиться только оценка уровня развития 
основных физических качеств.

В связи с тем, что наибольшие ассоциации 
со здоровьем связаны с уровнем развития вынос-
ливости, в мировой практике фитнес-тестирова-
ния применяется большое количество тестов, 
направленных на оценку данного физического 
качества [34]. Одним из наиболее часто приме-
няемых тестов оценки выносливости является 20 
м прогрессивный челночный бег, который в не-
которых фитнес-тестах называется Beep (Bleep) 
test. Широкое распространение данный тест по-
лучил потому, что его результаты коррелируют 
с результатами лабораторных тестов, в частно-
сти с результатами велоэргометрической пробы 
PWC170 [35]. Кроме того, результаты прогрес-
сивного челночного бега позволяют произвести 
расчет максимального потребления кислорода, 
который является одним из основных показате-
лей, характеризующих кардиореспираторную 
производительность и общую выносливость ис-
пытуемых [36, 37].

Результаты анкетирования показали, что 
прогрессивный челночный бег на 20 м является 
менее знакомым педагогам фитнес-тестом, по-
этому процент респондентов, скептически от-
носящихся к внедрению данного контрольного 
упражнения больше, чем к другим контрольным 
упражнениям. Так, в младшей возрастной груп-
пе о большой вероятности применения данного 
теста в процессе физического воспитания вы-
сказались только 16,6% педагогов, а 42,0% ре-
спондентов не исключали возможности оценки 
выносливости младших школьников с помощью 
данного теста (рисунок 7 а). Такая же тенденция 
выявлена нами и в ответах респондентов относи-
тельно перспектив внедрения степ-теста (рису-
нок 7 г). С большей степенью вероятности педа-
гоги использовали бы для оценки выносливости 
младших школьников 6-минутный бег Купера и 
прыжки через скакалку (рисунок 7 б и в).

Для оценки выносливости школьников сред-
них и старших классов наименее предпочтитель-
ным инструментами оказались степ-тест и про-
грессивный челночный бег на 20 м, о готовности 

их применения высказались только 23,5% и 
37,0% педагогов. Более предпочтительными для 
этих целей оказались также 6 и 12-минутный бег 
Купера, а также прыжки через скакалку (рисунок 
8). По мнению авторов, в условиях невозмож-
ности проведения лабораторных исследований 
12-минутный бег Купера является надежным 
альтернативным инструментов оценки выносли-
вости детей и подростков [38, 39].

В зарубежной практике фитнес-тестирова-
ния помимо беговых тестов, направленных на 
оценку комплексных проявлений скоростных 
способностей, применятся также такие тесты 
как теппинг-тест, теппинг-тест с тарелкой (plate 
tapping test) и другие. Эти тесты оценивают та-
кие простые формы скоростных способностей 
как частота движений, скорость двигательной 
реакции, скорость одиночного движения и т.д.

Как показали результаты анкетирования, в 
казахстанской практике физического воспита-
ния данные тесты редко используются и боль-
шинство педагогов скептически относятся к пер-
спективе их внедрения. Так, о потенциальной 
вероятности внедрения теппинг теста, теппинг 
теста с тарелкой и теста с линейкой высказались 
24,5%, 26,6% и 17,9% педагогов соответственно 
(рисунок 9).

Силовая выносливость – один из важней-
ших компонентов физической подготовки поло-
жительно коррелирующих с уровнем здоровья 
детей и подростков. В связи с этим большинство 
фитнес-тестов предусматривает оценку данного 
физического качества. Некоторые фитнес-тесты 
(например, Eurofit), предлагают оценку силовой 
выносливости различных мышечных групп в за-
висимости от гендерной принадлежности испы-
туемых. 

В казахстанской практике физического вос-
питания большинство педагогов использует 
подтягивание на высокой перекладине и подни-
мание туловища из положения лежа для оценки 
силовой выносливости мальчиков/юношей и де-
вочек/девушек соответственно.

Результаты анкетирования также показали, 
что педагоги с большей вероятностью будут при-
менять упражнения «сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа» и «подтягивание из виса на низкой 
перекладине» для оценки силовой выносливости 
обучающихся младших классах, нежели упраж-
нение «вис на согнутых руках» (рисунок 10). 
Такой же позиции педагоги придерживаются от-
носительно использования упражнения «вис на 
согнутых руках» для оценки силовой выносли-
вости девочек/девушек, обучающихся в средних 
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и старших классов (11 г). Тогда как о потенци-
альной возможности использования теста «вис 
на согнутых руках» для оценки силовой вынос-
ливости мальчиков и юношей средних и старших 
классов высказались 52,0% опрошенных педаго-
гов (рисунок 11 б).

О потенциальной готовности к смене пред-
почтений в использовании инструментов те-
стирования с целью оценки скоростно-силовых 
способностей обучающихся высказались менее 
50% педагогов. Так, на вопрос «Предложили 
бы Вы использование тестов «вертикальный 
прыжок», ««бросок набивного мяча из-за голо-
вы из положения «сед ноги врозь»» для оценки 
скоростно-силовых способностей мальчиков/
юношей, обучающихся в организациях среднего 
образования?» утвердительно ответили 41,0% и 
49,8% педагогов соответственно (рисунок 12 а и 
б). Тогда как для оценки скоростно-силовых спо-
собностей девочек/девушек данные упражнения 
выбрали бы только 37,1% и 44,5% опрошенных 
педагогов соответственно (рисунок 12 в и г).

Большинство казахстанских педагогов, при-
меняющих фитнес-тестирование в процессе фи-
зического воспитания используют тест «наклон 
согнувшись стоя на гимнастической скамейке». 
Данный тест представлен и в содержании Тестов 
Первого Президента. Этим возможно и обуслов-
лена высокая степень готовности педагогов при-
нять этот тест в качестве инструмента оценки 
гибкости и подвижности в суставах (рисунок 13 
а). Напротив, с тестом «Фламинго» знакомы да-
леко не все педагоги. В связи с эти, большинство 
педагогов выразили скептическое отношение к 
перспективе использования данного упражнения 
в практической деятельности. О высокой степе-
ни вероятности включения данного инструмента 
в протоколы фитнес тестирования высказались 
только 35,8% респондентов (рисунок 13 б).

Заключение. 1. Анализ результатов ис-
следования предоставил возможность выявить 
масштабы проблемы, сложившейся в сфере ор-
ганизации мониторинга физической подготовки 
обучающихся организаций среднего образова-
ния. Выявлено, что большинство педагогов не 
воспринимает фитнес-тестирование как необхо-
димую часть процесса физического воспитания 

и не использует его инструменты в процессе сво-
ей профессиональной деятельности.

2. Большинство педагогов применяет в своей 
работе стандартный набор контрольных упражне-
ний. Так, для оценки выносливости педагоги ис-
пользуют подход, основанный на оценке времени 
преодоления определенной дистанции, а также вы-
явлении дистанции, преодоленной за определен-
ное время (бег на 500 и 1000 м, 6 и 12-минутный 
бег Купера). Кроме того, в протоколы фитнес-те-
стирования педагогов включены  также бег на 30, 
60 и 100 м, упражнения «прыжок в длину с места 
способом согнув ноги», «подтягивание на низкой 
перекладине», «сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа», наклон согнувшись из стойки на гимнасти-
ческой скамейке, а также челночный бег 3х10 м.

3. Доля педагогов, имеющих представление 
о тенденциях в современном фитнес тестиро-
вании сравнительно небольшая. Большинство 
респондентов скептически относятся к перспек-
тиве внедрения в практику физического воспи-
тания организаций среднего образования таких 
современных оценочных инструментов как про-
грессивный челночный бег на 20 м, теппинг тест, 
теппинг тест с тарелкой, тест с линейкой, вис на 
согнутых руках и тест «Фламинго».

Полученные результаты свидетельствует о 
необходимости организации исследований по 
разработке научно-обоснованного инструмента-
рия фитнес-тестирования, проведения меропри-
ятий по повышению компетенций педагогов в 
области применения современных инструментов 
фитнес-тестирования (проведение семинаров с 
участием отечественных и зарубежных специа-
листов, курсов повышения квалификации и т.д). 
Однако, без устранения имеющихся институци-
ональных барьеров и совершенствования нор-
мативно-правовой базы, регулирующей процесс 
физического воспитания решить проблему по-
вышения эффективности мониторинга не пред-
ставляется возможным.

Финансирование. Данное исследование фи-
нансировалось Комитетом науки Министерства 
науки и высшего образования Республики Казах-
стан (грант АР19677800 «Мониторинг физиче-
ского здоровья детей и подростков: модификация 
национальных измерительных инструментов»)
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