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Эффективность внедрения компонентов концепции научно-методического обеспечения реализации ...
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ ВНЕДРЕНИЯ КОМПОНЕНТОВ КОНЦЕПЦИИ 
НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 
МОДЕРНИЗИРОВАННОЙ СТРУКТУРЫ ОБРАЗОВАНИЯ В СРЕДНИХ 
КЛАССАХ ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Ботагариев Тулеген Амиржанович, Аралбаев Алпысбай Сеткалиевич, Габдуллин Айбек  
Бокенбаевич, Ведюшкина Диана Сергеевна, Бекмагамбетов Октябрь Акылбаевич
Эффективность внедрения компонентов концепции научно-методического обеспечения 
реализации модернизированной структуры образования в средних классах по предмету 
«Физическая культура»

Аннотация. В статье представлена разработанная концепция научно-методического обеспечения 
реализации модернизированной структуры образования по предмету «Физическая культура» в 
средних классах общеобразовательных школ Республики Казахстан. Данная концепция включает 
в себя цель и задачи; проблемы, касающиеся преподавания физической культуры и недостаточной 
сформированности компетентности педагогов физической культуры; неадекватную степень 
проектирования документов планирования; недолжную мотивацию учащихся средних классов к 
занятиям физической культурой; модернизацию деятельности по вышеотмеченным компонентам; 
реализацию самой концепции. Также в статье выделены аспекты внедрения следующих элементов 
разработанной концепции: тематического плана повышения квалификации учителей физической 
культуры по реализации концепции; дорожной карты по внедрению концепции; семинара-
тренинга с учителями физической культуры г. Актобе; методических рекомендаций «Выполнение 
концепции научно-методического обеспечения реализации модернизированной структуры 
образования по предмету «Физическая культура» Республики Казахстан в образовательных 
организациях Актюбинской области». Определены позитивные изменения в динамике физической 
подготовленности школьников средних классов в таких категориях, как: бег на 60 м; прыжки в длину 
с разбега; метание мяча; подтягивание на перекладине. Показана положительная динамика 
сформированности компетенций педагогов физической культуры по следующим показателям: 
«владение переводом темы занятия в педагогическую миссию»; «владение постановкой 
педагогических целей и задач»; «владение методами преподавания»; «владение разработкой 
образовательной программы»; «владение принятием решений в различных педагогических 
обстоятельствах». По результатам исследования констатированы положительные сдвиги в 
динамике сформированности мотивации школьников средних классов к самостоятельному 
систематическому выполнению постановочных заданий. Так, к примеру, уменьшилось количество 
школьников с низкой мотивацией; увеличилось количество школьников с положительным 
отношением, с хорошей мотивацией и максимально высоким уровнем мотивации.

Ключевые слова: эффективность, концепция, реализация, модернизированная структура образования, 
школьная физическая культура.

Botagariyev Tulegen Amirzhanovich, Aralbayev Alpysbay Seitkalievich, Gabdullin Aibek 
Bokenbaevich, Vedyushkina Diana Sergeevna, Bekmagambetov October Akylbaevich
The effectiveness of the implementation of the components of the concept of scientific and 
methodological support for the implementation of the updated content of education in second-
ary classes on the subject of «Рhysical culture»

Abstract. The article develops the concept of scientific and methodological support for the implementation 
of the updated content of education on the subject of “physical culture” in the secondary classes of 
secondary schools of the Republic of Kazakhstan. It includes the purpose and objectives; problems 
of teaching physical culture, insufficient competence of physical education teachers; inadequate 
degree of design of planning documents; inadequate motivation of middle school students to physical 
education; updating of work on the above-mentioned components; implementation of the concept 
itself. The aspects of the implementation of the following elements of the developed concept are 
highlighted: a thematic plan for the professional development of physical education teachers for the 
implementation of the concept; a roadmap for the implementation of the concept; a training seminar 
with physical education teachers in Aktobe; methodological recommendations “Implementation 
of the concept of scientific and methodological support for the implementation of the updated 
content of education on the subject “physical culture” of the Republic of Kazakhstan in educational 
organizations of Aktobe regions”. Positive changes have been identified in the dynamics of physical 
fitness of middle school students, namely: running for 60 m; long jump with a running start; throwing a

¹Ботагариев Т.А.а,  ²Аралбаев А.С., ¹Габдуллин А.Б., ¹Ведюшкина Д.С., 
¹Бекмагамбетов О.А.

¹НАО «Актюбинский региональный университет им. К. Жубанова», г. Актобе, Казахстан
²НАО «Атырауский университет им. Х. Досмухамедова», г. Атырау, Казахстан
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Введение. Как известно, по Республике 
Казахстан в системе средней школы внедрена 
модернизированная концепция реализации об-
разования [1]. Анализ опыта преподавателей 
физической культуры показывает, что они ис-
пытывают определенные затруднения в реали-
зации её компонентов. В связи с этим возникает 
необходимость в разработке методических реко-
мендаций по осуществлению подходов, которые 
предложены в рекомендациях для педагогов [2]. 
Важно изучить степень компетенций педагогов 
в её реализации. На наш взгляд, есть необходи-
мость в разработке концепции научно-методиче-
ского обеспечения реализации модернизирован-
ной структуры образования в средних классах 
по предмету «Физическая культура», на основе 
которой, в свою очередь, предложить рекоменда-

ball; pulling up on the crossbar. The positive dynamics of the formation of the competencies of physical 
education teachers is shown, especially in terms of such indicators as “proficiency in translating the topic 
of the lesson into a pedagogical mission”; “proficiency in setting pedagogical goals and objectives”; 
“proficiency in teaching methods”; “proficiency in developing an educational program”; “proficiency 
in decision-making in various pedagogical circumstances”. Positive changes in the dynamics of the 
formation of motivation of middle school students to self-systematic performance of staged tasks are 
stated, namely: the number of students with low motivation has decreased; the number of students with 
a positive attitude has increased; good motivation and the highest possible level of motivation. 

Key words: efficiency, concept, implementation, updated content of education, school physical culture.

Ботагариев Төлеген Әміржанұлы, Аралбаев Алпысбай Сеткалиұлы, Габдуллин Айбек 
Бокенбайұлы, Ведюшкина Диана Сергейқызы, Бекмагамбетов Октябрь Ақылбайұлы
“Дене шынықтыру”пәні бойынша орта сыныптарда жаңартылған білім беру мазмұнын 
іске асыруды ғылыми-әдістемелік қамтамасыз ету тұжырымдамасының компоненттерін 
енгізудің тиімділігі

Андатпа. Мақалада Қазақстан Республикасы жалпы білім беретін мектептерінің орта сыныптарында 
“дене шынықтыру” пәні бойынша жаңартылған білім беру мазмұнын іске асыруды ғылыми-әдістемелік 
қамтамасыз ету тұжырымдамасы әзірленді. Ол мақсат пен міндеттерді; дене шынықтыруды 
оқыту проблемаларын, дене шынықтыру мұғалімдерінің құзыреттілігінің жеткіліксіз қалыптасуын; 
жоспарлау құжаттарын жобалаудың жеткіліксіз дәрежесін; орта сынып оқушыларын дене 
шынықтырумен айналысуға тиісті уәждемесін; жоғарыда аталған компоненттер бойынша жұмысты 
жаңартуды; тұжырымдаманың өзін іске асыруды қамтиды. Әзірленген тұжырымдаманың мынадай 
элементтері енгізілді: тұжырымдаманы іске асыру бойынша дене шынықтыру мұғалімдерінің 
біліктілігін арттырудың тақырыптық жоспары; тұжырымдаманы енгізу жөніндегі жол картасы; Ақтөбе 
қаласының дене шынықтыру мұғалімдерімен семинар-тренингі; “Ақтөбе қаласының білім беру 
ұйымдарында Қазақстан Республикасының “дене шынықтыру” пәні бойынша жаңартылған білім 
беру мазмұнын іске асыруды ғылыми-әдістемелік қамтамасыз ету тұжырымдамасын орындау” 
әдістемелік ұсынымдары. Орта сынып оқушыларының дене дайындығы динамикасында оң 
өзгерістер анықталды, атап айтқанда: 60 м жүгіру; ұзындыққа секіру; доп лақтыру; кермеге тартылу.
Дене шынықтыру мұғалімдерінің құзыреттіліктерінің қалыптасуының оң динамикасы, әсіресе 
“сабақ тақырыбын педагогикалық миссияға аударуды меңгеру”; “педагогикалық мақсаттар мен 
міндеттерді қоюды меңгеру”; “оқыту әдістерін меңгеру”; “білім беру бағдарламасын әзірлеуді 
меңгеру”; “әртүрлі педагогикалық жағдайларда шешім қабылдауды меңгеру”сияқты көрсеткіштер 
бойынша көрсетілген.Орта сынып оқушыларының қойылымдық тапсырмаларды өз бетінше 
жүйелі орындауға деген уәждемесінің қалыптасу динамикасында оң өзгерістер атап өтілді, атап 
айтқанда: мотивациясы төмен оқушылар саны азайды; оң көзқарасы, жақсы мотивация және 
мотивацияның ең жоғары деңгейі бар оқушылар саны өсті.

Түйін сөздер: тиімділік, тұжырымдама, іске асыру, жаңартылған білім беру мазмұны, мектептегі дене 
шынықтыру.

ции по преодолению возникающих трудностей у 
педагогов физической культуры. 

Данной проблеме уделили внимание в сво-
их исследованиях такие специалисты, как Ю.А. 
Ткач [3], Т.А. Катинас [4], А.С. Иткулова, Г.М. 
Гайсина [5] и др. 

По мнению Ю.А. Ткач [3], учитель обязан 
спроектировать свою работу и активность уча-
щихся, четко аргументировать тему, цель, мис-
сию урока; урок должен иметь проблемный и 
развивающий характер: нацеленность на коорди-
нацию с учениками и умение воспитывать уча-
щихся на взаимосвязь с педагогом и сверстника-
ми; предопределение проблемных и поисковых 
обстоятельств, активизацию работы учащихся; 
заключение делают сами занимающиеся. Т.А. 
Катинас [4] выделяет краткосрочный план уро-
ка, который содержит конкретные локомоции на 
базе ориентиров обучения. При его разработке 
важно конкретно ставить ориентиры урока, ожи-
даемые достижения с учетом дифференциации, 



8       Теория и методика физической культуры.  №1(71) 2023

Эффективность внедрения компонентов концепции научно-методического обеспечения реализации ...

продумать межпредметные связи. А.С. Иткуло-
ва, Г.М. Гайсина [5] считают, что новшеством 
модернизированной программы является четкое 
определение ожидаемых достижений. О крите-
риях, по которым будет анализироваться оцени-
вание (дескрипторы), все 3 стороны – учитель, 
ученик и родитель – знают заблаговременно, что 
позволяет исключить сомнения относительно 
необъективного оценивания учащихся.

Цель исследования – обосновать научно-
методическое обеспечение реализации модерни-
зированной структуры образования по предмету 
«Физическая культура» в средних классах обще-
образовательных школ Республики Казахстан.

Задачи исследования: 
1. Разработать концепцию научно-методи-

ческого обеспечения реализации модернизи-
рованной структуры образования по предмету 
«Физическая культура» в средних классах обще-
образовательных школ Республики Казахстан.

2. Внедрить элементы научно-методическо-
го обеспечения реализации модернизированной 
структуры образования по предмету «Физиче-
ская культура».

3. Определить динамику физической подго-
товленности школьников средних классов.

4. Выявить динамику сформированности 
компетенций педагогов физической культуры.

5. Исследовать динамику сформированно-
сти мотивации школьников средних классов к 
самостоятельному систематическому выполне-
нию постановочных заданий.

Методы и организация исследования. Ис-
следование осуществлялось на протяжении 2022 
года в три этапа. На первом этапе (январь-апрель 
2022 года) мы разработали концепцию научно-ме-
тодического обеспечения реализации модерни-
зированной структуры по предмету «Физическая 
культура» в средних классах общеобразователь-
ных школ Республики Казахстан. На данном 
этапе использовался метод теоретического мо-
делирования [6]. На втором этапе (май-сентябрь 
2022 года) нами внедрены элементы научно-ме-
тодического обеспечения реализации модерни-
зированной структуры образования по предмету 
«Физическая культура» в школах Актюбинской 
области. На третьем этапе (октябрь-декабрь 2022 
года) была определена динамика физической 
подготовленности школьников средних классов 
и сформированности компетенций педагогов 
физической культуры и мотивации школьников 
средних классов к самостоятельному системати-
ческому выполнению постановочных заданий. 
На данном этапе применялись такие методы на-

учного исследования, как анализ научно-методи-
ческой литературы [7]; контрольные испытания 
[8]. Использовались также методы, как анкетный 
опрос по определению компетенций педагогов 
[9]; методика по определению мотивации школь-
ников [10]; анализ документальных материалов 
[11]; методы математической статистики [8]. Па-
раллельно осуществлялось оформление статьи. 
В исследовании приняли участие 125 педагогов 
физической культуры, 150 учеников русских и 
казахских школ г. Актобе.

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Разработана концепция научно-методи-
ческого обеспечения реализации модернизи-
рованной структуры образования по предмету 
«Физическая культура» в средних классах обще-
образовательных школ Республики Казахстан. 
Целью концепции является создание условий 
для обеспечения достаточного качества препода-
вания предмета «Физическая культура» в обще-
образовательных школах на основе коррекции 
элементов деятельности педагогов и учащихся в 
соответствии с выявленными у них трудностями 
при ее реализации. Задачи концепции: совер-
шенствовать подготовку педагогов в направле-
нии повышения уровня их компетенций, касаю-
щихся элементов модернизированной структуры 
образования; развивать навыки педагогов по под-
готовке документов планирования; обеспечить 
условия для совершенствования у обучающихся 
умений и навыков, способствующих выполне-
нию требований модернизированной структуры 
образования; повысить показатели их физиче-
ской работоспособности и физической подго-
товленности; совершенствовать у обучающихся 
интерес к занятиям физической культурой.

Проблемы преподавания физической куль- 
туры. В числе основных проблем можно вы-
делить проблемы недостаточной сформирован-
ности компетенций педагогов физической куль-
туры, неадекватности степени проектирования 
документов планирования; недолжной мотива-
ции учащихся средних классов к занятиям фи-
зической культурой; неадекватность степени 
физической подготовленности и физической ра-
ботоспособности учащихся. 

Проблемы недостаточной сформирован-
ности компетентности педагогов физической 
культуры. Наиболее низкий уровень компетен-
ций наблюдался по таким её видам, как «владе-
ние переводом темы занятия в педагогическую 
миссию»; «владение постановкой педагогиче-
ских целей и задач»; «владение методами пре-
подавания»; «мобильность в субъективных об-
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стоятельствах работы»; «владение разработкой 
образовательной программы»; «владение приня-
тием решений в различных педагогических об-
стоятельствах; «владение педагогическим оце-
ниванием»; «владение способами умственной 
работы». 

Неадекватная степень проектирования 
документов планирования. В долгосрочном 
плане доминирующая трудность заключается в 
постановке адекватных согласно теме учебных 
миссий (ожидаемых достижений). В среднесроч-
ном плане главные трудности у педагогов наблю-
дались в нескольких областях: «вербальная мис-
сия преподавания», «дисциплинарная лексика и 
терминология», «конструктивные фразы для ди-
алога/письма». В краткосрочном плане домини-
рующие недостатки определены по следующим 
элементам. «Миссии занятия». Они должны со-
ответствовать целям, обозначенных в долгосроч-
ном и среднесрочном планах. 

Недолжная мотивация учащихся средних 
классов к занятиям физической культурой. 
Большая часть учащихся была мотивирована на 
низком уровне.

Неадекватная степень физической подго-
товленности и физической работоспособно-
сти учащихся. Обнаружено, что величины этих 
показателей выше у школьников, занимающихся 
спортом, чем у не занимающихся. 

Обновление работы по совершенствова-
нию компетентностей педагогов физической 
культуры. В целях обновления работы по со-
вершенствованию компетентностей педагогов 
физической культуры целесообразно органи-
зовать семинары практического характера по 
следующим направлениям: грамотный перевод 
темы урока в педагогическую задачу; правиль-
ное обозначение педагогической цели и задач; 
эффективный выбор способов преподавания; 
правильный подбор способов при учете индиви-
дуальных личных характеристик обучающихся; 
разработка образовательной программы; приня-
тие решений в различных педагогических обсто-
ятельствах; верность педагогического оценива-
ния; организация внедрения интеллектуальных 
операций, соответствующих решаемой задаче. 

Обновление работы по должному про-
ектированию документов планирования. Не-
обходимо организовать семинары по следую-
щей тематике: подготовка долгосрочного плана 
(формулирование соответствующих учебных 
целей согласно теме (ожидаемых ориентиров); 
подготовка среднесрочного плана (элементы 
«вербальная миссия преподавания», «дисципли-

нарная лексика и терминология», «эффективные 
фразы для диалога/письма»; подготовка кратко-
срочного плана («ориентиры занятия»; «крите-
рии достижения»). 

Обновление работы по совершенствова-
нию мотивации учащихся средних классов к 
занятиям физической культурой. Обеспечить 
условия для индивидуализации обучения, про-
фессиональной ориентации, поддержки уча-
щихся, имеющих хорошие задатки в области 
физической культуры; для участия учащихся в 
различных мероприятиях физкультурного харак-
тера; для креативного осмысления и понимания 
предлагаемого содержания учебного материала 
по предмету «Физическая культура» в условиях 
модернизированной структуры образования; для 
самостоятельных физкультурных занятий в до-
машних условиях и режиме учебного дня с це-
лью освоения ценностей физической культуры. 

Обновление работы по повышению сте-
пени физической подготовленности и фи-
зической работоспособности учащихся. Ак-
тивизировать проведение уроков по предмету 
«Физическая культура» в направлении повыше-
ния их моторной плотности; внедрение актив-
ных методов обучения (круговой тренировки), 
позволяющих комплексно развивать физические 
качества школьников; самоконтроль за собствен-
ными результатами физической подготовлен-
ности и физической работоспособности; стре-
миться выполнить нормативы «президентских 
тестов».

Реализация Концепции. Разработанная 
концепция позволит обеспечить модернизацию 
учебного предмета «Физическая культура» в ус-
ловиях модернизированной структуры и будет 
способствовать разработке и апробации меха-
низмов развития физкультурного образования в 
Казахстане. Планируемым механизмом реализа-
ции настоящей Концепции является включение 
соответствующих задач в осуществляемые меро-
приятия программ Национального центра повы-
шения квалификации «Орлеу», целевых нацио-
нальных и региональных программ и программ 
развития отдельных образовательных организа-
ций, финансируемых за счет средств республи-
канского, регионального и областного бюджетов. 

Внедрены следующие элементы: 
1. Тематический план повышения квалифи-

кации учителей физической культуры по реали-
зации концепции научно-методического обеспе-
чения реализации модернизированной структуры 
образования по предмету «Физическая культура» 
Республики Казахстан. На курсах, организован-
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ных Национальным научно-практическим цен-
тром физической культуры (г. Астана) (проведены 
с 31 октября по 12 ноября 2022 года на базе АРУ 
им. К. Жубанова) внедрены следующие элемен-
ты: перевод темы урока в педагогическую задачу 
и правильная постановка педагогических целей 
и задач; подбор методов преподавания с учетом 
индивидуальных личных характеристик обучаю-
щихся; разработка образовательной программы; 
принятие решений в различных педагогических 
обстоятельствах; правильность педагогического 
оценивания; организация использования интел-
лектуальных операций, адекватных решаемой 
задаче; подготовка долгосрочного плана (форму-
лирование адекватных в соответствии с темой 
учебных целей (ожидаемых результатов); подго-
товка среднесрочного плана (разделы «вербаль-
ная миссия преподавания», «дисциплинарная 
лексика и терминология», «эффективные фразы 
для диалога/письма»; «краткое содержание»); 
подготовка краткосрочного плана («ориентиры 
занятия»; «критерии достижения»).

2. Дорожная карта по внедрению концепции 
научно-методического обеспечения реализации 
модернизированной структуры образования по 
предмету «Физическая культура» Республики 
Казахстан. В нее вошли следующие элементы: 
ориентиры и миссии реализации; общественно-
профессиональное обсуждение проекта концеп-
ции; подготовка методических рекомендаций по 
реализации предмета «Физическая культура» в 
условиях модернизированной структуры обра-
зования; разработка региональных проектов по 
совершенствованию физкультурного образова-
ния в соответствии с потребностями региона; 
разработка образовательных проектов по повы-
шению квалификации для подготовки педагогов 
к реализации концепции; разработка научно-ме-
тодического обеспечения для реализации модер-
низированной структуры предмета «Физическая 
культура»; разработка содержания и критериев 
оценивания контрольных материалов для атте-
стации по предмету; организация мониторинга, 
реализации концепции; организация проведения 
тестирования физической работоспособности 
и физической подготовленности школьников 
средних классов; организация и проведение ан-
кетного опроса учителей физической культуры и 
школьников по концепции.

Данная карта реализовывается в общеобра-
зовательных школах Актюбинской области со-
вместно с Назарбаев интеллектуальной школой, 
Центром «Орлеу», Ассоциацией учителей физи-
ческой культуры области.

3. 4 ноября 2022 г. проведен семинар-тренинг 
на тему «Критериальное оценивание» с учителя-
ми физической культуры г. Актобе (на базе АРУ 
им. К. Жубанова). Семинар проведен под руко-
водством Б.Ж. Срымовой (зав. кафедрой физво-
спитания Назарбаев интеллектуальной школы). 
С педагогами проведено практическое занятие, 
на котором они выступали в качестве обучаемых 
и в действии осознавали нюансы критериально-
го оценивания.

4. Разработаны и предложены методиче-
ские рекомендации «Выполнение концепции 
научно-методического обеспечения реализации 
модернизированной структуры образования по 
предмету «Физическая культура» Республики 
Казахстан в образовательных организациях Ак-
тюбинской области». В них имеются следую-
щие элементы. Среди основных направлений 
реализации концепции в общеобразовательных 
школах Актюбинской области – обновление ра-
боты по совершенствованию компетентностей 
педагогов физической культуры; модернизация 
работы по должному проектированию доку-
ментов планирования; модернизация работы по 
совершенствованию мотивации учащихся сред-
них классов к занятиям физической культурой; 
модернизация работы по повышению степени 
физической подготовленности и физической ра-
ботоспособности учащихся.

Обновление работы в направлении совер-
шенствования компетентностей педагогов физи-
ческой культуры на курсах повышения квалифи-
кации проводилось путем перевода темы урока в 
педагогическую задачу и правильной постанов-
ки педагогической цели и задач. Представление 
перечня методов преподавания с учетом инди-
видуальных особенностей обучающихся опира-
лось на такие методы, как мозговой штурм, про-
ектный метод, целостное обучение, обучение по 
частям.

По принятию решений в различных обсто-
ятельствах. Педагог обдумывает возможные ва-
рианты решения; при принятии окончательного 
решения обосновывает его. 

По подготовке документов планирования. 
Для формулирования адекватных в соответствии 
с темой учебных задач (ожидаемых результатов) 
необходимо четко осознать тему, обозначенную в 
долгосрочном плане, уяснить, что данная тема бу-
дет решаться на протяжении нескольких занятий, 
последовательно сформулировать задачи на все 
эти занятия, которые будут раскрывать эту тему.

Относительно дисциплинарной лексики и 
терминологии. Педагогам были предложены ва-
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рианты лексики и терминологии, которые они 
могут внести в среднесрочный план.

По поводу критериев достижения в кратко-
срочном плане. В методических рекомендациях 
педагогам эти критерии не расписаны [2, с. 1-89]. 
Поэтому педагогам необходимо расписать дескрип-
торы освоения каждого основного задания на уро-
ке (например, «кувырок вперед») и соответственно 
им обозначить критерии по уровням «знание и по-

нимание», «применение», «навыки», «коммуника-
ция». По модернизации работы по повышению сте-
пени физической подготовленности и физической 
работоспособности учащихся. В учебный процесс 
внедрены активные методы и средства обучения, в 
частности «круговая тренировка», «кроссфит».

В таблице 1 представлена динамика физиче-
ской подготовленности мальчиков средних клас-
сов за период эксперимента

Таблица 1 – Динамика физической подготовленности мальчиков средних классов за период эксперимента

Показатели
До эксперимента После эксперимента Прирост,

%

t-крите-
рий

Стьюдента
p

Х S Оценка Х S Оценка

Бег на 60 м, сек 10,9 1,76 3 9,9 1,28 4 10,1 16,6 <0,01

Прыжок в длину с 
разбега, см 257,7 15,4 3 301,4 14,4 4 16,9 17,6 <0,01

Метание мяча, м 28,2 6,8 4 34,8 5,6 5 23,4 18,6 <0,01

Подтягивание на 
перекладине, кол-во раз 3,9 0,6 3 5,9 0,5 4 51,2 50,2 <0,01

Как видно из таблицы 1, после экспери-
мента уровень физической подготовленности 
мальчиков средних классов относительно по-
высился. Так, по бегу на 60 м абсолютный при-
рост составил 1 сек. (10,1 %) (p < 0,01). Это вы-
разилось в улучшении оценки с «3» до «4». По 
прыжку в длину с разбега абсолютная разница 
после эксперимента составила 43,7 см. (16,9 
%) (p < 0,01). Это позволило улучшить оценку 
с «3» до «4». В метании мяча абсолютная раз-
ница в итоге составила 6,6 м (23,4 %) (p < 0,01). 
В оценочном выражении результат повысился с 
оценки «4» до «5». В подтягивании на перекла-
дине абсолютный прирост составил 2 раза (51,5 
%) (p < 0,01). Это позволило повысить резуль-
тат с оценки «3» до «4».

После эксперимента произошли также пози-
тивные сдвиги в показателях сформированности 
компетенций педагогов физической культуры. 
Так, наиболее значимые изменения произошли 
по таким показателям, как «владение переводом 
темы занятия в педагогическую миссию»: низ-
кий уровень понизился до 14,1 % против 52 % 
до эксперимента; средний уровень повысился до 
60,3 % против 28 %; высокий – до 25,6 % против 

20 %. В показателе «владение постановкой педа-
гогических целей и задач» низкий уровень пони-
зился с 54,4 % до 13,2%; средний уровень повы-
сился с 22,4 % до 59,2 %, а высокий уровень – с 
23,2 % до 27,6 %. Обращает на себя внимание по-
вышение значений в показателе «владение мето-
дами преподавания». Низкий уровень понизился 
с 53,6 % до 13,8 %; средний уровень повысился 
с 34,4 % до 71,4 %, а высокий уровень – с 12 % 
до 14,8 %. Значимые сдвиги произошли также в 
показателе «владение разработкой образователь-
ной программы». Низкий уровень понизился с 
56,8 % до 10,2 %; средний уровень повысился с 
32,8% до 74,9 %, а высокий уровень – с 10,4 % до 
14,9 %. Заслуживают внимания положительные 
изменения в показателе «владение принятием 
решений в различных педагогических обстоя-
тельствах». Низкий уровень снизился до с 52 % 
до 9,1 %; средний уровень повысился с 38,4 % до 
71,4 %, а высокий уровень – с 9,6 до 19,5 %.

В таблице 2 представлена динамика рас-
пределения школьников относительно их моти-
вации к самостоятельному систематическому 
выполнению постановочных заданий в период 
эксперимента
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Таблица 2 – Динамика распределения школьников относительно их мотивации к самостоятельному систематиче-
скому выполнению постановочных заданий в период эксперимента (n=150)

Уровни мотивации До эксперимента После эксперимента

Негативная точка зрения (ниже 10 баллов) 25 16,6 - -

Пониженная мотивация (10-14 баллов) 55 36,6 5 3,3

Положительная точка зрения (15-19 баллов) 37 24,6 75 50

Хорошая мотивация (20-24 балла) 18 12 46 30,7

Максимально высокая степень мотивации (25-30 баллов) 15 10 24 16

Как видно из таблицы 2, после эксперимента 
произошли позитивные изменения в уровнях мо-
тивации к самостоятельному систематическому 
выполнению. Так, среди школьников не обнару-
жено негативной точки зрения. С пониженной 
мотивацией количество школьников сократилось 
с 55 до 5 (с 36,6 % до 3,3 %). Количество школь-
ников с положительной точкой зрения выросло с 
37 до 75 (с 24,6 5 до 50 %). Хорошая мотивация 
после эксперимента отмечена у 46 школьников 
против 18 до эксперимента (30,7 % против 12 %). 
Максимально высокая степень мотивации обна-
ружена у 24 школьников (против 15 до экспери-
мента; 16 % против 10 %).

На наш взгляд, позитивная динамика из-
ученных нами показателей связана с внедрением 
в практику физического воспитания элементов 
концепции научно-методического обеспечения 
реализации модернизированной структуры об-
разования по предмету «Физическая культура» 
Республики Казахстан.

Получены следующие результаты. Разра- 
ботана концепция научно-методического обеспе-
чения реализации модернизированной структу-
ры образования Республики Казахстан. Подоб-
ные результаты мы обнаружили в работе А.П. 
Щербак [12]. В них даны следующие направ-
ления реализации концепции в общеобразова-
тельных школах Ярославской области. Модер-
низация содержания и технологий преподавания 
учебного предмета; модернизация учебно-ме-
тодического обеспечения и материально-техни-
ческого оснащения; развитие информационных 
ресурсов; повышение кадрового потенциала; 
формирование у обучающихся мотивации к ре-
гулярным занятиям физической культурой и реа-
лизация навыков здорового образа жизни. Отли-
чие разработанной нами концепции заключается 
в следующем. Здесь нами добавлены такие пун-
кты, как: проблемы преподавания физической 
культуры; проблемы недостаточной сформиро-

ванности компетентности педагогов физической 
культуры; неадекватная степень проектирования 
документов планирования. Недостаточная мо-
тивация учащихся средних классов к занятиям 
физической культурой; неадекватная степень 
физической подготовленности и физической ра-
ботоспособности учащихся.

Выявлены позитивные изменения по уров-
ню физической подготовленности у мальчиков 
5-х классов по таким показателям, как бег на 60 
м; прыжок в длину с разбега; метание мяча; под-
тягивание на перекладине. Результаты аналогич-
ного характера мы обнаружили в работе В.А. За-
горовского [13]. Отличием этой работы является 
то, что в годичной динамике результаты по ис-
следованным показателям повысились. Однако 
автором были взяты другие тесты для выявления 
уровня следующих показателей: скоростно-си-
ловые качества – прыжок в длину с места; ско-
ростно-силовые качества – бег на 30 м; выносли-
вость – бег на 1000 м.

Определена позитивная динамика сформи-
рованности компетенций педагогов физической 
культуры за период эксперимента, особенно 
по таким показателям, как: «владение перево-
дом темы занятия в педагогическую миссию»; 
«владение постановкой педагогических целей 
и задач»; «владение методами преподавания»; 
«владение разработкой образовательной про-
граммы»; «владение принятием решений в раз-
личных педагогических обстоятельствах». Ре-
зультаты подобного характера мы обнаружили в 
работе С.Н. Крифсун [14]. В данном исследова-
нии автором в качестве компетенций педагогов 
физической культуры выбраны учебно-воспи-
тательная, социально-педагогическая, научно-
исследовательская, организационно– управлен-
ческая, по которым в течение эксперимента 
произошли позитивные изменения. 

Выводы: 1. Разработана концепция научно-
методического обеспечения реализации модер-
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низированной структуры образования по пред-
мету «Физическая культура» в средних классах 
общеобразовательных школ Республики Казах-
стан. В ней определены её цель и задачи; про-
блемы преподавания физической культуры и не-
достаточной сформированности компетентности 
педагогов физической культуры; неадекватная 
степень проектирования документов планиро-
вания; недолжная мотивация учащихся средних 
классов к занятиям физической культурой; об-
новление работы по вышеотмеченным компо-
нентам; реализация самой концепции.

2. Внедрены следующие элементы разра-
ботанной концепции: тематический план по-
вышения квалификации учителей физической 
культуры по реализации концепции; составлена 
дорожная карта по внедрению концепции; про-
веден семинар-тренинг с учителями физической 
культуры г. Актобе; разработаны методические 
рекомендации «Выполнение концепции науч-
но-методического обеспечения реализации мо-
дернизированной структуры образования по 
предмету «Физическая культура» Республики 
Казахстан в образовательных организациях Ак-
тюбинской области».

3. Определены позитивные изменения в ди-
намике физической подготовленности школьни-
ков средних классов по некоторым показателям: 
бег на 60 м; прыжки в длину с разбега; метание 

мяча; подтягивание на перекладине. По всем по-
казателям результаты повысились с оценки «3» 
до «4», лишь в метании мяча – с «4» до «5».

4. Установлена положительная динамика 
сформированности компетенций педагогов фи-
зической культуры, особенно по таким показате-
лям, как «владение переводом темы занятия в пе-
дагогическую миссию»; «владение постановкой 
педагогических целей и задач»; «владение ме-
тодами преподавания»; «владение разработкой 
образовательной программы»; «владение при-
нятием решений в различных педагогических 
обстоятельствах».

5. Выявлены положительные сдвиги в дина-
мике сформированности мотивации школьников 
средних классов к самостоятельному системати-
ческому выполнению постановочных заданий, а 
именно: уменьшилось количество школьников 
с низкой мотивацией; повысилось количество 
школьников с положительным отношением; 
хорошей мотивацией и максимально высоким 
уровнем мотивации.

6. Позитивная динамика изученных нами 
показателей связана с внедрением в практику 
физического воспитания элементов концепции 
научно-методического обеспечения реализации 
модернизированной структуры образования по 
предмету «Физическая культура» Республики 
Казахстан.
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ПРОБЛЕМЫ В РАЗВИТИИ ПЕРСОНАЛА В ИНДУСТРИИ ФУТБОЛА 
КАЗАХСТАНА

Даумов Алтай Алмасович, Гореликов Валерий Афанасьевич, Зауренбеков Бауыржан  
Зауренбекович, Шалабаева Лаура Исмаилбековна, Утегенов Ерлан Казбекович
Проблемы в развитии персонала в индустрии футбола Казахстана

Аннотация. В статье дан анализ основных результатов исследования, по итогам которого были 
определены основные направления работы с персоналом в индустрии футбола Республики 
Казахстан – футбольные менеджеры, тренеры по футболу, футболисты и футбольные арбитры. 
Были проанализированы проблемы, которые связаны с персоналом, ограничивающим развитие 
национального футбола. Проведен анализ требований к специалистам, образовательным 
программам и методическим рекомендациям, которые направлены на развитие навыков 
и компетенций, по каждому направлению. Были изучены регламентирующие документы 
национальной и международных федераций футбола к уровню подготовки и квалификации 
данных специалистов. Рассмотрены возможности и определены варианты решений для развития 
персонала, которые должны положительно повлиять на результаты на уровне национальных 
сборных, профессиональных клубов, на детско-юношеском уровне и в массовом футболе.

Ключевые слова: спортивный менеджмент, футбол, индустрия футбола, менеджер, тренер, арбитр, 
спортсмен.

Daumov Altay, Gorelikov Valery, Zaurenbekov Bauyrzhan, Shalabaeva Laura, Utegenov Yerlan
Problems in personnel development in soccer industry in Kazakhstan

Abstract. The article provides an analysis of the main results of the study, which identified the main areas 
of work with personnel in the soccer industry of the Republic of Kazakhstan - soccer managers, soccer 
coaches, soccer players and soccer referees. The problems that are associated with the personnel that 
limit the development of national soccer were analyzed. The analysis of requirements for specialists, 
educational programs and methodological guidelines, which are aimed at the development of skills 
and competencies, in each area. Have been studied the regulatory documents of the national and 
international soccer federations to the level of training and qualification of these specialists. Considered 
the possibilities and identified options for solutions for staff development, which should have a positive 
impact on the results at the level of national teams, professional clubs, at youth and junior level and in 
grassroots soccer.

Key words: sports management, soccer, soccer industry, manager, coach, referee, athlete.

Даумов Алтай Алмасович, Гореликов Валерий Афанасьевич, Зауренбеков Бауыржан Зауренбекович, 
Шалабаева Лаура Исмаилбековна, Утегенов Ерлан Казбекович

Қазақстан футбол индустриясындағы персоналды дамытудағы проблемалар

Аңдатпа. Мақалада зерттеудің негізгі нәтижелеріне талдау жасалды, оның қорытындысы бойынша 
Қазақстан Республикасының футбол индустриясындағы персоналмен жұмыс істеудің негізгі 
бағыттары – футбол менеджерлері, футбол жаттықтырушылары, футболшылар және футбол 
төрешілері айқындалды. Ұлттық футболдың дамуын шектейтін қызметкерлерге қатысты мәселелер 
талданды. Әр бағыт бойынша дағдылар мен құзыреттерді дамытуға бағытталған мамандарға, 
білім беру бағдарламалары мен әдістемелік ұсынымдарға қойылатын талаптарға талдау 
жүргізілді. Ұлттық және халықаралық футбол федерацияларының осы мамандарды даярлау және 
біліктілік деңгейіне реттеуші құжаттары зерделенді. Ұлттық құрамалар, кәсіби клубтар деңгейінде, 
балалар мен жасөспірімдер деңгейінде және бұқаралық футболда нәтижелерге оң әсер етуі тиіс 
кадрларды дамыту үшін мүмкіндіктер қарастырылып, шешімдердің нұсқалары айқындалды.

Түйін сөздер: спорт менеджментi, футбол, футбол индустриясы, менеджер, жаттықтырушы, төреші, 
спортшы.
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Проблемы в развитии персонала в индустрии футбола казахстана

Введение. В данной статье подведены итоги 
исследования, проведенного по проблемам раз-
вития персонала в индустрии футбола Республи-
ки Казахстан. Актуальность темы обусловлена 
тем, что в настоящее время существует потреб-
ность в развитии индустрии футбола в Казахста-
не и создании конкурентоспособного футболь-
ного продукта, что невозможно без построения 
системы эффективной системы обучения пер-
сонала – менеджеров, тренеров, футболистов и 
судей. Учитывая то, что данный вид спорта явля-
ется самым массовым в Казахстане и имеет при-
оритет развития в стране, данное исследование 
поможет изучить эти вопросы и предложить ва-
рианты их улучшения.

Любые изменения и реформы, будь то в биз-
несе или в спорте, всегда требуют новых ком-
петенций и подходов. А в таком масштабном, 
массовом секторе, как футбол, успех во многом 
определяется компетенциями ключевых людей 
на местах: тренеров, управленцев футбольных 
клубов и школ, организаторов соревнований, 
руководителей местных федераций [1]. Исходя 
из этого, были определены основные сегменты 
работы с персоналом в отечественном футболе и 
проведен анализ данной работы. 

Методы и организация исследования. В 
рамках данного исследования были использова-
ны следующие методы: анализ научно-методи-
ческой литературы, документальных источников 
и интернет-источников, а также метод изучения 
организации работы и взаимодействия объектов 
индустрии футбола. Проведен анализ проблем в 
развитии персонала в индустрии футбола Казах-
стана и определены варианты решений, которые 
были выделены в ходе исследования. Для дости-
жения поставленной цели были проанализиро-
ваны официальные документы, научные статьи 
и интернет-сайты казахстанских и иностранных 
центров подготовки футбольных специалистов и 
футболистов. 

Результаты исследования и их обсуж-
дение. В настоящий момент возрастает значи-
мость отдачи от работы специалистов в инду-
стрии футбола Казахстана, так как руководство 
Казахстанской федерации футбола (КФФ) ставит 
задачи по трансформации футбола в масштабе 
всей страны. Для реализации принятой страте-
гии необходимо обновление работы имеющихся 
в индустрии футбола специалистов и привлече-
ние новых. Одним из факторов выбора данной 
темы исследования стали проблемы, с которыми 
может столкнуться КФФ при реализации новой 
стратегии развития, – это эффективность рабо-

ты персонала, от футболиста до управленца, и 
потенциальные возможности по решению этих 
проблем. Поэтому было решено изучить имею-
щиеся направления работы с персоналом в фут-
боле Казахстана, их сегментацию, выделение 
проблем, их решение и создание возможностей 
по развитию каждого направления. В настоящем 
исследовании были проанализированы основ-
ные направления работы с персоналом в футбо-
ле и выделены следующие направления – это ме-
неджеры, тренеры, спортсмены и арбитры.

В последнее время вопросам анализа работы 
с персоналом в футболе было уделено значитель-
ное внимание в отечественных и зарубежных ис-
следованиях. Но есть явный перекос в сторону 
изучения работы менеджмента и тренеров, мно-
го исследований по методикам тренировок фут-
болистов, но научных работ по анализу и управ-
лению спортивной карьерой футболиста почти 
нет. Так, изучению работы менеджеров в спорте 
и футболе, в частности, посвящены работы Б. 
Доскарева [2], К. Браткова [3], М. Орловой [4] и 
иностранных специалистов H. Al-Khaldi [5], C. 
Hickey [6] и M. Jagielski [7].

О работе с тренерским персоналом, особен-
но в клубных структурах, рассказывают в своих 
работах И. Круговых [8], В. Леднев [9], В. На-
мадов и И. Солнцев [10]. О проблемах и особен-
ностях развития футбольной карьеры и их воз-
можностях описали в своих работах А. Киричек 
[11], I. Behravan [12] и T. Velema [13]. О работе 
со спортивными арбитрами и их подготовке на-
учных исследований нет, есть требования и ме-
тодические рекомендации по подготовке к сдаче 
на категории на сайтах международной и нацио-
нальной федераций футбола [14].

Цель исследования, представленного в 
данной статье, заключается в изучении проблем 
и возможностей по улучшению работы с персо-
налом в индустрии футбола Казахстана. Пред-
положительно, внесение изменений в работу 
по данному направлению может стать одним из 
важных условий для запуска и поддержания из-
менений в национальном футболе.

В Республике Казахстан (РК) проводит-
ся большая работа по изучению и обобщению 
опыта европейских стран для создания условий 
успешной интеграции системы высшей школы, 
которые затрагивают и аспекты подготовки спе-
циалистов для индустрии футбола. Например, 
масштабные реформы, новые концептуальные 
подходы и инновации, направленные на по-
вышение глобальной конкурентоспособности 
казахстанского образования, укрепление свя-
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зи между системой подготовки кадров и совре-
менным рынком труда находят свое отражение в 
директивных документах, таких, как «Стратеги-
ческий план Министерства образования и науки 
Республики Казахстан на 2020-2024 годы» и «Го-
сударственная программа развития образования 
и науки Республики Казахстан на 2020 – 2025 
годы» [8, с. 32].

Одними из задач, стоящих перед КФФ, явля-
лись разработка и внедрение новых и инноваци-
онных образовательных программ по подготовке 
специалистов (футбольный менеджер и арбитр 
по футболу), которые пока только набирают свою 
востребованность на рынке или отсутствуют в си-
стеме образования РК в отличие от зарубежных 
университетов. Центры подготовки футбольных 
кадров при КФФ с внедрением инновационных 
образовательных программ из системы образо-
вания РК и международных образовательных 
центров, с привлечением ведущих университетов 
РК и их специалистов должны стать основными 
центрами и вести подготовку по следующим на-
правлениям развития персонала:

– футбольный менеджер;
– тренер по футболу;
– футболист;
– арбитр по футболу.
Футбольный менеджер. В числе основ-

ных проблем в работе футбольного менеджмен-
та можно отметить недостаточное количество 
специалистов с управленческим образованием 
и отставание методик подготовки таких специ-
алистов для ведения эффективной работы на раз-
ных уровнях индустрии футбола. Казахстанский 
футбол испытывает дефицит управленческих, 
спортивных, аналитических и организаторских 
талантов (кадров) из-за отсутствия программ 
по развитию и подготовке профессиональных 
владельцев и руководителей клубов, спортив-
ных и технических директоров, футбольных 
тренеров, тренеров-аналитиков, коммерческих 
директоров, организаторов соревнований (event 
management) [1, с. 4].

Управление футбольной федерацией, фут-
больным клубом или футбольной школой будет 
различным, так как у них отличаются цели, за-
дачи, возможности и ресурсы. Эту специфику 
экономики футбола необходимо учитывать при 
привлечении руководящих и управленческих ка-
дров, которые должны обладать профессиональ-
ными знаниями как в спорте, так и в экономике 
[15, с. 17]. 

Для решения этих проблем рекомендуется 
КФФ выстроить систему требований к менед-

жменту футбольных организаций через систе-
му лицензирования и программам обучения. 
Возможно, есть необходимость в создании на-
циональной школы подготовки футбольных 
управленцев при совместной работе с ведущими 
экономическими университетами РК и образова-
тельными программами Европейской футболь-
ной ассоциации (УЕФА). 

Разработать программы профессиональной 
подготовки или повышения квалификации для 
различных уровней менеджеров в футболе и в 
зависимости от их образования – дать новые ме-
тодики работы по эффективному развитию фут-
бола на уровне ведущих мировых стандартов. По 
организации работы футбольных федераций (на-
циональной и региональных), футбольных со-
ревнований (от международных до городских), 
футбольных клубов (профессиональных и люби-
тельских) или футбольных школ и академий. 

Тренер по футболу. Квалифицированные 
тренерские кадры в футболе Казахстана – са-
мая главная проблема, которая серьезно влияет 
на развитие футбола в стране. От массового до 
профессионального футбола, везде ощущается 
данная проблема. И если на уровне националь-
ной сборной и профессиональных клубных ко-
манд вопросы с тренерскими кадрами частично 
решаются за счет отечественных и иностранных 
специалистов, то в других сегментах казахского 
футбола эта проблема является ключевой, осо-
бенно на детско-юношеском уровне. 

Небольшой охват системы обучения и ли-
цензирования тренеров. Лицензирование се-
годня не является необходимым элементом для 
работы в системе массового футбола, а более вы-
сокие уровни лицензий недоступны многим из-
за стоимости и количества сессий в год. Система 
обучения не строится на национальной модели 
игры, с глубокими, детальными методологиче-
скими материалами для ведения тренерской де-
ятельности на разных уровнях футбольной пи-
рамиды, от детского футбола до национальной 
сборной [1, с. 4].

Предлагается создание Национальной шко-
лы подготовки тренеров на базе КФФ, в стенах 
которой будут адаптированы и реализованы тре-
бования УЕФА и национального законодатель-
ства к педагогическим работникам (требование 
о наличии профильного физкультурного образо-
вания ко всем тренерам по футболу в стране).

Разработка модели интеграции системы 
лицензирования тренеров с программами На-
циональной школы подготовки тренеров и с ве-
дущими педагогическими университетами, и в 
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первую очередь с Казахской академией спорта 
и туризма (КазАСТ). Рассмотреть вопрос и вне-
дрить в систему профильного высшего образо-
вания для тренерского направления получение 
уровня лицензий «С» и «В» (согласно тренер-
ской конвенции УЕФА), а в университетах, под-
готавливающих учителей физической культуры, 
– получение лицензии уровня «D» Grassroots 
(массовый футбол). Эта интеграция в образова-
тельные программы педагогических универси-
тетов Казахстана позволит заложить хороший 
фундамент для развития массового футбола. А 
молодым тренерам по футболу это будет хоро-
шим фундаментом для начала тренерской рабо-
ты и отличным стимулом для личного развития 
и получения лицензий «А» и «Pro» UEFA. 

Футболист. Проблемы с подготовкой фут-
болистов в Республике Казахстан стали наиболее 
заметны, когда страна получила возможность 
самостоятельно выступать на международном 
уровне, увеличилась потребность в высоко-
классных футболистах в национальном чемпи-
онате и в сборных Республики Казахстан всех 
возрастов. Система подготовки футболистов в 
стране не успевала за новыми вызовами, продол-
жая работать по старым методикам подготовки 
и подходам к привлечению занятиям футболом.

Практически все модели успешной трансфор-
мации футбольных экосистем разных стран осно-
вываются на изменении подхода к поиску и воспи-
танию талантливой молодежи. Воспитание целого 
поколения молодых талантов требует содержатель-
ных и структурных изменений в футбольном хо-
зяйстве всей страны, развитии массового футбола, 
синхронизации всех участников процесса, разви-
тия целой плеяды талантливых тренеров, внедре-
нии целостной национальной модели игры и обра-
за «успешного игрока» [1, с. 5].

Необходимо провести изменения в подготов-
ке футболистов на всех уровнях – от работы про-
фессионалов до массового футбола. Футбольные 
клубы ведут постоянную работу по организации 
учебно-тренировочной работы, участвуют в со-
ревнованиях, ведут селекционную работу по от-
бору сильнейших футболистов в команды клуба 
и готовят футболистов для национальной, моло-
дежной и юношеских сборных. Также развивают 
работу своих футбольных школ и ведут взаимо-
действия с другими футбольными школами или 
академиями из своих регионов [15, с. 16]. 

На этом уровне необходимо совместно с ве-
дущими специалистами КФФ, профессиональ-
ных клубов и преподавателями кафедры футбола 
и высшей школы тренеров КазАСТ разработать 

методики работы по развитию футболистов на 
уровне профессионального и спортивного со-
вершенствования.

Футбольные школы или академии, которые 
не входят в клубные структуры, организовыва-
ют работу по привлечению детей к регулярным 
занятиям футболом, ведут постоянную учебно-
тренировочную работу, организуют и участвуют 
в соревнованиях, активно популяризуют футбол 
и проводят мероприятия для занятий массовым 
футболом. По итогам подготовки футболистов 
школы передают своих выпускников на более 
высокие уровни подготовки – в структуры фут-
больных центров, молодежные клубные струк-
туры или в юниорские сборные РК [15, с. 20].

Такое же обновление методик отбора, подго-
товки и развития футболистов необходимо про-
вести на всех уровнях детско-юношеского фут-
бола. Данные методики должны соответствовать 
современным требованиям – по критериям отбо-
ра перспективных спортсменов с потенциалом 
для дальнейшего развития, по уровню техниче-
ской подготовки, специальной и общефизиче-
ской подготовки и возможностью конкурировать 
со своими ровесниками не только на националь-
ном уровне, но и на международном. Особенно 
это важно для игроков юниорской (U-17), юно-
шеской (U-19) и молодежной (U-21) сборных 
Казахстана, которые в будущем станут основой 
для национальной сборной и профессиональных 
клубов из чемпионата страны. 

Стоит обратить серьезное внимание на 
трансфер футболиста, создавать потенциал для 
увеличения его стоимости и усовершенствовать 
механизмы компенсаций школам и академиям 
за подготовку игрока. Трансфер игрока в про-
фессиональном спорте является качественным 
маркетинговым продуктом. В настоящее время 
наиболее эффективное использование данного 
продукта используется футбольными клубами, 
имеющими профессиональный статус [16, с. 
123]. 

Мировой тренд на развитие женского футбо-
ла может также стать качественным источником 
роста количества занимающихся футболом в Ка-
захстане за счет большего привлечения к заняти-
ям футболом девушек. Популяризация женского 
футбола и совершенствование системы соревно-
ваний и подготовки девушек должны стать еще 
одним решением в улучшении системы подго-
товки футболисток в Казахстане. 

Возможно, стоит рассмотреть и подгото-
вить программы профессиональной ориента-
ции на другие варианты быть в футболе для 
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спортсменов, которые по итогам занятий в 
футбольных школах или академиях не смогут 
продолжить свой профессиональный рост как 
футболисты, но смогли бы продолжить зани-
маться футболом в роли тренера, арбитра или 
менеджера. А также через данные программы 
показать имеющиеся возможности, варианты 
обучения и примеры реализованных специали-
стов в этих направлениях. 

Арбитр по футболу. На возможности ка-
чественного развития футбола в Казахстане се-
рьезно влияет еще одна проблема – подготовка 
и развитие судейских кадров для проведения 
соревнований по футболу на всех уровнях. Без 
качественной подготовки арбитров по футбо-
лу трудно выстроить эффективную систему со-
ревнований, которая бы позволяла развиваться 
футболистам, организовывать и проводить фут-
больные турниры, интересные для футбольного 
болельщика. Футбольный арбитр неотъемлемая 
часть современного футбола и уровень их под-
готовки напрямую влияет на качество футбола. 
КФФ выстроила системную работу с футболь-
ными арбитрами, делегатами и инспекторами, 
которые работают на профессиональном наци-
ональном и международном уровнях. Ведет си-
стемную работу по подготовке и аттестации этой 
категории специалистов. Но этой работы недо-
статочно, чтобы качественно изменить ситуацию 
с судейством в футболе Казахстана и создать ус-
ловия для системного развития футбола в стра-
не, особенно на региональном уровне в детско-
юношеском и массовом футболе. 

Рекомендуется подготовить и запустить в ра-
боту модернизированную систему обучения су-
дей с новыми методиками обучения арбитров, с 
вариантами специализации и с четким региональ-
ным вектором развития. Необходимо расширить 
каналы привлечения к судейской практике фут-
болистов, которые завершили игровую карьеру 
и могли бы реализовать себя в новом качестве. 
Приглашать к судейской работе молодых футбо-

листов, у которых недостаточно возможностей 
для профессионального роста, где они могли бы 
выстроить карьеру профессионального арбитра. 
Стоит обратить внимание на студентов выпуск-
ных курсов, которые могли бы получить навыки 
судейства в футболе и активно помогать в работе 
детско-юношеского и массового футбола.

На базе кафедры футбола КазАСТ мож-
но было бы запустить элективную программу 
«Футбольный арбитр» для студентов 2-4 курсов, 
где на протяжении 3-х лет они бы осваивали ба-
зовые знания по этой дисциплине и проходили 
практику по выходным дням в матчах, проводи-
мых Алматинской федерацией футбола (АФФ). 
Помимо непосредственных оценок в рамках об-
разовательной программы АФФ могла бы прово-
дить собственную систему оценки и лицензиро-
вания арбитров, на основании которой молодые 
судьи могли быть допущены к играм более высо-
кого разряда и важности.

Выводы. По итогам проведенного исследо-
вания были выделены основные направления ра-
боты с персоналом в индустрии футбола Респу-
блики Казахстан. В первую очередь необходимо 
решить имеющиеся проблемы в работе с персо-
налом, во-вторых, обновить и интегрировать на-
циональную систему футбольного образования 
в европейскую. В-третьих, создать условия для 
профессионального роста специалистов – ме-
неджеров, тренеров и арбитров. В-четвертых, 
необходимо создать систему поиска и развития 
талантов среди детей, юношей и молодежи, что-
бы они могли пополнять национальные сбор-
ные и профессиональные клубы, реализуя свои 
таланты и поднимая уровень футбола. В-пятых, 
необходимо разработать и экспериментально 
апробировать эффективную модель подготовки 
футбольного персонала. При системном подходе 
к каждому направлению этой работы с персона-
лом можно будет достичь ощутимых положи-
тельных изменений и начать качественное раз-
витие футбола в Республике Казахстан.
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БОЛАШАҚ ПЕДАГОГТАРДЫҢ ДЕНСАУЛЫҚТЫ САҚТАУ 
ҚҰЗЫРЕТТІЛІГІН ҚАЛЫПТАСТЫРУ ЖҮЙЕСІ

Лауланбеков Алиби Бердиярұлы, Торыбаева Жәмиля Заханқызы, Битабаров Ермек Абди-
мажитович
Болашақ педагогтардың денсаулықты сақтау құзыреттілігін қалыптастыру жүйесі

Аңдатпа. Студенттерде денсаулықты сақтау құзыреттілігін қалыптастыру мәселесінің өзектілігі қоғамның 
физикалық және психоэмоционалдық денсаулығы жеткілікті деңгейдегі жоғары білікті мамандарға 
деген қажеттілігімен шартталады. Студенттің денсаулығын сақтау және нығайту оның құндылық 
бағдарларының, денсаулықты сақтау бойынша білім, қабілет және дағдыларының,тұлғалық 
сапаларының жиынтығы болып табылатын денсаулықты сақтау құзыреттілігінің даму деңгейіне 
тікелей байланысты. Аталмыш саладағы зерттеулердің көптігіне қарамастан, кәсіптік білім 
берудің теориясы мен тәжірибесінде болашақ мұғалімдердің денсаулықты сақтау құзыреттілігін 
қалыптастыруға жеткіліксіз назар аударылуда, сондықтан біздің зерттеуіміздің мақсаты жоғары оқу 
орнының біртұтас оқу-тәрбие үдерісінде зерттелетін құзіреттілікті қалыптастыру жүйесін дайындау 
болып табылады. Авторлардың пікірінше, құзыреттілік моделін ендіру тұрғысынан болашақ 
мұғалімді даярлауды жетілдіру жоғары мектеп педагогтарын ЖОО-ның тұтас педагогикалық 
үдерісінде денсаулық сақтау құзыреттілігін қалыптастыру үдерісінің тиімділігін қамтамасыз ететін 
жағдайлар кешенін есепке алу қажеттілігіне бағыттайды, оның ішінде: үдерістің мазмұнды және 
оқу-әдістемелік қамтамасыз етілуін әзірлеу; денсаулық сақтаудың заманауи технологияларын 
зерделеуге ынталандыру, белсенді дене шынықтыру мен сауықтыру іс-әрекетіне деген тұрақты 
қызығушылықтарын, тәрбие жұмысын ұйымдастырудың қабілеттері мен дағдыларын, денсаулықты 
сақтау технологияларын қолдану тәжірибесін қалыптастыруға көңіл бөледі.

Түйін сөздер: жүйе, қалыптастыру, денсаулықтысақтауқұзыреттілігі, даярлық, оқытушы, жоғары оқу 
орны.

Laulanbekov Alibi Berdiyaruly, Torybayeva Jamilya Zakhanovna, Bitabarov Ermek 
Abdimazhitovich
The system of formation of health-saving competence of the future teachers

Abstract. The relevance of the issue of the formation of health-saving competence among students 
is associated with the need of society for highly qualified specialists with a sufficient level of physical 
and psycho-emotional health. Preservation and strengthening of a student’s health is directly related 
to the level of development of health competence, which is a set of value orientations, health-saving 
knowledge, skills and personal qualities. The education system based on outdated traditional rules does 
not provide the necessary and sufficient level of students’ formation of health-saving competence in 
the process of their professional training. Despite a large number of studies in this area, in the theory 
and practice of vocational education, insufficient attention is paid to the formation of the formation of 
health-saving competence of the future teacher, therefore, the purpose of our study is to develop this 
educational system. formation of competencies to be trained in the unified educational process of the 
university. One of the fundamental goals of introducing a competency-based model of training a future 
teacher is to develop his/her health-saving competence in the context of the future professional activity, 
which is aimed at solving certain skills and abilities. the issue of maintaining health and introducing a 
healthy lifestyle. The objectives of such training are: to familiarize students with the study of the norms 
and values of a healthy lifestyle, to develop their readiness and ability to maintain and strengthen their 
health, cognitive activity, constant interest in teaching, learning organization skills. experience in the use 
of health-saving technologies.

Key words: system, formation, health-saving competence, training, teacher, university

Лауланбеков Алиби Бердиярулы, Торыбаева Джамиля Захановна, Битабаров Ермек Абди-
мажитович
Система формирования здоровьесберегающей компетенции будущих педагогов 

Аннотация. Проблема формирования здоровьесберегающей компетенции студентов в настоящее 
время является чрезвычайно актуальной, поскольку вытекает из потребности социума в 
специалистах, имеющих наряду с высоким уровнем квалификации еще и высокий уровень

1Лауланбеков А.Б.а,  1Торыбаева Ж.З., 2Битабаров Е.А.

1Қ.А.Ясауи атындағы ХҚТУ, Түркістан қ., Қазақстан
2Халықаралық туризм және меймандостық университеті, Түркістан қ., Қазақстан

https://orcid.org/0000-0002-0066-1269


22       Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі.  №1(71) 2023

Болашақ педагогтардың денсаулықты сақтау құзыреттілігін қалыптастыру жүйесі

Кіріспе. Қазіргі мұғалімдер еңбегінің ерек- 
шеліктері мен сан алуан қызметтері олардың 
физикалық және тұлғалық сапаларына мына-
дай жоғары талаптарды қояды: жоғары ақпа-
раттық жүктемелерге төтеп беру қабілеті; стрес- 
ске төзімділік; жаңа технологияларды енгізуге 
дайындық; эмоционалды тұрақтылық; техни-
калық құралдар мен компьютер мониторларының, 
мобильді құрылғылардың жағымсыз әсеріне 
ағзаның функционалдық төзімділігі [1, 2].

Мұның барлығы, көбіне дене мүсінінің, көру, 
тыныс алу мүшелерінің бұзылуы, қан айналымы 
және т.б. нашарлауы сияқты бірқатар аурулардың 
пайда болуына әкеледі, бұл, өз кезегінде жал-
пы «денсаулықты сақтау құзыреттілігі» термині 
енгізілуінің бастапқы шарты ретінде таныл-
ды. Аталмыш терминнің білім беру жүйесіне 
құзіреттілік тұғырдың кеңінен енгізілуі нәти-
жесінде пайда болғандығын атап өткен жөн [3].

Зерттелетін мәселе бойынша дереккөздерді 
талдау «денсаулықты сақтау құзыреттілігі» тер-
мині мінез-құлық қисынымен және тұлғаның өз 
денсаулығын сақтау мәселесіне тұлғалық қа- 
рым-қатынасымен шартталған дәлелді, өздігі-
нен ұйымдастырылған іс-әрекет ретінде түсінді-
рілетінін көрсетті [4, 5].

Педагогикалық жоғары оқу орны түлекте-
рінің болашақ кәсіби іс-әрекетінің өзіндік ерек-
шеліктерін, жұмысқа орналасуда олардың ден- 
саулығының жай-күйіне айтарлықтай байыпты 
тұрғыдан келуді ескере отырып, жоғары оқу ор- 
нындағы даярлық үдерісінде студенттердің ден-
саулықты сақтау құзыреттілігін қалыптастыру 
міндетіне ерекше назар аудару қажет деп санаймыз. 

Мұғалімнің денсаулығына әсер ететін кәсі- 
би факторлардың объективті табиғаты педаго-
гикалық қызметтің ерекшелігімен байланысты.
Оларды жою мүмкін емес, бірақ өз денсаулығын 

здоровья. В настоящее время неоспоримым фактом признается всеми специалистами в этой области, 
что здоровье учащейся молодежи объективно зависит от наличия соответствующего вида 
компетенции, так называемых «здоровьесберегающих компетенций». Проведенные исследования 
свидетельствуют, что в системе профессиональной подготовки эти вопросы еще не нашли 
должного освещения в педагогических исследованиях и остаются малоизученными. Несмотря 
на большое количество исследований в этой области в теории и практике профессионального 
образования, недостаточно внимания уделяется формированию компетенций будущего учителя 
по сохранению здоровья, поэтому целью нашего исследования является разработка системы 
формирования исследуемой компетенции в целостном образовательно-воспитательном 
процессе современного вуза. По мнению авторов, совершенствование подготовки будущего 
учителя в ракурсе компетентностного подхода ориентирует педагогов высшей школы на 
необходимость учета комплекса условий, обеспечивающих эффективность процесса 
формирования здоровьесберегающей компетенции в целостном педагогическом процессе вуза, 
в числе которых: разработка содержательной и учебно-методической обеспеченности процесса; 
мотивация и стимулирование к изучению современных технологий здоровьесбережения, развитие 
установки к активной физкультурно-оздоровительной деятельности и здоровому стилю жизни. 

Ключевые слова: система, формирование, здоровьесберегающая компетенция, подготовка, учитель, вуз.

және мұғалімнің өз күш-жігерін сақтау үшін 
белгілі бір жағдайлар жасау арқылы олардың 
деструктивті әсерін азайтуға болады. Мұғалімнің 
кәсіби денсаулығын кәсіби қызмет жагдай-
ында мұғалімнің компенсаторлық, қорғаушы 
және реттеуші механизмдерін «қосу» арқылы 
сақтауға және іске қосуға болады. Осыған байла-
нысты жоғары білім беру жүйесі болашақ білім 
алушы бойында болуы тиіс өзекті әлеуметтік 
мәселелерді кәсіби түрде шешуге бағытталған 
негізгі құзыреттерге назар аударады. Болашақ 
педагог мамандардың денсаулығын сақтау 
құзыреттілігін қалыптастыруға басымдық беру 
қажет деп есептейміз.

Демек, біз зерделеп жатқан мәселенің өзегі 
– бүгінгі ЖОО-ның тұтас педагогикалық үде- 
рісінде болашақ педагог мамандардың психо- 
физиологиялық, жеке және басқа да ерекше-
ліктеріне сүйене отырып, денсаулықты сақтау 
құзыреттілігін дамыту мәселесін зерттеу қажет 
екенін дәлелдейді. Яғни, жоғары мектептегі 
кәсіби қалыптасуы кезінде студент жастардың 
денсаулықты сақтау құзыреттілігін дамыту қа-
жеттілігі мен бұл мәселенің педагогикалық тео-
риясындағы жағдайы әлі де жеткілікті дәрежеде 
емес екенін, сонымен бірге ғылыми-әдістемелік 
тұрғыдан алғанда қамтамасыз етуді байқатады. 

Сондықтан аталмыш зерттеудің мақсаты 
жоғары оқу орнының біртұтас педагогикалық 
үдерісінде зерделенетін құзыреттілікті қалып-
тастыру жүйесін дайындау болды.

Денсаулықты сақтау құзыреттері,олардың 
құрамдас бөліктері мен ұғымдық аппаратты А.В. 
Хуторский [6], А.И. Зимняя [7] зерттеулерінде 
анағұрлым мұқият, жан-жақты қарастырылды.

Студенттердің тәрбие берудің педагогикалық 
тәжірибесіне деген жағымды қарым-қатынасын 
қалыптастыру және осының негізінде мек-
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теп оқушыларының денсаулығын сақтау және 
нығайтуды сәтті шешуге мүмкіншілік беретін, 
тұтастай әлеуметтік қарым-қатынастардың 
әсеріне, жастардың өмір сүру әдебі мен іс-
әрекетіне тікелей байланысты және ортаға 
сәйкес жүзеге асырылатын денсаулықты сақтау 
құзыреттері көрініс табады. Алайда әлеуметтік 
ортаның маңызды бөлігі ретінде бұл- ЖОО-ның 
тұтас педагогикалық жүйесі және оны құрайтын 
қарым-қатынастар жиынтығы. Мұнда болашақ 
мұғалімдерді зерделенетін іс-әрекет түріне 
даярлаудың негізгі құралы жоғары оқу орнын-
да сәйкес сипатта ұйымдастырылған оқу-тәрбие 
жұмысының жүйесі танылады.

Зерттеу әдістері мен ұйымдастырылуы. 
Біздің зерттеудің теориялық және әдіснамалық 
негіздері тұлғалық, іс-әрекеттік, құзыреттілік, 
рефлексиялық пен аксиологиялық тұғырларымен 
айқындалады. Сонымен бірге аталмыш мәселе 
бойынша жоғары мектептегі оқыту мен білім бе-
ру аясындағы философтар мен психологтардың, 
педагогтар мен әдіскерлердің жарияланымда-
ры, ҚР «Білім туралы»Заңы, педагогикалық 
және әдістемелік оқулықтар мен оқу-әдістемелік 
құралдар, озат ЖОО-ның іс-тәжірибелері, зерт-
теу мәселесі бойынша баспасөз материалдары, 
авторлардың педагогикалық және зерттеушілік 
іс-тәжірибелері қарастырылды.

Зерттеу барысында қойылған міндеттер 
мен ғылыми болжамдарды тексеру үшін мы-
надай зерттеу әдістері қолданылды: зерттеу 
мәселесі бойынша философиялық, тарихи, 
психологиялық, педагогикалық, әлеуметтік, де-
не тәрбиесі мен спорт және медициналық са-
лалары бойынша әдебиеттерді талдау жүргізу, 
ресми құжаттардағы (кәсіби стандарт, білім 
бағдарламалары) жағдайын зерделеу, талдау 
және саралау мен жалпылау, сонымен бірге 
болашақ мамандарды даярлау үдерісін моделдеу, 
интерпретациялау, сұрақ-жауап, педагогикалық 
бақылау, тестілеу; әңгімелесу, сауалнама жүргізу, 
жоғары мектептің педагог оқытушыларының 
озық іс-тәжірибесін зерттеу және жинақтау, кафе-
дра құжаттарын зерделеу, алынған мәліметтерді 
өңдеу мен жүйелеу.

Зерттеу нәтижелері мен талқылау. Болашақ 
педагог мамандардың денсаулығын жақсарту 
қажеттілігі денсаулық сақтау құзыреттілігін 
қалыптастыру мәселелерін шешудің жаңа 
тәсілдерін іздеу тақырыбын өзекті етеді. Бұл 
ең алдымен жас білім алушыларға қатысты, 
сондықтан кәсіптік білім берудің міндеті 
дәстүрлі біліммен қатар салауатты өмір сал-
тын және денсаулық мәдениетін тәрбиелеу үшін 

педагогикалық үдерісте қолайлы жағдайлар жа-
сау болып табылады.

Көптеген зерттеулер білім берудің барлық 
кезеңдерінде салауатгы өмір салтын қалып-
тастыруға арналған және өскелең ұрпақты тәр- 
биелеуге негізделген (Р.И. Айзман, И.И. Брех-
ман, Е.Н. Вайнер, Г.К. Зайцев, В.Л. Казначеев, 
Ж. Ембергенова, А. Жамбылқызы, Ж.З. Торыбаева 
және т.б.). Бұл мәселенің әлеуметтік маңызды-
лығын денсаулық сақтау саласындағы шетелдік 
білім беру бағдарламаларының саны мен тиім-
ділігі айқын көрсетеді (Г.Ф. Андерсон, И. Или-
ич, Р.К. Маноф, Л.Б. Мартин, О. Нилсен, А.З. 
Пол, Т.П. Вейл). Салауатгы өмір салтының 
акмеологиялық аспектілері де қарастырылады 
(Л.Б. Буланова, Т.В. Карасева, Д, Ю. Коптева, 
В.Н. Максимова, Н.М. Полетаева, С.Н. Толстов).

Кәсіптік оқытудың қолданыстағы тәжіри-
бесінде, педагогикалық университетте денсаулық 
сақтау құзыреттілігін қалыптастыру мәселесіне 
тиісті көңіл бөлінбейді. Соңғы уақытта болашақ 
мұғалімдердің денсаулық сақтау технологияла-
ры, салауатты өмір салты, денсаулық мәдениеті 
туралы ақпаратқа деген сұраныстың артуы мен 
оқу-тәрбие үдерісінің шектеулі мүмкіндіктері 
арасындағы қайшылықтар анық айқындалды.

Болашақ дене тәрбиесі мұғалімдерде ден-
саулықты сақтау құзыреттілігін қалыптастырудың 
біз ұсынған моделі студенттерді материалдық-
техникалық және басқа жағдайларды, контин-
гент және студенттердің тілектерін ескеру не-
гізінде мектеп оқушыларының денсаулығын 
сақтау бойынша әртүрлі іс-әрекеттерге дай-
ындауды қарастырады. Болашақ дене тәрбиесі 
мұғалімдерін даярлау жүйесі мақсаттық, ұйым- 
дастырушылық, мазмұндық және диагностика-
лық құрамдас бөліктерді қамтиды [8].

Болашақ дене тәрбиесі мұғалімдерін жал-
пы білім беретін орта мектеп жағдайындағы 
денсаулықты сақтау іс-әрекеті үдерісін басқаруға 
даярлаудың ерекшеліктері туралы айтқанда, 
біз оның меңгерілуі болашақ дене тәрбиесі 
мұғалімдерге аталмыш аспект бойынша кәсіби-
педагогикалық іс-әрекетте табысты болуына 
мүмкіндік беретін «оқу-тәрбие үдерісінде және 
аудиториядан тыс жұмыста денсаулықты сақтау 
іс-әрекетіне даярлық» атты негізгі құзыретті 
атап көрсетеміз [9].

Құзыретті меңгеру үдерістің мынадай құ-
рамдас бөліктерін қарастырады: аксиологиялық 
– студентті денінің саулығына және салауат-
ты өмір салтына ынталандыратын, оған деген 
жағымды қарым-қатынасты қалыптастыратын 
құндылықтар жүйесін (олардың ішінде жетекші 
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Болашақ педагогтардың денсаулықты сақтау құзыреттілігін қалыптастыру жүйесі

орынды денсаулық иеленеді) меңгеру; когни-
тивтік – денсаулықты сақтаудың теориялық және 
әдістемелік негіздері туралы қажетті білімдер 
жүйесін меңгеру; іс-әрекеттік – денсаулықты 
сақтау және нығайту бойынша іс-әрекетті 
жүзеге асыру қабілеттерін меңгеру және қажетті 
тұлғалық сапалардың болуы; басқарушылық – 
мектеп оқушыларының денсаулығын сақтау ая-
сында педагогикалық іс-әрекетті болжау, жоспар-
лау, ұйымдастыру, бақылау, талдау, рефлексиялау 
қабілеттерін меңгеру [10].

Даярлықтың қалған құрамдас бөліктерінің 
мазмұны тек кәсіби іс-әрекетті жүзеге асы-
ру үшін емес, сондай ақ кәсіби-педагогикалық 
шеберлікті жетілдіру үшін қажет білімдер қоры 
және қабілеттер жиынтығын қамтиды.

Жоғары оқу орнындағы болашақ мұғалім-
дердің кәсіби-педагогикалық даярлығын жүзеге 
асыру үдерісінде «сыртқы әсер тек субъектінің 
психикалық жай-күйі, оның қалыптасқан ойлары 
мен сезімдерінің қатары арқылы ғана өткізіліп, 
қандай да бір психикалық әсер беретіндігін»де 
ескеру қажет [11]. Оқыту мен тәрбиелеу үде-
рісінде студент жастардың белсенділігін артты-
ру мақсатында оның тұлғасының психикалық да-
му ерекшеліктері мен заңдылықтарын ескеруді 
қажет етеді. Сонымен қатар, меңгерілетін білім, 
білік пен дағдылар студенттердің сұранысы мен 
қажеттілігіне сәйкестігі мен жеке субъективтік 
тұрғыдан мәнді әрі маңызды болуы тиіс. Демек, 
болашақ педагогикалық кадрларды кәсіби да-
ярлауды қалыптастыруды қамтамасыз ету про-
цесінде адам өзінің мақсаттары мен ниеттеріне 
сәйкес әлеуметтік маңыздылығын қабылдайтын 
жағдайлар жасау қажет.

Мұндай жағдайда болашақ мұғалімдердің 
кәсіби даярлығының табыстылығы, көбіне мұ- 
ғалімнің танымдық әрекетке де, тәрбиелік іс-әре- 
кет пен оның әртүрлі аспектілеріне де қарым-
қатынасын анықтайтын оқуға деген жағымды 
мотивацияларының қалыптасуымен анықталады.

Болашақ мұғалімдердің мектептегі денсау-
лықты сақтау іс-әрекетіне даярлықтарын қам-
тамасыз ететін білім берудің мазмұнына келетін 
болсақ, ол ЖОО-дағы педагогикалық үдерісінің 
маңызды құрамдас бөлшегі ретінде нақты атал-
мыш саланы сипаттайтын жалпы және ар-
найы білімдер қорын қамтиды. Яғни, жалпы 
білімдер қорын мектеп оқушыларын тәрбиелеу 
мен оқытудың жалпы мақсаттарына сәйкес 
педагогикалық іс-әрекетті сипаттайтын мазмұн 
құрайды. Ол әлеуметтік тапсырыс пен тәрбиенің 
жалпы қағидалары мен ұстанымдары, жал-
пы адамзаттық идеялар және құндылықтармен 

анықталады. Мұғалім іс-әрекеті мазмұнының ар-
найы бөлімі оқушылардың денсаулығын сақтау 
мен нығайтуды қамтамасыз ететін денсаулықты 
сақтау технологияларын кеңінен ендіру қажет-
тілігіне сәйкес өзекті мәселені шешудің дәстүрлі 
формаларының өзара байланысымен шартталады.

Мұнан тәжірибелік іс-әрекетте алға қойыл- 
ған оқу-тәрбие міндеттерін жүзеге асыру үшін 
болашақ мұғалімде денсаулықты сақтау құзы-
реттілігінің жеткілікті қалыптасу деңгейі болуы 
керек, ал ол өз кезегінде оның педагогикалық-
психологиялық дайындық деңгейімен шартта-
лады және сол деңгейге тәуелді болады деген 
тұжырым туындайды.

Біздің ұғымымызда мұндай деңгейге қол 
жеткізу болашақ мұғалімдердің денсаулықты 
сақтау құзыреттілігін дамыту үшін қажетті қа-
білеттер мен дағдыларды қамтамасыз ететін 
педагогикалық-психологиялық цикл пәндердің 
пәнаралық байланыстарын ескеру негізінде мүм- 
кін болады. Педагогикалық-психологиялық пән- 
дердің пәнаралық байланыстарының мүмкіндік-
терін студенттердің болашақ кәсіби іс-әрекеті 
аясындағы әртүрлі оқу-тәрбиелік міндеттерді 
шешу мақсатында, денсаулықты сақтау құзы- 
реттіліктері мен кәсіби даярлықтарын қалып-
тастыруда пайдалану аталмыш пәндердің та- 
раулары, тақырыптары мазмұнының мүмкін-
діктерін студенттердің денсаулықты сақтау 
құзыреттілігін, жалпы, оқушылардың денсау-
лығын сақтау бойынша жұмысына сәйкес қа-
лыптастыру аясында талдауды қарастырады.

Осылайша, мысалы, бірінші кезеңде студент-
терде зерделенетін даярлықты қалыптастыру-
дың маңызды бағыты оларды оқушылардың 
физикалық, психоэмоционалдық, рухани-адам-
гершілік денсаулықтарының деңгейін диагно-
стикалау әдістемесімен таныстыру болып табы-
лады. Оқушы тұлғасын және сынып ұжымын 
зерттеу әдістерінің кешенімен бірінші курс сту-
денттері «Психология» пәнінің сабақтарында та-
нысады.

Аталмыш курстың мазмұнымен танысу 
арқылы және үздіксіз педагогикалық іс-тәжі-
рибе барысында олар алған білімдерін және оқу- 
шылардың физикалық, психологиялық және 
рухани-адамгершілік денсаулықтарының деңгей- 
лерін диагностикалау қабілеттерін одан әрі да-
мытады. Сонымен қатар психологиялық пен 
педагогикалық диагностикалаудың түрлі әдіс-
теріне сүйене отырып, қазіргі мектептегі оқу-
шыларды педагогикалық-психологиялық сүйе-
мелдеу жұмыстарындағы нәтижелерді қойылған 
міндеттерге сәйкес қолдану дағдылары дамиды.
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Лауланбеков А.Б. және т.б.

Зерделенетін құзіреттілікті қалыптастыру-
дың басты негізі болашақ мамандарды қазіргі  
педагогика ғылымының теориясы мен әдіс-
намалық негіздері жайлы білімдер қорымен 
қатар физикалық, психикалық тұрғыдан сау, ру-
хани-адамгершілік тұрғыдан дамыған оқушыны 
қалыптастыру бойынша мектептің оқу-тәрбие 
үдерісін тиімді ұйымдастыру үшін қажет 
дағдылармен қамтамасыз етуге арналған курс, 
ол «Педагогика» пәні деп есептейміз. 

Өйткені, басты міндеті «мұғалімде өз кә- 
сіби іс-әрекетіне кешенді көзқарасты қалып-
тастыру» болғандықтан аталмыш курс зерде-
ленетін құзыреттілікті дамытуға аса қажет 
болашақ мұғалімнің әдіснамалық мәдениетін 
қалыптастыруға,сонымен қатар болашақ мұға- 
лімде әрбір оқушының тұлғасын дамыту ұс-
танымын қалыптастыруға, оқушылардың ден-
саулығын сақтаудың үдерісінің тиімділігін қам-
тамасыз ететін, педагогикалық мақсатқа сай 
орта құруға, мектеп оқушыларының физикалық, 
психологиялық және рухани-адамгершілік ден- 
саулықтарын дамытуға бағытталған педагоги-
калық үдерістің барлық субъектерінің өзара іс-
әрекетін ұйымдастыруға ықпалын тигізеді. 

Сонымен қатар, «Педагогика» пәнінің маз-
мұнын зерделеу мынадай кәсіби-педагогикалық 
қабілеттерді дамытуға негіз болады: оқушы-
лардың денсаулықты сақтау құзыреттілігін пе- 
дагогикалық үдерістің заңдылықтары мен қа-
ғидаларына және тәрбиелеу тетіктеріне сәйкес 
қалыптастыру міндетін жүзеге асыру; негізгі си-
паттамалары бойынша оқушыларда зерттелетін 
құзыреттіліктің қалыптасу диагностикасын жү-
зеге асыру және оның даму болашағын бол-
жау; отбасылармен өзара әрекеттесуді жүзеге 
асырудың нақты жоспарын құрастыру, аталмыш 
жоспар бойынша іс-әрекет түрлерін, формаларын, 
құралдарын, нысандары мен әдістерін таңдау.

Сонымен қатар зерттелетін даярлықты 
қалыптастыру бойынша жұмыстарда «Педаго-
гика» курсының әлеуетін мынадай жағдайларда 
жүзеге асыру мүмкін болады:

– дәріс сабақтарының дәстүрлі емес түрлерін, 
атап айтатын болсақ: бинарлық дәріс, мәселелік 
дәрістер, дәріс-конференция, визуализациялық 
дәріс, дәріс-кеңес беру т.б. қолданылады;мұнда 
студенттер өз денсаулықтары мен балалардың 
денсаулығын сауықтыру және нығайту мақ-
сатында дене шынықтыру-сауықтыру техноло-
гияларын қолдану, оқушылардың ата-аналары-
мен жұмысты ұйымдастыру жөніндегі білімдер 
мен қабілеттерді меңгеру бойынша белсенді 
танымдықіс-әрекетке тартылады;

– мазмұны жөнінен оқушыларды салауат-
ты өмір салтына ортақтастыру бойынша бола- 
шақ мұғалімдердің денсаулықты сақтау құзырет-
тілігін дамыту мақсаттарына жауап беретін, со-
нымен бірге педагог маманның іс-әрекетін си- 
паттайтын арнайы тапсырмалар жүйесі қол-
данылады;

– бұл тапсырмалар білім алушылардың өздік 
жұмыстарының (БӨЖ) түрлері арқылы жүзеге 
асырылады, педагогика(және педагогикалық 
циклдың басқа оқу пәндері) бойынша прак-
тикалық сабақтарда және педагогикалықіс-
тәжірибе барысында қосарланған түрде жүзеге 
асырылады;

– оқыту үдерісінде дәстүрлі әдістермен 
қатар белсенді және интербелсенді әдістерді 
қолдану, студенттердің аудиториялық (семи-
нар, практикалық сабақтар) және аудиториядан 
тыс (үйірме) сабақтарындағы өз бетінше ізденуі 
негізінде кәсіби-педагогикалық сипаттағы оқу 
тапсырмаларын орындауы; студенттердің педа- 
гогикалық іс-тәжірибе кезеңінде мектеп оқу-
шыларымен бірге денсаулықты сақтау іс-әре-
кеті аясындағы міндеттерді шешуінің дербес 
тәжірибесін қалыптастыру жүзеге асырылады.

Сағаттар көлемінің шектеулігі мен қарас-
тырылуы қажет мәселелердің ауқымдылығы 
оқытушыға мектеп оқушыларының денсаулығын 
сақтауға және нығайтуға байланысты барлық 
сұрақтарды жан-жақты ашуға мүмкіндік бер-
мейді. Сондықтан, аталмыш жағдай таңдау кур-
старды әзірлеуді қажет етеді, осыған байланы-
сты біз «Оқушылардың денсаулығын нығайту 
мен салауатты өмір салты технологиялары» ат-
ты авторлық курс бағдарламасын әзірледік 
бұл, өз кезегінде студенттердің зерттейтін іс-
әрекет аспектісіне тиімді даярлығына ықпалын 
тигізеді деп есептейміз. Өйткені, аталмыш ар-
найы курстың мазмұнында студенттерге мек-
теп оқушыларының сауықтыру мен шынықтыру 
әдіс- тәсілдері, олардың денсаулығын нығайту 
құралдарын, формалары мен әдістеріне толық-
тай сипаттама берілген, сондай-ақ, замануи 
денсаулық сақтау технологияларын ұсынып, 
оқушылардың салауатты өмір салтына бейімделу 
өлшемдері мен көрсеткіштерін қарастырдық. 

Сонымен қатар, біздің пікірімізше, бола-
шақ мұғалімдерді даярлау үдерісінде бізге қа- 
жетті даярлықты дамытуда, мол әлеуеттік мүм-
кіндіктерге ие тақырыптарды меңгеруде лекция 
сабақтарының белсенді түрлерін қолдануды ал-
дын ала қарастырған жөн.

Мысалы, тұлғаның денсаулықты сақтау 
құзыреттілігін қалыптастыруға және дене 
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Болашақ педагогтардың денсаулықты сақтау құзыреттілігін қалыптастыру жүйесі

тәрбиесі әдістерін қолданумен байланысты тұлға 
дамуының мазмұндық сипаттамасы ретіндегі, 
оны жан-жақты қалыптастырудағы аталмыш 
құзыреттіліктің рөліне ерекше назар аударыла-
тындай етіп, педагогика пәнінің оқытушысы мен 
мектептің дене шынықтыру пәні мұғалімінің ди-
алогы негізінде тәрбиенің түрлері туралы мәселе 
ашылатын бинарлық лекция формасындағы 
сабақтарды өткізуді тәжірибеге енгізу қажет. 

Осылайша, студенттердің денсаулықты сақ- 
тау құзыреттілігін қалыптастыру үшін педа-
гогикалық пәндерді, аудиториядан тыс және 
студенттердің өзіндік жұмыстарын зерделеуде 
жалпыны, арнайыны және жекені ескеру арқылы 
жоғары оқу орнындағы білім берудің барлық 
кезеңін қамтитын және жоғары оқу орнының 
оқу-тәрбие үдерісінің мүмкіндіктерін анықтау 
және жүзеге асыру негізінде кезең-кезеңімен 
жүзеге асырылатын біз дайындаған жүйені пай-
далану қажет деп санаймыз. 

Қорытынды. Болашақ мұғалімдердің ден-
саулықты сақтау құзыреттілігін қалыптастыру 
үдерісі олардың кәсіби білімінің мәнінен туын-
дайды. Білім беру үдерісі, болашақ мамандар-
мен жүргізілетін барлық жұмыс түрлері мен 
формалары, білім беру бағдарламасындағы мо-
дуль мен пәндер, кәсіби және педагогикалық 
іс-тәжірибелер пән мұғалімінің мектеп оқу-
шыларының денсаулығын оқу және сабақтан тыс 
жұмыстың бірлігінде қамтамасыз ету аясындағы 
іс-әрекетіне бағытталуы тиіс. 

Болашақ мұғалімдерді даярлаудағы жоғары 
оқу орнының оқу-тәрбие үдерісінің мұндай ба-
ғыттылығын күшейту келесі шарттар арқылы 
қамтамасыз етіледі:

– оқушыларды тәрбиелеудің анықтаушы фак- 
торы ретіндегі оқу-тәрбие үдерісін ұйымдас-
тырудың мазмұнын, формалары мен әдіс-тә-
сілдерін пайдалану;

– студенттерді денсаулықты сақтау құзы- 
реттілігінің мәні мен мазмұны, оны қалыптас-
тырудың маңыздылығы, әдіснамалық негіздері, 
оның жеке тұлғаны қалыптастырудың басқа 
аспектілерімен өзара байланысы туралы білім-
дермен қаруландыру;

– жалпы білім беретін мектептегі оқушы-
лардың денсаулықты сақтау құзыреттілігін қа-
лыптастырудың заманауи жүйесі, оны жүзеге 

асырудың ұтымды әдіс-тәсілдері, формалары мен 
құралдары жайлы түсініктерді қамтамасыз ету;

– оқушылардың дене тәрбиесін оқу және 
сыныптан тыс жұмыстардың табиғи бірлігінде 
жүзеге асыру қабілеттерін, сонымен қатар 
балалардың денсаулығын сақтауда отбасына 
көмек көрсету, мектеп пен отбасының бірлес-
кен жұмысын ұйымдастыру қабілеттерін қалып-
тастыру;

– оқушылардың денсаулықты сақтау құзы-
реттілігін қалыптастыру үшін қажетті білімдер 
мен қабілеттерді бекіту, болашақ мұғалімдердің 
салауатты өмір салты мен саулық мәселелеріне 
құндылық ретінде қабылдау мен нақты қарым-
қатынастарын қалыптастырудың тиімді құралы 
ретінде БӨЖ түрлерін пайдалану;

– студенттердің денсаулықты сақтау құзы-
реттілігін дамыту мақсатында аудиториядан тыс 
оқу және тәрбие жұмыстарының формаларын 
кеңінен қолдану.

Жалпы, жүйелілік-тұтастық тұғыр негізін-
дегі студенттердің денсаулықты сақтау құзы-
реттілігін қалыптастыру келесі талаптарды 
алға қояды: бұл үдеріс болашақ педагогтардың 
университет қабырғасындағы білім алуының 
толығымен мерзімін қамтуды, яғни түгелдей 
барлық курстардың мазмұны арқылы өтуі ке-
рек; сонымен бірге оның кезеңдік сипатын 
ескеру, яғни кезеңнен кезеңге дейінгі тұлғаның 
денсаулықты сақтау құзыреттілігінің қабілеттері 
мен дағдыларының ауқымын ретті түрде қа-
растыруды қамтамасыз етеді.

Біздің жүйеде жоғары оқу орнының бір-
тұтас үдерісінде студенттердің денсаулықты 
сақтау құзыреттілігін қалыптастыру жүйесінің 
аса маңызды құрамдас бөлігі ретіндегі педа-
гогикалық іс-тәжірибені қолдану, сонымен қа-
тар болашақ мұғалімдердің білім мазмұнын 
зерттелетін құзыреттілікті дамытуға ықпалын 
тигізетін басқа да элементтермен толықтыру 
ерекше мәнге ие болады.

Сонымен қатар біз болашақ мұғалімдердің 
денсаулықты сақтау құзыреттілігін дамытудың 
қисындық жалғасын қамтамасыз ететін, атап 
айтқанда, қажетті даярлықты дамытуға ықпалын 
тигізетін арнайы курстармен толықтырудың 
маңыздылығы мен қажеттілігіне ерекше назар 
аударамыз. 



Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі.  №1(71) 2023       27ISSN 2306-5540 (Print)
ISSN 2788-8894 (Online)

Лауланбеков А.Б. және т.б.

Әдебиеттер 

1 Ахметова Г.Т. Формирование валеологической компетентности будущего учителя: автореф. ... канд. пед. наук: 13.00.01. 
– Туркестан, 2007. – 32 с. 

2 Суворова Н.А. Послевузовская подготовка учителя к организации здоровьесберегающего обучения. – Красноярск, 
2006. – 22 с.

3 Коняева М.А. Содержание здоровьесберегающих компетенций в профессиональной деятельности студентов // Совре-
менные проблемы науки и образования. – 2016. – №6; URL: http://www.science-education.ru/ru/article/view?id=25862 
(дата обращения: 21.12.2020).

4 Равен Д. Компетентность в современном обществе: выявление, развитие и реализация. – М.: «Когнито-Центр», 2003. – 
396 с.

5 Резер Т. М. Учебный процесс и здоровье учащихся. – М.: Издательство центр АПО, 2002. – 54 с.
6 Хуторский А.В. Ключевые компетенции как компонент личностно-ориентированной парадигмы образования // Народ-

ное образование. – 2003. – № 2. – С. 58-64.
7 Зимняя И.А. Ключевые компетенции – новая парадигма результата образования // Эксперимент и инновации в школе. 

– 2009. – №2. – С. 7-14.
8 Жолдасбеков А.А., Жумабеков Р.К. Жаңартылған оқыту мазмұнында болашақ дене тәрбиесі мұғалімдерінің әлеуметтік 

белсенділігін дамыту // Ясауи университетінің хабаршысы.- 2022. – №3 (125). – Б. 163-175.
9 Князева Т.Б. Актуализация и становление личностной компетентности индивида в образовании. – Иркутск: Изд-во 

Иркут, гос. пед. ун-та, 2006. – 113 с.
10 Шерьязданова Х.Т., Абеуова И.А., Ныгметова К.Н. Психопедагогика здоровья. – Алматы, 2006. – 280 с.
11 Laulanbekov A., Torybayeva J., Kishibayeva D., Zhorabekova A.. Distance learning situations and the formation of responsible 

attitudes to health of school children// Cypriot Journal of Educational Sciences. 2021. – Vol.16, Issue 5, – Pр. 2586–2597. 
DOI 10.18844/cjes.v16i5.6338

References

1 Ahmetova G.T. Formirovanie valeologicheskoj kompetentnosti budushchego uchitelya: avtoref. … kand. ped. nauk: 13.00.01. 
– Turkestan, 2007. – 32 s. 

2 Suvorova N.A. Poslevuzovskaya podgotovka uchitelya k organizacii zdorov’esberegayushchego obucheniya. Krasnoyarsk, 
2006. – 22 s.

3 Konyaeva M.A. Soderzhanie zdorov’esberegayushchih kompetencij v professional’noj deyatel’nosti studentov // Sovremennye 
problemy nauki i obrazovaniya. – 2016. – №6.; URL: http://www.science-education.ru/ru/article/view?id=25862 (data 
obrashcheniya: 21.12.2020).

4 Raven D. Kompetentnost’ v sovremennom obshchestve: vyyavlenie, razvitie i realizaciya. M.: «Kognito-Centr», 2003. – 396 s.
5 Rezer T. M. Uchebnyj process i zdorov’e uchashchihsya. – M.: Izdatel’stvo centr APO, 2002. – 54 s.
6 Hutorskij A.V. Klyuchevye kompetencii kak komponent lichnostno-orientirovannoj paradigmy obrazovaniya // Narodnoe 

obrazovanie. – 2003. – № 2. – S. 58-64.
7 Zimnyaya I.A. Klyuchevye kompetencii – novaya paradigma rezul’tata obrazovaniya // Eksperiment i innovacii v shkole. – 

2009. – №2. – S. 7-14.
8 ZHoldasbekov A.A., ZHumabekov R.K. ZHaңartylғan oқytu mazmұnynda bolashaқ dene tәrbiesі mұғalіmderіnің әleumettіk 

belsendіlіgіn damytu // YAsaui universitetіnің habarshysy.- 2022. – №3 (125). – B. 163-175.
9 Knyazeva T.B. Aktualizaciya i stanovlenie lichnostnoj kompetentnosti individa v obrazovanii. – Irkutsk: Izd-vo Irkut, gos. ped. 

un-ta, 2006. – 113 s.
10 SHer’yazdanova H.T., Abeuova I.A., Nygmetova K.N. Psihopedagogika zdorov’ya. – Almaty, 2006. – 280 s.
11 Laulanbekov A., Torybayeva J., Kishibayeva D., Zhorabekova A.. Distance learning situations and the formation of responsible 

attitudes to health of school children// Cypriot Journal of Educational Sciences. 2021. – Vol.16, Issue 5, – Pr. 2586–2597. DOI 
10.18844/cjes.v16i5.6338

Хат хабарға арналған автор 
(бірінші автор)

Лауланбеков Алиби Бердиярулы 
- PhD докторанты, Қ.А.Ясауи 

атындағы Халықаралық қазақ-
түрік университеті, Қазақстан, 

Түркістан қ., e-mail: alibil@bk.ru,
ORCID: https//orcid.org/0000-

0002-0066-1269

Автор для корреспонденции 
(первый автор)

Лауланбеков Алиби Бердиярулы – 
докторант PhD, Международный 
казахско-турецкий университет 

имени Х.А. Ясави, 
Казахстан, г. Туркестан, 

e-mail: alibil@bk.ru,
ORCID: https//orcid.org/0000-0002-

0066-1269

The Author for Correspondence
(The First Author)

Laulanbekov Alibi Berdiyaruly 
– PhD student, H.A. Yasavi 

International Kazakh-Turkish 
University, Kazakhstan, Turkestan, 

e-mail: alibil@bk.ru, ORCID: 
https//orcid.org/0000-0002-0066-

1269



28       Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі.  №1(71) 2023

«Дене шынықтыру және спорт» мамандығының студенттеріне анатомиялық ...

ҒТАМР 77.01.79                                                     DOI: 10.48114/2306-5540_2023_1_28 

«ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ ЖӘНЕ СПОРТ» МАМАНДЫҒЫНЫҢ 
СТУДЕНТТЕРІНЕ АНАТОМИЯЛЫҚ БІЛІМДІ КӘСІБИ ҚЫЗМЕТТЕ 
ПАЙДАЛАНУҒА ДАЙЫНДАУДЫҢ ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ШАРТТАРЫ 
ЖӘНЕ ҚҰРАЛДАРЫ

Махамбетов Ерік Оралбайұлы, Байкенжеева Айнур Турдыбаевна, Аманбаева Махаббат 
Батырғалиқызы
«Дене шынықтыру және спорт» мамандығының студенттеріне анатомиялық білімді кәсіби 
қызметте пайдалануға дайындаудың педагогикалық шарттары және құралдары

Аңдатпа. Мақалада жоғары оқу орнында, педагогикалық бағыттағы «Дене шынықтыру және спорт» 
білім беру бағдарламасының биологиялық циклдегі «Адам анатомиясы» пәнінің мазмұнын болашақ 
дене шынықтыру мұғалімдеріне тәжірибеге бағдарлай оқыту мәселесі қарастырылады. «Адам 
анатомиясы» пәнінің мазмұны «Дене шынықтыру және спорт» білім беру бағдарламасындағы 
мамандарды даярлау мақсаты, міндеттері, күтілетін нәтижесі ескеріліп құрастырылды. «Адам 
анатомиясы» пәнін оқытуда студенттер дене шынықтыру мұғалімі және жаттықтырушы қызметтерінде 
алған білімді қолдану дағдысын қалыптастыру болып табылады. Бұл міндетті шешу үшін үш бағыт 
қарастырылған: бірінші- анатомиялық теориялық білімді болашақ кәсібінде қолдануға дайындау; 
екінші- анатомиялық практикалық білімді спорттық техникалық жаттығуларды орындауда негізге 
алуға дайындау; үшінші- дене шынықтыру мұғалімдері мен жаттықтырушылардың қызметтік 
мәселелерді шешуде анатомия элеметтерімен байланыстыру. Аталған бағыттарды жүзеге 
асыруда тиімді педагогикалық әдістер мен технологияларды қолдану жолдары, талаптары 
қарастырылды. Болашақ дене шынықтыру мұғалімдерін кәсіби қызметте адам анатомиясы пәнінен 
алған білімдерін пайдалануға ықпал ететін оқу үдерісін ұйымдастыру жолдары талданды. 

Түйін сөздер: дене шынықтыру, спорт, адам анатомиясы, кәсіби қызмет, педагогикалық құралдар, 
педагогикалық шарттар.

Makhambetov Erik, Baikenzheyeva Ainur, Amanbayeva Makhabbat
Pedagogical conditions and means of preparing students of the specialty “Physical culture and 
sport” for the use of anatomical knowledge in professional activities

Abstract. The section in the high educational institution, “human anatomy” is compiled taking into account 
the goals, objectives, expected results of training specialists of the educational program “Physical 
Education and sports”. When studying the discipline “ human anatomy”, students develop the skill 
of applying the acquired knowledge in the activities of a physical education teacher and coach. 
There are three directions are provided to solve this problem: the first is the preparation of anatomical 
theoretical knowledge for use in the future profession; the second is the preparation of anatomical 
practical knowledge for the basic acquisition of sports technical exercises on the spot; the third is 
linking with elements of anatomy when solving official tasks by physical education teachers and 
coaches. The requirements, ways of applying effective pedagogical methods and technologies in the 
implementation of these directions are considered. The ways of organizing the educational process that 
contribute to the use of knowledge on human anatomy in the professional activities of future physical 
education teachers are analyzed.

Key words: physical education, sports, human anatomy, professional activity, pedagogical instructions, 
pedagogical conditions.

Махамбетов Ерик Оралбекович, Байкенжеева Айнур Турдыбаевна, Аманбаева Махаббат 
Батыргалиевна
Педагогические условия и средства подготовки студентов специальности «Физическая 
культура и спорт» к использованию анатомических знаний в профессиональной деятель-
ности

Аннотация. В статье рассматривается проблема практико-ориентированного преподавания предмета 
«Анатомия человека» в биологическом цикле образовательной программы «Физическая культура 
и спорт» в вузе будущим учителям физической культуры. Содержание дисциплины «Анатомия 
человека» составлено с учетом целей, задач, ожидаемых результатов подготовки специалистов 
образовательной программы «Физическая культура и спорт». 

1Махамбетов Е.О.а, 2Байкенжеева А.Т., 3Аманбаева М.Б.
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Кіріспе. Қазіргі қазақ қоғамы барлық сала 
бойынша, соның ішінде саяси, әлеуметтік, эконо-
мика, білім саласында болып жатқан өзгерістер 
кезеңінде тұр. Жоғары оқу орындарының пе-
дагогикалық бағыттағы түлектеріне қойылатын 
талаптар өсті: заманауи мұғалім оқушыларға 
білімді дайын түрде беріп қана қоймай, со-
нымен қатар пәнді оқыту әдістемесін жетік 
меңгеруі, өз пәні мен оқушыларды жақсы көруі, 
оларды ойлауға, өз көзқарасын қалыптастыруға 
және дәлелдеуге үйрету керек. Мұндай мұға-
лімді даярлау үшін жоғары оқу орнында оқыту 
жүйесін қайта құру қажет, онда студент көбінесе 
репродуктивті түрде берілген оқу нысаны ре-
тінде әрекет етеді, дегенмен ұзақ уақыт бойы 
білімді нәтижелі беру болашақ мұғалімнің 
шығармашылық тұлғасының дамуына кепілдік 
беретініне ешкім күмән келтірмейді. Болашақ 
«Дене шынықтыру және спорт» мұғалімдерін 
дайындаудың өзектілігі жоғары, оның негізгі-
лерінің бірі болашақ ұрпақ бойында салауатты 
және қауіпсіз өмір салты мәдениетін қалып-
тастыру, денсаулықты нығайту, балалар мен 
жасөспірімдерді спорт түрлеріне іріктеу дене 
шынықтыру және спорт саласындағы педагогтар 
мен жаттықтырушылардың міндеттеріне кіреді 
[1-2]. Аталған міндеттерді орындау үшін жұмыс 
жасау нысаны адам болғандықтан, адам анатоми-
ясынан білім болуы керек. Анатомиялық білімсіз 
дене тәрбиесі әдісін және құралдарын игеру 
мүмкін емес, дене шынықтыру жаттығуларының 
әсеріне бақылау жасау, оны жетілдіру жолдарын 
анықтауға мүмкіндік болмайды [3-5]. Көптеген 
педагогикалық-психологиялық әдебиеттерде кә-
сіби мамандар дайындаудың негізі білім, білік, 
дағды және құзыреттілікті қалыптастыруда 
екендігі дәлелденген. Оның негізгі кезеңдері 
және шарттары жүйелі орындалғанда ғана кәсіби 
маман алған теориялық-практикалық білімін 
кәсіби қызметте қолдануға қол жеткізеді.

Қазіргі заманауи дене шынықтыру және 
спорт мамандарын кәсіби даярлау жүйесіндегі 
негізгі компоненттерді тоқталатын болса:

При изучении дисциплины «Анатомия человека» у студентов формируется навык применения 
полученных знаний в деятельности учителя физической культуры и тренера. Для решения этой 
задачи предусмотрены три направления: первое – подготовка анатомических теоретических 
знаний к применению в будущей профессии; второе – подготовка анатомических практических 
знаний к основному получению спортивных технических упражнений на месте; третье – связь 
с элементами анатомии при решении служебных задач учителями физической культуры и 
тренерами. Рассмотрены требования, пути применения эффективных педагогических методов и 
технологий в реализации данных направлений. Проанализированы пути организации учебного 
процесса, способствующие использованию в профессиональной деятельности будущих 
учителей физической культуры знаний по анатомии человека.

Ключевые слова: физическая культура, спорт, анатомия человека, профессиональная деятельность, 
педагогические средства, педагогические условия.

Білім-оқулықтардан немесе ғылыми әде-
биеттерден көпшіліктің белгілі бір мөлшерде 
түсініктерді игергендігін, қабылдағандығын дә-
лелдейтін өлшем, мысалы табиғат заңдылықтары 
жөнінде білім, белгілер мен символдар жөнінде 
білім [6]. Білім көлемі, білім деңгейі арқылы 
анықталады [6, 77б]. Оқытушының берген 
білімін, білім алушы әртүрлі деңгейде игеруі 
мүмкін, бұл оның қабілетіне байланысты. Білім-
бұл адам санасындағы (жадындағы) ақпарат. 
Білімді дұрыс және сенімді қолдану үшін 
практикалық тәжірибе болуы керек [7]. 

Білім-түсінік пен ұғымдарды адамның 
игерген жүйесі. Білімнің физиологиялық негізі, 
екінші реттік шартты рефлекторлық сигналмен 
байланысты. Білімнің психологиялық негізі 
ойлау мен есте сақтау үдерісінде жатыр. Білім 
мазмұнына, кеңдігіне, тереңдігіне, жүйелігіне 
және тұрақтылығына (мықтылығына) қарай 
бағаланады[8, 9]. 

Ғылыми білімнің жоғары және соңғы 
мақсаты практикалық қызметті ұйымдастыру 
және реттеу. Бірақ, игерген білімнің барлығын 
білім алушы практикада қолданады деген сөз 
емес, ол үшін ақыл-ой дағдысына және прак-
тикада қолдану біліктілігіне сәйкес болу керек. 
Білімді игеру және қолдану оқу жұмысының 
әдістерімен байланысты. Білімді қолдану нә-
тижесінде студенттер өмірге бейімделеді, оқу 
мақсатын жүзеге асырады. Білімді тәжірибеде 
қолдану үшін дағды қалыптасу керек. 

Дағды-дене шынықтыру және спорт ма- 
мандарына бағыттай айтатын болсақ, жатты-
ғуларды бастапқы кезде саналы түрде орын-
дап, кейін бейсаналы түрде автоматты орын- 
дау деңгейіне жету [10, 11]. Дағдының қалып-
тасуының негізі: жаттығу барысында орында-
латын қозғалыстардың біртіндеп күрделенуі, 
нақтылығы және нәтижелілігі (көп күш жұм-
самай, ағзаға салмақ салмай орындау), ой-
ланбай немесе лезде (жаттығуды орындалу 
талаптарын автоматты игергендіктен, орын-
далу техникасына мән бермеу), көшіру не-
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месе еліктеу (ешқандай кедергісіз жаттығуды 
бірден орындауға бейімделу), керітартпалық 
(дағдыланған жаттығуларға өзгеріс енгізудің 
қиындығы), тыңғылықты (жаттыу барысында 
үзілістен кейін, қайта жаттығуға психологиялық 
кедергінің болмауы). 

Мысалы дене жаттығуларын орындауға 
дағдылану барысында біртіндеп, бір элементті 

орындаудан екіншісіне ауысу жеңілдейді, орын-
дау жеңіл, әрі жылдам болады, сонымен қатар 
психофизиологиялық үдерісті бағдарламалау 
және ойлау, бақылау, бағалау, реттеу әрекеттері 
жеңілдейді [10, 11]. Іс-әрекетті автоматты орын-
дау «ішкі дағдының жоспар-сызбасына» бай-
ланысты. Ішкі дағды әркет жағдайына қарай 
бірнеше топқа бөлінеді (1-сурет):

1 Сурет - Дағдының «ішкі сызбасы»

Ағзадағы сезім мүшелері (тері арқылы 
сезу, көру, есту, дәм және иіс сезу) көру және есту 
арқылы талдау, бағалау, қолмен ұстау арқылы 
сезіну және болжам жасау;

Ақыл-ой-дағдылануды ақыл-оймен байла-
ныстылығы, жағдайды бағалау, жылдам есептеу, 
интуитивті шешімдер қабылдау, өзін-өзі бақылау, 
мәдени қарым-қатынас пен мінез-құлықтың 
дамыған формалары;

Қозғалтқыш-қозғалыс іс-әрекеттерінің дағ- 
дыға айналуы, мысалы, нақты және жылдам 
спорттық жаттығулардың орындалуы, велоси-
педпен жүгіру, жүзуді, автомобильдермен жұмыс 
істеуді, өзін-өзі қорғау әдістерін қолдануды және 
т.б қамтамасыз етеді;

Кешенді-күрделі бірнеше сатыдан, вариант-
тан тұратын іс-әрекетті орындауға дағдылану, 
мысалы компьютерде жұмыс жасау, күрделі 
спорттық жаттығуды орындау.

Сонымен қатар дағдылар мазмұндық бел-
гілеріне қарай математикалық, грамматикалық, 
әдістемелік және т.б болып бөлінсе, орындалуына 
қарай қарапайым және күрделі болып бөлінеді [11].

Зерттеу нәтижелеріне сүйенетін болсақ, дағ- 
дының қалыптасуы ұзақ уақыт бойы жоспар-
ланған, нәтижеге бағытталған іс-әрекетті сана-
лы түрде қайталаудан қалыптасатынын байқау-
ға болады. Автоматты дағдының қалыптасуы 
адамға бір уақытта бірнеше жұмысты атқаруына 
мүмкіндік береді, оны адамның перифериялық 
(шеткі) жүйке жүйесі бақылайтынын физио-
логиядан білеміз (2-сурет). Ал қиындықтар 
туындаған кезде, ойлау әрекеттері жылдам іске 
қосылады. Соңғы жылдардағы психологиялық 
әдебиеттерде дағдының бірнеше компоненттерін 
атап, адамның кәсіби қызметінде жетістікке жету 
кезеңдерін тәуелділік, тәуелсіздік және өзара 
байланыстылық деп бөліп қарауда [12]. 

2 Сурет - Тиімді дағды: мінез-құлық моделі және игеру принциптері (Стивен Р. Кови бойынша)



Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі.  №1(71) 2023       31ISSN 2306-5540 (Print)
ISSN 2788-8894 (Online)

Махамбетов Е.О. және т.б.

Ғылыми еңбектерде дағды түсінігін әрқы-
рынан қарай, бірнеше анықтамалар берілген 
«біліктілік дағдысы», «21 ғасыр дағдысы», 
«жан-жақты дағды», Мысалы сөздіктердің бі-
рінде дағдыны-жеке тұлғаның қалыптасқан 
қабілеті,мінез-құлқы, өзіне тән қабілеті, икен-
ділігі ретінде сипаттайды. [13]. 

Басқа зерттеу көздерінде дағдыдан құзы-
реттілік қалыптасады деп көрсетеді, яғни 
нарықта қызмет жасап жүрген қызметкерлер 
қарым-қатынасы кезінде ортақ мүддеден мо-
тивация туындап, одан білім, білік, дағды 
қалыптасады [14]. Дерек көздердің бірінде 
дағдыны қызмет саласына байланысты кәсіби 
дағды, мұнда нақты кәсіпке саласына байла-
нысты қалыптасатын іскерлік және арнайы 
дағдылар, екіншісі жалпы кез-келген кәсіпте бо-
луы қажет дағдылар, қалыптасқан маман бойын-
да болатын дағдылар делінген [15].

Мамандарды кәсіби даярлау жүйесіндегі 
негізгі педагогикалық компоненттердің бірі 
іскерлік немесе болашақ мамандардың білікті 
болуы. 

Іскерлік (білік)-маманның өз ісін толық 
меңгеруі, кез-келген жағдайда жағдаяттан шығу 
жолын білуі, іске икемділік, істі нәтижелі орын-
дау [16].

Іскерлік пен дағдының айырмашылығы, 
іскерлікте іс-әрекетті шартсыз орындау белгілері 
бар, бірақ саналы түрле ойды қорытып жасалы-
нады. Әдетте педагогикада білім, білік, дағды 
сөз тіркесі жиі қолданылады [16]. Болашақ дене 
шынықтыру және спорт мамандарын кәсіби 
қызметке дайындаудың мәні, спорт түрлерінің 
ерекшеліктерін жан-жақты зерделеп, қажетті 
білім, білік және дағдыны игеру. 

Қазіргі ғылым мен практиканың қарқынды 
даму шеңберіндегі оқыту үдерісін іске асыру- 
зерттеу объектісінің жүйелілігін қамтасамыз ету 
арқылы жүреді [17, 18].

Дене шынықтыру және спорт мұғалім-
дерінің кәсіби дағдылары: 

Бақылау дағдысы-білім алушының ішкі 
дүниесіне енуді қамтамасыз етеді, оның жағ-
дайын бақылауға көмектеседі, нәтижесінде оқу-
жаттығуларға түзету енгізіледі. 

Құрылымдау дағдысы-жеке тұлғаны қа- 
лыптастыруда және түрлі жағдайларда білім алу-
шының мінез-құлықын болжауда қолданылады.

Дидактикалық дағды – материалды тап-
қырлықпен жеткізуді қамтамасыз етеді.

Коммуникативті дағды – білім алушымен 
достық қарым-қатынасты орнатуға мүмкіндік 
береді.

Ұйымдастыру қабілеті-білім алушыларды 
немесе спортшыларды жаттықтыруда, сондай-ақ 
спорттық іс-шараларды өткізуде атқарылады. 

Академиялық дағды-педагогика және пси-
хология саласындағы тәжирибелерді талдауқа 
қолданыдады.

Диагностикалық қабілеттері-жаттығу 
кезінде, білім алушыларды даярлау үдерісін та-
бысты жүзеге асыруда, жарыстарға спортшылар-
ды іріктеуді жүргізуде, бастапқы медициналық 
көмек көрсетуде байқалады. 

Зерттеу материалдары және әдістері. Зерт-
теу жұмысына Қорқыт Ата атындағы Қызылорда 
университеті мен М.Х.Дулати атындағы Та-
раз өңірлік университетінің «Дене шынықтыру 
және спорт» білім беру бағдарламасының білім 
алушылары қатысты. Зерттеу жұмысын жүргізу 
барысында аталған жоғары оқу орындарының 
«Дене шынықтыру және спорт» білім беру 
бағдарламасының мазмұнына талдау жасалды. 
Білім беру бағдарламасы жоғары білім берудің 
жалпыға міндетті стандартының (МЖМБС) 
және педагогтың кәсіби стандартының негізінде 
жасалатын болғандықтан аталған құжаттарды 
зерделеп болашақ дене шынықтыру маманда-
рына арналған білім беру бағдарламасының 
мақсаты, кәсіби қызмет түрлері, кәсіби қызмет 
объектісі, білім беру бағдарламасының ерекшелігі, 
оқыту формасы, кредит көлемі, білім алушыға 
қойылатын талаптар анықталды. 

Зерттеудің мақсаты болашақ дене шынық-
тыру және спорт мамандарының кәсіби қызмет 
аясын анықтау арқылы онда «адам анатомиясы» 
пәнінің орнын анықтау. 

Зерттеудің міндеттері «Дене шынықтыру 
және спорт» білім беру бағдарламасының 
оқу жұмыс жоспарына талдау жасау арқылы 
биологиялық циклдегі оқу пәндерінің жүйелілік 
принциптеріне сәйкестілігі, пәндердің сабақтас-
тығы, академиялық кезеңі, бөлінген кредиттің 
жеткілікті шегіне салыстырмалы талдаулар 
жасау. Анатомиялық білімді кәсіби қызметте 
пайдалануға дайындаудың педагогикалық шарт-
тары және құралдарын айқындау болып та-
былады. Университет бекіткен ережеге сәйкес 
«адам анатомиясы» пәнінің оқу бағдарламасы 
жасалды. Бағдарламаны құрастыру барысын-
да студенттермен сауалнама және әңгімелесу 
жүргізіп, «Дене шынықтыру және спорт» білім 
беру бағдарламасы бойынша кәсіби мамандар 
дайындаудың педагогикалық шарттары мен 
құралдары анықталды [18-20]. 

Зерттеу нәтижелері. Зерттеу барысында 
оқытудың мақсаттық, мазмұндық және проце-
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дуальдық сипаттамаларын қарастырдық. Ол 
студенттің мақсаты мен оқытушының мақсатына 
сәйкес келеді, яғни студенттер адам анатоми-
ясы пәнін оқып, игеру қажеттілігін түсініп, 
практикада қолдануға жағдай жасау керек. Біз, 
оқу үдерісін ұйымдастыруда студент пәннің 
оқу бағдарламасын игеруден басқа, пән не 
үшін оқытылады, неге дағдылану керек, бұл 
білімді кәсіби қызметте қалай қолдануға бо-
латыны түсіндірдік. Мақсат білім беру ғана 
емес, оған когнитивтік, іс-әрекеттік, креативті 
және мінез-құлықтық кешендерді енгізу, білім 
алушылар пәннің мәліметтерін, мазмұны мен 
әдіс-тәсілдеріне қатысты өздерінің пікірлерін, 
шығармашылық ойларын қосуы кіреді. Жеке 
тұлғада тек өзі іс-әрекет жасағанда ғана қа-
лыптасу, даму жүреді, сондықтан оқу үдерісін 
ұйымдастыруда студенттердің белсенді қаты-
суын қадағалау керек. Біз, оқу материалын сту-
денттердің танымдық мүмкіндіктері мен жеке 
әлуетіне қарай бейімдеу қағидатына сәйкес 
құрылған оқу пәнін оқытудың жеке-субъективті 
бағытын әзірледік. 

Теориялық алған білімді кәсіби қызметте 
пайдалану даярлығын қалыптастырудағы педа-
гогикалық құралдар: [1, 2]:

1) пәннің теориялық мәліметтері;
2) пәнді оқытудың тәсілдері мен түрлері;
3) пәнді оқытуда қолданылатын дидакти-

калық құралдар, IT бағдарламалар; 
4) білім берушінің тұлғалық және кәсіби 

деңгейі; 
Аталған құрал көп функционалды, осы 

арқылы бірнеше мақсаттқа жетуге ықпал ету-
ге болады, сондықтан болашақ педагогтардың 
теориялық алаған білімін кәсіби қызметте пай-
далану даярлығын қалыптастыру құралына баса 
назар аударуымыз керек. 

Жұмыстың осы бөлігінде біз, Қорқыт Ата 
атындағы Қызылорда университеті және И. Ду-
лати атындағы Тараз өңірлік университетінің 
«Дене шынықтыру және спорт» мамандығына 
жүргізілген эксперименттің нәтижесіне сүйендік. 

Пәннің теориялық мәліметтері. 
Оқу материалының мазмұны әртүрлі мате-

риалдарды бірдей мақсаттарға немесе бір оқу 
материалының әртүрлі мақсаттарға қол жеткізуге 
мүмкіндік береді. Біздің ғылыми жұмысымыз 
пән аралық байланысқа бағытталған, дене 
шынықтыру және спорт пәндерімен адам анато-
мия пәнінің байланысы, арнайы оқу пәндеріне 
бағытталған, болашақ «Дене шынықтыру және 
спорт» студенттеріне болашақ кәсіби қызметі 
үшін оқу материалы мазмұнының практикалық, 

ғылыми маңыздылығы жоғары. Мысалы, «Дене 
шынықтыру және спорт» студенттеріне «Адам 
анатомиясы және спорттық морфология» пәнін 
оқытуда оның спортпен байланысын ашу. 
Бұл міндетті шешу үшін үш бағытта жұмыс 
жүргізілді: бірінші – адам анатомиясы бой-
ынша теориялық білімді болашақ кәсібінде 
қолдануға дайындау; екінші – адам анатомиясы-
нан практикалық білімді спорттық техникалық 
жаттығуларды орындағанда негізге алуға дайын-
дау; үшінші – дене шынықтыру мұғалімдері мен 
жаттықтырушылардың қызметтік мәселелерді 
шешуде анатомия элеметтерімен байланыстыру.

«Дене шынықтыру және спорт» білім беру 
бағдарламасының оқу мақсаттарына сүйене 
отырып, іс-әрекетке эмоционалды-құндылық 
қатынастарының тәжірибесін алу үшін оқу 
актілерін студенттердің қажеттіліктері мен 
мотивтерімен байланыстыру қажет. 

Біз студенттерді болашақ мамандығына бай-
ланысты анатомиялық тапсырмаларды шешуге 
машықтандыруға икемдедік. 

Пәнді меңгеру мақсаты: болашақ дене 
шынықтыру мұғалімдеріне адам ағзасы жөнінде 
ғылыми білім беру, мүшелер мен мүшелер 
жүйесінің қызметі, құрылысы жөнінде, анато-
миялық зерттеу әдістері жөнінде түсінік қа-
лыптастыру. Алған білімін басқа пәндерде және 
кәсіби қызметте пайдалану дағдыларын игерту.

Пәнді игерудің міндеттері: 
– адам ағзасының тұтастығы жөнінде жалпы 

білімдік, жалпы биологиялық түсініктерін кеңейту;
– спорттық жаттығулар кезіндегі адам 

денесінің қозғалыстары мен қимылдарына ана-
томиялық талдау жасауды үйрету.

– білім алушыларды спорттық жаттығуларды 
ұйымдастыру, спортшыларды іріктеу, спорттық 
нәтижелерді болжау кезінде қолданбалы ана-
томияның маңыздылығымен таныстыру;

– адам анатомиясынан алған теориялық 
білімді салауатты өмір салтын қалыптастыру 
және денсаулықты нығайтуда қолдануға үйрену;

– адам ағзасының онтогенездік дамуын бағалау 
үшін қажетті іскерлік пен дағдыларды дамыту;

– ағзаның біртұтас құрылымдық бірлігі 
жөніндегі білімді тәжірибеде қолдану дағдысын 
қалыптастыру.

Пәннің теориялық материалдарын аяқтаған 
соң студенттер білу керек:

– адам анатомиясының салалары бойынша 
негізгі түсініктер мен терминдерді;

– жас және жыныстық ерекшеліктеріне 
қарай, адам ағзасының мүшелері мен жүйелерінің 
құрылымын мен қызметін;



Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі.  №1(71) 2023       33ISSN 2306-5540 (Print)
ISSN 2788-8894 (Online)

Махамбетов Е.О. және т.б.

қалыптасуы керек дағдылар:
– морфологиялық зерттеу әдістерін қолдану;
– спортшылардың дене қалпы мен қимыл-

дарын анатомиялық талдау әдістерін қолдану;
– дене шынықтыру сабағында оқу-зерттеу 

жұмыстарын өз бетінше жүргізе алу.
«Адам анатомиясы» пәнінің мазмұнына 

қысқаша тоқталар болсақ: организмнің өсу 
және даму заңдылықтары, қаңқа сүйектері 
және олардың байланыстары, қаңқа бұлшық 
еттері, жалпы динамикалық морфология, жеке 
динамикалық тәнтану, ішкі мүшелер, жүрек қан 
тамырлар жүйесі, ішкі секрециялық мүшелер, 
жүйке жүйесі, сезім мүшелері, спорттық морфо-
логия қамтылады.

Пәнді оқытудың тәсілдері мен түрлері. 
Әдіс дегеніміз «оқу үдерісі барысында, пе-

дагог пен студенттің арасындағы білім беру 
және тәрбиелеуге бағытталаған бірлескен іс-
әрекет». Әдістер оқыту, дамыту және ынта-
ландыру қызметтерін орындайды. Әрбір әдіс-
әдістер жиынтығын қамтиды және олардың 
комбинациясы мен орналасуына байланысты 
түрлі қызметтерді орындайды. Жеке мысалдар 
мен әдістерді пайдаланып «дене шынықтыру 
және спорт» студенттерін кәсіби қызметте адам 
анатомиясынан алған білімдерін қолдануға дай-
ындау мүмкін емес, бірақ әртүрлі әдіс-тәсілдер 
студенттердің жеке дамуына үлес қосады, даму 
мүмкіндіктерінің нақты спектірін кеңейтеді. 
Дағдыны қалыптастырудың бірнеше кезеңдері 
бар екеніне жоғарыда тоқталдық. Бастысы 
қалыптастыру сатысында жүйелілікті сақтау 
болып табылады, яғни қарапайымнан күрделіге 
қарай, нәтижеге, жеке тұлғаға бағдарланған 
болғаны жөн. Сондықтан пәнде оқыту барысын-
да білім алушылардың тұлғалық ерекшеліктерін, 
жасы, жынысы, айналысатын спорт саласы, 
спортпен айналысудағы тәжірибесін пайдалану 
тиімді болып табылады. 

Дене шынықтыру және спорт білім беру 
бағдарламасында білім алушылармен жүргізілген 
эксперимент барысында, білім алушылардың 
оқу-танымдық белсенділігін келесі әдістер арт-
тырады: мәліметтің өзектілігін (проблемалық) 
көрсететін әдістер, бағдарламалық элеметтер, 
бағдарламалық-модульдік әдіс, алгоритмдік әдіс, 
сонымен қатар интерактивті оқыту әдістерінен: 
тақырыптық пікір- талас, іскерлік ойындар.

Жоғарыда келтірілген оқыту әдістерін жүйе-
лі және кешенді қолданудың тиімділігі жоғары, 
дегенмен дәстүрлі оқыту түрлерін де қолдандық. 

Жоғары оқу орнында білім алушылар-
ды бағалау барысында академиялық кезеңде 

жинақтаған балына қарай бағалау жүйеге қойыл-
ған, яғни рейтингтік оқыту әдісі қолданылады. 
Оқу пәнінің мазмұны модульдерге біріктіріліп, 
оларға тақырыпшалар қойылады. Әрбір тақырып 
бойынша дәріс, сарамандық жұмыс, зертханалық 
жұмыс тақырыптары белгіленеді, әрбір тақырып 
бойынша тапсырмалардың орындалу уақыты 
білім алушыларға алдын-ала беріледі. 

«Дене шынықтыру және спорт» білім 
бағдарламасында оқитын білім алушыларға 
«Адам анатомиясы» пәнін оқытуда төмендегі 
оқыту әдістері қолданылды. 

білім алушылармен жеке жұмыс;
топтасып жұмыс жасау: көпшілік 

жағдайда зертханалық жұмыстарды және білім 
алушылардың оқытушымен бірге орындала-
тын өзіндік жұмыстары кезінде қолданылды, 
жұмыс топпен бірлесіп орындалады, қорындысы 
барлық топпен бірге талқыланады.

шағын топтық жұмыс (үш-төрт білім алушы): 
сарамандық сабақтарда, білім алушылардың 
өзіндік жұмыстары кезінде қолданылды. Ортақ 
тақырып, жоспар беріледі. Топтың әр мүшесі 
өзінің жауапкершілігіне берілген тапсырманы 
орындап, нәтижесін топпен бірге талқылайды, 
қорытынды жасайды.

топтағы барлық білім алушылар ортақ мә- 
селені талқылап, пікірлерін білдіріп, бір мәсе-
ленің төңірегінде бірыңғай шешім қабылдайды.

командалық сайыс ұйымдастыру, білім алу-
шылар екі позицияны ұстанып, әр топ өз по-
зициясын дәлелдеуге тырысады. Бұл әдіс білім 
алушыларды топпен бірлесе жұмыс жасауға, 
тұлғааралық байланыстың ұстанымдарын еске-
руге бейімдейді.

Кәсіби қызметте теориялық-практикалық 
білімді қолдану дағдысын қалыптастыруға ық-
палын тигізген әдістердің біршамасына кеңірек 
тоқталар болсақ, мысалы студенттердің матери-
алды игеру коэффиценті «бинарлы» дәріс әдісін 
пайдаланғанда жоғары болатыны дәлелденді. 
Мұнда екі маман (дене шынықтыру және био-
лог) теориялық мәселелерді әртүрлі тұрғыда 
талқылаудың нақты кәсіби жағдайларын мо-
дельдейді. Сонымен қатар, бинарлы дәріс кезінде 
диалогқа қатысатын екі оқытушы проблемалық 
жағдайды бірлесіп шешу мәдениетін көрсетуге 
тырысады, пікір-таласқа сұрақтар қою арқылы 
студенттерді тартады, бұл студенттердің өз ұс-
танымдарын білдіру, талқыланатын материалға 
өз көзқарастарын және эмоциясын білдіруге 
ықпал жасайды. 

«Алдын-ала жоспарланған қателіктермен 
жұмыс дәріс» – әдісін қолдануда студенттердің 
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бойында кәсіби қызметке машықтану артады. 
Әрбір студент 2-5 минут ішінде өзін қызық-
тыратын сұрақтарды тұжырымдауы тиіс. Содан 
кейін оқытушы сұрақтардың мазмұны бойынша 
саралап, дәріс оқи бастайды. Материалды баян-
дау әр сұраққа жауап ретінде емес, тақырыпты 
дәйекті, мазмұнын ашу барысында жауаптар 
қалыптасады. 

Дәріс соңында оқытушы студенттердің білімі 
мен мүдделерінің көрінісі ретінде сұрақтарға 
қорытынды баға береді. Бұл студенттердің бүкіл 
курс барысында білімін жетілдіріп, талпындырады.

«Баспасөз-конференция» дәрісі академия-
лық кезеңнің басында белсенді, спортпен кә-
сіби айналысатын білім алушыларға баяндама 
тақырыптары берілді.Оқытушы баяндама бойын-
ша жиналған мәліметтерді жүйелеп беруге ықпал 
жасайды. Жүйеленген теориялық мәліметті білім 
алушының игеру, баяндау деңгейі де алдын ала 
тыңдаудан өтеді. «Баспасөз-конференция» дәрісі 
бір тақырыптың көлеміндегі мәселені білім алу-
шылар өздері ізденіп, талқылап, тұжырымдайды. 

көрнекілік, дидактикалық және аудиовизуал-
ды құралдар, оқу компьютерлік бағдарламалар.

Жоғарыда тоқталған педагогикалық құрал-
дармен тығыз байланысты, оларды қатарына 
көрнекіліктер, визуалды, аудиовизуалды және 
дидактикалық құралдарды қолданумен байланы-
сты. Мысалы, адам анатомиясынан теориялық 
білім беру барысында диафильмдар, кестелер, 
сызбалар және плакаттар пайдаланылады, стан-
дартты диафильмдер қолданылды. Сонымен 
қатар, адам анатомиясы сабағында әрбір сту-
дентке тірек конспектісі дайындалып берілді. 

Аталған дидактикалық құралдардың ішінде 
сабақта копьютерлік бағдарламаларды қолдану-
дың маңыздылығы жоғары болды. Адам анатоми-
ясы бойынша «дене шынықтыру және спорт» ма-
мандары үшін түрлі жаттығуларды компьтерлік 
модельденген мазмұнды ұсыну арқылы муль-
тимодальды әдістер қолдануға болады. Соны-
мен қатар, компьютерлік өнім педагогикалық 
ортаның талаптарына сәйкес келуі және білім 
беруді қамтамасыз етілуі ескерілді.

білім берушінің тұлғалық және кәсіби 
деңгейі;

Оқытушының кәсіби шеберлігі, оның сту-
денттермен қарым-қатынас стилі оқу үдерісінің 
сәтті өтуіне әсер етеді. 

Дегенмен, білім, білік және дағдының бо-
луы, кәсіби маман болып қалыптасудың жо- 
ғары шыңы емес. Кейбір педагогикалық әдебиет- 
терде болашақ маманның бойында қажетті дағ- 
дылардың қалыптасуын, кәсіби маман ретінде 

қарастырған. Кәсіби мамандар дайындауда дағ-
дыны қалыптастырудың өзі бірнеше кезеңдерден 
тұрады. Дағдының қалыптасуына спорт залдағы 
жаттығулар, педагогикалық және өндірістік прак- 
тикалардың үлесі зор. Мұнда теориялық білімді 
практикамен ұштастыруға мүмкіндік бар. 

Талқылау. Жоғарыда тоқталғанымыздай 
дағды қалыптасу үшін білім, біліктілік не-
месе іскерлік қажет. Ал білімді қабылдап 
іскерлік қалыптасу үшін, білім алушылардың 
білімге деген қызығушылығы болу керектігі 
анық. Сондықтан дағдыны қалыптастыруды 
мотивациялық, бейімделу және рефлексиялық 
кезең деп үшке бөліп қарастырды. 

I мотивациялық кезең – білім алушылар-
дың адам анатомиясы пәні игеруге деген қы- 
зығушылығын арттыруға бағытталған. Атқарыл-
ған жұмыстарға тоқталатын болсақ, оқытылатын 
пәннің мазмұны мен мақсатын мамандыққа 
сәйкес айқындау, дене шынықтыру және спорт 
мамандарына адам анатомиясы пәнін игерудің 
қажеттіліктерін түсіндіру, түрлі іскерлік ойын-
дар, пәнаралық байланысты ұтымды көрсететін 
әдістерді пайдалану. 

II қалыптастырушы кезең – адам анатомия- 
сы пәні бойынша өтілетін дәріс сабақ, зертхана-
лық және сарамандық сабақ, оқытушымен бірге 
орындалатын өзіндік жұмыстардың мазмұнын 
дене шынықтыру және спортпен байланыстыру. 
Мұнда білім алушылар теориялық білімді прак-
тикада ұштастыра алуға дағдысы қалаптасады. 
Теориялық білімді қолдану әдісін игереді. 

Бұл кезеңде алға қойылған міндеттерді 
жүзеге асырудың бірі, оқу жоспарына кәсіби 
бағдарлы оқу материалының мазмұнын енгізу; 
дене шынықтыру және спорт мамандарына 
қойылатын міндеттерді, адам анатомиясы пәніне 
қойылған міндеттермен байланыстыру арқылы 
шешу орындалады. 

III нәтижелі кезең – әр білім алушы бойынша 
оқу жұмысын талдауға бағытталған. Бұл кезеңде:

1) Адам анатомиясы пәнінің мазмұны мен 
дене шынықтыру және спорт маманының қызметі 
арасындағы өзара нақты байланысты көрсету;

2) білім алушылардың өзін-өзі бағалауы, 
өзін-өзі дамытуы;

3) білім алушылардың жеке жетістіктеріне, 
дамуына, деңгейіне талдау жасау. Мұны пәнді 
игеру нәтижесіне талау жасау арқылы береміз. 

Оқу үдерісін тұлғаға бағдарлай, практикаға 
бағдарлай ұйымдастыру адам анатомиясы пәні 
бойынша алған білімді, болашақ дене шынық- 
тыру пәнінің мұғалімін дайындаудың педаго-
гикалық шарттары ретінде әрекет етеді: 
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– «Адам анатомиясы» оқу пәнінің мазмұ- 
нынан, дене шынықтыру және спорт мұғалім-
деріне байланысты элеметтерді бөліп көрсету;

– дене шынықтыру және спорт маманда-
рына қойылған міндеттерді табысты орындау 
үшін «Адам анатомиясы» пәнінен алған білімді 
қолдануды қалыптастыру;

– болашақ дене шынықтыру мұғалімдеріне 
адам анатомиясы бойынша білімдерін пайда-
лануға бағыттайтын педагогикалық құралдарды, 
әдістер мен формаларды қолдану.

Аталған педагогикалық шарттарды жүйелі, 
орынды, кешенді пайдалану керек (1-кесте).

1 кесте – Болашақ денешынықтыру мұғалімдерін кәсіби қызметте адам анатомиясы пәнінен алған білімдерін 
пайдалануға ықпал ететін оқу үдерісін ұйымдастыру

Кезең Кезеңдердің мақсаты Мазмұны Шарты Құралы

Мотивациялық Студенттердің оқу-
танымдық әрекетін 
қалыптастыру

Оқу үдерісінің мақсатын 
қою;
Студенттердің жеке 
тұлғалық ерекшеліктерін 
ескере отырып, оқу 
мақсатын жүзеге 
асырудың тиімді, 
қолайлы тәсілін таңдау 

Алдына мақсат 
қою сәтіне назар 
аудару 

Проблемалық оқытуды 
ұйымдастыру,
Нақты мәселелерді 
шешу

Қалаптастырушы Оқу үдерісін 
жоспарлауда адам 
анатомиясы пәні 
бойынша теориялық 
білімді практикада 
қолдауға бағыттауды 
ескеру

Адам анатомиясы пәні 
бойынша болашақ 
мамандығына 
бағдарланған теориялық 
және практикалық 
білімді алу, 

-қойылған 
талаптарды 
студенттердің жеке 
қабылдауы;
-оқу қызметінің 
негізін түсіну және 
кәсіби қызметтің 
іс-әрекеттерінің 
мазмұнын 
қалыптастыру

-оқу материалына 
мақсаты айқын 
көрінетін мәтіндер 
қосу;
-оқу материалының 
мазмұнына қатысты 
пікір-талас туратын 
жағдаяттарды енгізу;

Нәтиже Әрбір студенттің 
орындаған оқу 
жұмысына талдау 
жасау

Адам анатомиясы пәні 
бойынша жоғары білім 
деңгейін қамтамасыз 
ету және оқытылатын 
пән мен болашақ кәсіби 
қызмет арасындағы 
нақты байланысты 
көрсету;
-таңдаған мамандығы 
бойынша өз 
мүмкіндіктері мен 
қабілеттеріне өзін-өзі 
бағалауы.
-студенттердің жеке 
қызметтік стилін 
қалаптастыру.

Педагогикалық 
шарттарды жүзеге 
асыру

Оқу қорытындысын 
талдау

Адам анатомиясы пәні бойынша алған білімді, 
болашақ қызмет барысында тиімді қолданудың 
шарттары бойынша, пәнді жоспарлауда оның 
мақсаты, мазмұны, қолданылатын әдіс-тәсілдер 
арасында ішкі бірліктің болуы міндеттеледі. 

Олардың кейбір формаларына тоқталар 
болсақ:

– адам анатомиясы оқу пәнінің мазмұнына 
дене шынықтыру мамандарының кәсіби қыз-
метімен байланысты элементтерді бөлу;

– оқытудың интерактивті әдістерін қолдану 
негізінде дене шынықтыру мамандарына қойы-
латын міндеттерді сәтті орындау үшін адам 
анатомия пәнінен алған білімді қолдану іс-
әркеттерін қалыптастыру; 

– «Дене шынықтыру және спорт» маман-
дығының студенттерін кәсіби қызметте адам 
анатомия пәнінен алған білімін қолдануға дай-
ындауды қамтамасыз ететін түрлі педагогикалық 
құралдарды қолдану. 
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«Дене шынықтыру және спорт» мамандығының студенттеріне анатомиялық ...

«Дене шынықтыру және спорт» маман-
дығының студенттерінде болашақ кәсіби қыз- 
метінде адам анатомиясы пәнінен алған бі-
лімді пайдалануға ықпал ететін оқу үдерісін 
ұйымдастырудың педагогикалық құралы: оқу 
материалының мазмұны, оқыту әдістері мен 
нысандары, оқытудағы көрнекіліктер, аудиови-
зуалды, дидактикалық құралдар, оқытушының 
тұлғасы болып табылады. 

«Дене шынықтыру және спорт» мамандын-
дарын даярлау міндеттері тұтас оқу үдерісіндегі 
қолданылатын педагогикалық құралдар оңтайлы, 
үйлесімділікті көздейді. Бақылау іс-шаралары 
бойынша алынған деректерді қолданып, біз 

оқу іс-әрекетінің тиімділігін бағаладық. Экс-
перимент барысында бақылау жұмысының 
қолданылған екі түрі қолданылды: тапсыр-
маны шешу және тест. Тест бланк түрінде 
және компьютерлік вариантта болды. Осы-
лайша, адам анатомиясын оқыту үдерісінде 
белгілі бір педагогикалық шарттар мен оларға 
сәйкес келетін педа-гогикалық құралдарды 
сақтау арқылы оқу үдерісін ұйымдастырамыз. 
Оқу үдерісінде пе-дагогикалық шарттар мен 
құралдарды үлесімді пайдалану болашақ дене 
шынықтыру және спорт мамандарын қызметте 
анатомиялық білімін қолдануға дайындығын 
қалаптастыруға мүмкіндік береді (2-кесте). 

2 кесте – Студенттердің адам анатомиясы бойынша білімдерін қолдану дайындығын қалыптастыруға ықпал ететін 
педагогикалық құралдар

Құрал М Б ТҚ ҚҚ Қ ҚК ТД ҚСӘ КҚП

Жеке тапсырма + + + + + + + + +

Тапсырманы орындау
– жеке
– контекстік

+ + + + + +

+ + + + + + + +

+ + +

Проблемалық 
жағдаяттар,
Материалды 
проблемалық 
мазмұндау

+ + + + + +

Ойын + + + + + + + + +

Студенттердің 
рейтинктік баллы

+ + + + + +

Ескерту: М-қызмет мотиві; Б-өзін-өзі бағалау; ТҚ-танымдық қажеттілік; ҚҚ-қызметке қанағаттану; 
Қ-қызығушылық; ҚК-қызметке баяу кіру; ТД-танымдық дербестік; ҚСО-қызметті сәтті орындау; КҚП-
кәсіби қызметте адам анатомиясынан алған білімді қолдану.

«Дене шынықтыру және спорт» студент-
терінің адам анатомиясы пәніне қатынасын анық- 
тау мақсатында сауалнама жүргізілді, жұмыс 
барысында 228 студент сұралды. Студенттер-
ге адам анатомиясы оқу пәні бойынша сабаққа 
дейін және оқу семестрі аяқталғаннан кейінгі 
жағдайды бағалау ұсынылды (3-4 сурет). 

Болашақ «Дене шынықтыру және спорт» 
мамандарының өздерінің мамандықтарына қы- 
зуғушылық деңгейін, өздерінің мамандық-
тарының оқу жұмыс жоспарын құрастырылуына 
қатысу мүмкіндігін, оқу жұмыс жоспарындағы 
пәндердің маңыздылығын анықтау мақсатында 
сауалнама жүргізілді. Оқытудың кредиттік тех-

нологиясының талаптарына сәйкес оқу жұмыс 
жоспарындағы вариативті пәндерді білім алу-
шылар өздері таңдайды. Таңдау жүргізбес 
бұрын топқа бекітілген эдвайзерлер бір курстың 
екі академиялық кезеңінде оқылатын базалық, 
кәсіптік және таңдау пәндерінің кредиттерін, 
пән мазмұнын таныстырады, пәндерді таңдау 
компьютерлік бағдарлама бойынша жүргізіледі. 
Сауалнамаға Қорқыт Ата атындағы Қызылорда 
университеті, И. Дулати атындағы Тараз 
университеті, А.Ясауи атындағы халықаралық 
қазақ-түрік университетінің білім алушылары 
қатысты. 
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Сауалнамаға теориялық білімі бар, педаго-
гикалық және оқу практикаларынан өткен 3-4 
курс студенттері қатысты. Алғашқы сұрақ, 
«Сіз білесіз бе, болашақ мамандығыңыз Сізге, 
қандай талаптар қояды» сауалнамаға 218 студент 
қатысып 199 (91%) білемін, 17 студент (8%) аздап 
хабарым бар, 2 студент (1%) білмеймін деген жау-
апты берген. Нәтиже бойынша талдайтын болсақ, 
білім алушылардың басым көпшілігі ашық 
ақпарат көздерінен (университеттің сайты), білім 
беру бағдарламасына жауапты өкілден, білім 
беру бағдарламасының эдвайзерлерінен, пәнді 
және практиканы жүргізуші оқытушылардан 
мәліметті алғандығы көрінеді (4-сурет). Сауал-
наманың нәтижесі бойынша білім алушылардың 
өздері таңдаған мамандықтарына қызығушылық 
деңгейі, яғни мотивациясы анықталды. Теория-
лық білім мен практикада қолдану арасында 
алшақтық болған жағдайда, білім алушылардың 
белсенділігі, қызығушылығы төмен болады. 
Осы екі өзара байланысты мәселені тұрақты 
және шығармашылық тұрғыда бекітіп отыру, 
білім алушыларды ұйымдастыру, тәрбиелеу 
және оқу-жаттығу шараларында орнықты және 
тұрақты мотивация беріп, кәсіби құзыреттілігін 

жоғарлатуға ықпал жасайды. Жалпы оқу қыз-
метін ұйымдастырудың алғашқы элементі білім 
алушылардың оқу мотивациясы, екінші оқу 
мақсаттары, оқу іс-әрекеттері, бастысы тео-
риялық және практикалық жұмыстар барысын-
да алған білімді кәсіби қызметте қолдана алу 
дағдысының қалыптасуы.

«Адам анатомиясы» пәні болашақ «Дене 
шынықтыру және спорт» мамандарына оқытылу 
керек деп ойлайсыз ба? деген сауалнамаға білім 
алушылардың 206 (99,9%) білемін, ал 1 студент 
(0,01%) білмеймын деп жауап берген.

«Адам анатомиясы» пәнін оқытуға бай-
ланысты қандай ұсынысыңыз бар? сұрағына 
сауалнамаға қатысушылардың 95% практикалық 
сабақтардың көбірек болғанын, сабақты 
мамандыққа бағдарлай өтілгенін қалайтыны 
жазған. «Адам анатомиясы» пәні бойын-
ша сабақтың қай формасы Сіз үшін ең тартым-
ды? деген сауалнамаға білім алушылардың 97 
(44%) дәріс сабақ, 16 (7%) зертханалық сабақ, 
4 (2%), практикалық сабақ 94 (42%), өзіндік 
жұмыс 10 (5%) дұрыс деп санайтынын атап 
көрсеткен (5-сурет).

3 Сурет - Білім алушылардың болашақ мамандығына қойылатын талапты білу деңгей

4 Сурет - «Дене шынықтыру және спорт» білім алушыларының  
оқу жұмыс жоспарында оқытылуы керек пәндерді білу деңгейі
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Сауалнама «Адам анатомиясы» пәні бағдар-
ламасына өзгерістер мен толықтыру енгізу, оқу 
үдерісі барысында алған теориялық білімді 

6 сурет – Сіз қазіргі кезеңдегі адам анатомиясы пәні бойынша біліміңізге қанағаттанасыз ба?

 5 Сурет – Білім алушылардың «Адам анатомиясы» пәні бойынша сабақтың формаларын таңдауы

практикада қолдана алу мүмкіндіктерін анықтау, 
студенттердің ұсыныс, пікірлерін анықтау 
мақсатында жүргізілді (6-7 сурет). 

1 – қанағаттанамын; 2 – жартылай қанағаттанамын; 3 – қанағаттанбаймын; 4 – бағаға көңіл аудармаймын

1 – өте қажет; 2 – қажет емеске қарағанда, қажеттілік басым; 3 – жұмыс жасағанда анықтайтын боламын; 
4 – қажет емес, бастысы спорт; 5 – мүлдем қажет емес

7 сурет - Болашақ «дене шынықтыру және спорт» мамандарына адам анатомиясы бойынша білім қажет па?
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Эксперимент барысында қолданылған әдіс-
тердің көмегімен әрбір студенттің және тұтас 
барлық топтың дайындық деңгейін анықтауға 
мүмкіндік болды. Топ ішіндегі студенттердің 
дайындық деңгейі біркелкі емес, топтарды 
салыстыру барысында нәтижелері бойынша 
ұқсастықтар байқалады. Оны сауалнамаға қа-

тысушылардың нәтижесін математикалық-ста- 
тистикалық өңдеуден өткізгеннен кейінгі мә-
ліменттерден көруге болады. Эксперименттік 
топтағы студенттердің кәсіби қызметте адам 
анатомиясынан алған білімін пайдалауға дайын-
дығының топтық деңгейі артты. Бақылау топта-
рында өзгеріс болды, бірақ көп емес (8 сурет). 

Қорытынды. Теориялық білімді практика-
да қолдану – кәсіби маманды қалыптастырудың 
жолы болып табылады. Алған білімді тәжірибеде 
жүзеге асырғанда ғана, білім бекиді. Сондықтан 
білімді игеру үдерісінде, оларды қолдану 
міндетті түрде болуы керек. Білімді тәжірибеде 
қолдану тәсілдері оқу пәнінің мазмұнына, оқу 
материалының ерекшелігіне, қолдану аясына 
байланысты. Білімді кәсіби қызметте пайдалану 
оқу үдерісінің әр буынында жүреді және білімді 
игеру логикасымен анықталады. 

Дене шынықтыру және спорт мамандарына 
«Адам анатомиясы» пәнін оқу жұмыс жоспарын-
да жоспарлауға және пәннің жұмыс жоспарын 
жасауға байланысты практикалық ұсыныстар:

– оқу жұмыс жоспарына биологиялық не-
месе биологиялық-медициналық пәндер циклын 
ендіру;

– биологиялық немесе биологиялық-меди-
циналық циклдағы пәндердің сабақтастығын, 
жүйелік пинциптерін ескеру;

– «Адам анатомиясы» пәнінің оқу жоспа-
рын жасауда тұлғаға-бағдарланған, тәжірибеге-
бағдарланған технологияларға басымдық беру; 

– теориялық мәліметтерді жүйелеу, негіздеу;
– тәжірибеде бар білімді, жаңа инновациялық 

біліммен толықтырып отыру;

8 Сурет – Студенттердің топтық дайындық деңгейі

– білім алушылардың өмірлік тәжірибесін, 
білім, білік және дағдыны қалыптастыруда 
қолдану. 

Қорытындылай келе болашақ маманды кә- 
сіби дайындаудың мазмұндық және құры-
лымдық модельдерін саралай отырып, алған 
білімін өмірлік тәжірибесінде жүйелі, тиімді 
қолдана алатын мамандар дайындаудың жал-
пы ортақ тәжірибесі барын байқауға болады. 
Дене шынықтыру саласы бойынша болашақ 
мамандардың теориялық білімдерін кәсіби қыз-
метінде қолдану дағдыларын қалыптастыру, 
олардың педагогикалық шарттарын анықтау, 
білім беруді жаңарту жағдайында өзектілігін 
көрсетті. 

Болашақ педагог мамандардың (сала бой-
ынша) кәсіптік ерекшеліктерін зерттеу кәсіби 
дағдыларды қалыптастыру үдерісінің негізінде 
жатқан әдіснамалық тәсілдерді анықтауға мүм-
кіндік береді: жүйелілік, белсенділік, тұлғаға-
бағытталған.

Дене шынықтыру және спорт салсындағы 
ұйымдастыру, оқу-жаттығу және т,б., қызмет- 
терінің қазіргі жай-күйін зерттеу, зерттелетін 
мамандықтың қызмет мазмұнының күрделенуіне 
әсер ететін үдерістерін анықтауға мүмкіндік 
береді, нәтижесі жас өспірімдердің салауат-
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ты өмір-салтын ұстану деңгейін жоғарлатуға, 
орта және шағын спорттық білім беру құры-
лымдарының көптеп ашылуын, оқу-сауықтыру 
және оқу-жаттығу үдерісін жоспарлау және 
ұйымдастыруда жаңа технологияларды енгізуге 
көмектеседі.

Болашақ дене шынықтыру және спорт ма- 
мандарының кәсіби қызметте адам анатомия-
сы туралы білімді қолдануға даярлаудың педа-
гогикалық шарттары: адам анатомиясы пәнінің 
мазмұнын дене шынықтыру және спорттың 
кәсіби қызметінің элементтерімен байланыстыру. 

Әдебиеттер

1 Байкенжеева А.Т Назарова Г.А., Махамбетов Е.О. Пән бойынша құзыреттер құрылымы // Абай атындағы ҚазҰПУ, Ха-
баршы журналы, «Педагогикалық ғылымдары» сериясы. – 2019. - №1(61), - Б. 251-256.

2 Махамбетов Е.О., Байкенжеева А.Т., Құрманбаев Р.Х. Дене шынықтыру және спорт білім беру бағдарламасы 
студенттеріне адам анатомиясын оқытудың ерекшеліктері // Теория и методика физической культуры. – 2021. - №4 (66) 
- Б. 34-41. 

3 Байкенжеева А.Т., Назарова Г.А., Махамбетов Е.О. Болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің оқушылармен жұмыс 
жасау жасаудағы кәсіби дағдыларын қалыптастыру // Абай атындағы ҚазҰПУ, Хабаршы журналы, «Психология» 
сериясы. – 2020. - №4 (65), - Б. 216-221.

4 Makhambetov Y., Baikenzheyeva A., Kassymov S., Yessirkepov Zh. Application of anatomical knowledge of future physical 
education teachers in professional activity // Revi of international geographical education. - 2021. 11(7), SPRING, ISSN: 2146-
0353. 

5 Makhambetov Y., Baikenzheyeva A., Kassymov S., Yessirkepov Zh., Kurmanbaev R. Opinions about the content of the anat-
omy course of future physical education teachers and their ability to apply what they have learned in professional activities // 
Cypriot Journal of Educational. – 2021. – Volume 16, Issue 6, рр. 3385-3393. 

6 Москвичев Л.Н. Знание (1) // Тезаурус социологии: тематический словарь-справочник / под ред Ж.Т. Тощенко. – М.: 
ЮНИТИ-ДАНА,2009. – 487 с.

7 Ильинский И.М. «Знание – понимание – умение» как формула перспективной научной и образовательной политики // 
Знание. Понимание. Умение. – 2014. – №1. – С. 5–17.

8 Уварова С.Д. Применение знаний и приемов учебной работы учащимися при изучении обществознания. – Чита, 1972. 
– 72 с.

9 Селиверстова Н.А. Знание, умения и навыки как элементы образовательного опыта молодежи // Научные труды Мо-
сковского гуманитарного университета. – 2015. – № 4. – С. 28-34.

10 Скакун В.А. Организация и методика профессионального обучения / Учебное пособие. – М.: ФОРУМ - ИНФРА-М., 
2007. – 174 с.

11 Волошина И.А., Новиков П.Н. Понятие навыка в составе образовательной и профессионально-трудовой терминологии 
// Социально-трудовые исследования. – 2020. – №40 (3). – С. 68-80. 

12 Стивен Р. Кови. 7 навыков высокоэффективных людей. – М.: Альпина Паблишер, 2011. – 374 с.
13 Давидова В. Cлушать, говорить и договариваться: что такое soft skills и как их развивать. [Электронный ресурс]. Режим 

доступа: http://theoryandpractice.ru/posts/11719-soft-skills (дата обращения: 11.12.2022).
14 Ивонина А.И., Чуланова О.Л., Давлетшина Ю.М. Современные направления теоретических и методических разработок 

в области управления: роль soft-skills и hard skills в профессиональном и карьерном развитии сотрудников // Интернет-
журнал «Науковедение». – 2017. – Том 9. – №1 Режим доступа: http://naukovedenie.ru/PDF/90EVN117.pdf

15 Веткина А.В. Реализация принципов экономической герменевтики в системе профессиональной адаптации // Вестник 
Новгородского государственного университета. – 2015. – № 87. Ч. 2. – С. 68-72.

16 Яркова Т.А., Черкасова И.И. Формирование гибких навыков у студентов в условиях реализации профессионального 
стандарта педагога // Вестник Тюменского государственного университета. Гуманитарные исследования. – 2016. – Том 
2. – № 4. – С. 222-234.

17 Попов В.П., Крайнюченко И.В. Теория и анализ систем. – Пятигорск: Изд-во ПГГТУ, 2012. – 236 с.
18 Профессиональные навыки учителя (педагога) Источник: https://prorezume.com/professionalnye-navyki-uchitelya-

pedagoga. – Текст: электронный // prorezume.com: [сайт]. – URL: https://prorezume.com/professionalnye-navyki-uchitelya-
pedagoga (дата обращения: 14.12.2022).

19 Старикова Л.Д. Методология педагогического исследования: учебник для академического бакалавриата / Л.Д. Старико-
ва, С. А. Стариков. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2017. – 348 с.

20 Яковлев Е.В., Яковлева Н.О. Педагогическое исследование: содержание и представление результатов. – Челябинск: 
Изд-во РБИУ, 2010. – 316 с.

References

1 Bajkenzheeva A.T Nazarova G.A., Mahambetov E.O. Pәn bojynsha құzyretter құrylymy // Abaj atyndaғy ҚazҰPU, Habarshy 
zhurnaly, «Pedagogikalyқ ғylymdary» seriyasy. – 2019. - №1(61), - B. 251-256.

2  Mahambetov E.O., Bajkenzheeva A.T., Құrmanbaev R.H. Dene shynyқtyru zhәne sport bіlіm beru baғdarlamasy studentterіne 
adam anatomiyasyn oқytudyң erekshelіkterі // Teoriya i metodika fizicheskoj kul’tury. – 2021. - №4 (66) - B. 34-41. 

3  Bajkenzheeva A.T., Nazarova G.A., Mahambetov E.O. Bolashaқ dene shynyқtyru mұғalіmderіnің oқushylarmen zhұmys 
zhasau zhasaudaғy kәsіbi daғdylaryn қalyptastyru // Abaj atyndaғy ҚazҰPU, Habarshy zhurnaly, «Psihologiya» seriyasy. – 
2020. - №4 (65), - B. 216-221.



Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі.  №1(71) 2023       41ISSN 2306-5540 (Print)
ISSN 2788-8894 (Online)

Махамбетов Е.О. және т.б.

4  Makhambetov Y., Baikenzheyeva A., Kassymov S., Yessirkepov Zh. Application of anatomical knowledge of future physical 
education teachers in professional activity // Revi of international geographical education. - 2021. 11(7), SPRING, ISSN: 2146-
0353. 

5  Makhambetov Y., Baikenzheyeva A., Kassymov S., Yessirkepov Zh., Kurmanbaev R. Opinions about the content of the anatomy 
course of future physical education teachers and their ability to apply what they have learned in professional activities // Cypriot 
Journal of Educational. – 2021. - Volume 16, Issue 6, rr. 3385-3393. 

6  Moskvichev L.N. Znanie (1) // Tezaurus sociologii: tematicheskij slovar’-spravochnik / pod red ZH.T. Toshchenko. M.: 
YUNITI-DANA. – 2009. – 487 s..

7 Il’inskij I.M. «Znanie – ponimanie – umenie» kak formula perspektivnoj nauchnoj i obrazovatel’noj politiki // Znanie. 
Ponimanie. Umenie. – 2014. – №1. – S. 5–17.

8  Uvarova S.D. Primenenie znanij i priemov uchebnoj raboty uchashchimisya pri izuchenii obshchestvoznaniya. CHita. 1972. -72 s.
9  Seliverstova N.A. Znanie, umeniya i navyki kak elementy obrazovatel’nogo opyta molodezhi // Nauchnye trudy Moskovskogo 

gumanitarnogo universiteta. – 2015. – № 4. – S. 28-34.
10 Skakun V.A. Organizaciya i metodika professional’nogo obucheniya / Uchebnoe posobie. Moskva FORUM - INFRA-M., 2007. 

– 174 s.
11 Voloshina I.A., Novikov P.N. Ponyatie navyka v sostave obrazovatel’noj i professional’no-trudovoj terminologii // Social’no-

trudovye issledovaniya. – 2020. - №40 (3). – S. 68-80. 
12 Stiven R. Kovi. 7 navykov vysokoeffektivnyh lyudej. – M.: Al’pina Pablisher, 2011. – 374 s.
13 Davidova V. Clushat’, govorit’ i dogovarivat’sya: chto takoe soft skills i kak ih razvivat’. [Elektronnyj resurs]. Rezhim dostupa: 

http://theoryandpractice.ru/posts/11719-soft-skills (data obrashcheniya: 11.12.2022).
14 Ivonina A.I., CHulanova O.L., Davletshina YU.M. Sovremennye napravleniya teoreticheskih i metodicheskih razrabotok 

v oblasti upravleniya: rol’ soft-skills i hard skills v professional’nom i kar’ernom razvitii sotrudnikov // Internet-zhurnal 
«Naukovedenie» - 2017 - Tom9, - №1 Rezhim dostupa: http://naukovedenie.ru/PDF/90EVN117.pdf

15 Vetkina A.V. Realizaciya principov ekonomicheskoj germenevtiki v sisteme professional’noj adaptacii // Vestnik Novgorodskogo 
gosudarstvennogo universiteta. - 2015. - № 87. CH. 2. - S. 68-72.

16 YArkova T.A., CHerkasova I.I. Formirovanie gibkih navykov u studentov v usloviyah realizacii professional’nogo standarta 
pedagoga // Vestnik Tyumenskogo gosudarstvennogo universiteta. Gumanitarnye issledovaniya. - 2016. - Tom 2. - № 4. - S. 
222-234.

17 Popov V.P., Krajnyuchenko I.V. Teoriya i analiz sistem. Pyatigorsk: Izd-vo PGGTU, - 2012. - 236 s.
18 Professional’nye navyki uchitelya (pedagoga) Istochnik: https://prorezume.com/professionalnye-navyki-uchitelya-pedagoga. – 

Tekst: elektronnyj // prorezume.com: [sajt]. – URL: https://prorezume.com/professionalnye-navyki-uchitelya-pedagoga (data 
obrashcheniya: 14.12.2022).

19 Starikova L.D. Metodologiya pedagogicheskogo issledovaniya: uchebnik dlya akademicheskogo bakalavriata / L. D. Starikova, 
S. A. Starikov. – 2-e izd., ispr. i dop. – M.: Izdatel’stvo YUrajt, 2017. – 348 s.

20 YAkovlev E.V., YAkovleva N.O. Pedagogicheskoe issledovanie: soderzhanie i predstavlenie rezul’tatov. – CHelyabinsk: Izd-vo 
RBIU, 2010. – 316 s.

Хат-хабарларға арналған автор 
(бірінші автор) 

Махамбетов Ерік Оралбайұлы,  
М.Х. Дулати атындағы Тараз өңірлік 
университеті, магистр, аға оқытушы, 

Тараз, Қазақстан,  
e-mail: ierik.taraz@mail.ru

Автор для корреспонденции 
(первый автор)

Махамбетов Ерик Уралбаевич – 
магистр, старший преподаватель,

Таразский региональный университет 
им. М.Х. Дулати, 

г. Тараз, Казахстан,
e-mail: ierik.taraz@mail.ru

The Author for Correspondence 
(The First Author) 

Makhambetov Erikи – 
master’s degree, senior lecturer, 

M.H. Dulati Taraz Regional University, 
Taraz, Kazakhstan, 

e-mail: ierik.taraz@mail.ru



42       Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі.  №1(71) 2023

Компьютерлік өнімдерді бастауыш сыныпта дене шынықтыру сабақтарында қолдану әдістемесі

ҒТАМР 77.01.29                                                    DOI: 10.48114/2306-5540_2023_1_42

КОМПЬЮТЕРЛІК ӨНІМДЕРДІ БАСТАУЫШ СЫНЫПТА 
ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ САБАҚТАРЫНДА ҚОЛДАНУ ӘДІСТЕМЕСІ

Нарқұлова Бақтыкүл Ақтайқызы, Балхыбекова Ынтық, Сихимбаева Света Маметқызы, Есім 
Ұлжалғас Әшімовна, Умирзахова Гаухар Амирбековна
Компьютерлік өнімдерді бастауыш сыныпта дене шынықтыру сабақтарында қолдану 
әдістемесі 

Аңдатпа. Берілген зерттеу ақпараттық – коммуникациялық технологиялар (АКТ) мен компьютерлік 
өнімдерді (цифрлық технологиялар) бастауыш деңгейі бойынша дене шынықтыру сабақтарында 
қолданудың әдістемелік мүмкіндіктерін анықтауға арналған. Зерттеу барысында ақпараттық 
– коммуникациялық технологиялар және компьютерлік өнімдер психологиялық-педагогикалық 
зерттеулерге сәйкес ғалымдар еңбектеріне, мемлекеттік бағдарлама мен ғылыми негізделген 
зерттеулерге талдау жүргізілді. Елімізде ақпараттық құралдардың ендірілу хронологиясы берілді, 
олар (электрлендіру, компьютерлендіру, ақпараттандыру, цифрландыру) деген төрт кезеңмен 
сипатталды. Қазіргі заманауи талаптарға сай, не себепті компьютерлік өнімдерді қолдану маңызды 
екені, gen alpha ұрпағының негізгі ерекшеліктерін ғылыми еңбектерде талдау арқылы өзектілігі айқын 
көрсетілді. Gen alpha ұрпағының қоршаған ортасына сәйкес басымдықтары бейнеленді, онда 
негізгі орта құрамдас бөліктері анықталды: оқыту дағдылары, оқыту нәтижелері, инфлюенсерлер, 
коллоборация, басқару, цифрлық құралдар, технологиялар, әлеуметтік тексеріс. Оқыту әдістерінің 
дидактикалық мүмкіндіктері мұғалім мен оқушы іс-әрекетін сипаттау арқылы, нақты ғалым 
моделі негізінде ұсынылды. Дене мәдениеті және спорт саласында заманауи технологияларды 
ендірудің ұйымдастырушылық, материалды-техникалық, ғылыми-әдістемелік қиындықтары барына 
қарамастан, көптеген зерттеулер оларды ендіру, қолдану, жаңғырту, яғни оқыту формалары, 
құралдары, өзіндік жұмыс және өзіндік білім алу, ақпараттық – коммуникациялық технологиялар, 
заманауи компьютерлік технологиялар қолдану арқылы мүмкіндіктерін арттырып, түрлендіріп 
беруге бағытталғандығы көрсетілді. Дене мәдениеті және спорт саласында электронды өнімдерді 
қолданудың басым бағыттары берілді. Электронды құралдарды оқу үдерісіне ендіруде дене 
мәдениеті мен спорт жүйесіне сәйкес шарттар анықталды. Аталған зерттеу бойынша теориялық 
талдау негізінде, электронды өнімдерді тиімді қолдану мүмкіндіктері көрсетілді. 

Түйін сөздер: бастауыш сынып, gen alpha ұрпағы, цифрлық технологиялар, дене мәдениеті және спорт 
сабағы, ақпараттық – коммуникациялық технологиялар. 

Narkulova Baktykul Aktaykyzy, Balkhybekova Yntyk, Sihimbayeva Sveta Mametkyzy, Yesim 
Ulzhalgas Ashimovna, Umirzakhova Gaukhar Amirbekovna
Methods of using computer products in physical education lessons in prymary school 

Abstract. This study was conducted in order to determine the methodological possibilities of using information 
and communication technologies (ICT) and computer resources in physical education and sports 
lessons in primary school. In the course of the study, information and communication technologies and 
computer resources were considered in scientific research on pedagogy and psychology, in government 
programs, and in scientifically based works. The chronology of the introduction of information tools 
in the country was given, these levels were defined as, electrolysis, computerization, informatization, 
digitalization. The relevance of the introduction of these technologies in primary school according to the 
requirements of the time was justified by the theoretical analysis of the features of the alpha generation. 
The main characteristics of the alpha generation environment were described, and the basic structure 
was given: learning skills, learning outcomes, influences, collaboration, management, digital tools, 
technologies, social verification. We examined the didactic possibilities of educational methods through 
the exact model of the scientist, as an effective result of the interaction of teacher and student. Despite 
the organizational, logistical, scientific and methodological difficulties of introducing new technologies 
in the areas of physical culture and sports, many studies are aimed at introducing, applying, updating 
educational forms, methods, means of independent work and self-education, increasing efficiency 
through information and communication technologies and electronic resources. Effective directions for 
the use of electronic resources in physical education and sports lessons were given. The conditions for 
the introduction of electronic resources into the system of physical culture and sports are determined. 
In the course of theoretical analysis in this area, effective possibilities of using electronic resources were 
proposed.

Key words: primary classes, generation alpha, digital technologies, lesson of physical culture and sports, 
information and communication technologies.
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Нарқұлова Б.А. және т.б.

Кіріспе. Бастауыш сыныпта цифрлық тех-
нологияларды қолдану, ең бастысы алдымен 
мұғалім сабаққа дайындығын жеңілдетеді, 
жаңа білімді игеруге мүмкіндік береді, оқу 
мақсаттарын тиімді орындауға мүмкіндік береді. 
Сондай ақ ақпараттық – коммуникациялық техно-
логияларын сабақ барысында тиімді пайдалану, 
сабақтың кіріспе бөлімін, ынталандыру бөлімін, 
бағалау және рефлексия бөлімін түрлендіріп 
өтуге жағдай тудырады. Сол сияқты көрнекі ма-
териалдарды сабаққа дайындау кезінде цифрлық 
технологиялар таптырмас шешім. Цифрлық тех-
нологияларды сабақта пайдалану оқушылардың 
қызығушылығын оятуға, дамыту жаттығуларын 
орындауға, белгілі деңгейде жаңа білімді тиімді 
игеруге, көрнекіліктің дұрыс берілуі - сабақ 
уақытын тиімді пайдалануға мүмкіндік береді.

Берілген зерттеу оқыту әдістемесіне, оқы-
тудың әдістемелік және теориялық негізін то-
лықтыруға бағытталған. Қазіргі таңда мектепте 
цифрлық технологияны толық негізде ендіру 
мәселесі өзекті екені белгілі, оны біз барлық білім 
беру, мемлекетті дамыту бағдарламаларының 
басымдықтарынан байқаймыз. 

Білім және ғылымды дамытуға бағытталған 
2020-2025 оқу жылдарына арналған бағдарла-
маның негізгі басымдығының бірі, білім беру 
ұйымдарын цифрлық инфрақұрылыммен қам-
тамасыз ету және білім беру ұйымдарында 
Information Technology -инфрақұрылымын да-

Наркулова Бактыкул Актайкызы, Балхыбекова Ынтык, Сихимбаева Света Маметкызы, Есим 
Улжалгас Ашимовна, Умирзахова Гаухар Амирбековна
Методика использования компьютерных продуктов на уроках физической культуры в на-
чальной школе 

Аннотация. Данное исследование проведено в целях определения методических возможностей 
применения информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) и компьютерных ресурсов на 
уроках физической культуры и спорта в начальной школе. В ходе исследования информационно-
коммуникационные технологии и компьютерные ресурсы были рассмотрены в научных 
исследованиях по педагогике и психологии, в государственных программах, в научных 
обоснованных трудах. Была дана хронология внедрения информационных средств в стране, 
данные уровни были определены, как электролизация, компьютеризация, информатизация, 
цифровизация. Актуальность внедрения данных технологий именно в начальной школе по 
требованиям времени было обосновано проведенным теоретическим анализом особенностей 
поколения alpha. Были описаны основные характеристики окружающей среды поколения alpha 
и дана основная структура: учебные навыки, учебные результаты, инфлюенсы, коллоборация, 
управление, цифровые средства, технологии, социальная проверка. Дидактические возможности 
учебных методов мы рассмотрели через точную модель ученого, как эффективный результат 
взаимодействия учителя и ученика. Несмотря на организационные, материально-технические, 
научно-методические трудности внедрения новых технологий в направления физической 
культуры и спорта, многие исследования направлены на внедрение, применение и обновление 
учебных форм, методов, средств самостоятельной работы и самообразования, увеличение 
эффективности посредством информационно-коммуникационных технологий и электронных 
ресурсов. Были рассмотрены эффективные направления применения электронных ресурсов на 
уроках физической культуры и спорта. Определены условия внедрения электронных ресурсов в 
систему физической культуры и спорта. В ходе теоретического анализа в данной области были 
предложены эффективные возможности применения электронных ресурсов. 

Ключевые слова: начальные классы, поколение gen alpha, цифровые технологии, урок физической 
культуры и спорта, информационно-коммуникационные технологии. 

мыту, барлық адамдар үшін қолжетімді бола-
тын платформаларды іске қосу деп көрсетілген, 
ол өз кезегінде цифрландыруды білім беру 
ұйымдарына жүйелі негізде ендіруге мүмкіндік 
береді [1]. Сондай ақ еліміздің «Цифрлы 
Қазақстан» атты мемлекеттік бағдарламасы 
адами капиталды дамыту, яғни адамдардың 
цифрлық сауаттылығын арттыру мен білім 
беру ұйымдарының мамандарына цифрлық 
құзыреттіліктің жаңа түрлерін игерту қажеттілігі 
бар. Мектепте оқыту үдерісіне цифрлық техно-
логиялар қолданысын кең ауқымда ендіруге 
жағдай жасау мен қаржыландыруды дұрыс 
орынға қою көзделген [2]. 

Елімізде білім беру үдерісіне цифрланды-
ру жылдар өте түрленіп ену деңгейі төменде 
келтірілген хронологиялық суретте айқын 
көрсетілген. Ақпараттық кезеңдерге сәйкес 
қай жылдары, қандай құралдар қолданыста 
болғанын көре аламыз.

Марк Мак-Криндл есімді Австралиялық де-
могроф ұрпақтардың жаңа белгілері бойынша 
– gen alpha ұғымын 2010-2025 –жылға дейінгі 
ұрпақтарға сәйкес енгізген. 2010 жылғы балалар 
туралы, нақты ерекшеліктері туралы айту өте 
қиын дегенмен, көптеген ғалымдар төмендегі 
сипаттамаларға назар бөледі: 

– gen alpha ұрпағы жаңа технологиялық ре-
волюцияны басынан өткеруде, ол білім беру, 
тұрмыс-тіршілік пен демалысқа қатысты;
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– gen alpha ұрпағы өзіндік дербестікке ерте 
ұмтылады, жасөспірім деңгейінен еңбекке ара-
ласады;

– gen alpha цифрлық сауаттылық ең жоғары 
деңгейде дамиды;

– gen alpha бірнеше жыл сайын жұмыс ауыс-
тыру қажеттілігіне тап болады [3]. 

Сонымен қатар, зерттеулерге сай болашақ 
gen alpha ұрпақтарының басымдық танытатын 
ерекшеліктері: өмірдің басым бөлігі интернет 
желісі арқылы болады, уақыт пен кеңістікті өзге 
қабылдау, жаҺандық қабылдау, жауапкершілік, 
жаңа мәдениетті құру, қабылдау жылдамдығы, 
мобильділік, бірнеше кеңістіктегі өмір (вирту-
алды), көп қызметтілік, толеранттылық, жаңаға 
ашық болу, қоршаған ортаға мейіріммен қарау, 
агрессияның болмауы. Осы тұста gen alpha 
ұрпақтарының осал тұстарына тоқталсақ: 
технологияға құмарлық, әр іс-әрекетке үстіртін 
қараушылық, өмірлік маңызды дағдылардан ай-
рылу, эмоционалдық өзін көрсете алмау. 

Осы негізде Мангейм өз әлеуметтік зерт-
теуінде әр индивидтің өзіндік ерекшеліктері, 
яғни туған жылы, өскен ортасы, генетикалық 
мүмкіндіктері, ұстанымдары мен өзіндік өмірге 
деген көзқарастары бар деп есептейді [4]. Осы 
орайда, әлеуметтану ғылымында «ұрпақтар» 
ұғымы белгілі адамдарды белгілеріне, өмірлік 
жолындағы ұқсастыққа, ұқсас әлеуметтік даму 

1-сурет – Білім беру үдерісін ақпараттандыру кезеңдері

деңгейіне, ортақ көзқарастарына қарап белгілі 
бір жылдар аралығында ұрпақтар деңгейлеріне 
жинақтайды. 

Бесчасная А.А. өз зерттеуінде gen alpha 
үшін А.Надь пен А.Келчей зерттеулеріне сәйкес 
дене және психологиялық ересектік ерте баста-
лып, отбасы құру, бала туу және мансапқа на-
зар бөлу кейінге шегеріледі, ол ең біріншіден 
білім беруге аса көп уақыт жұмсауға байланы-
сты. Ғалымдар пікірінше, бұл ең білімді ұрпақ, 
олардың білім алуы ерте басталып, білім алу, 
еңбек ету, әлеуметтік өмірі 70-80 жылға созыла-
ды. Бұл ұрпақ әлеуметтік желіде көп уақытын 
өткізіп, онлайн өмірге бейім, ақпарат пен визу-
алды өмірді дұрыс қабылдай алатын, аудио және 
видео байланысқа жақын болады. Олардың басты 
міндеті көп қызметтілік, жан-жақтылық. Олардың 
жалпы өмірлік ұстанымы: сыртқы әсерге көп 
қарамастан, өз ішкі мүмкіндіктеріңді тыңда [5].

Төменде жалпы GEN ALPHA ұрпақтары 
әлеуметтік ортасының бейнесін осы негізде 
сипаттауға мүмкіндік бар: 
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Әдістер мен материалдар. Берілген зерттеу 
жүргізуде ғылыми-әдістемелік әдебиеттерге, ин- 
тернет көздеріне, нормативті-құқықтық құжат- 
тарға талдау жасалды. Бастауыш буын балала-
рының ұрпақтық жылдар аралығына сәйкес 
генетикалық және психологиялық ерекшеліктері 
сипаттап жазылды. Сондай ақ елімізде жыл-
дар аралығына сәйкес хронологиялық тізбегі 
құрылып, оған сәйкес әр жылда ендірілген 
құралдар сипатталынды. GEN ALPHA ұрпақ-
тары бойынша қоршаған ортасы белгіленіп ұсы- 
нылды. Оқыту әдістерінің дидактикалық негіз-
дері көрсетіліп, педагогика және психология 
ғылым саласындағы зерттеулерге сәйкес сұл-
басы берілді. Дене мәдениеті және спорт сала- 
сында заманауи технологияларды ендірудің 
ұйымдастырушылық, материалды-техникалық, 
ғылыми-әдістемелік қиындықтары барына қара- 
мастан, ғалымдардың зерттеулеріне сәйкес ақпа-
раттық – коммуникациялық технологиялар, муль-
тимедия, видео және аудио құралдардың оқыту 
үдерісінде қолданудың тиімділігі көрсетілді. 
Сондай ақ жаңа білімді игеруге арналған сабақ 
кезеңдеріне сәйкес, тиімді электронды құрал-
дарды қолдану практикалық мүмкіндіктері ұсы-
нылған. Жүргізілген зерттеуге сәйкес оқыту 
үдерісінде дене мәдениеті және спорт саласы-
на сәйкес электронды құралдарды қолданудың 
тиімді шарттары жинақталып, тиімділігіне сай 
қорытынды жасалды. 

Нәтижелер мен талқылаулар. Лернер И.Я. 
Оқыту әдістерінің дидактикалық негіздері атты 
еңбегінде, әр мұғалім өзінің алдына дидак-
тикалық мақсат қояды, ол мұғалім өз тәжіри-
бесінде қолданатын әдістерге негізделіп 
ұйымдастырылады. Мұғалімнің құралдары 
мен мақсатты негізде ұйымдастырылған іс- 
әрекеті, оқушылардың мақсаттылығын айқын-
дайды, кей жағдайларда мұғалімнің іс-әрекеті 
оқушының көптеген әрекеттерінің дамуына 
ықпалы зор, дегенмен оның қатарына оқу-
шының өз іс-әрекетінің мақсатын сезіну кір-
мейді. Оқушының әрекеті мен құралдарын 
оның ішкі объективті сезімдері анықтайды, яғни 
оның психологиялық ішкі үдерістері мақсатқа 
итермелейді, мазмұнды игеруге өзінің тұлғасын 
өзгертуге мүмкіндік береді. Осы үдерісті біз 
анық түрде, ғалымның берген сұлбасынан анық 
көре аламыз [6]. 

Дене мәдениеті және спорт саласында 
заманауи технологияларды ендірудің ұйымдас-
тырушылық, материалды-техникалық, ғылыми-
әдістемелік қиындықтары барына қарамастан, 
көптеген зерттеулер оларды ендіру, қолдану, 
жаңғырту, яғни оқыту формалары, құралдары, 
өзіндік жұмыс және өзіндік білім алу, ақпараттық 
– коммуникациялық технологиялар, заманауи 
компьютерлік технологиялар қолдану арқылы 
мүмкіндіктерін арттырып, түрлендіріп беруге 
бағытталған.

2-сурет – GEN ALPHA балаларының қоршаған ортасы
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Дене шынықтыру сабағында мұғалім ар-
найы әр кезеңді ойластыру маңызды, сабақ ба-
рысында әр білім алушының танымдық мүм- 
кіндігін басқару әдістерін, интербелсенді әдіс-
терді, компьютерлік өнімдерді тиімді қолдану 
кезеңі мен уақыт аралығын жоспарлауы қажет. 
Оның барысында ерекше назарды тиімді 
қолдану мүмкіндіктеріне беру керек, яғни кейбір 
спорт түрлерінің элементтері мысалы, тыныс 
алу әдістері, жылдам жүгіру жылдамдығы, түрлі 
жаттығулардың қозғалыс ерекшеліктері шынайы 
өмірдегідей ұтымды түрде беру және көрсету; 
дене мәдениеті сабағында түрлі көрнекілік 
құралдарын түрлендіруде пайдалану; қозғалыс 
әрекетінің дұрыс орындалуының әдістемесін 
оқушыларға қалыптастыру үшін компьютер 
өнімдерін пайдалану.

Дене шынықтыру сабағында спорттық және 
компьютерлік біліктер мен дағдыларды игерудің 
бірнеше кезеңі бар: 

– визуалды, арнайы қозғалыс әрекеттерін 
белгілі бір сұлбасын жинақтауға арналған тех-
никалық қозғалысты видеодан бақылау. Бұл 
жаттығулар бейнелік ойлау мүмкіндіктерін да- 
мытады. Оқушыларға берілген теориялық ақ-
паратты, практикамен байланыстырып, оны бір 
бейнелік моделге жинақтап тәжірибеде орын-
дауға мүмкіндік береді. 

– техникалық, видео құралдарын (камера, 
фотоаппарат, ұялы телефон) қозғалыс әрекетін 
бақылауда қолдану, содан соң оны өңдеу. Оқу-
шылар видео құрылғылармен жұмыс жасап, ви-
деоны талдап, қозқалыс ерекшеліктерін ескеріп 
есте сақтауға мүмкіндік алады. 

– талдау, көрген ақпаратты талдап, өздері 
тәжірибеде қолданып көріп, дұрыс және сәтті 
орындалуын бағалау мүмкіндігі.

Компьютерлік өнімдерді барлық сабақ 
кезеңінде қолдану тиімді. Жаңа білімді игеруде 
компьютерді қолдану арқылы біз оқу үдерісінің 
бағытын айқындап, тиімді ұйымдастыру жұ-
мыстарын жүргіземіз, ақпаратты тиімді түрде 
түсіндіреміз. Оқушылар видео, дыбыс, мәтін 
арқылы қозғалыс әрекеті туралы түсінік қа-
лыптастырады, қозғалыс ретін жақсы есте 
сақтайды. 

Алған білімді бекіту кезеңінде, компьютер 
оқушылардың жеке жетістіктерін есепке алу, 
алған білім, білік және дағдыларын түзетуге 
мүмкіндік береді. 

Қайталау кезінде компьютер тиімді құрал, ол 
көптеген мәселелерді шешуге мүмкіндік береді. 
Өзіндік негізде қозғалыс жаттығуларын игеру 
мүмкіндігі мұғалім тарапынан игеріледі. 

Игерілген ақпаратты компьютермен талдау 
басымдықтары бар: 

– дербес есепке алу қолданылады, оқушылар 
тапсырманы орындау жылдамдығы есепке алы-
нып, жаттығулар деңгейі бойынша реттеледі; 

– бағалау шынайылығы артады, 
– оқушылар қателігі мен сәттілігі тіркеледі.
Сондай ақ ақпараттық – коммуникациялық 

технологияларды тиімді қолдану уақыт үнем-
деуге мүмкіндік береді, сабақтан тыс уақытта 
үй тапсырмасына электронды құралдар арқылы 
теориялық және әдістемелік бөлімдерді дер-
бес игеруге мүмкіндік бар, соның негізінде оқу 
уақыттары дене жаттығуларына жұмсалады. 

Осыған орай, ақпараттық – коммуникациялық 
технологиялар түрлері көптеген бағыттардағы 
жұмыс түрлерін шешуге бағытталған, солардың 
түрлерін және құралдарын төмендегі сурет пен 
кестеден байқай аламыз: 

3-сурет – И.Я. Лернер бойынша оқыту іс-әрекетін іске асыру моделі
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1-кесте – Ақпараттық – коммуникациялық технологиялар құралдары

№ АКТ түрлері Құралдары

1 Қарым-қатынас Месенджерлер, әлеуметтік желілер, электронды журнал мен күнделіктер

2 Оқыту - ойындық Компьютерлік ойындар, веб-квесттер, сауалнамалар

3 Көрнекілік Моделдеу ортасы, 3Д тур, Белсенді карталар

4 Ақпараттық Презентациялар, мультимедиялар, интернет, видехостингтер

5 Жаттығулар Интербелсенді жаттығулар, тесттер, сауалнамалар

6 Бақылау Тесттер, сауалнамалар, электронды жұмыс дәптерлері

7 Оқыту Цифрлық білім беру алаңдары, жасанды интеллект сервистері

Дене мәдениеті және спорт саласында элек-
тронды өнімдерді қолданудың басым бағыттары 
бар [7]:

– статистикалық талдау жасау тиімділігі;
– әдістемелік материалдарды рәсімдеу;
– білім алушылардың теориялық білімдерін 

бақылау және оқыту үдерісі;
– оқушылардың дайындығы мен дене даму-

ын бақылау,
– түрлі спорт түрлері бойынша жарыс 

нәтижелерін өңдеу;
– спорттағы қозғалыс техникаларын тиімді 

ету және бақылау;
– компьютерлі жаттықтыру кешендерін 

құру.

4 Сурет - Ақпараттық – коммуникациялық технологиялар түрлері

Дене мәдениеті және спортта компьютерлік 
технология құралдары бұл бағдарламалық, бағ- 
дарлама-аппараттық, техникалық құралдар мен құ- 
рылғылар, есептеуіш техника базасында қызмет 
етуші заманауи құралдар мен ақпаратты беру 
жүйелері, ақпаратты жинақтау, сақтау, беру ар- 
қылы өңдеу. Ақпараттық технологиялар құрал-
дары оқу-әдістемелік, техникалық материалдар-
ды тиімді түрде педагогикалық үдерісте пайдала-
ну. Бағдарламалық және педагогикалық құралдар 
дене мәдениеті және спортта оқу-жаттықтыру 
жұмыстарында қолданылады, бұл үдеріс міндетті 
түрде оқушының жеке тұлғасын ескеріп іске асы- 
рылады. Заманауи бағдарламалық және педагоги-
калық құрылғылар мультимедия арқылы көрініс 
табады [8].
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Жоғары деңгейлі спортшыларды дайындау 
жүйесін дамытудың стратегиясын жаңа ғылыми-
техникалық жетістіктерін қолданусыз елестету 
қиын. Оны іске асырудың стратегиясында негізгі 
орын жаңа технологиялар және ақпараттық ше- 
шімдерге беріледі, олар жаңа спорттық құрал-
дар, жаттығу мен жарыс өтетін орынды жоғары 
технология, компьютерлік, ақпараттық, мульти-
медиялық технологиялар негізінде жаңғырту [9].

Вафоев Б.Р. өз мақаласында оқыту бағдар-
ламаларының құрылымы мен міндеттемесі, 
мультимедияға қатысты кезекті негізде көрінеді 
[10]: 

– қозғалыстың негізгі деңгейі мультимедия 
арқылы көрінеді;

– биомеханикалық параметрлерді есепке алып 
спортшылардың тиімді техникасын моделдеу;

– спортшы техникалық дайындығын өзіндік 
бақылау және бақылау. 

Цифрлық технологиялар дәуірінің басталуы-
мен, қоғам өміріне үнемі өзгеріс алып келеді. 
Ақпараттық технологиялардың лезде дамуы, 
балалардың аз қозғалыс өмірін таңдауға алып 
келді, үнемі дене жаттығуларын жасау қазіргі 
балалар үшін төмен деңгейде. Дене мәдениеті 
және спорт оқу үдерісінің құрамдас бөлігі, оқу 
үдерісінде оқушылардың денсаулығын ны- 
ғайту, салауатты өмір салтын ұстануға үгіттеу 
басты міндеттердің бірі. Жастарда дене шы-
нықтырумен шұғылданбау салдары созылмалы 
ауруларға, жеткілікті деңгейде дайындық бол-
мауына, ағзаның жалпы бұзылыстарына алып 
келуі мүмкін [11].

Сабақ барысында видео құралды қолдану 
оқыту үдерісін қызықты және эмоционалды 
қанық етеді, оқу үдерісінде мұғалім рөлі мен 
орны өзгереді. Ол өз уақытын тиімді пайда-
ланып, өз назарында маңызды мәселелерді 

талқылап, сабақ уақытын тиімді пайдаланады. 
Мультимедияны сабақта пайдалану, оқушыларға 
берілген материал түстерінің қанық болуы 
қамтылады, ол психологтар пайымдауынша 
түрлі түсті ақпаратты есте сақтау, ақ қара түсті 
ақпаратты қабылдаумен салыстырғанда ерекше. 
Сабақ барысында анимациялық ақпарат қолдану, 
зейінді тұрақтандырып, ақпаратты қабылдаудың 
эмоционалды деңгейін арттырады. Ақпаратты 
видео фрагменттер арқылы беру, адамға эмоци-
оналды деңгейде жоғары әсер етіп, ол жаттығу 
мен дене қозғалыс ретін тез есте сақтауға әсер 
етеді. Осы негізде автор пайымдауынша, дене 
мәдениет және спорт сабақтарында мультиме-
дияны тиімді қолдану оқушылардың мотиваци-
ясын жоғарылатады [12]. 

Авторлар пайымдауынша, білім беру үдерісін 
автоматтандыру бойынша педагогикалық іс-әре-
кетті жақсартуда, жүйелілік әрекетін ерекше атап 
өткен жөн. Электронды құралдарды оқу үдерісіне 
ендіруде дене мәдениеті мен спорт жүйесіне 
сәйкес келесі шарттар орындалу қажет [12]: 

1. Өз жұмысында оқушылардың қолданбалы 
бағдарламалық қамтылуын және компьютерлік 
техниканы қолдануға дайын болуы; 

2. Техникалық инфрақұрылымның болуы, 
компьютер, компьютерлік желі, жобалық құ-
ралдармен қамтамасыз ету; 

3. Ғылыми-әдістемелік өңдеу құралдарын 
құру, ақпараттық – коммуникациялық техноло-
гиялар қолдануға негізделген білім беру үдерісін 
қамтуда оны қолдану; 

4. Арнайы компьютерлік құралдарды тиім-
ді пайдалануда оқу жұмысының ретін анық 
көрсететін құқықтық құжаттардың болуы. 

Бастауыш деңгейінде, ақпараттық – комму-
никациялық технологиялар құралдарын қолдану 
арқылы жаңа білім алудың сабақ үлгісі. 

2-кесте – Жаңа білім үшін ақпараттық – коммуникациялық технологиялар құралдары

Мұғалім іс-әрекеті Сабақ кезеңдері Оқушы іс-әрекеті

1 2 3

Оқушыларды жаңа білімді 
игеруге дайындайды, оқу әрекетін 

ұйымдастырады

Ынталандыру, балаларды қызықтыру Қайталау, оқу әрекетін орындайды, 
қиындық болса айтады

Презентация, мультимедия, сұрақ-жауап 
ойындары, сауалнама, жаңа ұғымдарға 

ассоциация

Оқушыларға білетін және 
жаңа ұғымдарды түсіндіреді, 

тақырып, мақсат және міндеттерді 
айқындайды

Мақсаттылық Тақырып және мақсатты 
қалыптастырады

Презентациялар, онлайн тақталар, 
зияткерлік карталары



Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі.  №1(71) 2023       49ISSN 2306-5540 (Print)
ISSN 2788-8894 (Online)

Нарқұлова Б.А. және т.б.

Ұйымдастырады, кеңес береді, 
бағыттайды

Жаңа білім беру, қиындықтармен жұмыс, 
қиындықтан шығу жолын іздестіру, 

құрылған жоспарды іске асыру

Өз сыныптастарымен жаңа білім 
игерудегі қиындықтарды игеріп, оның 

шешімін іздейді

Презентациялар, онлайн платформалар, 
мультимедиялар, бейне материалдар, 

интербелсенді моделдер, әр жаңа 
жаттығу видео үзінділері

Көмектеседі, кеңес береді, Алғашқы түсінік қалыптастыру, барлық 
жаңа білімді өзіндік түсіну үшін қайталау

Сыныптастармен тапсырмаларды 
орындайды, тапсырманы орындау 

ретін айтып және оны жеке орындауға 
дайындықИнтербелсенді видео, интербелсенді 

жаттығулар, презентациялар, цифрлық 
платформалар, моделдеу сервистері

Түсіндіреді, тапсырманы таңдап 
жасауға береді

Жеке жұмыс, үлгіге қарап қайталап 
үйрену

Жеке түрде жаттығу орындайды, дұрыс 
орындауын бақылайды

Интербелсенді жаттығулар, аудио және 
видео

Кеңес береді, қайталайды Қайталау Осыған дейін игерген біліммен 
байланыстыру, қайталау

Сауалнамалар, интербелсенді 
презентациялар

Кеңес беру, бағалау және бағаны 
түсіндіру, мақсат және нәтижені 
бағалау, келесі сабақ мақсатын 
нақтылау

Рефлексия Жаңа білімді бекітеді, өз сабақта алған 
әсерімен бөліседі

Ойындар, тесттер, сұрақ-жауап, онлайн 
тақталар

Қорытынды. Заманауи педагогикалық тех-
нологиялар, заман талаптарына сай ақпараттық 
– коммуникациялық технологиялар қолдану, ин-
тернет құралдарын қолдану көптеген міндеттерді 
шешуге мүмкіндік береді: оқыту үдерісінің са-
пасы мен тиімділігін арттырады, оқушылардың 
танымдық мүмкіндіктерін арттырады, қажетті 
ақпаратты іздестіруде уақыт үнемдеуге және 
көптеген ақпарат көздерін пайдалануға мүм-
кіндік береді, қарым-қатынас дағдысына әсер 
етеді, ақпараттық мәдениетін қалыптастырады, 
ақпаратты өңдеуде және түрлендіру дағдыларын 
дамытады, зерттеу жүргізуге дағдыларын қа-
лыптастырады, болашақ ақпараттық сауатты 
тұлға қалыптастыруға әсер етеді, дене мәдениеті 
және спорт саласы бойынша тиімді жұмыстарды 
жүргізуге әсері зор.

Ақпараттық – коммуникациялық технологи-
ялар және электронды құралдарды өз жұмысында 
қолданудың жиілігінің артуы, мұғалімдердің 
кәсіби шыңдалуына, шығармашылығын артты-

руға, іздену бағытының ұлғаюына әсер етеді. Дене 
мәдениеті және спорт сабақтарында электронды 
құралдарды тиімді қолдану басымдықтары зор, 
өйткені ол дене шынықтыру мен дене сауықтыру 
іс-әрекетін жақсартып, балалардың жеке спортқа 
деген қызығушылығын арттырып, мотивация-
сын тұрақтандырады. 

Ол көптеген міндеттемелерді шешуге 
бағдарлайды, оның бірі салауатты өмір сал-
тын ұстану саясаты. Сондай оқу үдерісінің 
сапасын арттыруға тікелей ақпараттық – ком-
муникациялық технологиялар мен электронды 
құралдардың әсері бар. 

Дене мәдениеті және спорт сабағы негізгі 
көптеген теориялық білімді игеруді қажет етеді, 
осы орайда ақпараттық технологиялар ақпаратты 
беру тиімділігін, ұтымдылығын, жоспарлығын, 
уақыт үнемділігін арттырып, жалпы сабақ бары-
сында тәжірибе аса назар бөлуге мүмкіндік ту-
дырады. Бұл негізгі артықшылығының бірі деп 
анықтауға болады. 
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БОЛАШАҚ ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ МАМАНДАРЫНЫҢ ИНКЛЮЗИВТІ 
БІЛІМ БЕРУ ЖАҒДАЙЫНДАҒЫ КӘСІБИ ДАЯРЛЫҚ МӘСЕЛЕЛЕРІ

Оралбекова Алия Курбановна, Арзымбетова Шолпан Жаксылыковна, Ортаева Акмарал 
Сапаралиевна
Болашақ дене шынықтыру мамандарының инклюзивті білім беру жағдайындағы кәсіби 
даярлық мәселелері

Аңдатпа. Мақалада білім беру ұйымдарында инклюзивті тәсілді енгізу ерекшеліктері талқыланады, 
ерекше қажеттіліктері бар балалар күнделікті кездесетін қиындықтарға талдау жасайды, олар 
үшін дені сау адамдармен тең жағдайда қарым-қатынас жасай алатынын түсіну маңызды, өзін-
өзі оқшаулауға деген ұмтылысты жеңу және өзінің психофизиологилық жағдайын түсіну мәселесі. 
Инклюзивті білім беру туралы отандық және шетелдік тұжырымдамалар, ой-пікірлер талданады. 
Дене шынықтырудың рөлі атап өтіледі, мүгедектерді әлеуметтік қорғау шаралары жүйесінде 
кездесетін қиындықтар инклюзивті білім беру ортасында жұмыс істеген кезде дене шынықтыру 
және спорт маманының кәсіби даярлық проблемалары қарастырылып, болашақ дене шынықтыру 
мамандарының инклюзивті білім беру жағдайында жұмыс істеу мүмкіндігіне қатынасын анықтауға 
бағытталған зерттеу нәтижелері келтірілген. Зерттеу нәтижелері мақаланың соңында келтіріліп, 
тұжырымдар негізделеді. 

Түйін сөздер: инклюзивті білім беру, болашақ дене шынықтыру мамандары, кәсіби даярлық, интеграция.

Oralbekova Aliya Kurbanovna, Arzymbetova Sholpan Zhaksylykovna, Ortaeva Akmaral Saparalievna

Problems of professional training of future physical education specialists in the context of inclusive 
education

Abstract. The article discusses the features of the implementation of an inclusive approach in educational 
organizations, analyzes the difficulties that children with special needs face on a daily basis, it is 
important for them to understand that they can interact with healthy people on an equal basis, the 
problem of overcoming the desire to isolate oneself and understanding one’s psychophysiological 
condition. Domestic and foreign concepts and opinions about inclusive education are analyzed. The 
role of physical education is emphasized, the difficulties encountered in the system of social protection 
measures for the disabled, the problems of professional training of physical education and sports 
specialists when working in an inclusive educational environment are considered, and the results of 
research aimed at determining the relationship of future physical education specialists to the possibility 
of working in an inclusive educational environment are given. The results of the research are given at the 
end of the article and the conclusions are justified.

Key words: inclusive education, future physical education specialists, professional training, integration

Оралбекова Алия Курбановна, Арзымбетова Шолпан Жаксылыковна, Ортаева Акмарал 
Сапаралиевна
Проблемы профессиональной подготовки будущих специалистов физической культуры в 
условиях инклюзивного образования

Аннотация. В статье рассматриваются особенности внедрения инклюзивного подхода в образовательных 
организациях, анализируются трудности, с которыми ежедневно сталкиваются дети с особыми 
потребностями. Детям с особыми потребностями важно понять, что они могут на равных 
взаимодействовать со здоровыми людьми. Также изучается проблема преодоления стремления к 
самоизоляции и понимания своего психофизиологического состояния. Анализируются отечественные 
и зарубежные концепции и мнения относительно инклюзивного образования. Подчеркивается роль 
физического воспитания, рассматриваются трудности, возникающие в системе мер социальной 
защиты инвалидов, проблемы профессиональной подготовки специалистов физической культуры 
и спорта при работе в инклюзивной образовательной среде, а также результаты исследований, 
направленных на определение отношения будущих специалистов физической культуры к возможности 
работать в условиях инклюзивного образования. В конце статьи приведены результаты исследования 
и обоснованы выводы.

Ключевые слова: инклюзивное образование, будущие специалисты по физической культуре, 
профессиональная подготовка, интеграция.
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Болашақ дене шынықтыру мамандарының инклюзивті білім беру ...

Кіріспе. ЮНЕСКО инклюзивті білім берудің 
ең әмбебап анықтамасын барлық адамдар үшін 
сапалы білімге тең қолжетімділікті білдіретін 
тұтас құбылыс ретінде берді. «Инклюзивті 
білім беру – бұл балалардың барлық санатта-
ры үшін қолжетімді болатын, олардың барлық 
нақты қажеттіліктерін қанағаттандыратын жал-
пы білім берудің осындай кіші түрі. Бұл тәсіл 
ерекше білім беру қажеттіліктері бар балаларға 
білім беру мүмкіндіктерін береді. Инклюзивті 
білім беру мектеп оқушыларының алуан түрлі 
қажеттіліктеріне білім беру қызметтерінің белгілі 
бір бөлінбейтін кешенін ұсынады, олардың 
ішіндегі ең маңыздысы ең қолайлы білім беру 
ортасы болып табылады. Инклюзияның жүйе 
құраушы негізі әрбір студенттің ерекшеліктерін 
қабылдау постулаты болып табылады. 

Осыны негізге ала отырып, оқу-тәрбие үрдісін 
әрбір баланың білім алу қажеттіліктерін толық 
қанағаттандыратындай етіп ұйымдастыру керек. 

Өз кезегінде дайындық барысында дене 
шынықтыру саласындағы мамандар инклюзивті 
білім беру жағдайында жұмыс істеу үшін эко-
логиялық «кедергілер» проблемасы (барлық 
адамдардың мүдделері мен мүмкіндіктеріне 
сәйкес келетін оқу материалын таңдау) сынып 
оқушылары; мұғалімнің психологиялық күйзелі-
сінің жоғарылауы; қиындықтар ерекше білім 
беру қажеттіліктері бар мектеп оқушыларының 
дені сау құрбыларымен де, мұғаліммен де қа-
рым-қатынасы және т.б.).

Қазақстанның инклюзивті білім беру жү-
йесін дамытуда 25 жылдан астам тәжірибесі 
бар. Білім беру саласында гуманистік бағытта, 
оның ішінде ерекше қажеттіліктері бар балалар-
ды оқытуда реформалар жүргізілді. Инклюзивті 
білім беру мүмкіндігі шектеулі балаларды жалпы 
білім беру ұйымдарында оқытуды көздейді, бұл 
оларға сапалы білім алуға және құрдастарымен 
қарым-қатынас орнатуға мүмкіндік береді.

Инклюзивті білім беру саласындағы зерт- 
теулерді қарастрысақ [1-3] Қазақстанда инклю-
зивті білім беру кеңістігін құрудағы ең жиі айты-
лып жүрген тұрақты қиындықтарды анықтауға 
мүмкіндік береді, атап айтқанда:

– мектептердің материалдық-техникалық 
жабдықталуының жеткіліксіздігі (кітаптар 
мен әдістемелік әдебиеттер, арнайы құрал-
жабдықтар, технология);

– сыныптарда оқушылар санының көп бо-
луы (қамтуды қиындатады, мүмкіндігі шектеулі 
балаларға ерекше көңіл бөлуге мүмкіндік жоқ);

– мұғалім күнінің иррационалды режимі 
(өзін-өзі дайындауға уақыт жоқ);

– мүмкіндігі шектеулі студенттер арасында 
белгісіздіктің қалыптасуы.

Біз З.А. Мовкебаеваның [4] тиімді инклю-
зивті білім берудегі басты кедергі жалпы білім 
беру ұйымдарындағы мұғалімдердің осы про-
цеске біліктілігінің төмендігі деген ұстанымын 
қолдаймыз.

Бұл кедергілерді жою тиімді оқу үдерісін 
қалыптастыруға мүмкіндік береді. Яғни, инклю-
зия сайып келгенде жалпы және арнайы білім 
беру жүйелерінің бірте-бірте бірігуіне әкеледі.

Инклюзивті білім беруді енгізу күрделі 
қиындықтармен байланысты болғанымен, да-
муында кемістігі бар адамдардың толыққанды 
өмірін қалыптастыру үшін оның маңыздылығын 
жоққа шығаруға болмайды. Инклюзивті білім 
беру қоғамдағы әлеуметтену құралы ретінде 
қарастырылуы керек.

В.В. Коркунов инклюзивті мектепте мүгедек 
балалар мамандандырылған мектептерге қара-
ғанда даму үшін сыртқы ынталандыруларды 
көбірек алады, сондықтан инклюзивті білім беру 
қажет деп есептейді. Автор жалпы мектептегі 
білім ерекше қажеттіліктері бар балалардың 
табиғи ортада қажетті білім мен дағдыларды 
меңгеруіне мүмкіндік беретінін атап көрсетеді [5].

Н.А. Першина инклюзивті білім берудің ба-
сты артықшылығы ретінде қарым-қатынас және 
тұлғааралық өзара әрекеттесу мүмкіндігін атап 
көрсетеді. Сонымен қатар, оқытудың бұл фор-
маты қарым-қатынас дағдыларын меңгерген 
мүмкіндігі шектеулі балаларға да, қалыпты да-
мып келе жатқан оқушыларға да оң әсер етеді. 
Соңғылары мүгедектерді қоғамның толыққанды 
мүшесі ретінде қабылдауды үйренеді. Автор 
инклюзивті білім беруде ерекше бейімделуді 
қажет ететін балалар тұрғылықты жерінде білім 
алатындықтан, отбасылық тәрбие процесінен 
тыс қалмайтынын атап көрсетеді [6].

Қазақстандық мамандардың көпшілігі [7-
9] біздің елде инклюзивті білім беру қалыптасу 
кезеңінде деп есептейді. Дегенмен, барлығы 
оны жалпы білім беру процесіне белсенді 
түрде енгізу керек деп келіседі, өйткені мұндай 
оқыту форматы мүмкіндігі шектеулі балаларға 
жеке тұлғаның дамуы үшін тең жағдай жасауға 
мүмкіндік береді.

Зерттеудің әдістері мен әдістемелері. Ғы- 
лыми зерттеудің әртүрлі кезеңдеріндегі міндет-
терді орындау үшін әдістер кешені пайдаланылды: 
білім беру кезеңінде болашақ дене шынықтыру 
педагогтерінің инклюзивті құзыреттілігін қалып- 
тастыру бойынша отандық және шетелдік 
әдебиеттерді талдау әдісі теориялық тұрғыдан 
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ашуға мүмкіндік берді. Жалпылау, салысты-
ру және модельдеу әдістерін қолдана оты-
рып, болашақ дене шынықтыру педагогтерінің 
инклюзивті білім беру жағдайында жұмыс 
істеуге дайындығын қалыптастырудың ғылыми 
негізделген моделі жасалды. Мәліметтерді жи-
нау және жинақтау әдістері (сауалнама, тестілеу, 
бақылау), мәліметтерді өңдеу (статистикалық, 
математикалық), бағалау әдістері (рейтинг, 
студенттердің өзін-өзі бағалауы) және нәти- 
желерді тәжірибеге енгізу әдістері (педагоги-
калық эксперимент, тәжірибелік оқыту) жасал- 
ған. Болашақ мұғалімдерді инклюзивті мектеп- 
тің оқу-тәрбие процесінде теориялық және 
практикалық дайындаудың эталондық критерий-
лерін қалыптастыруға болады.

Оңтүстік Қазақстан мемлекеттік педагоги-
калық университетінде эксперименттік жұмыс-
тар жүргізілді. Оған «Дене шынықтыру және 
спорт» мамандығының 62 студенті (эксперимент 
және бақылау топтарында 31 студент) қатысты. 
Зерттелетін үлгілердің мұндай үлкен көлемі 
диагностиканың ең сенімді нәтижелерін алуға 
мүмкіндік береді.

Педагогикалық жүйенің эксперименттік мо- 
делі өзара байланысты үш кезеңнен тұрды: 
мотивациялық, когнитивтік және рефлексиялық.

Бірінші кезең студенттердің инклюзивті 
білім беру құндылықтарына оң көзқарасын қам-

тамасыз етуге және олардың кәсіби іс-әрекетке 
деген қызығушылығын арттыруға бағытталған, 
ол студенттердің кәсіби қызметке дайындығы 
критерийлеріне сәйкес келетін тапсырмалар 
кешенін орындауды көздейді. инклюзивті білім 
беру жағдайындағы іс-шаралар. Қалыптасты-
рушы эксперименттің ерекшелігі келесі ретті-
лікпен берілген: «инклюзивті білім берудің 
құндылығын түсіну» → «әртүрлі балаларды 
қабылдау» → «жаңа білім мен дағдыларға 
қажеттілік». Бұл міндеттердің орындалуына пе-
дагогика мен тәрбие жұмысының әдістемесі, дене 
шынықтыруды оқыту әдістемесі, инклюзивті 
білім беру сияқты курстарды меңгеруде кәсіптік 
оқыту мазмұнының педагогикалық және инклю- 
зивтік құрамдас бөліктері арасындағы интегра-
тивті байланыстарды қамтамасыз ету ықпал 
етті. Дәрістер, практикалық сабақтар, сонымен 
қатар студенттердің өздік және сабақтан тыс 
жұмыстары жоғары оқу орындарында оқытудың 
негізгі ұйымдастырушылық формаларына ай-
налды.

Педагогика мен тәрбие жұмысының әдісте-
месі пәні арқасында болашақ мұғалімдер осын-
дай қосымша тақырыптарды оқуға мүмкіндік 
алды, бұл курс дене тәрбиесінің күрделілігі мен 
жан-жақтылығын және оның мазмұнының те-
реңдігін ашуға, сонымен қатар құндылықтарды 
түсінуге ықпал етті. 

1-кесте – Арнайы курста алған теориялық білім мен жалпы педагогикалық құндылықтар мен стандарттар 
арасындағы байланыстың мысалы

«Инклюзивті білім беру 
үдерісіндегі дидактикалық 

мүмкіндіктер» пәнінің 
тақырыбы

Байланыстырушы 
ұғымдар

Арнайы курстың 
тақырыптары да 
қарастырылатын 

негізгі пәндер

Инклюзия туралы түсінік: 
пайда болу тарихы, жіктелуі, 

құрамдас бөліктері

«Педагогикалық технология», «оқыту 
технологиясы», «инклюзивті оқыту 

технологиясының құрамдас бөліктері» ұғымдары.

Педагогика

Материалды баяндау сапасын 
арттыру үшін инклюзивті 
білім берудің оқу процесін 

ұйымдастыру

Оқыту процесін ұйымдастыру формалары, 
сабақтың құрылымы

Педагогика

Оқушылардың сыныптан тыс 
жұмысында инклюзивті білім 

беру

Сыныптан тыс жұмыстарды ұйымдастыру, 
сыныптан тыс жұмыстардың құрылымы

Тәрбие теориясы мен 
әдістемесі

Зерттеу қызметіндегі 
инклюзивті білім беру

Ғылыми-зерттеу іс-әрекетінде ақпараттық 
құралдарды пайдалану, студенттердің білімін 

тексеруге арналған жұмыс түрлері (рефераттар, 
курстық жұмыстар, практикалық жұмыстар)

Студенттердің оқу-
зерттеу жұмыстары
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«Инклюзивті білім беру үдерісіндегі 
дидактикалық мүмкіндіктер» курсы интеграция 
мен саралау принциптерін ескере отырып, даму 
деңгейі әртүрлі балаларға бірлескен білім беруді 
ұйымдастырудың теориялық және практикалық 
негіздеріне бағытталды. Мұндай оқытудың ең 
тиімді түрі ретінде қосымша дәрістер таңдалды, 
өйткені олар студенттердің дидактикалық білім 
алуға ынтасын арттыруға көмектесті. Теориялық 
сабақтарда тыңдаушылар бөлек қосымша ба-
яндамалар арқылы көтерілген мәселелерді 
белсенді түрде түсінуге тартылады: қызықты 
деректер, пайдалы ақпарат, инновациялық 
педагогикалық тәжірибе мысалдары және пе-
дагогика саласындағы заманауи жетістіктер. 
Сыныптағы іс-әрекеттің бұл түрі интерактивті 
оқытумен (оқыту арқылы оқыту) тығыз байланы-
сты, өйткені студенттерге оқуға қатысуға және 
білімді өз құрбыларына беруге рұқсат етіледі.

Пәннің практикалық бағытын атап өткен 
жөн, оның барысында ақпараттық құралдармен 
физикалық жұмысқа көп уақыт бөлу керек. 
Практикалық бөлімде сонымен қатар студент-
терге 2 бағыт бойынша ұсынылуы тиіс дәріс 
материалы қарастырылған: стандартты білім 
берудегі ақпараттық құралдар және дамуында 
ауытқуы бар балаларды оқытудағы ақпараттық 
құралдар.

Практикалық бөлім теориялық бөлім не- 
гізінде білім беру мекемесінің арнайы ақпа-
раттық құралдармен жабдықталуын ескере оты-
рып әзірленген.

Күнтізбелік уақыт бойынша теориялық және 
практикалық сабақтарды жоспарлау. Пәннің 
белгілі бір блогының маңыздылығына сүйене 
отырып, белгілі бір мәселе бойынша сағат саны 
көрсетілген оқу жоспары жасалады. 

«Инклюзивті білім беру үдерісіндегі ди-
дактикалық мүмкіндіктер» арнайы пәні келесі 
ұғымдар мен терминдерге негізделмеген:

– дене шынықтыру бойынша инклюзивті 
білім беру;

– бейімделгіш технологиялар;
– бағдарламалық-әдістемелік курс;
– педагогикалық жүйені модельдеу;
– оқу сценарийі.
Теориялық және практикалық білімді не-

ғұрлым тиімді меңгеру үшін концепциялар курс 
бойы біртіндеп енгізіледі.

Оқушылардың білімін бақылау. Оқушы-
лардың әртүрлі материалдарды меңгеру деңгейін 
бағалау үшін әртүрлі әдістер қолданылады. 
Оқу курсының соңында білімнің соңғы бөлігі 
өткізіледі. Оның нысандары: эссе жазу не-
месе инклюзивті білім беру үдерісінде АКТ-
ны қолдану бойынша зерттеу жұмысын 
жүргізу. Студенттер зерттеумен қатар өз жо-
басын қорғауы керек. Бұл теориялық білім 
мен дағдыларды жақсырақ бекітуге мүмкіндік 
береді. Қорытынды жұмыс негізінде болашақ 
мұғалімдердің кәсіби қызметінде АКТ қолдану 
саласындағы құзыреттілік деңгейін бағалауға 
болады. Шығармашылық жұмыс барысында 
оқушыларда білім беруде ғана емес, күнделікті 
өмірде де белгілі бір мақсатқа жету үшін 
ақпараттық құралдарды жүйелі пайдалануға де-
ген көзқарас қалыптасады.

Арнайы пән бойынша бағдарлама педаго-
гикалық мамандықтар студенттерін кәсіби қыз-
метінде инклюзивті ерекшеліктерді, дәйекті және 
үздіксіз оқыту принципіне, сондай-ақ Оңтүстік 
Қазақстан мемлекеттік педагогикалық уни- 
верситетінің студенттерімен жұмыс істеу бары-
сындағы жеке тәжірибесіне сәйкес келуі керек. 

Оқу бағдарламасы «Дене шынықтыру мұға-
лімдерін даярлау» мамандығына бейімделген. 
Онда бітірушілер оқуды аяқтаған кезде алатын 
білім мен дағдылардың ең аз мөлшері қамтылған. 
Типтік тақырыптық оқыту жоспары 2-кестеде 
берілген.

2-кесте – Арнайы пәннің типтік тақырыптық жоспары

Тақырып атауы Материалды 
беру пішімі

Сынып 
сағаттарының 

саны

Дене шынықтыру: инклюзивті білім беруде енгізу мәселелері мен 
болашағы

Дәріс 1

Инклюзивті білім берудің бастауыш мектебінде білім беру үрдісіндегі 
дене шынықтыру

Дәріс 1

Инклюзивті білім беру жағдайындағы дене шынықтыру 
педагогикасының мәселелері, міндеттері және мақсаттары

дәріс/практика 2
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Ерекше білім беру қажеттіліктері бар адамға спорттық ұжымның әсері практикалық оқыту 2

Ерекше білім беру қажеттіліктері бар балалармен жұмыс кезінде 
психологиялық кедергіні жою

Дәріс 2

Білім беру мүмкіндіктері және оларды ерекше қажеттіліктері бар 
балалар үшін дене шынықтыру педагогтарының білім беру жүйесінде 
енгізу

практикалық оқыту
3

Инклюзивті білім беру жағдайында оқушылардың жеке және бірлескен 
іс-әрекетін ұйымдастыру

практикалық сабақ, семинар 3

Оқу процесінің құрылымы мен әдістемесі лекция және тренинг ойыны 4

Инклюзия жағдайындағы спорт мұғалімінің кәсіби-педагогикалық 
қызметі

Семинар 2

Дене шынықтыру саласындағы педагогикалық шығармашылық және 
инновациялар

Семинар 2

Мұғалім іс-әрекетінің ерекшелігі Семинар 2

Ерекше білім беру қажеттіліктері бар балалармен жұмыс жасаудағы 
коучингтің ерекшеліктері

дәріс және практикалық 
сабақ 3

Тұлғаның кәсібилігі және педагогикалық іс-әрекеті конференция 4

Оқу курсының ұзақтығы практикалық 
жаттығуларға бөлінген аудиториялық сағаттар 
санына көбейтілуі керек. Пәннің тақырыптық 
жоспарын құру кезінде біз доктор Д.Кляйн 
жүргізген зерттеу нәтижелеріне сүйендік [166]. 
Оқу бағдарламасы оқу барысында студент 3 
кезеңнен өтетіндей етіп құрастырылған: лекци-
яда теориялық білім алу – практикалық сабақта 
алған материалды бекіту – шығармашылық 
(семинар, тақырыптық ойын барысында алған 
білімдерін жүзеге асыру. конференция). Бұл 
презентация моделінің тиімділігі Кембридж 
университетінің білім беру ұйымында тәжірибе 
жүзінде дәлелденді.

«Инклюзивті білім беру үдерісіндегі ди-
дактикалық мүмкіндіктер» пәні бойынша тео-
рияны баяндау үшін дәрістер мен практикалық 
жаттығулар қолданылады. Олар студенттердің 
АКТ туралы түсінігін және олардың білім 
беруді ақпараттандыру процесіндегі рөлін қа- 
лыптастыруға, сондай-ақ практикалық дағды-
ларды қалыптастырудағы жетістіктерді арт-
тыруға бағытталған.

 Пәннің практикалық бөлімі әдістемелік ой-
ындар, интернеттегі жұмыс, конференциялар, 
арнайы АКТ құралдарымен танысу үшін ар-
найы (түзету) мектептерге саяхат жасау арқылы 
жүзеге асырылады. Ол болашақ мұғалімдердің 
кәсіби қызметінде АКТ-ны пайдалануға жүйелі 
дайындығын қалыптастырады. АКТ оқыту 
процесінің табысты болуы таңдалған әдістердің 

2-кестенің жалғасы

сәйкестігіне байланысты. Пәннің тақырыптық 
жоспарын құру кезінде біз оқытудың мынадай 
түрлерін қолдандық: проблемалық жағдаяттар 
құру, рөлдік ойындар, ғылыми жобаларды 
әзірлеу. Тәжірибелік бөлімде инклюзивті білім 
беру ортасындағы педагогикалық процесті ими- 
тациялауға маңызды орын береміз, бұл сту-
денттерге өздерінің кәсіби қызметінде АКТ-
ны қолданудың артықшылықтарын айқынырақ 
көруге мүмкіндік береді.

«Инклюзивті білім беру үдерісіндегі ди-
дактикалық мүмкіндіктер» пәні кіріктірілген. 
Ол әртүрлі салалардағы білімдерді және АКТ 
пайдалана отырып, нақты пәндерді оқыту 
әдістемелерін қамтиды. Оқытудың оңтайлы 
әдістерін таңдау бірінші кезектегі міндеттердің 
бірі болып табылады.

Қалыптастырушы эксперименттің әрбір ке-
зеңінің соңында анықтау эксперименті барысын-
да әзірленген диагностикалық құралдарды пай-
далана отырып, қорытынды сынақтар жүргізіліп, 
инклюзивті білім берудегі кәсіби іс-әрекетке 
дайындық деңгейлері бойынша оқушылардың 
сандық таралуы бойынша эмпирикалық дерек-
тер алынды.

Зерттеу нәтижелері және талдау. Салы-
стырмалы талдау нәтижелері көрсеткендей, 
инклюзивті білім беру жағдайындағы кәсіби іс-
әрекетке дайындығы бойынша эксперименттік 
топтағы және бақылау тобындағы студенттердің 
сандық таралуы оның әрбір құрылымдық 
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құрамдас бөліктері үшін және жалпы алғанда әр 
түрлі болады. Сәйкестендіру және қорытынды 
сынақтар бойынша деректерді салыстыру қа- 
лыптастырушы эксперименттің қажетті тиім-
ділігін көрсетеді.

Болашақ дене шынықтыру мұғалімдерінің 
инклюзивті білім беру жағдайында кәсіби іс-
әрекетке дайындығын анықтау барысында 
алынған қорытынды тестілеудің жалпылама 
мәліметтері бойынша эксперименттік топ сту-
денттері оны жоғары деңгейге көтере алғаны 
байқалады. 

Зерттеу нәтижелері эксперимент тобындағы 
оқушылардың 20,6%-ы эксперимент басын-
да жоғары деңгейде болса, олардың 39,0%-ы 
қалыптастырушы эксперименттен кейін жоғары 
деңгейге жеткенін көрсетті. Айырмашылық 
18,4% құрайды. Дайындықтың орташа деңгейі 
эксперименталды топтағы респонденттердің 
30,4%-ына тән. Қорытынды зерттеу нәтижелері 
эксперимент тобындағы студенттердің 39,8% ор-
таша деңгейге жеткенін көрсетті (4,4% есе көп). 
Осылайша, дайындығы төмен оқушылар саны 
21,8% айырмашылықпен 33,0%-дан 11,2%-ға 
төмендеді.

Осы өзгерістерді тексеру үшін мақала автор-
лары φ критерийін анықтаудың статистикалық 
әдісін қолданды, ол оның эмпирикалық мәнін 
келесі түрде анықтады: φ*emp = 9,53. Маңызды 
аймақта орналасқан. Демек, инклюзивті білім 
беру жағдайында болашақ дене шынықтыру 
мұғалімдерін кәсіби іс-әрекетке дайындаудың 
педагогикалық жүйесінің эксперименталды мо-
делінің жұмыс істеуі статистикалық тұрғыдан 
айтарлықтай тиімді екендігі дәлелденді деп 
айтуға негіз бар.

Отандық және шетелдік педагогтардың ең- 
бектерін талдау және зерттеу болашақ мұға- 
лімдерді кәсіби қызметінде АКТ-ны пайдалануға 
үйретуді жоғары білім алған сәттен бастап 
қолға алу керектігін көрсетті. Алайда еліміздегі 
педагогикалық жоғары оқу орындарында ин-
клюзивті білім беру мәселесіне әлі де тиісті 
көңіл бөлінбей келеді. Біздің ойымызша, ин- 
клюзивті мектепте АКТ-ны пайдалануға дайын-
дық процесіне кедергі келтіретін басты себеп 
– мұғалімдер арасында тиісті ЗҰН-ның бол-
мауынан туындаған психологиялық кедергінің 
болуы. Сонымен қатар, оқу үдерісінде жалпы 
білім беретін оқу бағдарламаларын оқу бары-
сында АКТ-ны жүйелі қолданудың бірыңғай 
әдістері қарастырылмаған. Мақала авторлары 
Колупаеваның (2009) тұжырымдарымен келіседі, 
ол дені сау балалар мен ерекше білім беру 

қажеттіліктері бар балаларды бір мезгілде 
оқыту олардың өзара әрекеттесуінің барлық 
мәселелерін шеше алмайды, өйткені дұрыс 
педагогикалық жұмыссыз балалардың қарым-
қатынасы сферасы қалыптасады. деформация-
ланып қалуы мүмкін. және ақаулы. Сондықтан 
мектептерде инклюзивті білім беру үшін 
жағдай жасаудың негізгі механизмі әкімшіліктің 
қызметі мен пәнаралық ұжымның жұмысы бо-
лып табылады, мұнда кәсіби функциялардың кең 
ауқымын сапалы орындайтын мұғалім басты рөл 
атқарады.

ЖОО-ның ақпараттық ортасы студенттерге 
білімнің максималды көлемін беріп қана қоймай, 
олардың қатысуы негізінде оны пайдалануға 
үйретуі керек екенін атап өткен жөн. Дегенмен, 
бұл таңдаған мамандығына қойылатын талап-
тарды меңгерудегі шығармашылық іс-әрекетке, 
кәсіби шеберлікке және күнделікті қажырлы 
еңбектің, практикалық міндеттерді адал орын-
даудың арқасында арнайы жасалған қажетті 
және жеткілікті педагогикалық жағдайларда ғана 
көрінеді. Бұл тұрғыда болашақ мұғалімдерді 
дайындауда ұстануға тиісті праксеологияны 
оқыту принциптеріне ерекше назар аударыла-
ды: оқу іс-әрекетінің мақсаты мен нәтижесін 
анықтау; оқушылардың қажеттіліктері мен қы-
зығушылықтарын ескере отырып, олардың 
оқуға деген оң көзқарасын ынталандыру және 
нығайту; студенттердің мотивациялық сфера-
сын қалыптастыру мен дамытуда универси-
тет оқытушысының құзыреттілігін тәрбиелеу; 
қызметтің тиімді әдістерін, құралдарын және ны-
сандарын таңдау; оқыту кезеңдері арасындағы 
байланысты қамтамасыз ету; танымдық іс-әре-
кетті өзін-өзі реттеуге жеке жағдай жасауды қолдау.

Одан әрі зерттеудің келешегі кіші жастағы 
оқушыларды оқыту, тәрбиелеу және дамытудағы 
шетелдік тәжірибені талдау, жалпылау және 
инклюзивті білім берудің заманауи шарттарына 
бейімдеу; мектептерде инклюзивті білім беру 
кеңістігін құру субъектілері ретінде болашақ ма-
мандарды дайындау.

Қорытынды. Инклюзивті білім беру жағ- 
дайында болашақ дене шынықтыру мұғалім-
дерінің кәсіби іс-әрекетке дайындығын қалып- 
тастырудың педагогикалық шарттары келесідей 
айқындалады: педагогика және тәрбие әдісте- 
месінің теориясы сияқты курстардың бағдарла-
малары мен оқыту әдістерінің мазмұнының 
басымдығы.

Инклюзивті білім берудің негізгі мәселелері:
1. Білім беруді ақпараттандыруды күту 

мен шындық арасындағы теңгерімсіздік. Осы  
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уақытқа дейін ұтқырлықпен және осы бағытта 
кәсіби өсуге ұмтылумен сипатталатын педа-
гогикалық ұжым қалыптаспаған.

2. Педагогикалық жоғары оқу орындарының 
білім беру бағдарламаларында инклюзивті 
мектептердің қажеттіліктері ескерілмейді. Мек-
тептер қалыпты балаларымен жұмыс істей алатын 
жоғары білікті мұғалімдерге бағытталған. Алай-
да, көптеген университет бағдарламаларында 
инклюзивті білім беру мәселесіне тиісті көңіл 
бөлінбейді, бұл арнайы пәндердің жоқтығымен 
расталады.

3. Білім беру бағдарламаларына ерекше 
балалармен жұмыс істеуге бағытталған оқу 
пәндерін қосудың дидактикалық жүйесі жоқ.

Педагогикалық эксперименттің нәтижелері 
бойынша келесі қорытындылар жасалды:

1. Қоғамды ақпараттандырудың заманауи 
тенденциялары дене шынықтыру мұғалімдерінің 
педагогикалық кадрларын даярлау жүйесін қайта 
қарауды талап етеді.

2. Инклюзивті құзыреттілікті қалыптастыру 
процесі педагогикалық практиканы қоса алғанда, 
білім беру қызметінің бүкіл кезеңінде үздіксіз 
жүзеге асырылуы тиіс.

3. Инклюзивті құзыреттілікті қалыптастыру 
процесі қарапайым және арнайы түзету 
мектептерінде теориялық білімді де, практикалық 
дағдыларды да меңгеруді қамтуы керек.

4. Инклюзивті білім беру кеңістігінде кә- 
сіби құзыреттілікті қалыптастыру келесі педа-
гогикалық шарттар орындалғанда ғана табысты 
болуы мүмкін:

– егер мұндай оқытудың ғылыми негізделген 
бағдарламасы пайдаланылса;

– инклюзивті білім беру педагогикалық 
университетте білім беру қызметінің барлық 
деңгейлерінде қолданылса;

– болашақ мұғалімдерге арналған инклю-
зивті мектеп үшін кәсіби құзіреттілікті қалып-
тастыру бойынша арнайы курс енгізілген  
болса.

5. Зерттеу барысында инклюзивті мектепте 
жұмыс істеу үшін педагогикалық оқу орында-
ры студенттерінің инклюзивті құзыреттілігін 
қалыптастырудың педагогикалық моделі жа-
салды. Ол респонденттердің қажеттіліктері мен 
мүмкіндіктерін ескереді.

6. Зерттеу нәтижелері білім беру үдерісіне 
болашақ инклюзивті мұғалімнің кәсіби құзы-
реттілігін қалыптастырудың арнайы курсын  
енгізу болашақ кәсіби-педагогикалық қызметін-
де ақпараттық ресурстарды пайдаланудың қы-
зығушылығы мен әлеуетіне оң әсерін тигізетінін 
көрсетті.

Сонымен, зерттеулер инклюзивті білім беру 
жағдайында дене шынықтыру мұғалімдерін 
даярлауда олардың мазмұнының инклюзивті 
және коррекциялық құрамдастарын ескере 
отырып, осы пәндерді оқыту әдістемесінің 
кешенін қолдану қажеттігін көрсетті. Тақы- 
рыптың өзек-тілігін ескере отырып, шығарма-
шылық терапия материалдарын тарта оты-
рып, инклюзивті дене шынықтыру және 
шығармашылық психологиясы курстарын 
енгізу, тәжірибелік сабақтарды ұйымдастыру 
және өткізу және жаңарту арқылы болашақ  
дене шынықтыру мұғалімдерін даярлаудың 
білім беру бағдарламасын жетілдіру ұсы-
нылады. 
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ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗРАБОТКИ 
ФИТО-КИСЛОМОЛОЧНЫХ ПРОДУКТОВ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО 
ПИТАНИЯ СПОРТИВНОГО НАЗНАЧЕНИЯ (ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ)

Дуанбекова Гульняз Биляловна, Исин Сагадат Габдыгалымович, Абильмажит Бахтияр, Сар-
мантаев Аян, Елеукешев Орынбек Нуртаевич 
Проблемы и перспективы разработки фито-кисломолочных продуктов функционального 
питания спортивного назначения (обзор литературы)

Аннотация. Отсутствие отечественных рецептур специализированного функционального питания 
спортивного назначения, дешевого по способу производства, приводит к импорту из-за рубежа 
дорогостоящих, с сомнительным эффектом спортивного питания. Использование импортных 
продуктов не дает системного эффекта из-за отсутствия концепции организации питания 
спортсменов. Также использование только традиционных блюд и продуктов в рационах питания не 
позволяет полностью обеспечить потребности спортсменов во всех пищевых веществах. Изучение 
разработки технологии производства кисломолочного функционального питания спортивного 
назначения, обогащенного фитокомпонентами, является важным актуальным направлением 
научных исследований в спортивной медицине. Разработка нами рецептур специализированного 
функционального питания на основе казахских национальных кисломолочных блюд и способов 
производства оказалась инновационным направлением в пищевой промышленности, имеющим 
чрезвычайно важное практическое значение и социальную значимость. Разработанные нами 
функциональные продукты питания содержат полифенольные комплексы флавоноидной природы, 
витамин «С», гидроксикоричные кислоты, являющиеся также биоантиоксидантами, обладающими 
седативным, противовоспалительным, антивирусным, иммуностимулирующим действием, 
тонизирующими функцию мозга, сердца, нормализующими процессы пищеварения. Таким 
образом, на фоне отсутствия отечественного, дешевого, безопасного, эффективного спортивного 
питания имеющиеся данные исследовании о химическом составе и технологических свойствах 
разработанного нами питания позволяют нам рекомендовать использовать их в производстве 
фито-кисломолочных функциональных продуктов питания в лечебно-восстановительно-
профилактических целях в спортивной практике.

Ключевые слова: спортсмен, кисломолочные продукты, спортивное питание, фитокомпоненты, 
казахские национальные кисломолочные продукты.

Duanbekova Gulnyaz Bilyalovna, Isin Sagadat Gabdygalymovich, Abilmazhit Bakhtiyar, 
Sarmantaev Ayan, Eleukeshov Orynbek Nurtaevich
Problems and prospects of development phyto-fermented milk products of functional nutrition 
for sports purposes (literature review)

Abstract. The lack of domestic formulations of specialized functional nutrition for sports purposes, cheap in 
terms of production method, leads to the import of expensive ones from abroad, with a dubious effect 
of sports nutrition. The use of imported products does not give a systemic effect due to the lack of a 
concept of catering for athletes. Also, the use of only traditional dishes and products in diets does not 
fully meet the needs of athletes in all nutrients. In this regard, the development of technology for the 
production of fermented milk functional nutrition for sports purposes, enriched with phyto-components, 
is an important topical area of scientific research in sports medicine. The elaboration of recipes for 
specialized functional nutrition based on Kazakh national products and methods of production of 
fermented milk dishes is an innovative direction in the food industry, which is of extremely important 
practical importance and social efficiency. Our innovative production will allow, with a certain degree 
of modernization of production, corresponding to the nature of technological process modifications, to 
master a new generation of high-quality, safe functional nutrition of a sports orientation in a short time. 
The functional foods developed by us contain polyphenolic complexes of flavonoid nature, vitamin 
“C”, hydroxycoric acids, which are also bioantioxidants with sedative, anti-inflammatory, antiviral, 
immunostimulating effects, toning the function of the brain, heart, normalizing digestive processes. Thus, 
the lack of domestic, cheap, safe, effective sports nutrition, the available research data on the chemical 
composition and technological properties of the nutrition developed by us, allow us to recommend 
their use in the production of phyto-fermented milk functional foods for therapeutic, restorative and 
preventive purposes in sports practice.

Key words: athlete, fermented milk products, sports nutrition, phytocomponents, Kazakh national fermented 
milk products.
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Введение. Организация обеспечения рацио-
нального сбалансированного питания спортсме-
нов является одной из важнейших задач совре-
менной нутрициологии и спортивной медицины. 
В настоящее время спорт характеризуется уси-
лением роли спортивной диететики в средствах 
и методах, которые обеспечивают высокий уро-
вень работоспособности спортсменов [1].

Особое значение функциональные продукты 
питания имеют для детей. В школьном возрасте, 
как известно, растет и развивается скелет, увели-
чивается масса тела и энергозатраты организма, 
связанные с повышением физической нагрузки. 
Разработка функционального питания соответ-
ствует задачам государственной политики РК 
[2, 3]. В этой связи разработка и использование 
продуктов на основе кисломолочных казахских 
национальных блюд и напитков, которые при 
систематическом употреблении оказывают по-
ложительное регулирующее действие на все си-
стемы организма, улучшая физическое здоровье, 
являются весьма актуальными [4].

Целью исследования является анализ па-
тентной и научно-технической информации 
по разработке на основе молочных продуктов 
– функциональных продуктов питания (ФПП) 
спортивной направленности.

Задачи: определение актуальности и эффек-
тивности использования в качестве спортивного 
питания казахских кисломолочных националь-
ных блюд, обогащенных фитокомпонентами.

Дуанбекова Гульняз Биляловна, Исин Сағадат Ғабдығалимович, Абильмажит Бахтияр, Сар-
мантаев Аян, Елеукешов Орынбек Нұртай ұлы
Спорттық тағайындалуға арналған фито-қышқылсүт қызметтік тағамдардың мәселелері 
мен өндіру болжамдары (әдебиеттік шолу)

Андатпа. Спорттық мақсаттағы мамандандырылған қызметтік тағамдардың өндіріс әдісі бойынша 
арзан отандық рецептураларының болмауы, спорттық тамақтануды күмәнді әсерімен 
шетелден импорттауға әкеледі. Шетелдік өнімдерді пайдалану спортшылардың тамақтануын 
ұйымдастыру тұжырымдамасының болмауына байланысты жүйелі әсер етпейді. Біз әзірлеген 
қызметтік тағамдар құрамында флавоноидты табиғаттың полифенолды кешендері, С дәрумені, 
гидрооксикорицалық қышқылдары бар. Олар сондай-ақ седативті, қабынуға қарсы, вирусқа 
қарсы, иммуностимуляциялаушы әсерлері бар, мидың, жүректің жұмысын сергітетін және 
ас қорыту үдерістерін қалыпқа келтіретін биоантиоксиданттар болып табылады. Осылайша, 
отандық, арзан, қауіпсіз, тиімді спорттық тамақтанудың жоқтығы, біз әзірлеген тағамның химиялық 
құрамы мен технологиялық қасиеттері туралы қолда бар ғылыми-зерттеу деректері оларды фито-
қышқыл-сүтті өндірісінде пайдалануды ұсынуға мүмкіндік береді. Олар спорттық тәжірибеде 
емдік, сауықтыру және ауруларды алдын алу мақсатында қолданады. Сондай-ақ, тамақтануда 
тек дәстүрлі тағамдар мен өнімдерді қолдану спортшылардың барлық тағамдық қажеттіліктерін 
толық қамтамасыз етуге мүмкіндік бермейді. Осыған байланысты фито-қоспалармен байытылған 
спорттық мақсаттағы қышқыл сүт қызметтік тамағамдарды өндіру технологиясын әзірлеу спорттық 
медицинадағы ғылыми зерттеулердің маңызды өзекті бағыты болып табылады. Біз қазақтың ұлттық 
қышқыл-сүт тағамдары мен өндіріс тәсілдері негізінде мамандандырылған қызметтік тамақтану 
рецептурасын әзірлеуіміз ас өнеркәсібіндегі аса маңызды тәжірибелік және әлеуметтік маңызы 
бар жаңашыл бағыт болып табылады.

Түйін сөздер: спортшы, қышқыл сүт тағамдары, спорттық тамақтану, өсімдік коспалары, қазақтың ұлттық 
қышқыл - сүт өнімдері.

Материал и методы исследования. Обзор 
научно-технической отечественной и зарубеж-
ной литературы по исследуемой теме. Патент-
ный поиск по рецептурам и способам произ-
водства функциональных продуктов на основе 
молока.

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Обзор литературы показал, что в мировой 
литературе широко освещены вопросы исполь-
зования различных пищевых нутриентов для 
спортивного питания. В частности, значительное 
количество работ связано с регуляцией потребле-
ния белков и отдельных аминокислот [5]. Перво-
степенное значение в питании спортсменов за-
нимают животные очищенные белки: яичные и 
молочные, которые близки по своему составу к 
идеальному [6]. Используется также соевый бе-
лок с обогащением аминокислотами, что также 
приближает аминокислотный состав к идеаль-
ному. Но суть использования различных белков 
сводится к повышению эффективности нарас-
тания мышечной массы [7]. Имеет место также 
использование добавления гликогенных амино-
кислот в качестве энергетических субстанций. В 
последнее время большое внимание обращается 
на использование аминокислот с разветвленной 
цепью, модулирующих восстановление обмена 
веществ в скелетных мышцах, что способствует 
их восстановлению [8]. В качестве компонента, 
используемого для спортивного питания, обра-
щается внимание на эргогенные кислоты, кото-
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рые используются, главным образом, во время 
соревнований [9]. Продолжает обращать внима-
ние использование полиненасыщенных жирных 
кислот на реализацию эффекта тренировочного 
процесса. В частности, обращается внимание 
на возможность использования ненасыщенных 
жирных кислот как регуляторов карнитинового 
переноса через митохондриальную мембрану 
[10]. В целом, принципы спортивного питания 
определены, но их реализация зависит от сути 
спортивного процесса. 

Анализ рецептур, имеющихся на рынке РК 
продуктов спортивного питания, показывает, 
что зачастую в них присутствуют естественные 
биологические стимуляторы, такие как кофеин, 
эфедра, элеутерококк и другие [11]. Потребление 
таких продуктов действительно содействует по-
вышению тонуса, наработке силовых качеств, 
росту мышечной массы. Однако бессистемное 
самостоятельное и неконтролируемое потребле-
ние таких продуктов приводит к развитию ме-
таболической зависимости. Практически всег-
да отсутствуют указания целей использования 
определенных продуктов, тогда как очевидно, 
что введение в состав продукта определенных 
пищевых ингредиентов имеет направленный ха-
рактер [12].

Известно, что запредельные физические 
нагрузки в спорте приводят к общему пере-
напряжению организма спортсмена, срыву 
адаптации с тяжелыми последствиями, недо-
восстановлению и снижению спортивной ра-
ботоспособности. Значение функциональных 
продуктов, особенно в спортивной нутрицио-
логии, где пищевой рацион должен способство-
вать быстрому восстановлению и повышению 
спортивной работоспособности, неоценимо. 
Целенаправленная работа по нутрициологиче-
ской коррекции позволяет значительно расши-
рить границы адаптации спортсмена к высоким 
физическим нагрузкам, повысить специальную 
работоспособность, эмоциональную устойчи-
вость и сократить время восстановления по-
сле перенесенных интенсивных нагрузок [13]. 
В этой связи особо актуальным является адек-
ватное возмещение израсходованной энергии, 
нутриентов, минеральных веществ, витаминов, 
воды за счет включения в рацион особых про-
дуктов с повышенной питательной и биологи-
ческой ценностью как важных нутрициологи-
ческих факторов эргогенной направленности. 
Для целей здорового функционального питания 
важно создавать продукты, полезные и для раз-
ных возрастных категорий.

В последние годы в области разработки и 
применения специализированных функциональ-
ных продуктов питания для спортсменов наме-
тилось стремительное развитие. До настоящего 
времени основным направлением в области раз-
работки и производства подобных продуктов 
являлось создание высокобелковых и белково-
углеводных смесей, обладающих узконаправлен-
ным действием, которые, как правило, обеспечи-
вают только поддержание пищевого статуса и 
способствуют улучшению спортивных показа-
телей, по при этом не снижают отрицательные 
последствия интенсивных физических нагрузок 
и не учитывают негативное влияние на организм 
спортсмена высокобелковой диеты [14]. Углево-
ды в таких смесях, как правило, представлены 
простыми сахарами, что вызывает накопление 
лишнего жира в организме спортсмена.

Также использование только традиционных 
блюд и продуктов в рационах питания не позво-
ляет полностью обеспечить потребности спор-
тсменов в РК во всех пищевых веществах.

В этой связи разработка и практическая реа-
лизация технологии функционального продукта 
питания для спортсменов, который учитывает 
последствия метаболических изменений, проис-
ходящих в организме спортсмена при интенсив-
ных физических нагрузках, и поддерживает его 
пищевой статус, являются актуальными.

Известно, что в основе спортивного пита-
ния, предназначенного для повышения выносли-
вости и стрессоустойчивости, лежит понимание 
того, что во время тренировок происходит не 
только выработка навыков, но и тренировка ряда 
функций обменных процессов. К таковым отно-
сится способность утилизовать запасы жира при 
длительных нагрузках; способность включения 
ФАД – зависимого пути распада органических 
кислот при крайне коротких, но интенсивных 
нагрузках; необходимость накопления больших 
запасов гликогена в печени, что важно для лю-
бых типов мобилизации. В спортивное питание, 
предназначенное для максимальной мобилиза-
ции, входит большое количество легкоусвояемых 
нутриентов, органических кислот и гликогенных 
аминокислот. При этом необходимо учитывать 
интенсивность и длительность стрессового воз-
действия. В этих случаях целесообразно при-
менение естественных биологических стиму-
ляторов. Однако в составе функциональных 
продуктов их наличие некорректно, поскольку 
пищевой продукт может использоваться не толь-
ко по прямому назначению (использование деть-
ми, беременными и т.д.) [15].
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Отечественных продуктов нет. Отсутствие в 
РК собственных рецептур специализированно-
го питания спортивного направления, безопас-
ного в экологическом плане, а также дешевой 
технологии приводит к использованию дорого-
стоящих, с сомнительным эффектом биологи-
чески активных добавок к пище из-за рубежа. 
Использование зарубежных продуктов специа-
лизированного питания не дает положительного 
эффекта из-за отсутствия порядка организации 
рациона питания спортсменов [16].

Это обстоятельство связано с тем, что про-
изводство специализированной пищевой про-
дукции для спортсменов – относительно новое 
направление развития в пищевой промышленно-
сти. Учитывая меры, принимаемые руководством 
многих государств, включая РК, содействующие 
развитию физической активности населения и 
формированию здорового образа жизни, в РК 
ожидается увеличение охвата населения, систе-
матически занимающегося физической культу-
рой и спортом. В этой связи круг потребителей, 
заинтересованных в функциональной пищевой 
продукции спортивного назначения, будет уве-
личиваться.

Известно, что производство продуктов с 
функциональными свойствами является одним 
из приоритетных направлений в производстве 
диетического и лечебно-профилактического пи-
тания [17].

Анализ состава этих продуктов показывает, 
что преимущественное большинство из них – 
это биологически активные добавки, в составе 
которых используются те или иные компоненты 
молока [18-20].

В этой связи разработка технологии произ-
водства функционального питания спортивного 
назначения на основе казахских национальных 
кисломолочных блюд, обогащенного фитоком-
понентами, является важным актуальным на-
правлением научных исследований спортивной 
медицины.

Одним из основных требований к совре-
менным технологиям является расширение ас-
сортимента за счет создания комбинированных 
продуктов со сбалансированным составом пи-
щевых и биологически активных веществ. В свя-
зи с дефицитом в рационах питания спортсменов 
растительного и животного белка, витаминов, 
неблагоприятной экологической обстановкой, 
высокой умственной и физической нагрузкой, 
а также необходимостью рационально и полно-
стью использовать невостребованные ресурсы 
белка возникает проблема производства про-

дуктов с высокой биологической ценностью на 
основе казахских кисломолочных блюд и моди-
фицированных национальных способов произ-
водства [21].

Следовательно, развитие производства от-
ечественной пищевой продукции для спортсме-
нов на основе молочного сырья, обогащенного 
фитокомпонентами, – перспективное направле-
ние расширения мирового ассортимента ФПП. 
По данным литературы, в настоящее время по-
вышение пищевой и биологической ценности 
продуктов питания воплощается в конкретные 
задачи, позволяющие осуществлять научно-обо-
снованное обогащение кисломолочных продук-
тов с учетом современной физиологии питания.

Основное пополнение видов специализиро-
ванных продуктов на молочной основе по дей-
ствующей нормативной базе многих стран про-
исходит в 2-х направлениях [22]:

– по целевому использованию;
– по разновидностям функциональных пи-

щевых ингредиентов (ФПИ).
При разработке пищевых продуктов лечеб-

но-восстановительного и диетического питания, 
а именно, для энтерального питания, диабетиче-
ского питания, низколактозная, а также пищевая 
продукция без полного набора аминокислот, тре-
буется медико-биологическое сопровождение 
для доказательной базы в клинических испыта-
ниях. Остальные виды функциональных продук-
тов, такие, как спортивное питание, продукты 
для беременных и кормящих женщин, детские 
смеси, разрешается создавать без дополнитель-
ного контроля оценки эффективности, если в 
качестве ингредиентов использованы распро-
страненные безопасные биологически активные 
добавки к пище в рекомендуемых дозах [23].

Таким образом, в настоящее время тенден-
ции развития разновидности функциональных 
продуктов спортивного направления на молоч-
ной основе характеризуются включением в их 
состав разнообразных ингредиентов, к которым 
относятся пищевые волокна, витамины, ми-
неральные соли, полиненасыщенные жирные 
кислоты, антиоксиданты, олигосахариды, про-
биотики и другие добавки, которые необходимы 
для обеспечения предотвращении всасывания из 
кишечника токсинов, выведение их из организма 
и восполнения дефицита основных нутриентов в 
рационе питания спортсменов.

Следовательно, производство продуктов 
функционального назначения является акту-
альной задачей для современной пищевой про-
мышленности, в частности молочной. Обо-
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гащение растительными компонентами такой 
продукции является перспективным направ-
лением в производстве функциональных про-
дуктов на молочной основе. Для их получения 
применяют сырье, которое обогащает продукты 
питания биологически активными веществами, 
витаминами, макро- и микроэлементами, ос-
новными нутриентами, а также улучшает вку-
совые качества готового продукта. К такому сы-
рью относятся все части различных съедобных 
растений [24].

В этой связи актуально изучение раститель-
ных ресурсов для их рационального использова-
ния с целью получения других видов пищевых 
продуктов. По степени эффективности и прак-
тического применения растения делятся на по-
тенциальные, перспективные и используемые 
[25]. Потенциальные полезные растения в опыт-
ных условиях проявили то или иное полезное 
свойство, но не прошли еще производственную 
проверку. Растения, возможность применения 
которых установлена, но в настоящее время из-
за недостаточности сырья не используются, от-
носятся к перспективным. Также должна быть 
выяснена возможность практического использо-
вания этих видов растений.

Растения с лечебно-профилактическими 
свой ствами являются перспективным сырьем 
для создания новых видов пищевых продуктов. 
Они применяются в пищевой промышленности 
для улучшения вкусовых качеств и насыщения 
витаминами некоторых диетических продуктов 
[26].

Одно из направлений – использование фи-
токомпонентов с повышенной антиоксидантной 
активностью. Основную группа антиоксидантов 
природного происхождения составляют биофла-
воноиды, содержащиеся в растительном сырье. 
Установлено, что флавоноиды действуют как 
синергисты других антиоксидантов, в частности 
витаминов «С» и «Е» [27].

В этой связи разработка рецептур специали-
зированного функционального питания на основе 
казахских национальных кисломолочных блюд и 
способов производства является инновацион-
ным направлением в пищевой промышленности, 
имеющим чрезвычайно важное практическое 
значение и социальную значимость. (Республи-
канский научный проект «Оптимизация орга-
низма спортсмена посредством обогащенных 

казахских национальных кисломолочных блюд в 
зависимости от квалификации и вида спорта» № 
0118РКИ0617, УДК 796.035:613.2:015; (руково-
дитель проекта – Дуанбекова Г.Б.)).

Разработанные нами ФПП содержат поли-
фенольные комплексы флавоноидной природы, 
витамин «С», гидроксикоричные кислоты, яв-
ляющиеся также биоантиоксидантами, облада-
ющими седативным, противовоспалительным, 
антивирусным, иммуностимулирующим дей-
ствием, тонизирующими функцию мозга, серд-
ца, нормализующими процессы пищеварения 
[28]. (Новизна разработок подтверждена 10 па-
тентами на изобретения и авторскими удостове-
рениями)

При составлении рецептур, в качестве ис-
точников антиоксидантных веществ мы исполь-
зовали ягоды, богатые сахарами, витаминами, 
органическими кислотами, пектиновыми веще-
ствами. В качестве источника эссенциальных 
жирных кислот использовали орехи и семена 
различных растений [29].

Внесение в кисломолочные продукты рас-
тительных обогатителей с восстановительными 
организм свойствами приводит к значительному 
повышению содержания в них биологически ак-
тивных веществ, особенно аскорбиновой кисло-
ты (в рецептуре нами дополнительно использо-
вана закваска в виде аскорбиновой кислоты).

Проведенные нами исследования позволяют 
определить показания к применению разрабо-
танного ФПП спортивной направленности: 

– при определенных физических упражне-
ниях обеспечивает поддержание и/или повыше-
ние нормального уровня физиологических пока-
зателей (Таблица 1);

– жидкую форму разработанного ФПП необ-
ходимо использовать для быстрого восстановле-
ния организма после интенсивных физических 
нагрузок и для повышения общей работоспособ-
ности;

– возможно использование как средства им-
мунопрофилактики (Витамин «С») в периоды 
подготовки;

– возможно обеспечение необходимого воз-
мещения потери основных нутриентов в перио-
ды спортивной деятельности;

– возможно выполнение функции насыще-
ния при углеводной поддержке в аэробной и сме-
шанной зонах;
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Таблица 1 – Пример эффективности разработанных ФПП на спортсменах сложно-координационных видов спорта

Физиологические 
показатели

Показатели до применения ФПП
к.м.с., м.с.

Показатели после применения ФПП
к.м.с., м.с.

КРС - АД 110\70 110\70
ЧСС 68 68
ЧДД 18 18
Вес 65 65
Сон Норма норма
Аппетит Норма норма
Работоспособность Норма ↑норма

Чувство голода ↑ ↓

Сонливость ↑ ↓

Утомление ↑ ↓
Выносливость Норма ↑норма
Сила Норма ↑норма
Скорость Норма ↑норма
Внимание Норма ↑ норма

Выводы. Растущее производство различных 
продуктов питания для спортсменов и использо-
вание разработанных нами фито-кисломолоч-
ных продуктов в питании спортсменов требует и 
в дальнейшем объективного научного обоснова-
ния принципов их создания, обоснование формы 
выпуска, подбор фитокомпонентов и т.д.

Таким образом, отсутствие отечественного, 
дешевого, безопасного, эффективного спортив-
ного питания, а также имеющиеся данные о хи-
мическом составе и технологических свойствах, 

эффективности разработанного нами функцио-
нального питания спортивного назначения по-
зволяют нам рекомендовать использовать их в 
производстве фито-кисломолочных ФПП в лечеб-
но-восстановительно-профилактических целях.

Создание в перспективе собственной базы про-
изводства продуктов для спортсменов снизит ис-
пользование зарубежных продуктов спортивного 
назначения, сделает их доступными, рационализи-
рует их использование и способствует повышению 
уровня спортивных результатов спортсменов РК.
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ДЕНЕНІ ОҢАЛТУДЫҢ ЗАМАНАУИ ТЕХНОЛОГИЯЛАРЫН 
ҚОЛДАНУДЫҢ ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ

Байгалиев Адильбек Манарбекович, Бутабаева Лаура Асқарқызы, Оспанқұлов Ернар 
Ерланұлы
Денені оңалтудың заманауи технологияларын қолданудың психологиялық ерекшеліктері

Аңдатпа. Мақалада денені оңалтудың заманауи технологияларын қолданудың тиімділігі мен оның 
психологиялық ерекшеліктеріне талдау жасалған. Жалпы зерттеулерге талдау жасау кезінде 
оңалту, оңалту түрлері (денені, медициналық, психоэмоционалдық) анықталған, денені оңалту 
ерекшеліктеріне сипаттама жасалған. Оңалтуды бөлінісі (белсенді, баяу және психологиялық реттеу) 
деп берілген, сондай ақ әр топтың сипаттамалық ерекшеліктері көрсетілген. Нақты оңалту түріне 
сәйкес мақсаттық мүмкіндіктері мен нақты ұстанымдары берілген, оған сәйкес оңалту шаралар 
кешенін уақытылы қолдану, әсер етудің үздіксіздігі, кешенділік, ағза мен алған жарақат ерекшелігін 
ескеру сынды ұстанымдары белгіленген. Жалпы оңалту жұмысы кезіндегі дене жаттығуларының 
маңыздылығы айқын екендігі, сондай ақ оның тірек-қимыл қозғалысында бұзылысы бар балалар 
үшін нәтижелі болу үшін, қайталану жиілігі, уақыт ұзақтығы, реттілігі мен маман бақылауының өзектілігі 
негізделген. Балалардың оңалту жұмыстарын жүргізудегі маңызды ғылыми зерттеулердің бағыттары 
мен негізгі нәтижелеріне талдау жасалған. Оларда заманауи технологиялар, тексеруден өткен, 
сыналған техникалық аппараттардың тиімді қолданылуы, тірек-қимыл қозғалысында бұзылысы бар 
балалармен жұмыс ерекшеліктеріндегі психологиялық мүмкіндіктер, қозғалыс ерекшеліктері мен ми 
мүмкіндіктердің байланысы, дене жаттығуларының әсері талданған. 

Түйін сөздер: дене жаттығулары, денені оңалту, тірек-қимыл қозғалысында ақаулық бар балалар, дене 
жаттығуларына бейімделу, инновациялық оңалту әдістер, қозғалыс дағдылары. 

Baygaliev Adilbek Manarbekovich, Laura Butabayeva Askarovna, Ospankulov Yernar 
Yerlanovich
Psychological features of the use of modern technologies of physical rehabilitation

Abstract. In the article we consider the effectiveness of modern technologies of physical rehabilitation and 
analyze their psychological characteristics. When analyzing the scientific literature, the concept of 
rehabilitation and types of rehabilitation (physical, medical, psycho-emotional) were determined, and 
the characteristics of the features of physical rehabilitation were also clarified. Rehabilitation groups 
and their characteristic features (active, passive, psychological correction) are shown. For each type 
of rehabilitation, goals and exact approaches are determined, therefore, rehabilitation principles 
are defined as follows: to apply a complex of rehabilitation actions in time, continuity of action, an 
integrated approach, taking into account the peculiarities of the injury and the body. The study noted 
the importance of physical exercise in rehabilitation, also for performance when working with children 
with disabilities in the musculoskeletal system, it was noted that when performing these exercises, it is 
important to take into account the repeatability, duration, rhythm and sensitive control of the specialist. 
The main scientific works and their results on the rehabilitation of children, the influence of modern 
technologies on them, the effectiveness of using tested technical devices, the psychological possibilities 
of working with children with disabilities in the musculoskeletal system, the connection between the 
capabilities of the brain and motor characteristics, the influence of physical exercise on psychological 
characteristics of the personality were analyzed.

Key words: physical exercises, physical rehabilitation, children with musculoskeletal disorders, adaptation to 
physical exercises, innovative rehabilitation methods, motor skills. 

Байгалиев Адильбек Манарбекович, Бутабаева Лаура Аскаровна, Оспанкулов Ернар 
Ерланович 
Психологические особенности использования современных технологий физической ре-
абилитации

 
Аннотация. В статье анализируется эффективность использования современных технологий 

реабилитации организма и психологические особенности. В ходе анализа научной литературы 
определены виды реабилитации (физическая, лечебная, психоэмоциональная), описаны 
особенности физической реабилитации.
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Денені оңалтудың заманауи технологияларын қолданудың психологиялық ерекшеліктері

Рассматривается классификация реабилитации (активная, пассивная, психологическая коррекция) и 
указаны характерные особенности каждой группы. По каждому виду реабилитации определены 
цели и подходы. В связи с этим были определены реабилитационные принципы: свовременное 
применение комплекса реабилитационных действий, непрерывность действий, комплексный 
подход, учет особенностей полученной травмы и организма. В ходе исследования была отмечена 
важность физических упражнений при реабилитации, также для результативности работы с детьми 
с нарушениями опорно-двигательного аппарата при выполнении данных упражнений важное 
значение имеют частота повторений, продолжительность, последовательность и ритм, а аткже 
наблюдение специалиста. Авторами проанализированы современные технологии, эффективное 
использование апробированных и испытанных технических средств, психологические особенности 
работы с детьми с нарушениями опорно-двигательного аппарата, связь особенностей движений 
и возможностей мозга, влияние физических упражнений.

Ключевые слова: физические упражнения, физическая реабилитация, дети с нарушением опорно-
двигательного аппарата, адаптация к занятиям физической культурой, инновационные методы 
реабилитации, двигательные навыки.

Кіріспе. Қазақстан Республикасында ар-
найы білім беру ұйымдары белгіленген 17 об-
лыс аймағы мен ірі үш қалаға бөлгенде жалпы 
саны 435 түрлі бағыттағы ұйымдар жұмыс жа-
сайды, оның ішінде арнайы мектепке дейінгі 
ұйымдар, арнайы мектептер, психологиялық, 
медициналық, педагогикалық кеңес орталық-
тары, психологиялық-педагогикалық түзету каби- 
неттері, оңалту орталықтары. Сондай ақ осы 
арнайы мекемелерге жүгінуші адамдар саны да 
жылдан жылға арту үстінде, оған дәлел ретінде 
мемлекеттік статистикалық мәліметтерді кел-
тіруге болады, мысалы: арнайы білім беру ұйым- 
дарының контингентінің динамикасын 2020 
жыл мен 2021 жылға қатысты қарайтын болсақ 
(2020/2021), арнайы мектепке дейінгі ұйым-
дарда (4229/4414 – 4% өсім бар), арнайы мек-
тептерде (14989/15238 – 1,6 % өсім бар), психо-
логиялық-медициналық-педагогикалық кеңес 
орталықтары (ПМПК) (137402/151303 – 9% 
өсім бар), психологиялық-педагогикалық түзету 
кабинеттері (ППТК) (14646/17569- 16% өсім 
бар), оңалту орталықтары (8168/2196- 75% сұ-
раныс төмендеген), яғни бұл мәліметтерден біз 
кеңес орталықтарына жүгінуші адамдардың 
саны артқанын, ал оңалту орталықтарына сұ-
раныстың төмендегенін айқын көреміз, деген-
мен белгілі деңгейде қорытынды жасау қиын, 
әсер ету факторлары әр түрлі болуы мүмкін, 
жалпы жағдайға сәйкес тек адамдар саны арту-
ын байқағанымызды айта аламыз [1]. 

Қазіргі жаңа технология мен альфа негіздегі 
бала деңгейлерін ескеруді қажет етуші зама-
нында, білім беру жүйесінің ұлттық нақышта, 
саналы жеке тұлғаны тәрбиелеу, білім берудің, 
мемлекеттің, жалпы еліміздің негізгі саясатының 
басты мақсатының бірі деп айта аламыз. Негізгі 
«Білім туралы» Заңында (2007 жылғы 27 шілде, 
№ 319) білім беру үдерісін ұйымдастыруға 
қатысты еліміздің саяси бағыты «зайырлы, ізгі 

ортада, үнемі дамуға бағытталған негізде жал-
пы адами және азаматтық құндылықтардың 
алдыңғы қатарға шығуы, ең құнды ол адам өмірі 
мен денсаулығының, жеке тұлға ретінде еркіндік 
қазығын сақтау» сынды басты іргелі тұғыр алға 
тартылады [2].

Қазақстан Республикасының денсаулық сақ-
тау саласын дамытудың 2020-2025 жылдарға 
арналған мемлекеттік бағдарламасында, сапалы 
және қолжетімді денсаулықты сақтау қамтылу 
қажеттігі мақсатты түрде іске асу көзделсе, 
қоғамдық денсаулық қызметін дамыту міндет-
темесіне негізгі басымдық беру керектігі де 
айтылған. Сондай ақ еліміздің Біріккен Ұлттар 
Ұйымына кірігу шарттарына сай, салауатты өмір 
салтын қамтамасыз етуге толық жағдай жасау 
бағытын толық негізде қолдайды [3]. 

Қазіргі таңда теңгерімді және қолжетімді 
қоғам ортасына қолжеткізу мақсатында, жастар-
дың дене және психологиялық саулығына аса на-
зар бөлу маңыздылығы артып отыр. Мүмкіндігі 
шектеулі жандарды толық негізде, барлық 
қоғам мүмкіндіктеріне қолжетімді түрде өмірін 
ұйымдастыру жолдарына маңызды рөл берілуде. 
Яғни, кәсіби даярлық деңгейге, жастарды тәр-
биелеуде салауатты өмір сүруге қызықтыру, 
бейімдеуге мүмкіндігі бар жастарды толық 
негізде саналы өмірге қосуға деген ұмтылыс 
жұмыстары сан алуан. Соның бірі денені оңал- 
туда заманауи технологияларды тиімді қолдану-
дың психологиялық ерекшеліктерін ескеру жол-
дары болып табылады. Денені оңалтудың жаңа 
технологияларының психологиялық негізін қа-
рау, оның маңыздылығын түсіну, оны дамыту 
технологияларының нақты тетіктерінің аз болуы 
зерттеу өзектілігін айқындай түседі.

Бала күнінен тірек-қимыл қозғалысы зақым-
данған балаларға уақытымен оңалту жұмыстары 
жүргізілмеген болса, ол жыл өте тек асқыну 
және деформациялану жағдайына ұшырайды, 
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статистикалық мәліметтер дені сау адамда 
әр 10 жыл сайын шамаман 10%-ға қозғалу 
мүмкіндіктері төмендейтіні, 80 жасқа жеткенде 
шамамен мүмкін болатын денсаулық қуатының 
тең жартысы қалатыны мәлім деп, сонымен қатар 
спортсмендерде зақымданудан кейін, белгілі бір 
ауруға шалдыққан соң қозғалу қызметінің қайта 
қалпына келу мәселесі тағы бар екені белгілі [4]. 
Демек денені оңалтуда заманауи технологиялар-
ды қолдану, оның психологиялық мүмкіндіктерін 
ескеру қажеттілігі өзекті деп ойлаймыз. 

Әдістер мен материалдар. Бұл зерттеу 
жүргізу кезінде жан-жақты нормативтік-құқық- 
тық, психологиялық, салалық және педагоги-
калық, ғылыми-әдістемелік әдебиеттерге зерт-
теу жүргізілді. Тірек-қимыл қозғалысының бұ- 
зылыстары бар балалармен жұмыс жасау ерек-
шеліктері, әдіс-тәсілдері, арқау болатын негізгі 
ғылыми идеялары сараланды. Зерттеу бары-
сында заманауи технологияларды қолдану әдіс- 
тәсілдері, негізгі механизмдері, түрлері, психо-
логиялық алғышарттары, психологиялық-педа-
гогикалық ерекшеліктері, құрылымы, даму аясы 
анықталып сипаттап жазылды. Әлеуметтік зерт-
теу нәтижесінен алынған мәліметтерге талдау 
жасалды. Анкета, сауалнама, талдау, саралау, 
жинақтау әдістері арқылы алынған ақпарат са-
лыстырмалы негізде өңделіп, әр негізгі идеялары 
бойынша өзіндік тұжырым жасалды. Жүргізілген 
зерттеу нәтижесі бойынша қорытынды, келесі 
зерттеулерге алғышарт ретінде пайдалануға 
мүмкіндік беретін қорытынды жасалынды. 

Нәтижелер мен талқылаулар. Оңалту (реа- 
билитация) негізінен медициналық қызмет көр-
сетумен қатар жүретін, денсаулықты нығайтуға, 
аурудың алдын-алуға арналған, емдеу шара-
ларымен қатар жүретін жұмыс түрі. Оңалту 
жұмыстары балалар мен ересектерге, немесе егде 
адамдарға күнделікті өмірде өздерін толыққанды 
сезініп, өмір сүру салтын жақсартуға, қоғамға 
маңызды қызметін дұрыс бағытта атқаруға көмек 
беруге бағытталған әрекеттің бірі. Көптеген 
көрсеткіштері бойынша, оңалту жұмыстарына 
мұқтаж, денені оңалту әрекеттерін қажет ететін 
адамдар саны көптеген милиондарға жетерлік, 
сондай ақ жоғарыда келтірілген статистикалық 
мәліметтерге сүйенсек қоғам қажеттілігінің ар-
туын көреміз. Әлем бойынша адам өмір сүру 
жасының ұзақтығы өсуіне қарай, көптеген со-
зылмалы жағдайлар мен жалпы табиғи ағза 
тозу ерекшеліктері санының артуы, мүгедектік 
денені оңалтуға деген сұранысты күшейтпесе, 
төмендетпейтіні мәлім. Оңалту (реабилитация) 
– дені сау адам функционалдық мүмкіндіктерін 

қайта қалпына келтіруге және денсаулығында 
бұзылыстары бар адамдар мүгедектік деңгейін 
өмір сүру мүмкіндігін ескере отырып жақсартуға 
бағытталған іс-шаралар кешені деп анықтауға бо-
лады. Яғни, денені оңалту жұмыстары балаларға 
көмек, ересек адамдар мен қарттарға өмірде 
қызмет аясын кеңейту, жаңа білім игеруде, жаңа 
дағды игеруге, жаңа технология игеруде, қоғамға 
маңызды рөлдерді реттеуде, толық негізде өмір 
сүруге және қоғамның барлық мүмкіндігіне 
қолжетімді негізде болуға, қарапайым дұрыс 
қарым-қатынас құруға, байланыс орнатуға 
қажетті кешен деп де айтуға болады. 

Оңалту жұмыстары өзіндік бағытына қарай 
түрлерге бөлінеді, және де ол оңалту түрлері 
қатар жүргізілген кезде толық бір нәтижеге 
қол жеткізу мүмкіндігі туындайды. Түрлері: 
медициналық, психологиялық, педагогикалық, 
әлеуметтік, еңбек және дене шынықтыру. Осы 
негізде зерттеуімізге қатысты, денені оңалтуға 
тереңірек тоқталатын боламыз. Сондай ақ денені 
оңалту жұмыстарының психологиялық әсер ету 
ерекшеліктеріне де талдау жасаймыз. 

Шахлина Л. өз зерттеуінде денені оңалту 
заманауи әдістерін жетілдіру қажеттілігін ай-
тады, сондай ақ дербес амалға, жасерекшелік 
пен жыныстық ерекшелік көп жағдайда еске- 
рілмей қалатынын алға тартады. Автор өз зерт-
теуінде, сонымен қатар ересектерде қозғалыс 
белсенділігімен айналысуға мотивация өз ден- 
саулығын түзету болса, балалар мен жас өс-
пірімдер үшін ондай ынталандыру жарамсыз, 
балаларға арнайы бағдарлама мен ойын түрінде 
ұйымдастырылған әрекеттер қажет, сондай 
ақ балаларды әр әрекетінен кейін марапаттап, 
жасаған жетістіктері үшін керекті көңіл бөлу 
маңызы зор екенін көрсетіп өткен [5]. 

Өз зерттеуінде А.К. Намазов оңалтуды 
негізгі үш топқа бөледі, оның мақсаты мен 
ұстанымдарын көрсетеді. Негізгі үш тобы: бел- 
сенді, баяу және психологиялық реттеу. Бел-
сенді бірінші топқа, айналымды қажет ететін 
дене жаттығулары кіреді. Екінші топ уқалау, 
мануалды терапия, табиғи фактормен әсер, 
физиялық емдеу. Психологиялық реттеу жұ-
мыстары, аутогендік жаттығу, бұлшықеттерді 
босату кіреді. Оңалтудың жалпы мақсаттары 
түрлі негізде болатынын көрсеткен: бірінші, 
күнделікті өмірге ағзаны бейімдеуге көмек, 
екінші, ағза қызметтерінің жұмысын толық 
негізде қалпына келтіру, үшінші, еңбек үдерісіне 
қосу, төртінші, бейімделуге көмек беру, бесінші, 
жұмыс орынның жағымсыз әсерін бәсеңдету. 
Оңалту ұстанымдарын көрсеткен, оңалту ша-
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ралар кешенін уақытылы қолдану, әсер етудің 
үздіксіздігі, кешенділік, ағза мен алған жарақат 
ерекшелігін ескеру, оңалтуды қажет еткен 
тұлғаны толықтай демеу [6]. 

Самыличев А.С. өз зерттеуінде Ю.Г. Ми-
хайлованың өз-өзін оңалту әдістеріне талдау жа-
сап, төмендегідей қорытындылар береді: әрбір 
оңалтудың бастапқы деңгейінде, арнайы жеке 
мүмкіндіктерді ескеретін, арнайы міндеттерді 
шешуге бағытталған бағдарлама құру қажет: 
– қозғалыс үшін арнайы психологиялық ахуал 
құру; – қозғалыс үшін арнайы физиологиялық 
ахуал құру; – жарақатсыз бұлшықет топтарына 
дене жаттығуларын қолдану; – жарақаты бар 
және жарақатсыз бұлшық ет үшін дене жатты-
ғуын қолдану, басымдықты дені сау бұлшық етке 
беру; Бұл берілген міндеттер топтамасын шешу 
үшін, әрбір қозғалыс режиміне құралдарды 
бейімдеу маңызды, сондай ақ тыныс алу мен 
бәсең дене жаттығулары, содан соң уқалау шара-
лары жүргізіледі [7]. 

Е.Д. Егудинова, О.С. Калашникова өз зерт-
теуінде дене жаттығуларының жиілігі мен ұзақ-
тығына, деңгейіне аса назар аударады, әрбір 
қарапайым әрекеттер, ұзақ уақыт болмасын 
белгілі бір шарттарды ескеріп орындалуы керек. 
Дене жаттығуларының деңгейі, бағдарламаға 
сәйкес көптеген бұлшық ет ескеру керек, не-
гізінен дене жаттығуларын екі деңгей айырады, 
анаэробты (күш жұмсау жаттығулары) және 
аэробты (төмен және орташа қарқынды дене 
жаттығулары) [8].

Ежов В.В. зерттеуіне сәйкес адам ағзасына 
толықтай қоршаған орта әсері зор, табиғаттың 
денсаулыққа әсері зор, қоршаған ортаның жа- 
ғымды әсері және күн көзінің басым болуы, 
табиғаттың психоэмоционалды әрекеті, күйзе- 
лісті бәсеңдетіп және жағымды көңіл-күй сый- 
лайды. Осы негізде әрдайым, оңалту жұмыс-
тарына барлық әлеуметтік топтары үшін бос 
уақыт өткізу формаларын ұсыну маңызы бар [9].

Оңалтудың ең басты міндеті ағзаның қыз- 
метін және тірек-қимыл жүйесінің мүмкіндік-
терін қайта қалпына келтіруге, сондай ақ қа- 
лыпты өмірге бейімдеу. Тірек-қимыл қозғалы-
сында қиындық бар балалармен оңалту жұмыс-
тары өте күрделі, көптеген жылдарды және әр 
балаға жекеше амалды қажет ететін үдеріс, әр 
баланың клиникалық сипаттамасы мен ақау- 
лығының дербес ерекшеліктерін ескеру ма-
ңызды. Әрбір оңалту іс-шарасы қызмет бұзы-
лысының мүмкіндігіне қарай арнайы құрылады. 
Сонымен қатар, басты міндетінің бірі баланың 
психосоматикалық және психоэмоционалды 

өмір сапасын жақсарту. Әрбір оңалту әдістері 
кешенді түрде, пәнаралық, үздіксіз, ұзақ мер-
зімді, белгілі деңгейіне сай және осыған дейін- 
гі алған қызметтермен үндескен негізде ұйым-
дастырылуы керек. 

Бүгінде оңалтудың ең кең тараған дене әдіс-
теріне, медициналық массаж және медициналық 
дене шынықтыру жатады, сонымен қатар ме-
дициналық және психотерапиялық шаралар 
міндетті түрде қатар жүргізіледі. 

Астана қаласының Республикалық балалар-
ға арналған оңалту орталығында жүргізілген 
зерттеуге сәйкес, В.А. Исанова ұсынған әдіске 
сәйкес ЛК «Атлант» арнайы оңалту комбине-
зоны, динамикалық проприоцептивтік түзету 
әдісінің тиімділігін тексеру мақсатында 80 бала 
қатысуымен тест жүргізген, ол күніне 1 рет, 45 
минутқа созылған. Барлық емдік жаттығуларды 
таңдау кезінде, жалпы көңіл ұсақ моторикаға 
берілген. Зерттеу нәтижесінде бұлшық ет то-
нусының дене мүшесінің төменгі бөлігінде 
азаюы байқалған, бірақ жоғары деңгейлі ста-
тистикалық өзгеріс болмағанын көрсеткен. Зерт-
теу барысынан бұл әдісті қолдану тиімділігі, 
оңалту бағдарламасын тиімді етіп, миға динами-
калы негіздегі әсерінен, жаңа қозғалыс дағдысын 
жылдамырақ игеруге мүмкіндік беретінін айтып, 
қосымша әдіс ретіндегі тиімділігін көрсетіп кет-
кен [10].

Сондай ақ кинезитерапияның (қозғалыспен 
емдеу, 1950) заманауи әдісі, PNF – терапия әдісі 
жиі қолданыста, бұл проприоцептивті бұлшық-
етпен жұмыс, яғни фасцилятация – жеңілдету 
– жеңу тізбегі арқылы бұлшықет рецептор-
ларына терең әсер ету. Әдістердің басым бө-
лігі көбіне, миға әсер етуге негізделеді. Бұл 
әдіс бұлшық ет теңгерімінің бұзылысын, дене 
қалпының бұзылыстарын, дорсопатия, омырт-
қа аралық өскіндердің, мойын және бел омырт- 
қа тұрақсыздығын, иық белдемшесінің тұрақ-
сыздығын, бұлшық ет тартылуы кезінде кеңінен 
қолданылады [11].

Нейро деңгейде дамытушылық әдісі Бобат 
– терапиясы қазіргі кезде кең қолданыста, мото-
рика мен бұлшық ет тонусын реттеуге бағыттал-
ған. Бұл әдістің негізі қозғалыс қызметінің 
нәтижесінде, дұрыс емдік шаралар жүргізу. Түрлі 
жаттығулар жиынтығына сәйкес қысқа бұлшық 
еттерді созуға, әлсіз бұлшық еттерді күшейтуге 
бағытталған, сондай ақ қозғалыс жиілігін арт-
тыруға арналады. Бұл әдістің негізгі идеясы, 
баланы жалпы өмірге бейімдеу, яғни қалыпты 
қозғалысқа бейімдеу. Әр жаттығу бірнеше 
қайталаудан тұрады, аптасына 3 күн орындауды 
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қажет етеді. Бұл әдіс жаттығуларын қолдану ба-
рысында, бала өз қозғалысын бақылау дағдысын 
игереді [12].

Г.С. Логачева, Е.В. Малиновская өз зерт-
теуінде дене жаттығуларын мақсатты түрде, 
реттілікпен орындалу маңызын көрсеткен. Күн-
делікті негізде емдік жаттығуларды жүргізу, 
жаттығулар бала ерекшелігін ескеріп кешенді 
түрде іріктелуі, жасерекшелік мүмкіндіктерін 
ескеруі нәтиже беретінін зерттеу негізінде 
дәлелдеп көрсеткен. Сонымен қатар, жаттығулар 
қарқыны мен іріктеу арнайы маманмен жасалуы 
шартты, және де қосымша емдік уқалау шара-
лары жағымды әсері бақыланған. Осы негізде 
эксперименталды топта, жағымды нәтижелер 
болғанын көрсеткен [13].

Оңалту жұмыстарын жүргізуде тағы ма-
ңызды ескерілетін жағдай, үздіксіз емдік мақ-
сатта қолданылатын дене жаттығулар, ол ғы-
лыми-педагогикалық, педагогикалық мақсатта 
пайдаланылатын медициналық жаттығулар, яғни 
дене мәдениетінің негізгі құралдары мен 
әдістерін емдік шараларға тиімді қолданудың 
теориялық және тәжірибелік мүмкіндіктерін 
игеруге бағытталған білім. 

Емдік дене жаттығуларының артықшылығы, 
ол тек медициналық бағытта емес, сондай еркін 
түрде педагогикалық үдерісте, адамның өмір іс-
әрекетіне ешбір кедергісіз қолданылуына жағдай 
бар, оны қолданудың өзіндік артықшылықтарына 
келер болсақ, емдік оңалту шараларына ем алу-
шы индивидтің саналы негіздегі қатынасын 
көрсетеді, ол дегеніміз өз қажеттілігін толық 
негізде қабылдап, оны жақсарту мақсатында 
күш жұмсау үдерісі. 

Емдік дене жаттығулары оңалту үдерісінің 
ерекше түрі ретінде басымдықтарына келсек: 

– бұл жаттығулар арнайы терапия емес, 
қосымша жұмыс түрі, қолданылған дене жат-
тығулары тікелей жүйке жүйесіне тітіркендіргіш 
ретінде әсері бар. 

– бұл жаттығулар белсенді іс-әрекет негізін 
қалайды, емдік шараларға дайындық деңгейінде 
көп пайдаланылады, жоспарлы түрде берілген 
жаттығулар ағзаны шынықтырып, жүктемені 
жоспарға сай іске асыруға бейімдеуге белгілі 
деңгейде әсері бар. 

– бұл жаттығулар қайта қалпына келтіру 
жаттығулары, кешенді негізде жүргізілетін 
денені оңалтуда емдік жаттығулардың алатын 
орны ерекше, себебі көптеген медициналық 
көрсеткіштерге сай берілген емдік шараларға, 
денеге демеу көрсетуге тиімді әдістер қол-
данылады. 

Емдік негізде пайдаланылатын дене жатты-
ғулары екі бағытта болады: жалпы және арнайы. 
Жалпы жаттығулар көп жағдайда барлық инди-
виттерге жарамды негізде пайдаланылса, арнайы 
жаттығулар зақымданған мүшені қайта қалпына 
келтіру, оңалту мақсатында жүреді, яғни ар-
найы жаттығулар мақсатты түрде белгілі бір 
зақымданған мүше ерекшелігіне, науқастың дер-
бес мүмкіндіктерін ескеріп ұйымдастырылады. 
Емдік жаттығуларды берген кезде, әр науқасқа 
сай формасы, түрлері, диагнозының деңгейі, 
әдістері міндеттемесі айқын жоспарланады. 

Берілген зерттеу нәтижесінде, оңалту жо-
спарын құру кезінде төмендегі шарттарды еске-
ру маңызды:

– баланың медициналық көрсеткіштеріне 
сәйкес сабақты өткізу;

– бала психикалық күйіне байланысты жағ-
дайға сәйкес әрекет ету, деңгейлер кешенділігін 
сақтау;

– тірек-қимыл қозғалысында ахаулығы бар 
балалар тобында әлеуметтік мінез-құлықты ба-
қылау; 

– медициналық көрсеткіштеріне сәйкес бұл- 
шық ет және буындарындағы қысымды бәсең-
дету үшін алдын ала дайындық жүргізу; 

– жаттығу жасау кезінде уақытты және 
қажетті ақпаратты тиімді пайдалану; 

– дене дамуында шектеу бар балалар үшін 
бағдар беру парағын жүргізу, ескертпелерді 
нақты көрсету. 

Қорытынды. Зерттеуімізді қорытындылай 
келе, біз көптеген авторлардың зерттеулерін 
талдай келе, оңалту қызметі, оңалту аясында 
ұйымдастырылған іс-шаралар мақсатты түрде 
жүргізіліп, бала мүмкіндігін ескерілген жағдайда 
ұйымдастырылса, қазіргі заманауи даму дең-
гейін ескеріп арнайы әдістер таңдау негізінде 
жүргізілген болса, тірек-қимыл қозғалысында 
ақаулық бар балалар үшін жағымды әсер беріп, 
психологиялық, эмоционалдық жағдайын тұ-
рақты етіп, мүмкіндігінше қимыл-қозғалысын 
жеңілдетіп, қарапайым негізде өмірге бейімдеуге 
көмек береді. 

Денені оңалтудың заманауи технологияла-
рын қолданудың психологиялық ерекшеліктерін 
анықтау барысында, көптеген осы бағыттағы 
ғылыми-әдістемелік зерттеулерге талдау жа-
салып, негізгі анықтамалары беріліп, түрлері, 
ұстанымдары мен амалдары белгіленді. Сон-
дай ақ тірек-қимыл қозғалысында ахаулығы 
бар балалар үшін қажетті әдістер іріктеп алы-
нып, оның негізгі тиімділігі көрсетіліп, нақты 
психологиялық ерекшеліктері айқындалды. 
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ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ САУАТТЫЛЫҚ БОЛАШАҚ МАМАНДАРДЫҢ 
КӘСІБИ ӨЗІНДІК АНЫҚТАУЫНЫҢ ФАКТОРЫ РЕТІНДЕ (Дене 
мәдениеті және спорт мамандығы мысалында) 

Ермекбаев Мухтар Абенович, Медетбекова Нүргүл Ниязбекқызы, Жораева Сауле Базар-
баевна, Наркулова Бахтыкул Актаевна, Жияшева Жанар Шораевна
Психологиялық сауаттылық болашақ мамандардың кәсіби өзіндік анықтауының факторы 
ретінде (дене мәдениеті және спорт мамандығы мысалында)

Аңдатпа. Бұл мақалада біз болашақ дене шынықтыру және спорт мамандарының кәсіби өзіндік 
анықтауының көрсеткіші ретінде психологиялық сауаттылық факторын қарастырамыз, зерттеу 
негізінде қазіргі қоғам талабына сай өзектілігін айқындаймыз. Психологиялық-педагогикалық 
әдебиеттердегі көптеген ғалымдардың еңбектерін талдау негізінде кәсіби өзіндік анықтау ұғымына 
ғылыми тұрғыда анықтама беруін талдаймыз. Сонымен қатар тұлғалық өзіндік анықтау негізгі 
бағыттарын (тұлғалық, кәсіби, әлеуметтік) негізде анықтаймыз, оның дене шынықтыру мен спортпен 
саласына сай кәсіби мәнін көрсетеміз. Спортсмендер үшін өзіндік анықтау кезеңдерінің өзге 
мамандықтармен салыстырғандағы ерекшелігін айқындаймыз. Психологиялық сауаттылық ұғымын 
ғылым салалары  (философия, экономика, әлеуметтану, экология, құқық, медицина, психология)  
бойынша нақты сипаттамалық мәнін ұсынып, психологиялық сауаттылықтың ерекшелігін 
нақтылаймыз. Психологиялық сауаттылықты зерттеу бағытына сәйкес арнайы әдістеменің 
модификацияланған түрін алып, 1-4 курс студенттері арасында арнайы зерттеу жүргізіп, оның 
нәтижелерін пайыздық сипаттамалармен беріп, өзіндік зерттеу мәселесіне сәйкес талдау жүргізіп, 
қорытындылаймыз. 

Түйін сөздер: болашақ маман, дене мәдениеті және спорт, психологиялық сауаттылық, кәсіби өзіндік 
анықтау, спортсмен ерекшелігі. 

Yermekbayev Mukhtar Abenovich, Medetbekova Nurgul Niazbekkyzy, Zhorayeva Saule 
Bazarbaevna, Narkulova Bakhtkul Aktaevna, Zhiyasheva Zhanar Shoraevna 
Psychological well-being as a factor of professional self-determination of future specialists (on 
the example of the specialty of physical culture and sports) 

Abstract. In this article, we consider psychological well-being as a factor in the professional self-determination 
of future specialists in physical culture and sports, and also identify the relevance of this study to the 
requirements of today’s society. Analyzing the works of many scientists in the psychological and 
pedagogical literature, we give a scientific definition of the concept of professional self-determination. 
The directions of personal self-determination (personal, professional, social) were determined, we also 
determine the role of professional self-determination in the context of training future specialists in physical 
culture and sports. A comparative analysis of the levels of self-determination of athletes was made, and 
their features regarding the specifics of the specialty were revealed. The concept of psychological well-
being was characterized within the framework of scientific areas (philosophy, economics, sociology, 
law, medicine, psychology), the features of psychological well-being were clarified. In the direction 
of the study of psychological well-being, a modified methodology was determined, and a study was 
conducted among students of 1-4 courses, the results were systematized on the basis of a percentage 
indicator and independent conclusions were made.

Key words: future specialist, physical culture and sports, psychological well-being, professional self-
determination, athlete’s feature.

Ермекбаев Мухтар Абенович, Медетбекова Нүргүл Ниязбеккызы, Жораева Сауле Базар-
баевна, Наркулова Бахтыкул Актаевна, Жияшева Жанар Шораевна 
Психологическое благополучие как фактор профессионального самоопределения бу-
дущих специалистов (на примере специальности «Физическая культура и спорт») 

Аннотация. В данной статье рассматривается психологическое благополучие как фактор про - 
фессионального самоопределения будущих специалистов физической культуры и 
спорта, определяется актуальность данного исследования в соответствии с требованиями 
современного общества. На основе анализа психолого-педагогической литературы дается 
научное определение понятию «профессиональное самоопределение». Были определены 
направления личностного самоопределения (личностный, профессиональный, социальный), 

Ермекбаев М.А.a, Медетбекова Н.Н., Жораева С.Б., Наркулова Б.А., 
Жияшева Ж.Ш. 
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Психологиялық сауаттылық болашақ мамандардың кәсіби өзіндік анықтауының ...

Кіріспе. Кәсіби өзіндік анықтау заманауи 
өзекті мәселелердің бірі, қазіргі таңда елімізде 
белгілі бір кәсіп бойынша білім алып, мүлде 
басқа салада жұмыс жасау мысалы аз емес. Ол 
өз кезегінде мемлекетіміздің экономикалық 
тұрақсыздығына, білікті маман даярлау сын-
ды мемлекеттік бағдарламалардың басты мін-
деттемелеріне қайшылығы бар. Мемлекет ма-
мандарға деген тапсырысы, әр жергілікті мекенге 
және әр сала бағытына сәйкес анықталып, аса 
қажетті деген мамандарды даярлауға тапсырысы 
жоғары оқу орындарына, мемлекет тарапынан 
қаржыландыру негізінде іске асады. Сондай ақ 
талапкер тарапынан қызығушылық аса жоғары 
болған мамандықтарға сұраныс та деңгейі нарық 
ережесіне сай өз шешімін табады. 

Бұл зерттеу аясында қозғалатын мәселе 
болашақ дене мәдениеті және спорт маманда- 
рының кәсіби өзіндік анықтауының өзектілігін 
айқындауға, қаншалықты деңгейде психоло-
гиялық сауаттылық деңгейі кәсіби бағытты 
таңдауға әсер етуші фактор екендігіне талдау 
жасауға арналған. Осы ретте, жалпы кәсіби 
өзіндік анықтау ұғымына анықтама берер бол-
сақ, бұл мәселе көптеген сала зерттеушілері мен 
психолог мамандардың басты назарында. 

Зерттеудің негізгі мақсаты: психологиялық 
сауаттылық болашақ мамандардың кәсіби өзін-
дік анықтауының факторы ретінде ғылыми-
теориялық негіздерін анықтау және әдістемелік 
негізде тексеру. Берілген мақсатымызға нәти-
желі қол жеткізу үшін, біз зерттеуіміздің бары- 
сында бірнеше міндеттер қойдық: психология-
лық сауаттылық ұғымына ғылыми салалар 
(психологиялық-педагогикалық, дене мәдениеті 
және спорт зерттеулері) негізінде теориялық 
талдау жасау; болашақ мамандардың кәсіби 
өзіндік анықтауының негізгі факторы ретінде 
психологиялық сауаттылықты айқындау; бола-
шақ мамандардың психологиялық сауаттылық 
деңгейін әдістемелік негізде тексеріп, ғылыми 
ұсыныстар беру. 

а также роль профессионального самоопределения в разрезе подготовки будущих специалистов 
физической культуры и спорта. Был сделан сравнительный анализ уровней самоопределения 
спортсменов и выявлены их особенности относительно специфики специальности. Была дана 
характеристика понятия «психологическое благополучие» в рамках научных направлений 
(философия, экономика, социология, право, медицина, психология), уточнены особенности 
психологического благополучия. По направлению исследования психологического благополучия 
была определена модифицированная методика и проведено исследовние среди студентов 
1-4 курсов, систематезированы результаты на основе процентного показателя и сделаны 
самостоятельные выводы. 

Ключевые слова: будущий специалист, физическая культура и спорт, психологическое благополучие, 
профессиональное самоопределение, характерные особенности спортсмена. 

Кәсіби өзіндік анықтау, белгілі бір деңгейде 
тұлғаның өзіндік орнын анықтауының маңызды 
бөлігінің бірі. Тұлғаның өзіндік анықтауын 
көптеген зерттеулерде үш бағытта қарастырады: 
тұлғалық, кәсіби және әлеуметтік. Кәсіби өзіндік 
анықтау көптеген құрамдас бөліктерден тұрады: 
кәсіби таңдау, кәсіби бағдар, кәсіби кеңес беру, 
кәсіби маңызы бар сапалар. Осыған сәйкес мек-
теп тарапынан түрлі кәсіби өзіндік анықтауына 
әсер етуші жұмыс түрлері қарастырылып, қажетті 
жас аралығына сәйкес ұйымдастырылады. 

Ғалым Е.А. Климов өз зерттеуінде негізгі 
өзіндік анықтау ерекшеліктерін көрсетеді [1]:

– тұлға дамуының кәсібін таңдауға дейінгі 
кезеңі: ол бала туылғаннан 11 жас аралығына дейін 
жүреді, ол кезеңде бала бойында негізгі ойын іс-
әрекеті, оқу іс-әрекеті, өмірлік ұстанымдары, 
өмірге қажетті дағдылары дамиды;

– мамандық таңдау кезеңі: ол 12 жас пен 18 
жас аралығында жүреді, ол жас аралығында бала 
өзіндік қызығушылықтары, өзіндік ұстанымы, 
өзіндік бар мүмкіндіктерін анықтау деген 
мамандық таңдауға аса қажетті үдерістер жүреді;

– мамандық таңдау жүргеннен кейінгі кезең: ол 
18 жас пен 25 жас аралығында жүреді, бұл кезеңмен 
бакалавриат, магистратура деңгейі сәйкес келеді, ол 
кезде өз таңдаған кәсібіне сай дағдыларды игеру, 
кәсіби білім алу, болашақ кәсібіне бейімделу, еңбек 
жолын бастау, қоғамға пайдалы іспен шұғылдану 
сияқты үдерістер жүреді. 

Негізінен зерттеулерге сәйкес спортсмен-
дердің өзіндік анықтау кезеңдерінде біршама 
өзгерістер бар. С.Н. Шихвердиев өз зерттеуінде, 
спорт мансабының соңында кәсіби өзіндік 
анықтауға байланысты көптеген қиындықтар 
туындайтынын көрсеткен, автор ойынша нақты 
деңгейге кәсіби өзіндік анықтаудың келесілері 
жетеді [2]:

– спортсмендердің мамандық нарығы тура-
лы хабарының болуы, өз кәсіби мүмкіндіктерін 
дұрыс бағалау мен таңдалған мамандық бойын-
ша жұмыс жасауға қызығушылық болуы, оны 
игеруде белсендік таныту;
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– спортсмендердің кәсіби тұрақтылығы таң- 
далған мамандық бойынша қанағаттану дең-
гейіне байланысты;

– кәсіби таңдауда дербестік таныту спорт-
сменнің кәсіби сапаларын бағалау деңгейіне 
байланысты;

– таңдалған мамандық бойынша спортсмен-
дердің қанағаттануы, ол салада жұмыс жасау 
қызығушылығына және оны игерудегі белсен-
ділікпен байланысты; 

– кәсіби мақсаттылық спортсмендердің таң- 
далған мамандық бойынша еңбек ету қызығу-
шылығы мен кәсіби негіздегі тұрақтылығына 
байланысты;

– кәсіпті игерудегі спортсмендер белсен-
ділігі болашақ кәсіби өсудегі алғышартқа байла-
нысты;

– кәсіби негіздегі болашаққа деген қызығу-
шылық спортсмендердің кәсіби тұрақтылығына 
байланысты. 

А. Хамиди өзінің жас спортсмендерді 
спортта өзіндік жетілдіруінде кәсіби бағдар 
беруге арналған диссертациялық зерттеуінің 
нәтижесінде, көптеген қорытындылар жасай 
алған, соның кейбір тұжырымдары [3]: 

– жас спортсмендерді кәсіби негізде бағ-
дарлау ішкі және сыртқы факторларға тікелей 
байланысты, жеке сапаларынан, әлеуметтік жағ-
дайынан, олар спортсменді кәсіби іс-әрекетке 
итермелейді;

– жас спортсмендерді кәсіби іс-әрекетке 
бағдарлау үдерісі болашақ кәсібінің нарықтағы 
орнына, сұранысына, сондай ақ субъективті 
және объективті факторларға байланысты;

– болашақ спортшы іс-әрекетінің кәсіби 
негіздегі өзіндік анықтау тиімділігі оның ин-
теллектуалды және жеке сапаларының дамуына 
байланысты;

– болашақ дене мәдениеті мен спорт са-
ласына кәсіби негіздегі бағдарлау, спорттық 
жетілдіру деңгейіндегі педагогикалық мақсатты 
түрде жүргізілген әсерге байланысты.

Т.А. Мулендейкина өз ғылыми мақаласында 
жасалған теориялық талдау негізінде, спорттық 
мансаптың өзіндік ерекшелігі бар екенін айтып, 
өз мансабын аяқтау кезеңіне келген спортсмен-
дерге болашақ кәсіби өзіндік анықтау үдерісінде 
көмек қажеттігін алға тартқан. Аталған зерттеу 
жоғары біліктілігі бар спортсмендер арасын-
да, спорт бағытындағы білім алушы студент-
тер арасында жүргізілгені көрсетілген. Зерттеу 
нәтижесінде 40 пайыз студенттер үшін заң, эко-
номика, құқық қорғау саласы, медицина саласы-
на қызығушылық танытқан, ал қалған 60 пайыз 

студенттер үшін бұл мәселе ашық күйінде, яғни 
нақты зерттеу кезінде әлі де спортты аяқтау 
деңгейіне өтпегендігімен түсіндірілген [4].

Теориялық талдау негіздеріне сүйенер 
болсақ, дене мәдениеті және спорт мамандығы 
мысалында психологиялық сауаттылық болашақ 
мамандардың кәсіби өзіндік анықтауының фак-
торы ретінде қарастырудың өзектілігі айқын 
деп есептейміз, себебі білім беру үдерісінде 
психологиялық сауаттылық деңгейін көтеру 
арқылы, белгілі деңгейдегі болашақ кәсібінің 
алғышарттарын анықтап алуға мүмкіндік береді. 

Әдістер мен материалдар. Мақала жазу 
барысында психологиялық-педагогикалық әде-
биеттерге талдау жүргізілді, сонымен қатар 
ғылыми-әдістемелік, нормативті-құқықтық құ-
жаттар талданды. Болашақ дене мәдениеті және 
спорт саласы бойынша негізгі зерттеу аясы, 
негізгі ғылыми идеялар қарастырылды. Зерттеу 
кезінде жалпы дене шынықтыру және спорт-
пен шұғылдануда кәсіби негізде өзіндік анықтау 
мүмкіндіктері, негізгі өзіндік анықтау түрлері, 
өзіндік анықтау құрылымы, оған әсер етуші фак-
торлар, өзіндік анықтау қызметтері анықталып 
сипаттап жазылды. Студенттердің жалпы дене 
шынықтыру мен спортқа қызығушылығын 
анықтау мақсатымен сауалнама әдісі, әлеуметтік 
зерттеу әдісі қолданылды, зерттеу нәтижеле-
рі пайыздық салыстырмалы талдау негізінде 
өңделді. Сонымен қатар сауалнама нәтижесінде 
алынған ақпарат негізінде кәсіби негізде өзіндік 
анықтау факторлары сипатталып, студенттердің 
өз кәсібіне деген қызығушылығын арттырудың 
жолдары көрсетіліп қорытынды жасалды. 

Нәтижелер мен талқылаулар. Д.Я. Федо-
товских сауаттылық ұғымын көптеген ғылым 
салалары тарапынан қарастыру орынды, сондай 
ақ ол көпшілік санасына қалыптасқан, белгілі 
деңгейде өзіндік тұжырымға ие ұғым екенін 
көрсетеді. Сонымен қатар, психологиялық 
сауаттылық ұғымының бүгінде нақты бел-
гіленген анықтамасы көрсетілмегенін, көптеген 
ғалымдар жан-жақты қарастырып оның мәні 
субъектілік сана сипаттамасымен байланысты-
рып, оны көп сатылы кең ұғым деп қарауды 
ұсынған, өйткені оған әлеуметтік, мәдени-
экономикалық, психологиялық, физикалық фак-
торлар кең негізде әсер етеді [5]. 

Д.Г. Орлова өз зерттеуінде психологиялық 
сауаттылық ұғымына бейнелі түрде хроно-
логиялық даму үлгісін көрсеткен, яғни қоғам 
өзгеруіне сай, адам субъективті санасының даму 
деңгейіне, қабылдау деңгейіне сәйкес мән мен 
құндылық алмасуын көрсеткен. Психологиялық 



78       Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі.  №1(71) 2023

Психологиялық сауаттылық болашақ мамандардың кәсіби өзіндік анықтауының ...

зерттеулерге сәйкес психологиялық сауаттылық 
ұғымының классикалық бейнесі: яғни 1969 
жылы Bradburn психологиялық сауаттылықты 
жағымды және жағымсыз құрамнан тұратын 
қарама-қарсылық, оған қосымша өмірмен 
қанағаттану деп сипаттаған болса, 1984 жылы 
Diener субъективті сауаттылық, ал 1989 Ryff 
психологиялық сауаттылық деп анықтап, оның 
құрамы (өзін-өзі қабылдау, жаныңдағы адам-
дармен дұрыс қарым-қатынас құру, дербестік, 
қоршаған ортаны басқару, өмірлік мақсат, 
тұлғалық өсу) деп анықтаған [6].

Савенко И.А., Саяпина А.С. өз зерттеуінде 
кәсіби даму тікелей кәсіби негізде өз орнын табу 
мен кәсіби таңдауға байланысты деп пайымдаған, 
осы орайда кәсіби даму да психологиялық 

сауаттылықпен байланысты, өйткені ересек 
шағында мамандық таңдау болашақ адамның 
өмір жолын анықтайтын басты фактор. Осы 
орайда кәсіби мамандығын таңдау кезінде, 
тұлғаның психологиялық сауаттылығы жоғары 
болған болса, таңдау дұрыс бағытта, нақты, са-
налы түрде сәйкес болады. Кәсіби негізде өзіндік 
орнын анықтау мен кәсіби бағытта өзіндік даму 
үдерісі, психологиялық сауаттылықпен тікелей 
байланыста іске асады. [7].

Жалпы «сауаттылық» ұғымын барлық 
салаға сәйкес талдау жасау арқылы біз, нақты 
психологиялық сауаттылық ұғымының әсер 
етуші фактор ретінде айқындауға мүмкіндік ала-
мыз, осы негізде төменде 1 - кесте түрінде сипат-
тама ұсынылған. 

1-кесте – Психологиялық сауаттылық ұғымана ғылым салалары тұрғысынан талдама
 
Ғылым 

салалары
«Сауаттылық» ұғымының ғылыми салалар бағытына сәйкес сипаттамасы

Философия Философиялық тұрғыда сауаттылықты жақсы мен жаман негізіндегі қарама-қайшылықпен 
сипатталады, бұл тұлға санасындағы үнемі қарама-қарсылық, оның мақсаты, құндылық 
бағдары, әлем кереметін қабылдау деңгейі, мінез-құлық ерекшеліктері, қоғамдық көзқарасқа 
деген қатынасы, оған деген сәйкестікті іздеуге ұмтылысы, яғни тұлға өзіндік қанағаттану 
сезімінің шегі, адам өз мүмкіндіктері мен қажеттіліктерінің теңгерімін іздестірудің жолы 
болып табылады.

Әлеуметтану Көптеген әлеуметтік зерттеулер қоғам көзқарасын, қоғамдағы топтардың күйін қарауға 
бағытталған. Тарихи ракурс көрсеткендей уақыт өте әлеуметтік зерттеулер бағыты да 
біршама өзгереді. Қазіргі таңда қоғамдағы өмір жағдайының сауаттылық деңгейіне, 
әлеуметтік жауапкершілік пен кикілжің мәселесіне, жеке адамның тұрмыс ерекшелігіне, 
әлеуметтік қауіпсіздігіне көп көңіл бөлінеді. Әлеуметтік сауаттылық жалпы қоғам өмірінің 
деңгейімен, әр адамның қоғамдық үдерістегі күйі, құндылығы, қызығушылығы, қажеттілігі 
мен мүмкіндіктерін қоғамның қанағаттандыру шамасына қарай бағалануы.

Құқық Бұл бағыт зерттеулеріне жалпы сауаттылық ұғымына материалдық құндылық бастамалары 
негіз болады. Мемлекет тарапынан жалпы тұрғындардың дұрыс жағдайын, әлеуметтік 
қауіпсіздігін ұйымдастыру. Бұл бағытқа білім беру, денсаулық сақтау, экономикалық 
байланыстарды түзету, ұлттық қауіпсіздікті сақтау, салауатты өмір салтын сақтау, қоғамды 
материалдық негізбен қамтамасыз ету. Сондай мемлекет тарапынан барлық адамдардың 
құқығын қорғау, зайырлы және демократиялық мазмұнда еркіндікті қамтамасыз ету.

Экономика Экономикалық сауаттылық көп жағдайда жеке адам тұрмыс тіршілігі мен мемлекеттің 
әлемдік аренадағы орны мен қажетті байланыстарымен сипатталады. Экономикалық негіздегі 
даму адам қажеттіліктерін қанағаттандыруға бағытталуы керек. Осы орайда мемлекет өз 
адамдарының білім деңгейін көтеру, мәдени деңгейін қамтамасыз ету, рухани негізін қалау, 
өзіндік бір қоғамға пайдалы орнын қамтамасыз етуге жұмыс жасайды. Экономикалық 
сауаттылық көп жағдайда жеке адамның табысымен бағаланады, яғни әр қоғам мүшесі 
өзіндік деңгейде пайдалы іс-әрекетпен айналысу мүмкіндігі.

Медицина Денсаулық сақтау саласы жалпы қоғам денсаулығын қамтамасыз етумен сипатталады, оған 
жеке адам мен әлеуметтік топтың, жалпы қоғамның психикалық, психологиялық, физикалық, 
соматикалық денсаулығы жатады. Денсаулық сақтау саласына сәйкес құндылық негізі: тек 
адам денсаулығы емес, адамның әлеуметтік қоршаған әлеммен байланыс деңгейі негізінде 
сипатталады. Яғни әлеуметтік тұрмыс жағдайы, жалпы әлеуметтік әсер етуші факторларды 
ескеріп денсаулық сақтау мүмкіндігі. 
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Экология Бұл бағыттағы зерттеулерге нақты үш фактор байланысы арқылы көрінеді: экология, 
әлеуметтік-экономикалық даму, денсаулық сақтау. Жер бетіндегі адамзат тіршілігіндегі 
объективті және субъективті өмір сапасының деңгейі, яғни теңгерімді ұстау, адам өз тіршілігін 
жақсарту жолында қоршаған ортаның тіршілігіне зиян келтірмей, аялауға, көркейтуге 
ұмтылысының болуы. Қоғам үдерісінің дамуы, табиғи қорды пайдаланып іске асырылуы 
себепті, оның қауіпсіздігін қамтамасыз ету қажеттілігі. 

Психология Жалпы сауаттылық ұғымын зерттеу кезіндегі, басым көпшілік психологиялық сауаттылыққа 
берілетінін байқаймыз, себебі ең басты құндылық адам деп есептелген болса, осы негізде әр 
жеке тұлғаның психологиялық сауаттылығы барлық салалар байланысы негізінде қаралады, 
яғни белгілі бір субъективті өмірді қабылдау деңгейінің сипаты. 

Бұл зерттеуде біз болашақ мамандардың 
психологиялық сауаттылық деңгейін анықтау 
мақсатында К.Рифф ұсынған (The scales of 
psychological well-being) атты әдістемесінің, 
2007 жылы бейімделген орысша нұсқасын (Н.Н. 
Лепешинскиймен) пайдаландық [8]. Әдістеменің 
негізгі теориялық негізі индивидтің өз болмысын 
саналы және толық негізде субъективті түрде 
өзіндік сезіну, яғни психологиялық сауаттылық 
деңгейін анықтауға құрылған. 

Зерттеу М.Ауезов атындағы Оңтүстік 
Қазақстан университетінде мамандыққа сәйкес, 
«Педагогика» және «Психология» сабағының 

1-кестенің жалғасы

негізінде жүргізілген, бұл әдістемені қолданудың 
негізгі мақсаты, жалпы білім алушылардың 
өз өмірлеріне деген көзқарасын, өз қазіргі 
жағдайына сәйкес көңілдерінің қанағаттануын 
айқындау, негізгі кәсіби мақсаттылығын анықтау 
болды. Бұл зерттеуге 1-4 курс студенттері 
қатысты, зерттеу аясында негізгі шкала мен 
әдістеме мазмұнына толық тоқталмаймыз, тек 
әдістеме бойынша алынған студент нәтижелеріне 
сипаттамалық талдау жасап көрсетеміз. 

Төменде студенттерден алынған мәліметтер 
1-4 курс аралығында, диаграмма түрінде шкала-
лар бойынша пайыздық көрсеткіш беріледі.

1 – сурет – Психологиялық сауаттылық (Психологиялық қанағат) шкалалары бойынша пайыздық сипаттамасы.

Пайыздық көрсеткіштер бойынша бірінші 
шкала бойынша – 1 курс білім алушылары, 
жалпы жоғары деңгейде жағымды қарым-
қатынасқа бейінділігін көрсеткен, бұл шамалы 
бейімделу деңгейімен шартталған деп есептеу-
ге мүмкіндік бар, сондай ақ студенттердің 

өзіндік қарым-қатынасқа түсу мүмкіндігіне 
қанағаттанып, сенімділік танытып жағымды 
орта құруға талпынысы бар екенін көрсетеді. 2-3-
4- курс студенттерінің көрсеткіштері бойынша 
біз орташа мәндегі көрсеткішті байқаймыз, ол 
студенттердің оқумен қатар қызығушылығының 
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басқа да құндылықтарға алмасу деңгейінің, 
сондай ақ қарым-қатынастағы біршама қиын-
дықтар туындайтынын көрсеткен, белгілі бір 
ортақ шешімдерге келу қиындықтары да туындау 
сипаттамалары көрінеді. 

Келесі көрсеткіш бойынша, барлық курс 
білім алушыларында біз орташа мәнді көреміз, 
яғни белгілі деңгейде өзіндік шешім қабылдауда 
дербестік деңгейі орташа, түрлі әлеуметтік 
қоғамның қысымына тұрақтылық таныту деңгейі 
бар. Сондай ақ бұл көрсеткіш студенттерде 
өзге пікіріне деген қарау, яғни өзге тұлға мен 
орта әсеріне сай пікір өзгерту де мүмкіндігі бар 
екендігін көрсетеді. 

Келесі шкала бойынша, барлық курс үшін 
орташадан төмен көрсеткіш байқаймыз, яғни 
өзіндік тараптан ортаны басқару деңгейіне 
барлық курс білім алушылары толық негізде 
қанағаттанбайтынын көрсеткен. Бұл шкала 
мақсат қою мен сол мақсатқа қол жеткізудегі 
қиындықтарды жеңуде, белгілі бір қиындық 
барын көреміз. 

Тұлғалық өсу шкаласы бойынша, барлық 
курс білім алушылар орташа мәнге ие, ол 
әлі де тұлға ретінде өсу үшін не қажеттігін 
толық деңгейде біле бермеу себебі, сондай ақ 
кәсіби білімнің тәжірибелік негізде қолданыс 
аясын кеңейту қажеттілігінің барын көреміз, 
себебі теориялық негізде алған білім, тәжірибе 
барысында тиімділігін бағалай алмаған кезде, 
әлі де тұлға толық өз мүмкіндігін тексеруде 
күмәндану басымдылық көрінеді. 

Келесі өмірлік мақсат айқындығының 
шкала бойынша көрсеткіштер өте жоғары 
екенін байқаймыз, ол белгілі деңгейде студент 
жастардың психологиялық ерекшеліктеріне 
сәйкес деп ойлаймыз, өйткені бұл жас аралығына 
жастар бойында барлық әрекетке қатысты 
max, яғни махсимализм сипаттамалары басым. 
Дегенмен нақты жағымды жағы, бұл болашаққа 
деген сенім мен, өзіндік болашақтағы кәсіби 
құндылығын айқын көре алатынын көрсетеді. 

Өзіндік қабылдау шкаласы бойынша 
біз орташа мән көреміз барлық курс білім 
алушыларынан, ол белгілі деңгейде қалыптылық 
белгісі деп тұжырымдаймыз, себебі бұл шкала 
студенттердің өздерін психологиялық, тұлға 
ретінде, физикалық параметрлеріне сай қабылдау 
деңгейін көреміз. Сондай ақ бұл шкала нәтижесі, 
қосымша топтардан мәліметті нақтылау 
мақсатында, өзіндік бақылау әдістемесін жүргізу 
қажеттілігі бар екендігін көрсетеді. 

Өмір саналылығы шкаласы бойынша 
біз барлық курста өте жоғары көрсеткішті 

бақылаймыз, ол дегеніміз жастардың өзіндік 
өмір мәні бар, мақсаты айқын, болашақ өміріне 
арманшыл тұрпатта қарауға мүмкіндігі бар 
екенін көреміз. Яғни болашақ арманға жетуге, 
белгілі деңгейде мақсатты айқын қоя алу 
жағымды көрсеткіш ретінде сипаттаймыз. 

Өзінің қоршаған ортасын қабылдау шкаласы 
бойынша, барлық курс студенттері үшін орташа 
мән тән, ол дегеніміз студенттер орта әсерін 
қабылдауға, жаңа ақпаратты дұрыс негізде 
игеруге, өзіндік бағыт бағдары мен өмірлік 
көзқарасы қалыптасқан, жаңа орта талаптарына 
сай, ашық тұлға ретінде позициясына ие деп 
көрсетеді. 

Жалпы берілген шкалалар бойынша алынған 
мәліметтерге сәйкес, психологиялық сауаттылық 
деңгейінің барлық курс студенттері үшін орташа 
деңгейін бақылаймыз, бұл зерттеу дамыту емес, 
психологиялық сауаттылық әсерін тексеру 
үшін арналуы себепті, әлі де дамыту немесе 
қалыптастыру құрамы ретінде, пән мазмұнына 
өзгерістер енгізуге алғышарт бола алатынын 
көре аламыз. Психологиялық сауаттылық 
деңгейін тұлғалық әсер ету факторы ретінде 
дамыту, белгілі деңгейде болашақ мамандардың 
кәсіби бағдары бар тұлға ретінде толыққанды 
қалыптасуына өзіндік әсердің барын көреміз. 

Қорытынды. Зерттеу барысында жасалған 
теориялық талдау негізінде біз, нақты тұлғаның 
өзіндік анықтауын үш бағытта қарастырып 
(тұлғалық, кәсіби және әлеуметтік), және оның 
кәсіби деңгейінің ересек тұлға қалыптасуындағы 
маңызы зор екенін анықтай алдық. Өзге 
мамандықтармен салыстырғанда, дене мәдениеті 
және спорт саласын таңдаған болашақ мамандар 
үшін, кәсіби өзіндік анықтау ерекше екенін 
көрдік, себебі, бала күнінен өз мүмкіндігіне 
қарай спортты таңдаған жастар көп жағдайда, 
сол саланы кәсібіне айналдыратынын, сондай 
ақ спортта толықтай, яғни кәсіпқой спортсмен 
болған адамдар, спорттағы мансабын аяқтаған 
соң, жаңа мамандықты иелену қажеттілігі мен 
ол кездегі психологиялық негіздегі көмек айқын 
екенін нақтылай түстік. Негізгі зерттеу бағыты 
болған дене мәдениеті және спорт мамандығы 
мысалында психологиялық сауаттылық болашақ 
мамандардың кәсіби өзіндік анықтауының 
факторы ретінде теориялық тұжырымдамалық 
мәліметтерді, әдістемелік тексеру арқылы, 
қазіргі жастар бойындағы нақты психологиялық 
сауаттылық шкалалары бойынша сипаттамалық 
көрсеткіштерді алдық, яғни білім беру үдерісінде 
психологиялық сауаттылық деңгейін көтеру 
арқылы, белгілі деңгейдегі болашақ кәсібінің 
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алғышарттарын анықтап алуға мүмкіндік бар 
екенін сипаттамалық негізде бере алдық.

Осы орайда, тәжірибелік қолданысқа сай 
ұсыныс беруге негіз бар: 

Кәсіби негізде өзіндік орнын анықтау мен 
кәсіби бағытта өзіндік даму үдерісі психоло-
гиялық сауаттылықпен тікелей байланысты 
болуы себепті, болашақ дене мәдениеті және 
спорт мамандығын игеруші білім алушылар 

білім беру бағдарламалары психологиялық маз- 
мұнмен толықтырылса, сондай ақ, жалпы бола-
шақ педагог мамандардың өзіндік анықтау ба- 
ғыттары тұлғалық, кәсіби және әлеуметтік негізде 
құрылатындықтан, осы бағыттарға сәйкес сапалы 
маман дайындауға әсер етуші психологиялық 
жайлы орта құруда әдістемелік құралдардың 
санын арттыру жолында зерттеулерге көңіл бөлу 
қажеттілігі бар деп есептейміз.
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ІШКІ КИКІЛЖІҢНІҢ СПОРТШЫ МОТИВАЦИЯСЫНА ӘСЕРІ

Сочин Сергей Анатольевич, Куракбаева Асыл Жексембаевна, Джанабаев Кайрат Темир-
галиевич, Сарсенбаев Берик Бектурсынович, Сулейменов Әлішер Бақытжанұлы
Ішкі кикілжіңнің спортшы мотивациясына әсері

Аңдатпа. Бұл зерттеуде ішкі кикілжіңнің спортшы мотивациясына әсері қарастырылады. Мақалада 
құқықтық-нормативтік, психологиялық, педагогикалық ғылыми зерттеулерге теориялық талдау мен 
саралау, негізгі идеяларды тұжырымдау жүргізілді. Мотивация бұл – нәтижелі іс-әрекетке жету, 
тұлғаның өзіндік белсенділігі, ерік-жігерінің тұрақтылығы, қажеттік іс-әрекеттер тетіктерін белсенді 
ету құралы ретінде анықталынды. Сондай ақ, ішкі кикілжіңнің қарым-қатынасқа әсерін, оқу-тәрбие, 
жаттықтыру үдерісінде оның мүмкіндігін ескеру, әр спортшының өз бойындағы ішкі кикілжің әсерін 
бақылау, бағалау, түсіну мүмкіндігін ескеру, ішкі кикілжің сезінетін спортшы кей кездері сол сәтте 
нәтижелі мақсатқа қол жеткізе алатын мүмкіндігіне сипаттама берілді. Жалпылама ішкі кикілжің бар 
адамдар мінез-құлқы айналасындағы білімдер, пікірлер, көзқарастар, әрекеттер арасындағы 
сәйкессіздіктер екенін анықтадық. Ішкі кикілжің мен көңіл күй арасындағы тығыз байланыс моделі 
сипатталынды. Ішкі кикілжің спортшының ішкі және сыртқы мотивациясына әсер етуші басты фактор 
екеніне көз жеткіздік. 

Түйін сөздер: спортшы, ішкі кикілжің, күйзеліс, қарым-қатынас ерекшеліктері, спортшы мотивациясы. 

Sochin Sergey, Kurakbayeva Assyl, Janabayev Kairat, Sarsenbayev Berik, Suleimenov Alisher
The influence of internal conflict on the motivation of an athlete

Abstract. This study examines the impact of internal conflict on the motivation of athletes. The article 
carried out a theoretical analysis and synthesis of normative-legal, psychological and pedagogical 
scientific research, the main formulations of the main ideas were given. Motivation is defined as a 
means of achieving effective and independent human activity, stability of the will, activation of the 
necessary important mechanisms for activity. Also, taking into account the impact of internal conflict 
on relationships, its possibility in the process of learning and training, taking into account the possibility of 
observing, evaluating and understanding the impact of internal conflict in each athlete. The possibility 
of an athlete who feels internal conflict can sometimes achieve the goal at the time of occurrence is 
described. We found that generalized internal conflict is a discrepancy between knowledge, opinions, 
attitudes and actions, surrounding human behavior. We have described a model of a close relationship 
between internal conflict and personality mood. We determined that internal conflict is the main factor 
influencing the internal and external motivation of an athlete.

Key words: athlete, internal conflict, stress, communicative feature, athlete motivation. 
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Влияние внутреннего конфликта на мотивацию спортсмена 

 
Аннотация. В данном исследовании изучается влияние внутреннего конфликта на мотивацию 

спортсменов. В статье был осуществлен теоретический анализ и синтез нормативно-правовых, 
психологических и педагогических научных исследований, даны основные формулировки основных 
идей. Мотивация определяется как средство достижения эффективной и самостоятельной 
деятельности человека, устойчивости воли, активации необходимых важных механизмов для 
деятельности. Также рассмотрено влияние внутреннего конфликта на отношения, возможности 
в процессе воспитания и тренировок, способности каждого спортсмена контролировать, 
оценивать и понимать влияние внутреннего конфликта, описана возможность спортсмена на 
момент возникновения внутреннего конфликта достигать поставленной цели. Авторами выяснено, 
что генерализованный внутренний диссонанс – это несоответствие между знаниями, мнениями, 
установками и действиями окружающих людей. Описана модель тесной связи между внутренним 
конфликтом и настроением личности, определено, что внутренний конфликт является основным 
фактором, влияющим на внутреннюю и внешнюю мотивацию спортсмена.

Ключевые слова: спортсмен, внутренний конфликт, стресс, коммуникативная особенность, мотивация 
спортсмена.
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Кіріспе. Қазақстан Республикасының «Білім 
туралы» заңында: «... әр тұлғаның зияткерлік 
даму мүмкіндіктері, оның жеке психологиялық 
және физиологиялық мүмкіндіктері туралы білімі 
мен жеке ерекшеліктерін ескеру негізінде білім 
алуға барлығының қолжетімділігі қамтамасыз 
етілу қажеттілігі», – басты басымдықтардың 
бірі ретінде айтылады [1]. Бұл тұста біз айқын 
бағдар ретінде, білім беру үдерісінің қолжетімді 
түрде, әр тұлғаның жеке ерекшеліктерін ескеру 
маңыздылығы, яғни болашақ мамандар, біздің 
жағдайымызда дене шынықтыру және спорт ма-
мандары, спортшылардың психологиялық және 
дене саулығының мүмкіндіктері туралы зерт-
теулерге басымдық беру, белгілі бір нәтижелі 
және мақсатты іс-әрекеттер ұйымдастыруда 
оны басшылыққа алу қажеттілігі зерттеуіміздің 
өзектілігін айқындайды деп айта аламыз. Осы 
орайда, президентіміздің «Әділетті мемлекет. 
Біртұтас ұлт. Беркелі қоғам» атты жолдауында 
жаңа мамандар, кәсіби негізде білікті, озық ойлы 
және тұлға бойындағы бастамашылдық сапаның 
аса құндылығы көрсетілген. Білім сапасын арт-
тыруда еліміздің қызметтік қолжетімділігі алға 
тартылады. Әр азамат денсаулығы аса маңызды 
ресурс ретінде, басты назар өскелең ұрпақтың 
спорттық және шығармашылық әлеуетін дамы-
туға аса назар бөлу қажеттілігі де бар. Яғни, ұлт 
саулығы жақсы болса, қоғам орнықты дамиды. 

Ал денсаулық әлеуетінің басты көрсеткіші 
бұл – сыртқы әсерлерге қалыпты негізде жауап 
беруде тұлғаның мүмкіндіктерінің жиынтығы 
болуы. Ал әсер ету қабілеті бейімделу жүйелері 
арқылы іске асады, медициналық негізде бұл 
жүйке жүйесі, эндокриндік жүйе, иммундық 
жүйе және психологиялық өзіндік қорғану 
тетіктері. Біздің зерттеуге сәйкес басты мәселе 
ішкі кикілжіңнің спортшы мотивациясына әсерін 
зерттеу. Бұл ретте ішкі кикілжің жан-жақты әсер 
етуші фактор ретінде, ал мотивация спортшы 
үшін маңызды ішкі фактор деп қарастырылады. 
Әр спортшының нәтижеге қол жеткізуі үшін, 
денсаулық күтімі, психологиялық саулық, 
жаттығу реттілігі міндетті түрде түрлі бағыттағы 
және көп мақсатты кешенді бағдарлама негізінде 
өңделіп ұсынылуы маңызды, осы орайда барлық 
адами қарым-қатынастың мәдени деңгейін 
көтеру, тәрбие мен денсаулыққа аса назар бөлу 
маңызды. Осындай құндылықты амал негізде 
құрылған үдеріс, мақсатқа қол жеткізуге тұрақты 
мотивацияны қалыптастыруға әсер етеді. Спорт-
пен байланысты барлық іс-әрекет түрлері ең 
алдымен күйзеліс жағдайын туғызады деп 
қарастырған болсақ, психологиялық әсер етуші 

факторлардың рөлі зор. Бұл орайда, маман дайын-
дауда тек теориялық даму емес, оны тәжірибелі 
негізде тиімді қолданудың нәтижелілігі жоғары 
болады. 

Әдістер мен материалдар. Ішкі кикілжіңнің 
спортшы мотивациясына әсері мәселесін зерт- 
теуде құқықтық құжаттар, нормативті құжат-
тар, дене шынықтырудың саласындағы психо-
логиялық мәселелерді айқындаушы құжаттар, 
педагогикалық ғылыми еңбектерге теориялық 
талдау жасалынды. Мотивацияның негізгі қоз-
ғаушы күш ретіндегі маңыздылығы, оған әсер 
етуші фактор ретінде ішкі кикілжің бағыттары 
қарастырылды. 

Нәтижелер мен талқылаулар. Мотивация 
белгілі бір жағдайға сәйкес өзгереді, спортшының 
ұмтылған нәтижесіне қол жеткізу дәрежесін 
өлшеу барысында көптеген өзгерістер болады. 
Мінез-құлық құбылыстарын реттеу деңгейі 
бейсаналы түрде іске асатындықтан, қалыпты 
жағдайда белгілі бір заңдылық негізінде орын-
далады. Мотивация бұл қажетті нәтижеге қол 
жеткізу, субъект белсенділігінің себебі, ерік-
жігер еркіндігі және міндеттелген іс-әрекеттер 
тетіктерін іске қосу арқылы жүреді. Әлеуметтік 
маңызға ие нәтижелерге спортшы қол жеткізген 
соң, оны ынталандырушы мотивация тетіктері 
міндеттеледі, ата-ана, жаттықтырушы, ел және 
өзіндік ішкі тетіктері іске қосылады. Осы кезде 
жетістікке жету үшін өлшемдері мен мақсаттары 
қалыптасады. Автордың теориялық зерттеу 
нәтижесінде алған басты қорытындысы, спорт-
шының негізгі мақсатын қалыптастырушы өл-
шемдер, осы мақсатқа қол жеткізу мүмкіндігін 
өзіндік бағалауына негізделеді. Нақты жарыста 
жетістікке жету немесе нәтижеге қол жеткізу 
өз мүмкіндігін бағалау саналы немесе бейса-
налы түрде іске асады. Шынайылық талаптары 
мен өзіндік бағалау арасындағы келіспеушілік 
көп болса, соғұрлым нәтижеге қол жеткізу 
субъективті бағалау жоғары, бұл жетістікке қол 
жеткізудегі сенім төмен болады. Ішкі субъек-
тивті және сыртқы объективті өлшемдер келіс-
пеушілігінің көп болуы, ішкі кикілжің тудыра-
ды [2]. 

Соңғы кездері «когнитивті диссонанс» ұғы-
мын жиі әр салаға қатысты қолданып жүргенін 
авторлар өз зерттеуінде атап өткен, бұл ұғым 
нақты термин мәніне сәйкес емес, саяси, діни, 
экологиялық және белгілі бір субъектінің өзіндік 
көзқарасын көрсетудің жалпылама формасы 
ретінде де пайдаланғанын байқаған. Дегенмен, 
зерттеуші бұл ұғымды жеке адамдардың өзге 
пікіріне қарсылық ретінде көрінісін негізсіз, 
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және толық терминдің мәні түсінілмегендігін ай-
тады. Өз зерттеуі кезінде, төмендегі тұжырымдар 
жасалған: егер мәдениетаралық қарым-қатынас 
арасында ішкі кикілжің пайда болса, ол түрлі 
тілдер мен негізгі ұстанымдардың қарама-
қайшылығы мен сәйкессіздігінен туындайды; 
өзге мәдениет адамдарымен қарым-қатынас 
алшақтығын жақындату үшін, ішкі кикілжің 
тетіктерін түсіну аса маңызды деп көрсеткен; 
мәдениет аралық құзыреттіліктің жоғары дең-
гейде болуы, ішкі кикілжің себептерін дұрыс 
түсінуге мүмкіндік береді; мәдениет аралық 
мамандар ішкі кикілжің мүмкіндіктерін үнемі 
ескеруі керек. Осы негізде, өз зерттеуімізге 
автор пікірін қорытындылайтын болсақ, біз 
берілген ұғымның белгілі негізде тұлғааралық 
қарым-қатынас құрудағы маңыздылығын еске-
ру керектігін, оқу-тәрбие немесе жаттықтыру 
кезінде үнемі ішкі кикілжің мүмкіндігін ескеру 
арқылы нәтижелі жетістіктерге қол жеткізуге 
болатынын, сондай ақ, жаттықтыру кезінде әр 
спортшы бойында туындаған ішкі кикілжің 
себептерін және мүмкіндіктерін дұрыс бағалай 
алу, түсіну қажеттілігі бар екенін көреміз [3].

Берілген зерттеу үлгісінің ерекшелігі аса 
қызықты, студент тұлғасының сипаттамасын 
көрсететін үлгіні ғалымдар тақ шамалар аппара-
тын қолдану арқылы құрған. Оның мәні зерттеу 
барысында толық көрсетілген, біз эмпирикалық 
нәтижелеріне талдау жасауға тоқталдық: сту-
денттер арасында психологиялық жайсыздық 
немесе ішкі кикілжің анықтау үшін сауалнама 
жүргізілген. Студент алған шамасының жоғары 

болуы, ішкі кикілжің төмен болуын көрсетті. 
Зерттеу спортшылар мен IT бағытында білім 
алушылар арасында жүргізілді. Біз үшін де 
спортшыларға қатысты ерекшеліктері аса құнды. 
Нәтижесінде спортшылардың ішкі кикілжің 
деңгейі өзге зерттеушілермен салыстырғанда 
төмен екенін, сондай ақ осы үлгі негізінде 
зерттеуші нақты студент эмоционалды күйін 
бақылауға және бағалауға мүмкіндік алғанын 
айтты [4]. 

Сондай ақ, іс-әрекеттегі нәтижеге жүргізілген 
зерттеуге сай, спортшылардың ішкі кикілжің 
дәрежесінің төмен болуы, жетістікке жетуге 
спортшылар ынтасы жоғары және тиімділігін 
айқын анықтаған. Студенттер ішкі кикілжің 
деңгейіне өзіндік бақылау жүргізген, яғни 5 – 35 
балл аралығында өзіне баға берген, өзіне берген 
бағасы жоғары болған сайын ішкі кикілжің төмен 
деңгейін көрсетті. Әлеуметтік – психологиялық 
сауалнама бойынша өмірлік мәнділікті анық-
тады, яғни қоршаған ортасына жағымды 
қатынасының бағамы. Ол дегеніміз студенттің 
өз ерекшеліктері мен қызығушылықтарын, 
өзіндік бейнесін бағалау. Зерттеу кезінде 1 мен 
7 арасында өзіне баға беру ұсынылды. Балл 
шамасына қарай студенттің өзіндік бағасының 
деңгейі анықталынған. Үшінші бағыт бойын-
ша, студенттерден мақсатқа жетудің нәтижесі 
бағаланды. Спортшы студенттер үшін аптасы-
на жүргізілген жаттығу деңгейіне сай, спортшы 
емес студенттерде сабақтағы жетістіктеріне сай 
бағаланған. Спортшы студенттерде іс-әрекеттегі 
нәтиже көрсеткіші жоғары. 

1-сурет – Спортшы және спортшы емес студенттер арасындағы ішкі кикілжің,  
өмірлік мәнділік және іс-әрекет нәтижесіне сай салыстырмалы көрсеткіш
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 Қорытындылай келе, спортшылар мен өзге 
мамандық студенттері арасындағы ішкі кикілжің 
деңгейі айқын, өмірге деген көзқарастары спорт-
шы емес студенттерде жағымды, ал мақсатқа 
жету мотивациясы спортшыларда жоғары.

Спортшыларды психологиялық-педагоги-
калық дайындау негізгі компоненті түрлі әдістер 
мен құралдардан тұратын психотерапия болып 
табылады. Үнемі қозғалыс іс-әрекетіне үйрену, 
бейімделу тұлға бойында ішкі өзгерістерді ту-
ындатады. Маңызды мақсатқа қол жеткізуде 
психотерапиялық әрекеттер ішкі белсенділік 
деңгейіне әсер ету арқылы, тұлға психикасының 
жүйелі түрде әрекетіне әсерін тигізеді. Ғалымдар 
айтуынша, осы орайда, спортшының қазіргі 
күйін анықтау аса маңызды, оны зерттеу 
арқылы нақты іс-әрекетті, дене мүмкіндіктерін, 
сезімталдық мүмкіндіктерін анықтай алады. Зерт-
теу кезінде спортшылардың сана және бейсана 
мүмкіндіктеріне сипаттама берілген, спортшының 
санадан тыс психикасы жоғары деңгейлі іс-әрекет 
мүмкіндігін қамтамасыз етеді, сол себепті бұл 
күйде спортшылар көп энергия жұмсауға мәжбүр 
болады, бұл күй нақты жаттығулар арқылы іске 
қосылады, егер мақсатты түрде тыныс алу, аса 
қарқынды жаттығулар жасаған болса мүмкіндігі 
бар. Көптеген спортшылар ойынша, осы күйде 
спортшы өзіндік ең жоғары нәтижесіне қол 
жеткізе алады. Осы негізде спортшылардың жа-
рыс алдындағы психологиялық күйі, өзіндік 
психологиялық күйін дұрыс қабылдауы, көптеген 
дайындық барысында алған күйзеліс пен қысымды 
реттей алуы, өз психологиялық жағдайын реттей 
алуы аса құнды. Зерттеу нәтижесі көрсеткендей, 
ол үш сана жағдайын жаттықтыру арқылы өзіндік 
бақылай алу, нәтижелі іс-әрекетке қол жеткізуге 
мүмкіндігін негізге алу маңызды [5].

Өзара әрекеттестіктің бір түрі тілдік қарым-
қатынас құруда, өз ойын жеткізу үшін бірнеше 
түрлі стильдегі тілдік қатынасты қолдану 
қажеттілігі бар, олардың бір мезетте арала-
сып келуі ішкі кикілжің тудырады. Көптеген 
кедергілерді жоюда тұлға бойындағы ішкі 
кикілжің күші артады, ол өзара әрекеттестік 
кезінде жетістікке жетуге кедергі келтіреді. Бұл 
тұста біздің зерттеуге сәйкес қорытындылайтын 
болсақ, әр тұлға бойында ішкі кикілжің қарым-
қатынас кезінде туындайды, және оны жеңу үшін 
екі жақты ынтымақтасқан бірлескен іс-әрекет 
болуы шарт, тұлғаның толеранттылығы да ең 
соңғы орында емес, тағы ескерілу керек шарт, 
ішкі кикілжің үнемі күйзеліс тудырмайды. Автор 
пікіріне сай, күйзеліс туындаған жағдайларда 
ішкі кикілжің туындайды [6].

Когнитивті диссонанс қарапайым мағынада 
адамдар мінез-құлқы айналасындағы білімдер, 
пікірлер, көзқарастар, әрекеттер арасындағы 
сәйкессіздіктер. Психологиялық негіздегі диссо-
нанс көрінуі әр адамды сол жағдайды түзеп, бей-
тарап негіздегі консонанс жағдайына ұмтылады. 
Ғалымдар когнитивті диссонанстың бірнеше 
түрін ерекшелейді, құндылық диссонансы, 
ақпараттық диссонанс, психологиялық диссо-
нанс, идеяға деген пікір, өз іс-әрекетін бағалай 
алу, күтілетін нәтиже диссонансы, кенеттен ту-
ындайтын диссонанс [7].

Берілген зерттеуде жоғары дәрежелі спорт- 
шылардың допингке қатысты пікірлерін эмпи- 
рикалық зерттеуге арналған, зерттеуші ма-
қала барысында бірнеше нәтиже алған. Сол 
қорытындылардың бірі, спортшылар бойын-
да когнитивті диссонанстың айқын көрінісін 
байқаған, ол жағдай тұлғаішілік кикілжіңге 
негіз бола алған, бұл тұрғыда құндылық 
қатынасына назар аудару маңызы зор, себебі 
спортшылар кей жағдайда жетістікке жету үшін, 
өз денсаулығына қауіп тудырушы заттарды 
қабылдауынан, ішкі кикілжің туындаған. Соны-
мен қатар, тағы алған нәтижесіне сай, спортшы-
лар психикасында құндылық және когнитивті 
қарама-қайшылық айқын, біздің зерттеуге сай 
спортшының мотивациясы жоғары болу үшін, 
құндылық бағдарлардың жоғары және тұрақты 
болуы маңызды екені белгілі. Ал бұл қарама-
қайшылық терең, тұрақты кикілжіңді туды-
рып, спортшы психикалық тұрақсыздығын 
арттырып, тұлғааралық қатынастардың жағым- 
сыз жағдайларын туындатып, спортшы денсау-
лығына, дайындық сапасына әсер етеді [8]. 

Жоғарыда көрсетілген құндылық бірі ден-
саулық, салауатты өмір салтына тоқталсақ, 
барлық білім беру ұйымдарының басты мін-
деттемелерінің бірі білім алушыларға сала-
уатты өмір салтына құндылықты бағдарды 
қалыптастырып, оны өмірлік құндылыққа ай-
налдыру. Салауатты өмір салты дене мәдениеті 
және спорт саласы, педагог мамандардың зерт-
теуіне сай өзекті мәселелердің бірі. Соңғы зерт-
теулер салауатты өмір салтының теориялық 
және тәжірибелік негіздерінің құндылығына 
бағытталған. Студенттік ортадағы ішкі кикілжің 
мен салауатты өмір салты құндылықтарының 
мәселелеріне арналған зерттеуде, заманауи жо- 
ғары мектеп мақсаты мен оны іске асыру 
әрекеттері арасында қарама-қайшылық бар деп 
есептейді. Бұл қарама-қайшылық студенттердің 
басты ішкі кикілжің себебі болып табылады, 
ғалымдар пайымдауынша, студенттер салауат-
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ты өмір салты құндылықтарын саналы деңгейде 
қабылдау арқылы, келесі негізде оны күнделікті 
өмірде қолданбай, яғни студент салауатты өмір 
салты қажет, дұрыс екен деп есептейді, деген-
мен оны өмірінде жиі ұстанбайды. Осы ішкі 
қарама-қайшылық ішкі кикілжің көрінісі. Сон-
дай ақ, жоғары мектепте тәрбие мен білім беру 
жүйесінде орын алушы үрдістер арасында ішкі 
кикілжің туындайды, студенттердің денсаулық 
құндылығы туралы әлеуметтік-психологиялық 
көзқарастары мен оның тұлға бойындағы 
құндылықтар бағдарындағы орнына байланы-
сты. Яғни тұлға өзіне денсаулығын сақтауды 
басты құндылық етіп алса, және ол қоршаған 
орта талаптарына сай келсе ішкі кикілжің 
туындамаған болар еді [9].

Зерттеушілер пікірінше, педагогикалық 
дайындық кезінде көптеген факторлар еске-
рілмейтін кездер барын айтады, соның 
қатарында ішкі кикілжің, зерттеу кезінде 
көптеген анықтамалар талданып, ішкі кикілжің 
арнайы психика күйін тудырады, ол күйден 
тұлға бейсаналы түрде арылуға ұмтылады. 
Спортшылардың үнемі еш тоқтаусыз жал-
ғасатын дене жат-тығуларынан шаршау сезі-
мі мен жетістікке жетуге деген ұмтылысы 
арасындағы байланыс, ішкі кикілжің туды-
руы мүмкін, осы орайда ол спортшының 
мотивациясының төмендеуіне әсер етеді. Осы 
орайда, зерттеушілер айтуынша қозғалыс бел- 
сенділігіне қатысты теориялық және 
тәжірибелік біліммен қатар, өз дене мүмкіндігін 
білу аса маңызды. Ішкі кикілжің теориялық, 
тәжірибелік және дененің есте сақтау қабілеті 
негізінде туындайды, зерттеуде «дене білімі» 
ұғымына көп назар бөлінген. Сол сияқты жұмыс 
нәтижесін қорытындылау барысында, авторлар 
жасырын ішкі кикілжің көп жағдайда спортшы 
белсенділігіне әсер етеді деп көрсеткен [10].

Қажетті мотивацияны қалыптастыру кез-
де тұлға саналы түрде қажетті әрекеттерді еле-
меуге тырысады, кей келеңсіз мәселелерге аса 
мән беру кезінде басты әрекеттер назардан тыс 
қалады, осы тұста когнитивті диссонанс әсерін, 
дене белсенділігі туралы жеке алған білімі 
мен көріністерінен, осы негізде басты әсер 
етуші факторларға мән беру керек. Ол фактор-

лар, еріншектік, түрлі қорқыныштар, заманауи 
әлемнің шынайылығын дұрыс қабылдай алмау. 
Конгитивті диссонанс білімнің тікелей мазмұны 
емес. Бұл дене белсенділгінің бейсаналы үдерісі, 
ол ағзаға әсер етеді және басқарылмайды, көп 
жағдайда теориялық білім мен тәжірибелік 
білім арасындағы қақтығыстан туындайтын 
мәселе. Осыған орай, дене қабілетін білу, яғни 
зерттеушілердің пайымдауынша спортшының 
дене белсенділігінің жиілігі мен еріншектігінің 
арасындағы туындайтын қарама-қайшылық ішкі 
кикілжің тудыра алмайды. Бұл орайда мақсатты 
түрде мотивациялық компонент құрамын дамы-
ту маңызы зор [11]. 

Қазіргі кезде спортшылардың дене дайын-
дығы кезінде эмоционалды және мінез-құлығын 
реттеу тиімді әдістерін реттеуге аса назар бөлуді 
қажет деп есептейді. Спорттық дайындық үдерісі 
үнемі эмоциялық көріністермен сипатталады, 
бұл орайда адам ішкі мотивациясының күші 
жоғары болуы, спортшыны көздеген мақсатына 
тез жетуге әсер етеді. Осы негізде, эмоция мен 
ішкі мотивация байланысының ерекшеліктеріне 
мән беру керек. Егер спортшының дайындық 
үдерісіне, шаршау әсері зор екенін ескерсек, 
жағымсыз жағдай тудырушы эмоцияларды ту-
дырушы жағдайлардың болмауына, мотиваци-
яны жоғарлатушы факторларды ескерген жөн. 
Зерттеушілер ішкі кикілжің сезінген спорт-
шы ол жағдайдан қашуға тырысатындығын 
айтады. Спортта ішкі кикілжің қоршаған 
ортаның бір жағымсыз әсерінен, жоспарсыз 
қарсыластарымен кездесу кезінде, спортшы 
ұстанымдарына қарсы келетін ақпаратпен кезде-
скен кезде туындайды [12].

Тұлғаның ішкі кикілжің мен көңіл-күйі 
өзара әсер факторларының үлгілерін көптеген 
ғалымдар зерттеген. Көңіл күй эмоционалды 
үдеріс ретінде жалпы адам өмірінің қарқынын 
анықтайды. Көңіл күй спортшы іс-әрекетіне 
аса әсері бар құбылыс. Ол негізгі құндылық 
пен психикалық үдерістерді айқындайды. Экс-
перттер эксперименталды зерттеу негізінде 
ішкі кикілжің мен көңіл күй арасында тығыз 
байланыс барын көрсеткен, оны өз зерттеуінде 
төмендегі үлгіде көрсеткен (В.А. Маренко, О.Н. 
Лучко, Т.П. Мильчарек) [13]:
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Қорытынды. Спортшы мотивациясының 
жалпы негізде қарағанда түп тамыры, түйіні 
– мотив болып табылады. Мотивті көптеген 
ғалымдар жалпылама түрде тұлғаның жеке өзіне 
аса қызығы бар, маңызды бір құбылыс немесе 
зат деп айтады. Осы негізде спортшылар үшін 
мотивтер түрлері де, тұлға ерекшеліктеріне сай 
болады. Мотив тұлғаның эмоционалды күйімен 
тікелей байланысы бар, егер тұлға мақсатына 
қол жеткізсе қуанады, егер жоспары іске аспаған 
болса көңіл-күйі түседі. Сондай ақ мотив тікелей 
шешім қабылдауға әсері бар, ол адам қажеттілігі 
мен мақсатқа жету арасындағы ең тиімді бай-
ланыс құралы шешім қабылдауға әсері зор. 
Мотив жоғары болуы, нәтижелі мақсатқа қол 
жеткізудің өзіндік бір кепілдігі. Осы орайда, 
біздің зерттеуіміз спортшы мотивациясына 
ішкі кикілжің әсері, нәтижелі мақсатқа жету 
үшін мотив тұрақтылығының маңыздылығы аса 
маңызды десек, оған әсер етуші төмендетуші 
және жоғарылатушы ішкі және сыртқы фак-
торлардың да маңызы зор. Біз зерттеуімізде 
ішкі кикілжің көптеген зерттеулерге сай фактор 
ретінде қарастырып, төмендегідей нәтижелер 
алынды: 

– бірінші фактор – нәтижелі іс-әрекетке 
жету, тұлғаның өзіндік белсенділігі, ерік-
жігерінің тұрақтылығы, қажеттік іс-әрекеттер 
тетіктерін белсенді ету құралы ретінде мотива-
ция анықтамасы берілді, осыған орай студент 
тәрбиесі кезінде осы сапаларға мән беру құнды;

– екінші фактор - қалыпты қарым-қатынас 
құруда, оқу-тәрбие мен жаттықтыру кезінде сту-
денттер бойында ішкі кикілжің деңгейіне мән 
беру мен тұлғаның бойындағы ішкі кикілжіңді 
дұрыс түсіне алу, қабылдау және бағалау 
қажеттілігін ескеру қажет;

– үшінші фактор – ішкі кикілжің кей кездері 
спортшы мотивациясына жағымды да, жағымсыз 
да әсері бар, өзге мамандық студенттерімен 
салыстырғанда, спорт бағытындағы студент-
терде өмір көзқарасы, мақсатты нәтижеге қол 
жеткізу тұсында айқын ерекшеліктері эмпири-
калық зерттеу нәтижесінде айқын көрініс тап-
ты, яғни бұл спорт саласындағы студенттер 
тәрбиесінде ескерілу керек жайт; 

– төртінші фактор – ішкі кикілжіңнің жа-
ғымды және жағымсыз әсері, спортшы нәтижелі 
іс-әрекетіне сана мен бейсана әсері, сондай 
ақ ішкі кикілжің адамды күйзеліске түсірудің, 
яғни спортшы шешуші жарыс, жаттығу кезінде 
ағзадан күйзеліс кезінде бөлінетін заттар, эмо-
ционалды әсер негізінде мақсатқа жетуге әсері 
бар, сондай ақ, кері әсері жарыс алдындағы 
психологиялық күйді басқара алмау, күйзеліс 
пен қысымды өзіндік реттей алмау қасиетінің 
көрініс табуы. 

– бесінші фактор – спортшы өзінің көп 
уақытын дайындықпен өткізеді, психологиялық 
және ағзаның шаршауы зор, осы негізде жат- 
тықтырушы мен ата-аналар жағымсыз жағдайдан 
туындаушы эмоцияларды болдырмас үшін жағ-
дай жасау, яғни ішкі кикілжіңді спортшы мо-
тивациясын жоғарлатушы күш екенін ескеру 
қажеттілігі.

– Қорытындылай келе, теориялық талдау 
негізінде ішкі кикілжіңнің ерекшеліктеріне си-
паттама бере алдық, қарама-қайшылығы те- 
рең, спортшы психикалық тұрақсыздығын артты- 
рып, тұлғааралық қатынастардың жағымсыз 
жағдайларын туындатып, спортшы денсау-
лығына, дайындық сапасына әсері айқын. 
Спортшылардың үнемі еш тоқтаусыз жалғасатын 
дене жаттығуларынан шаршау сезімі мен 

2-сурет – Тұлғаның негізгі күйлерінің ішкі кикілжіңге қатынас үлгісі
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Ішкі кикілжіңнің спортшы мотивациясына әсері

жетістікке жетуге деген ұмтылысы арасындағы 
байланысты ішкі кикілжің тудыруы мүмкін, 
осы орайда ол спортшының мотивациясының 
төмендеуіне тікелей әсері бар. Сондай ақ, көңіл 
күй мен ішкі кикілжің өзара байланыс үлгісі 
көрсетілді. Осы алынған нәтижелер, зерттеу 

маңыздылығын айқын көрсетеді деп айта ала-
мыз, сондай ішкі кикілжің әсерін басқару, өз 
психологиялық жағдайын түсіну спортшы 
үшін маңызды екенін ескеріп, бұл зерттеу осы 
бағыттағы зерттеулерге алғышарт бола алады 
деп түйіндейміз.
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Изучение вопросов психологической подготовки в водных видах спорта 
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ИЗУЧЕНИЕ ВОПРОСОВ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 
В ВОДНЫХ ВИДАХ СПОРТА

Токарева Светлана Витальевна, Кефер Наталья Эгоновна, Нурмуханбетова Динара Кен-
жеевна, Ермаханова Амина Бахытовна, Голоха Лада Ивановна. 
Изучение вопросов психологической подготовки в водных видах спорта

Аннотация. В статье, выполненной в рамках научного проекта «Разработка научно-обоснованных 
предложений по повышению технической подготовленности и совершенствованию психолого-
педагогического сопровождения подготовки спортивного резерва в водных видах спорта», 
рассмотрены вопросы психологической подготовки как одного из компонентов тренировочного 
процесса. Описаны результаты проведения анкетирования, направленного на выявление 
отношения спортсменов, занимающихся водными видами спорта, и тренеров к психологической 
подготовке в целом, к методам и формам ее проведения, в частности. Дан анализ психологических 
проблем, исходя из ответов респондентов, с которыми они сталкиваются в процессе тренировок 
и соревнований, и определены наиболее эффективные психологические приемы и методы, 
направленные на коррекцию психологического состояния спортсменов. На основе анализа 
ответов участников анкетирования сделаны выводы, характеризующие психологическую 
подготовку как неотъемлемую часть тренировочного процесса.

Ключевые слова: психологическая подготовка, тренировочный процесс, психолог, психодиагностика, 
психологический тренинг, коррекция психологического состояния.

Tokareva Svetlana Vitalievna, Kefer Natalya Egonovna, Nurmukhanbetova Dinara 
Kenzheevna, Yermakhanova Amina Bakhitovna, Golokha Lada Ivanovna.
The study of psychological training in water sports

Abstract. The article, carried out within the framework of the scientific project «Development of scientifically-
based proposals for improving technical preparedness and improving psychological and pedagogical 
support for the preparation of sports reserves in water sports», examines the issues of psychological 
training as one of the components of the training process. The results of the survey aimed at identifying 
the attitude of athletes engaged in water sports and coaches to psychological training in general, to 
methods and forms of its implementation in particular, are described. The analysis of psychological 
problems is given, based on the responses of respondents that they encounter during training and 
competitions, and the most effective psychological techniques and methods aimed at correcting 
the psychological states of athletes are identified. Based on the analysis of the responses of the survey 
participants, conclusions were drawn that characterize psychological preparation as an integral part 
of the training process.

Key words: psychological preparation, training process, psychologist, psychodiagnostics, psychological 
training, correction of psychological states.

Токарева Светлана Витальевна, Кефер Наталья Егоновна, Нұрмұханбетова Динара 
Кенжеқызы, Ермаханова Амина Бақытқызы, Голоха Лада Ивановна.
Су спортындағы психологиялық дайындық мәселелерін зерттеу

Аңдатпа. «Су спорт түрлерінде спорттық резервті даярлауды психологиялық-педагогикалық 
сүйемелдеуді жетілдіру және техникалық даярлықты арттыру бойынша ғылыми-негізделген 
ұсыныстарды әзірлеу» ғылыми жобасы шеңберінде орындалған мақалада оқу процесінің 
құрамдас бөліктерінің бірі ретінде психологиялық дайындық мәселелері қарастырылған. 
Су спортымен шұғылданатын спортшылар мен жаттықтырушылардың жалпы психологиялық 
даярлыққа, оны өткізу әдістері мен нысандарына қатынасын анықтауға бағытталған сауалнама 
жүргізу нәтижелері сипатталған. Респонденттердің жаттығулар мен жарыстар процесінде 
кездесетін жауаптарына сүйене отырып, психологиялық проблемаларға талдау жасалады 
және спортшылардың психологиялық жағдайларын түзетуге бағытталған ең тиімді психологиялық 
әдістер анықталады. Сауалнамаға қатысушылардың жауаптарын талдау негізінде оқу процесінің 
ажырамас бөлігі ретінде психологиялық дайындықты сипаттайтын қорытындылар жасалды.

Түйін сөздер: психологиялық дайындық, оқу процесі, психолог, психодиагностика, психологиялық 
тренинг, психологиялық жағдайларды түзету.

Токарева С.В.а, Кефер Н.Э., Нурмуханбетова Д.К., Ермаханова А.Б., 
Голоха Л.И.

Казахская академия спорта и туризма, г. Алматы, Казахстан
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Статья выполнена в рамках проекта 
(ИРН AP09260551) грантового финансирова-
ния по научным и (или) научно-техническим 
проектам на 2021-2023 годы Министерства 
образования и науки Республики Казахстан. 
Наименование темы проекта: «Разработка 
научно-обоснованных предложений по повы-
шению технической подготовленности и со-
вершенствованию психолого-педагогического 
сопровождения подготовки спортивного ре-
зерва в водных видах спорта».

Введение. Исторически сложилось, что 
основой спортивного совершенствования счи-
тались два вида подготовки спортсмена – фи-
зическая и техническая. К этим двум видам в 
дальнейшем был добавлен и третий – тактиче-
ская подготовка. Но неуклонный и значитель-
ный рост спортивных результатов и рекордов, 
характерный для современного мирового спор-
та, показал недостаточность только этих видов 
подготовки. Современные спортивные соревно-
вания требуют от участников огромной затраты 
не только физической, но и психической энер-
гии [1]. В сложных условиях соревнований, по-
рой приближающихся к экстремальным, победу 
одерживает тот спортсмен, который умеет луч-
ше мобилизовать свои психологические и физи-
ческие возможности как в тренировочном про-
цессе, так и в соревновательной деятельности. 
Поэтому особо важную роль в тренировочном и 
соревновательном процессах спортсменов при-
обретает психологическая подготовка, которую 
осуществляет специалист в области психологии 
спорта – спортивный психолог [2].

Система и методика работы психологов до 
сих пор не очень понятны тренерам. Большин-
ство тренеров убеждены, что психолог им не 
нужен. Мы не отрицаем, что тренер имеет доста-
точный запас знаний в области психологии спор-
та, но этого не делает его психологом. В связи с 
этим возникает необходимость наличия в команде 
квалифицированного специалиста по психологи-
ческой подготовке в помощь тренеру при работе 
не только со спортсменами высокого класса, но и 
при подготовке спортивного резерва. 

На сегодняшний день в водных видах спор-
та Казахстана идет подготовка по отдельным 
направлениям, однако только целостная систе-
ма позволит в полной мере реализовать потен-
циал спортсменов, используя современные на-
учные достижения. Это, на наш взгляд, задача 
первостепенной важности, на решение которой 
следует обратить особое внимание. Поэтому 
игнорирование психологической подготовки в 

спорте высших достижений, особенно в подго-
товке олимпийского резерва, просто недопусти-
мо [3].

Рассматривая своеобразие подготовки в во-
дных видах спорта, а именно в плавании, как ба-
зовом виде водной подготовки, в водном поло и 
артистическом плавании, хотелось бы отметить 
некоторые психологические особенности этих 
видов. Так, например, если плавание относится 
к видам спорта с циклическим характером дви-
жений, то выполняемая работа может характери-
зоваться разными мощностью и длительностью. 
Спортсмены во время тренировки, выполняя 
большой объем работы, изо дня в день накапли-
вают усталость. И в этот момент на первое место 
встает сила духа, чтобы заставить работать свое 
тело, прилагая практически последние силы. 
При этом важно понимать, что время, проведен-
ное, например, в бассейне, не столько важно, 
сколько прилагаемые спортсменом колоссаль-
ные волевые усилия. Такое понимание состав-
ляет основу психологической подготовки. Тогда 
как артистическое плавание – это красивое вы-
полнение танцевальных, ритмических движений 
под музыку в воде, требующее значительных 
усилий, приводящих к изменениям в организме. 
Ритмические упражнения вызывают изменения 
со стороны системы кровообращения, которые 
связаны с сокращением и расслаблением мышц 
[4]. При этом, чем больше мышечное напряже-
ние и продолжительное сокращение, тем раньше 
наступает фаза появления болевых ощущений. 
Переживание неприятных болевых ощущений 
способствует снижению готовности трениро-
ваться, а иногда приводит к полному отказу от 
работы и отрицательно сказывается на спортив-
ных результатах. 

Следует отметить, что синхронное плавание, 
водное поло – это еще и командные виды спорта, 
в которых необходимо умение работать в коман-
де (коллективе). Важной особенностью команды 
считается умение взаимодействовать друг с дру-
гом в ходе выполнения совместных действий. 
Спортивные игры, в частности водное поло, тре-
буют от спортсменов таких боевых качеств, как 
мужество, смелость, агрессивность [5].

Рассмотрев психологические особенности 
водных видов спорта, можно с уверенностью 
сказать, что работа спортивного психолога, бу-
дет являться одной из важных составляющих в 
подготовке спортсменов в целом и спортивного 
резерва в частности.

Изучив и проанализировав состояние разви-
тия и реальные возможности спорта в Республи-
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ке Казахстан, мы можем говорить о том, что наши 
спортсмены могут эффективно конкурировать и 
побеждать представителей ведущих спортивных 
стран на международных соревнованиях, и это в 
основном будет возможным при использовании 
качественной подготовки спортивного резерва и 
хорошей методической поддержке.

Одним из направлений такой поддержки вы-
ступает психологическое сопровождение под-
готовки спортивного резерва. На сегодняшний 
день спорт поднялся на такую высокую ступень 
развития, что физическая, техническая и так-
тическая подготовленность сильнейших спор-
тсменов находится примерно на одном уровне. 
Поэтому исход спортивных соревнований опре-
деляется в значительной степени психологиче-
скими факторами [6, 7].

Психологическое сопровождение в спорте 
– это, в первую очередь, помощь в достижении 
поставленной цели. И осуществляться оно долж-
но на различных этапах спортивной карьеры, от 
спортивного резерва к высшему спортивному 
мастерству [8]. Всем нам хорошо известно, что 
спортивный резерв – это спортсмены, проходя-
щие спортивную подготовку в целях включения 
их в состав сборных команд, в том числе спор-
тивных сборных команд Республики Казахстан. 
Одним словом, это спортсмены, достигшие 
определенного, в соответствии с возрастом и 
поставленными задачами, уровня мастерства и 
охваченные современными организационно-ме-
тодическими формами подготовки, обеспечива-
ющими дальнейший рост спортивных результа-
тов [9].

Особенно важным, на наш взгляд, является 
введение психологического сопровождения в 
процесс подготовки спортивного резерва имен-
но в плавании, так как весь основной спортив-
ный резерв для всех видов водного спорта бази-
руется на плавании. В плавании необходим учет 
индивидуальных особенностей, таких как тип 
темперамента, тип нервной системы, уровень 
взрывной реакции и т.д. Спортсмен в данном 
виде спорта выполняет монотонные движения, и 
если при этом тренер будет знать индивидуаль-
ные психологические особенности спортсмена, 
ему будет намного легче подобрать темп работы, 

интенсивность тренировки и частоту смены вы-
полнения определенных действий.

В рамках научного проекта проводится на-
учное исследование с целью изучения и совер-
шенствования методик и систем психологиче-
ского сопровождения для более качественной 
подготовки спортивного резерва. 

Цель работы – изучить отношения трене-
ров и спортсменов к процессу психологической 
подготовки в водных видах спорта для выявле-
ния наиболее эффективных форм и методов пси-
хологической подготовки.

Задача исследования: провести анкетиро-
вание тренеров и спортсменов, изучить их отно-
шение к психологической подготовке как одному 
из компонентов тренировочного процесса и вы-
явить наиболее эффективные формы психологи-
ческого воздействия.

Методы и организация исследования. Для 
решения поставленной цели и задачи мы вы-
брали онлайн-анкетирование тренеров и спор-
тсменов с целью более четкого понимания их 
отношения к психологической подготовке спор-
тивного резерва и построения данного процесса.

Нами была выбрана и адаптирована для спор-
тсменов и тренеров Республики Казахстан по во-
дным видам спорта анкета из 30 вопросов, разра-
ботанная Н.А. Серебряниковой и В.П. Шаган [10]. 

В анкетировании приняли участие спор-
тсмены и тренеры по водным видам спорта в 
количестве 50 человек, имеющие разный стаж 
работы и спортивный разряд (от кандидатов в 
мастера спорта до мастеров спорта международ-
ного класса). 

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Целью проведения анкетирования было вы-
явление отношения тренеров и спортсменов к 
процессу психологической подготовки в водных 
видах спорта и выявление удовлетворенности 
спортсменов, тренеров уровнем психологиче-
ской подготовки. 

На рисунке 1 отражено распределение ре-
спондентов по видам спорта. Всего в опросе 
приняли участие 50 человек. Из них 28% – пред-
ставители артистического плавания, 28% – пред-
ставители современного пятиборья, 25% – плов-
цы и 19% – представители триатлона.
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В анкете ответить на поставленные вопросы мы предложили респондентам, имеющим разные 
спортивные разряды (рисунок 2).

Как видно из рисунка 3, мастеров спорта 
международного класса (МСМК) было опроше-
но 9 человек, мастеров спорта (МС) – 12 чело-
век, кандидатов в мастера спорта (КМС) – 12 че-
ловек, и 17 опрошенных не имеют разряда.

Опрос респондентов позволил нам провести 
анализ полученных ответов на вопросы анкети-
рования, которые распределились следующим 
образом.

На первый вопрос «Какую роль, по Вашему 
мнению, играет психологическая подготовка в 
вашем виде спорта?» основная часть опрошен-
ных, а именно 82,1 %, ответила, что важную 
роль, так как она обеспечивает достижение ста-
бильного и значимого результата; 14,3 % от-
ветили, что психологическая подготовка имеет 
второстепенную роль, она приветствуется, но не 
имеет главного значения в процессе достижения 
стабильного и значимого результата.

Рисунок 1 – Распределение респондентов по видам спорта

Рисунок 2 – Выборка респондентов по спортивным разрядам 

Вопрос «На какой период времени целе-
сообразно осуществлять планирование психо-
логической подготовки спортсменов в вашем 
виде спорта?» показал неоднозначные ответы 
респондентов: 40 % опрошенных считают – на 
целый год, 8% – на месяц, 35% – на конкретный 
старт, 17% считают, что заниматься психологи-
ческой подготовкой следует в течение полугода.

Что касается вопроса по разработке плана 
психологической подготовки спортсменов в во-
дных видах спорта, 65% опрошенных ответи-
ли, что основной упор необходимо делать на 
проработку качеств спортсмена (моральных, 
волевых и др.) и выработку готовности к тре-
нировочному и соревновательному процессу, 
пониманию ответственности, формированию 
целенаправленности на успех, стремление к 
победе. 35% указали, что главным при постро-
ении плана должны быть проработка и форми-
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рование эмоционально-волевой и чувственной 
сферы личности спортсмена, которая проявля-
ется в эмоциональном возбуждении, решимо-
сти, уверенности, неуверенности, боязни или 
робости и т.п.

На вопрос «Как вы считаете, на что пер-
вично должна быть направлена работа в рамках 

психологической подготовки во время средне-
срочного периода (мезоцикла / нескольких не-
дель) в вашем виде спорта» были получены 
следующие ответы (рисунок 3). Респондентам 
предлагалось проранжировать наиболее важ-
ные моменты, на что должна быть направлена 
психологическая подготовка.

Как видно из рисунка 3, наиболее важным, 
по мнению опрошенных, является работа над 
сплоченностью и саморегуляцией, так как имен-
но сплоченность помогает комфортно чувство-
вать себя в команде, что немаловажно, особенно 
в групповых видах спорта (артистическое пла-
вание, водное поло), а саморегуляция позволяет 
контролировать свои внутренние состояния и 
процессы. Также немаловажное значение необ-
ходимо уделять работе над такими состояниями, 
как усталость и раздражительность, которые 
влияют не только на поведение человека, но и 
на его взаимоотношения с окружающими. Дан-
ные состояния могут привести к эмоционально-
му выгоранию спортсмена и тем самым снизить 
его результативность либо снизить или свести на 
нет интерес к занятиям спортом.

Вопрос о том, когда нужно особенно уде-
лять внимание психологической подготовке 
спортсменов в вашем виде спорта, разделил всех 
респондентов на две группы. 66,7 % всех опро-
шенных считают, что психологическая подготов-
ка должна сопровождать спортсмена в течение 
всей его спортивной жизни, т.е. осуществляться 
на постоянной основе. А вот 33,3 % опрошенных 
считают, что лучше прибегать к психологиче-
ской подготовке только лишь в период подготов-
ки к соревнованиям либо перед определенными 
важными встречами. 

Рисунок 3 – Основные направленности работы в рамках психологической подготовки

Выполнять работу, направленную на пси-
хологическую подготовку спортсменов, по мне-
нию 33% респондентов, лучше всего в удобное 
время, свободное от тренировочного процес-
са. 29% считают, что эта работа должна прово-
диться во время тренировочного процесса, 29% 
убеждены, что во время теоретико-тактических 
занятий (статистическо-аналитического разбора 
тренировочной и соревновательной деятельно-
сти) лучше всего прибегать к психологической 
подготовке и только 9% считают, что психологи-
ческая подготовка не должна носить эпизодиче-
ский характер, а должна вестись на постоянной 
основе.

По мнению 63% опрошенных, наиболее 
эффективным «форматом занятий» проведения 
психологической подготовки считают индивиду-
альные занятия, 14,8% считают эффективными 
групповые формы и 11% – командные формы 
проведения занятий, 11% отдают предпочтение 
всем формам.

Проведение теоретических занятий в виде 
лекций и бесед приемлемым считают 89% ре-
спондентов и 11% не видят смысла в данных за-
нятиях. 

О проведении такого вида психологической 
подготовки, как тренинги, слышали, но не стал-
кивались с их применением на практике 40,7% 
тренеров и спортсменов, знают и принимали 
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участие в таких тренингах 48,1% опрошенных и 
11,2% вообще не слышали о тренингах и не име-
ют представления о форме их проведения.

Основная масса опрошенных (88,8%) хотела 
бы в своей подготовке использовать такую фор-
му занятий, как психологический тренинг, 11,1 
% ответили, что психологический тренинг – это 
лишняя трата времени и смысла в нем нет. 

Наиболее интересными, на наш взгляд, яв-
лялись вопросы о применении различных пси-
хологических техник: дыхательных и звуковых 
упражнений, моделирование ситуаций. 63% ре-
спондентов ответили, что в своей практике они 
сталкивались с такими психологическими при-
емами и довольно часто применяли их. Особо 
популярными среди респондентов являются 
дыхательные упражнения, позволяющие очень 
быстро войти в психологическую норму, успо-
коиться, сосредоточить внимание и прийти к 
правильному решению. Во время выполнения 
данных упражнений выравнивается сердечный 
ритм, что, в свою очередь, приводит к успокое-
нию организма в целом. 

Звуковые упражнения как один из инстру-
ментов психологической подготовки применяют 
намного реже, так как данные упражнения вы-
полнять не всегда удобно. Многие респонденты 
испытывают стеснение, что не дает возможно-
сти раскрыться и выплеснуть всю негативную 
энергию. Моделирование ситуаций, по мнению 
респондентов, – один из наиболее эффективных 
методов, так как в нем можно проиграть все воз-
можные поведенческие акты и найти оптималь-
ные пути решения при столкновении с различ-
ными сложностями. В отличие от дыхательных и 
звуковых упражнений, моделирование ситуаций, 
по мнению респондентов, необходимо прово-
дить непосредственно в тренировочном процес-
се, что позволяет проиграть возможные пробле-
мы, с которыми может столкнуться спортсмен на 
соревнованиях и в тренировочном процессе. А 
вот дыхательные и звуковые упражнения лучше 
всего применять перед стартом либо после вы-
ступления. Именно они помогут снять напряже-
ние и успокоиться.

Особенно важным в ходе анкетирования 
была оценка отношения спортсменов и трене-
ров к психологической диагностике, которая 
позволяет с помощью психологических тестов 
определить индивидуально-психологические 
характеристики спортсменов и на основе по-
лученных данных составить психологический 
портрет спортсмена. Изучение индивидуальных 
психологических особенностей спортсмена позво-

ляет определить качества, которым необходимо 
уделить особое внимание и от которых зависит 
успешность выполнения тех или иных задач, по-
ставленных перед спортсменом. Анализ ответов 
участников анкетирования позволил нам сделать 
следующие выводы: 56% опрошенных ответили, 
что психодиагностика спортсменов проводится 
только при необходимости, если есть видимые 
случаи ухудшения показателей спортсменов, а 
именно понижение активности на тренировке, 
отсутствие желания тренироваться, апатия и т.д. 
24% ответили, что такой метод, как психодиагно-
стика, не приемлем в их виде спорта и они никог-
да о нем не слышали. 8% респондентов обозна-
чили, что психодиагностика проводится только 
в начале сезона для определения потенциала 
спортсменов. 12% опрошенных ответили, что 
психодиагностические методики проводятся 2-3 
раза за сезон: в начале, середине и перед серией 
стартов. На вопрос, нужна ли систематизирован-
ная психодиагностическая работа, направленная 
на выявление состояний спортсменов, 92% от-
ветили, что необходима, и лишь 8% посчитали 
психодиагностику пустой тратой времени. 

На вопрос, нужна ли коррекция психологи-
ческих состояний и в какой форме она должна 
проводиться, 98% ответили, что она необходима. 
А вот выбор формы проведения коррекционной 
работы разделил всех участников на группы. 
Большее количество респондентов, а именно 
82% ответили, что самой эффективной формой 
является индивидуальная работа, в ходе которой 
можно проработать все свои страхи и пережива-
ния, не вынося проблему на общее обозрение. 
18% считают наиболее приемлемым групповой 
метод, так как именно в нем можно раскрыться, 
а также узнать друг друга поближе и взаимодей-
ствовать совершенно в другой обстановке, дале-
кой от тренировки.

В анкетировании участникам предлага-
лось ответить на вопрос: кто, по их мнению, 
должен управлять психологической подготов-
кой спортсменов? Ответы на данный вопрос 
разделились следующим образом. Основная 
масса опрошенных, а именно 63% однозначно 
ответили, что психолог. Именно психолог обла-
дает определенными компетенциями, которые 
позволяют ему на должном профессиональном 
уровне проводить психологическую подготов-
ку, которая включает в себя психодиагности-
ческую, коррекционную и сопровождающую 
работу. 29% участников ответили, что только 
тренер может заниматься психологической под-
готовкой, так как именно он знает все о своем 
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подопечном и именно тренер решает, чем, ког-
да и как будет заниматься спортсмен. И лишь 
8% считают, что такую часть тренировки, как 
психологическая подготовка, должен проводить 
врач, так как спортсмен может с ним поделить-
ся своими переживаниями и состоянием. 

В заключении анкеты мы попросили спор-
тсменов оценить свое отношение к самостоя-
тельной психологической подготовке, которая 
проявляется в оказании психологической помо-
щи самому себе, самооценки своих достижений 
и самоконтролю. Оценку положительно дали 
49% респондентов, но только лишь при условии, 
что спортсмен самостоятельно работает с пси-
хологом, который контролирует его состояние. 
Свое отношение как нейтральное оценили 26% 
опрошенных, так как считают, что осознанный 
самоконтроль и самоподготовка не навредят в 
процессе тренировки и на соревнованиях, но и к 
большому успеху тоже не приведут. 22% участ-
ников также дали положительную оценку свое-
му отношению к психологической подготовке, 
так как считают, что, только лишь познавая себя, 
свои возможности, можно достигнуть наиболь-
шей результативности, ведь на сегодняшний 
день чаще всего побеждает не тот, кто сильнее и 
быстрее, а тот, кто более подготовлен психологи-
чески. И только 3% всех участвующих в анкети-
ровании дали отрицательную оценку, так как, по 
их мнению, спортсмен не может самостоятель-
но оценить свое состояние и дать ему адекват-
ную самооценку, тем самым он может навредить 
себе, что скажется на тренировочном процессе и 
вызовет негативную реакцию тренера.

Проведенное нами анкетирование позволи-
ло выявить особенности построения процесса 
психологической подготовки в водных видах 
спорта и показало, что не все спортсмены и тре-
неры готовы включить данный вид подготовки в 
тренировочный процесс. По мнению тренеров, 
никто лучше, чем он, не может помочь спортсме-
ну, так как тренер лучше знает, что будет наибо-
лее подходящим для спортсмена.

Анализ ответов на вопросы анкеты позволил 
нам сделать следующие выводы:

 1. Большинство опрошенных считают, что 
психологическая подготовка – это один из важ-
ных компонентов тренировочного процесса, но 
на сегодняшний день данному виду подготовки 
отводится второстепенная роль. Практически 
все спортивные клубы и спортивные команды 
прибегают к услугам психолога лишь по мере 
надобности. Тренер, медицинский работник об-
служивают спортсмена на постоянной основе и 

являются штатной единицей, а вот штатная еди-
ница психолога отсутствует и вводить ее счита-
ют нецелесообразным. Хотя, как показывает за-
рубежный опыт, психолог, как часть спортивного 
коллектива, доказывает свою эффективность и 
дает возможность спортсменам своевременно 
прибегнуть к его помощи.

2. Психологическая подготовка, по мнению 
респондентов, должна включать следующие 
виды работ:

– психодиагностика, направленная на из-
учение психологических и индивидуально-типо-
логических особенностей спортсмена, его лич-
ностных качеств, уровня самооценки мотивации 
и удовлетворенности собой и своими достиже-
ниями;

– коррекционная работа, включающая в себя 
проработку психологических состояний и их из-
менение, может проводиться в виде тренингов, 
ролевых игр, дыхательных и звуковых упражне-
ний и с использованием метода моделирования 
ситуаций. Наиболее эффективными формами 
проведения коррекции, по мнению участников 
анкетирования, являются индивидуальные и 
групповые занятия, которые в полной мере удов-
летворяют потребности спортсменов;

– саморазвитие и саморегуляция, которые 
позволят спортсменам оказать психологическую 
помощь самому себе в условиях соревнований, 
когда рядом не будет человека, способного под-
держать и успокоить;

– психологическое сопровождение как одно 
из составляющих видов подготовки спортсмена 
в достижении цели. Так как сопровождение – это 
такой процесс, который поддерживает спортсме-
на на всех этапах его спортивной карьеры.

3. В ходе анкетирования был выявлен ряд 
проблем, которые спортсмены хотели бы прора-
ботать именно со специалистом в области психо-
логии. Наиболее важными, на их взгляд, являют-
ся проблемы выработки устойчивой мотивации 
к тренировкам и соревновательному процессу, 
формирования положительного психологическо-
го климата в команде в частности, и спортивном 
коллективе в целом, а также развития стрессо-
устойчивости и выработки профессионального 
иммунитета. Помочь в решении указанных про-
блем и дать четкие рекомендации, направленные 
на формирование значимых личностных качеств, 
может только психолог.

Подводя итог всего вышесказанного, мож-
но сказать, что психологическая подготовка, как 
часть тренировочного процесса, должна идти в 
неразрывной связи с направлениями физиче-
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ской, технической и тактической подготовки. 
Только неразрывное единство этих процессов 

приведет к успеху и достижению высоких ре-
зультатов спортсменами водных видов спорта.
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METHODS AND WAYS TO IMPROVE THE EFFECTIVENESS OF REGIONAL 
POLICY IN THE FIELD OF PHYSICAL CULTURE AND SPORTS 

Akimov Olzhas Azatovich, Myrzabosynov Yerbol Kuantaevich, Kulbayev Aibol Tinalovich, 
Sydykov Nurbol Turaruly, Otaraly Svetlana Zhubatirqyzy
Methods and ways to improve the effectiveness of regional policy in the field of physical culture 
and sports 

Abstract. The article presents the results of the study of methods and ways to improve the effectiveness of 
regional policy in the field of physical culture and sports. For this purpose, we used such methods of 
research as the analysis of literary sources on the topic of research, the study of regulatory documents, 
questioning, and content analysis of media materials. The organizational structure of the department of 
physical culture and sports is formed in accordance with the functional distribution and is represented 
by the department chairman, his deputy, in whose subordination are: the department of legal work and 
public procurement, administrative department, training and sports department, department of mass 
sports and department of finance and accounting. The effective performance of these and all other 
functions assigned to the local executive authorities is possible only with the coordinated work of all 
parts of the management system. The analysis of the individual values of the studied indicator revealed 
that only 1 expert from the group, which united the heads of sports facilities, had an average level of 
development of management skills. To supplement the information obtained in the primary questionnaire 
and to identify the leadership style used in managerial activities, a questionnaire was administered to 
the management code. The test contained 48 questions concerning the level of expression of one of 
the 4 key competencies: results producer, administrator, idea generator or entrepreneur and integrator. 
The data revealed by using the questionnaire of the formation of management skills and identifying 
leadership styles I. Adizes show that the majority of managers have poorly expressed management skills 
and skills of effective organization of the activities of the institution entrusted to them.

Key words: physical culture and sport, management, organization, leadership.

Акимов Олжас Азатович, Мырзабосынов Ербол Куантаевич, Құлбаев Айбол Тиналович, 
Сыдыков Нұрбол Тұрарұлы, Отаралы Светлана Жұбатырқызы
Дене шынықтыру және спорт саласындағы өңірлік саясаттың тиімділігін арттыру әдістері 
мен тәсілдері 

Аңдатпа. Мақалада дене шынықтыру және спорт саласындағы өңірлік саясаттың тиімділігін арттыру 
әдістері мен әдістерін зерттеу нәтижелері келтірілген. Ол үшін зерттеу тақырыбы бойынша әдеби 
дереккөздерді талдау, нормативтік-құқықтық құжаттарды зерделеу, сауалнама жүргізу, бұқаралық 
ақпарат құралдарының материалдарын контент-талдау сияқты зерттеу әдістері қолданылды. Дене 
шынықтыру және спортты басқарудың ұйымдастырушылық құрылымы функционалдық бөлініске 
сәйкес қалыптастырылған және басқарма төрағасы, оның орынбасары, оның қарамағында: 
құқықтық жұмыс және мемлекеттік сатып алу бөлімі; әкімшілік бөлімі; оқу-спорт бөлімі; бұқаралық 
спорт бөлімі және қаржы және бухгалтерлік есеп бөлімі бар. Жергілікті атқарушы билік органдарына 
жүктелген осы және барлық басқа функцияларды тиімді орындау басқару жүйесінің барлық 
буындарының үйлесімді жұмысы жағдайында ғана мүмкін болады. Зерттелетін көрсеткіштің жеке 
мәндерін талдау спорттық ғимараттардың басшыларын біріктірген топтың тек 1 сарапшысының 
басқару дағдыларын дамытудың орташа деңгейіне ие екендігін анықтады. Бастапқы сауалнама 
кезінде алынған мәліметтерді толықтыру және басқару қызметінде қолданылатын көшбасшылық 
стилін анықтау мақсатында басқару кодына сауалнама жүргізілді. Тест басқару кодының 4 
негізгі құзыреттілігінің біреуінің ауырлық деңгейіне қатысты 48 сұрақтан тұрды: нәтиже өндірушісі, 
әкім, идея генераторы немесе энтерпренер және интегратор. Басқарушылық дағдыларды 
қалыптастыру сауалнамаларын пайдалану кезінде анықталған деректер және И.Адезис 
басшылығының стильдерін анықтау менеджерлердің көпшілігінде басқарушылық дағдылар мен 
олар сеніп тапсырған мекеменің қызметін тиімді ұйымдастыру дағдылары нашар екенін көрсетеді.

Түйін сөздер: дене шынықтыру және спорт, басқару қызметі, ұйымдастыру, басшылық.
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Акимов Олжас Азатович, Мырзабосынов Ербол Куантаевич, Кулбаев Айбол Тиналович, 
Сыдыков Нурбол Турарулы, Отаралы Светлана Жұбатырқызы
Методы и способы повышения эффективности региональной политики в области физиче-
ской культуры и спорта 

Аннотация. В статье представлены результаты изучения методов и способов повышения эффективности 
региональной политики в области физической культуры и спорта. Для этого применены такие 
методы исследования, как анализ литературных источников по теме исследования, изучение 
нормативно-правовых документов, анкетирование, контент-анализ материалов средств 
массовой информации. Организационная структура управления физической культурой и 
спортом сформирована в соответствии с функциональным распределением и представлена 
председателем управления, его заместителем, в подчинении у которых находятся: отдел по 
правовой работе и государственным закупкам; административный отдел; учебно-спортивное 
отделение; отделение массового спорта и отделение финансов и бухгалтерского учета. 
Эффективное выполнение этих и всех других функций, возложенных на органы местной 
исполнительной власти, возможно лишь при условии слаженной работы всех звеньев системы 
управления. Анализ индивидуальных значений исследуемого показателя выявил, что только 1 
эксперт из группы, которая объединяла руководителей спортивных сооружений, обладал средним 
уровнем развития управленческих навыков. Для дополнения сведений, полученных при первичном 
анкетировании, и с целью выявления стиля руководства, который используется в управленческой 
деятельности, производилось анкетирование управленческого кода. Тест содержал 48 вопросов, 
касающихся уровня выраженности одной из 4 ключевых компетенций: производитель результатов, 
администратор, генератор идей или антрепренер и интегратор. Данные, полученные в результате 
анкетирования по сформированности управленческих навыков, и выявленные стили руководства 
И. Адезиса показывают, что у большинства руководителей слабо выражены управленческие 
навыки и навыки эффективной организации деятельности вверенного ими учреждения.

Ключевые слова: физическая культура и спорт, управленческая деятельность, организация, 
руководство.

Introduction. The system of physical culture 
and sports in Kazakhstan is on the stage of devel-
opment and taking into account the best practices 
of foreign countries will allow to build its effective 
model and avoid mistakes in the formation of the 
regulatory framework for the development of the 
industry. In this regard, the role of research on im-
proving the effectiveness of the management system 
of physical culture and sports is increasing. Despite 
the existence of a number of research works devoted 
to the study of this problem, there are not enough 
studies in the literature devoted to a comprehensive 
study of all components of the management system 
of physical culture and sports in the Republic of Ka-
zakhstan.

Most of the works related to the search for ways 
to improve the efficiency of the functioning of the 
sphere of physical culture and sports study the pos-
sibilities of improving the management system at 
the “grassroots” level. However, an in-depth analy-
sis of the existing problems of the sphere of physical 
culture and sports is impossible without a detailed 
study and improvement of the efficiency of func-
tioning of the system at all levels of management.

The work on the implementation of state policy 
in the field of physical culture and sports falls within 
the competence of the local executive authorities. The 
activity of the regional departments of physical culture 
and sport is connected with the provision of prepara-
tion of the regional and district teams for competitions 

of different levels, material and technical support of the 
process of preparation of sportsmen, coordination of 
activity of all physical culture and sports organizations 
functioning on the territory of the administrative-terri-
torial region, development and approval of the calen-
dar of regional mass sports events.

To date, the execution of these functions is entrust-
ed to the Department of Physical Culture and Sports.

The purpose of this research paper is to study the 
methods and ways to improve the effectiveness of re-
gional policy in the field of physical culture and sports.

In connection with this goal, we identified the fol-
lowing task: finding ways to optimize the management 
function in the sphere of physical culture and sports.

The object of the study is the stistema of opti-
mization of the management function in the sphere of 
physical culture and sports.

The subject of research - organizational, mana-
gerial and legal framework of physical culture and 
sports.

Methods and organization of research: anal-
ysis of literary sources on the topic of research, 
study of normative-legal documents, questioning, 
content analysis of mass media materials. In order to 
identify the managerial competence of employees of 
regional departments of physical culture and sports 
and directors and deputy directors of children’s and 
youth sports schools and schools of Olympic re-
serve, heads of sports facilities the following ques-
tionnaires were conducted (n=78). 
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Results of the study and their discussion. The 
system of management of the sphere of physical 
culture and sports is multi-level, and the sphere of 
influence of the various levels of management var-
ies from country to country. In addition to state con-
trol over the effectiveness of the sphere of physical 
culture and sport, regional executive authorities and 
public associations may regulate the activity of the 
sphere of physical culture and sport. The role and 
functions of the state in controlling the activities of 
the sphere of physical culture and sports depend on 
the country’s legislation and the degree of democ-
racy in society.

The organizational structure of the department 
of physical culture and sports is formed in accor-
dance with the functional distribution and is repre-
sented by the department chairman, his deputy, in 
whose subordination are: the department of legal 
work and public procurement, administrative de-
partment, training and sports department, depart-
ment of mass sports and department of finance and 
accounting.

Effective implementation of these and all other 
functions assigned to the local executive authorities 
and it is possible only with the coordinated work of 
all parts of the management system.

The search for ways to optimize the management 
function in the sphere of physical culture and sports is 
devoted to the work of domestic researchers.

The majority of information about the state of 
the sphere of physical culture and sports describes 
only statistical indicators that characterize the de-
velopment of the industry. The domestic scientific 
literature pays little attention to identifying the prob-
lems that have arisen in the sphere of physical cul-
ture and sports and, moreover, to determining the 
ways to solve these problems. Some authors point 
to the factors influencing the efficiency of the sector 
development in terms of the use of methods of ma-
terial incentives, others see the prospects of private 
commercial structures’ participation in the provision 
of physical culture, recreation and sports services.

However, according to M.V. Khompodoyeva 
(2008) effective management of the sphere of physi-
cal culture and sport is impossible without a com-

prehensive approach to the study of the problems 
of the physical culture system in the country [1]. At 
the same time, it is impossible to eliminate the prob-
lems of industry development and forecasting of its 
development in the future without a detailed study 
of the functioning of all segments of the physical 
culture and sport system [2, 3].

Methods of social statistics are often used to 
reveal the level of effectiveness of the physical cul-
ture and sports system. For example, in our country, 
the indicators of the involvement of the population 
in mass physical education and recreational activi-
ties, the number of children’s sports institutions, the 
number of children engaged in educational institu-
tions of a sports profile, the number of sports facili-
ties and others are used as indicators of the effective-
ness of the functioning of the sector [4-7].

However, according to Panfilov A.I., no less 
contribution to the development of the industry is 
made by the efficiency of the managerial personnel 
and their professional competence. One of the most 
frequently used methods aimed at revealing the de-
gree of efficiency of the management system in this 
or that field is a questionnaire [8].

Because of our research revealed the low pro-
fessional competence of the heads of various physi-
cal education and sports teams, including the first 
heads of institutions of physical education, which 
prompted us to organize a pedagogical experiment 
related to improving their managerial competence.

In order to identify the level of formation of 
managerial competence we conducted a question-
naire survey. Questions 1 of the questionnaire are 
designed to identify the degree of development of 
identifying managerial competence.

To conduct the survey a group of experts was 
organized, which included employees of regional 
departments of physical culture and sports and di-
rectors and deputy directors of children’s and youth 
sports schools and schools of Olympic reserve, heads 
of sports facilities. Initially the group of respondents 
consisted of 100 people. However, in the process of 
work the part of questionnaires was not suitable for 
processing. Therefore, only the questionnaires of 78 
experts were subjected to further analysis (Table 1).

Table 1 - Characteristics of the experts who participated in the survey (n=78)

Positions held
Directors of Sports Schools, 

Schools of Olympic Reserve and 
Children’s and Youth Sports 

Schools

Deputy directors Specialists of regional 
departments of physical 

culture and sports

Managers of sports 
facilities

n 13 23 15 27
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All respondents had higher physical education and 
were highly qualified specialists in their field. The av-
erage age of the experts was 45.2±4.3 years, and their 
work experience in the industry was 15.3±3.6 years.

Respondents answered the questionnaire by 
ticking or crossing out the numbers in the answer, 

they chose. In this case, 1 means “never”; 2 means 
“rarely”; 3 means “sometimes”; 4 means “often”; 
5 means “always”. The results of the respondents 
were summarized and then statistically processed.

The results of the analysis of questionnaire 1 
are presented in Table 2.

Table 2 – Numerical indicators of the level of formation of managerial competencies in the expert groups

Statistical 
parameters

Directors of Sports Schools, Schools of 
Olympic Reserve and Children’s and Youth 

Sports Schools

Deputy 
Directors

Specialists of regional 
departments of physical 

culture and sports

Managers of 
sports facilities

Х ± S х 33,1±2,2 28,3±1,6 31,4±0,8 44,4±3,3

As a result of the data analysis it was revealed 
that all groups of experts have a low level of forma-
tion of managerial competences. The highest level 
of formation of these competences was revealed 
in the group that united the heads of sports facili-
ties (44.4±3.3 points). They were followed by the 
group which included the first heads of children’s 
sports institutions and directors of Olympic reserve 
schools.Средниий балл в этой группе составил 
33,1±2,2. In the group of middle managers - spe-
cialists of regional departments of physical culture 
and sport and deputy directors of sports schools, 
Children and Youth Sports Schools and Specialized 
Children and Youth Sports Schools of Olympic Re-
serve this index was 31,4±0,8 and 28,3±1,6 points 
respectively. These indicators testify to the fact that 
in the groups of experts the skills of management 
and control over team activity, which depend on ef-

ficiency of collective activity and, hence, the suc-
cess of solving the tasks facing the organization, are 
insufficiently formed.

The analysis of the individual values of the 
indicator under study revealed that only 1 expert 
from the group, which united the managers of sports 
facilities, had an average level of development of 
managerial skills.

The PAEI management code questionnaire was 
administered to supplement the information obtained 
in the primary questionnaire and to identify the 
leadership style used in management activities. The 
test contained 48 questions concerning the level of 
expression of one of the 4 key PAEI competencies: 
Producer, Administrator, Entrepreneur, and 
Integrator.

The results of the analysis of this questionnaire 
are shown in Figure 1.

Figure 1 - Predominant Leadership Styles in Expert Groups
Notes: А – results producer (P – producer); B – administrator (A - administrator); C – entrepreneur (E - entrepreuner);

D – integrator (I - integrator); 1 – A group of directors of sports schools, children’s and youth sports schools, and specialized 
children’s and youth sports schools for the Olympic reserve; 2 – A group of deputy directors of sports schools, children’s and youth 

sports schools, and specialized children’s and youth sports schools of Olympic reserve; 3 – A group of employees of regional 
departments of Physical Culture and Sports; 4 – A group of sports facility managers.
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From the data presented in the figure, we can see 
that in most cases the heads of physical education 
and sport organizations use the “results producer” 
leadership style. So, in the group of directors of 
sports educational institutions the ratio of PAEI 
leadership styles was 84/75/54/63, while in the 
group of their deputies this ratio was 87/75//64/69. 
This is evidence of a greater focus of managerial 
staff on solving assigned tasks and achieving results. 
At the same time, these managers do not pay enough 
attention to team building and team development. 
Besides, such managers are not interested in 
organization of creative approach to fulfillment of 
assigned tasks.

From the data presented in the figure, we can 
see that in most cases the heads of physical educa-
tion and sport organizations use the “results pro-
ducer” leadership style. So, in the group of directors 
of sports educational institutions the ratio of PAEI 
leadership styles was 84/75/54/63, while in the 
group of their deputies this ratio was 87/75//64/69. 
This is evidence of a greater focus of managerial 
staff on solving assigned tasks and achieving results. 
At the same time, these managers do not pay enough 
attention to team building and team development. 
Besides, such managers are not interested in orga-
nizing a creative approach to achieving the tasks set 
(according to the interpretation of Itzhak Adezis, 
the author of the methodology, the expression of a 
particular leadership style of over 70% is marked 
by expressing the letter equivalent in capital letters. 
Otherwise - in lower case) [9].

In the group uniting the employees of the re-
gional departments of physical culture and sports, 
the correlation of leadership styles is as follows 
PAEI and is 50/84/42/59, which indicates a great 
interest of the members of this in the process of per-
forming a particular task. At the same time, both the 
result and the introduction of know-how in work, 
creative approach to the execution of tasks and man-
ifestation of initiative are poorly developed in these 
employees.

In the group of managers of sports, facilities the 
expression of leadership styles is almost evenly de-
veloped PAEI, with a slight predominance of focus 
on results and creating a comfortable environment 
for the employees of the organization. The values of 
this indicator average 70/57/50/70.

Meanwhile, the head of a sports organization 
performs not only the functions of organizing the 
activities of subordinates, but also coordinates their 
activities and supervises the performance of as-
signed tasks. To effectively solve the problems of 
the organization, sports managers must solve per-

sonnel issues [10], create the necessary conditions 
for subordinates to perform their duties [11]. In ad-
dition, heads of sports organizations should have the 
skills of strategic planning, and not only solve the 
tasks assigned to them [12].

In her work I.T. Tataru (2020) [13] listed a 
number of key knowledge and skills of a manager 
in the field of sports and identified their share in the 
effectiveness of the tasks. These competencies in-
clude: strategic planning skills (4.49); subject mat-
ter knowledge (4.50); knowledge of civil law (4.85), 
economics (4.52), financial resource management 
(4.51), business communication (4.60); entrepre-
neurial ability (4.82); ability to solve tasks creative-
ly (4.68); learning ability (4.70), managerial deci-
sion making (4.83). In addition, of great importance 
for managers are stress-resistance, moral-ethical and 
emotional-volitional qualities and knowledge in the 
field of psycho-pedagogy. This is only an incom-
plete list of knowledge and skills, which should be 
possessed by the head of a sports organization.

The problem of lack of information obtained as 
a result of preliminary research prompted us to or-
ganize a pedagogical experiment. For this purpose, 
each group of experts who participated in the ques-
tionnaire was divided into 2 subgroups (experimen-
tal and control). In the experimental group a course 
of training seminars was organized for the forma-
tion of the necessary managerial competences. The 
course program included a course of theoretical lec-
tures, practical and seminar classes, as well as the 
performance of the final project.

Seminar topics covered the following issues:
Team management;
Identifying roles on the team;
The role of the manager in a modern 

organization;
Creation and development of an effective team;
Team goals and performance indicators, 

relationship with supervisor;
Team development;
Control as a function of the manager;
Management in a remote working environment;
Using statistical and analytical information in 

the preparation of presentations; 
Completing the final work.
Each seminar was 72 hours in length.
The degree of effectiveness of the experimental 

program was determined by the dynamics of 
development of managerial skills, the formation 
of leadership style, according to the results of the 
questionnaire.

In addition, we evaluated the effectiveness 
of the program by the dynamics of indicators that 
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characterize the effectiveness of the management 
system of the sphere of physical culture and sports, 
the methods of socio-economic statistics.

In the control group there was no interference 
in the process of carrying out their duties, the work 
was done in the normal mode.

Table 3 shows that by the beginning of the 
pedagogical experiment there was no statistically 
significant difference between the groups of experts, 
which indicates the homogeneity of the groups.

By the end of the pedagogical experiment for 
all groups favorable dynamics of an indicator of 
formation of administrative skills was outlined. 
However expression of these changes was 
more appreciable in an experimental group in 
comparison with which the indicator of formation 
of administrative competence has improved by 
46,7 % (t=4.9; P<0,0005). If to the beginning of 

pedagogical experiment the given indicator made 
42,2±1,3 points, by its end values of the given 
indicator made 79,2±7,4 points.

In the group of the first heads of institutions of 
sports education, the studied index in the primary 
studies was 34.2±1.8 points, then in repeated studies 
its values were 74.1±3.1 points (t=11.1; P<0.0001). 
The positive dynamics was 46.2%.

The analysis of the internal structure of the 
parameters characterizing the formation of managerial 
skills indicated an improvement in the skills of 
selecting and developing people, as evidenced by the 
dynamics of responses to such judgments as: “When 
it is necessary to assemble a team, I determine what 
skills are needed - and look for people who best meet 
the selected criteria” and “If I form a team, I choose 
similar personalities, ages, length of work in the 
company and other characteristics”. 

Table 3 – Indicators of the formation of management skills in the expert groups of the experimental and control groups

Groups Stages of the 
experiment

Statistical indicators in the groups of experts,  Х ± S х

Directors of Sports Schools, 
Schools of Olympic Reserve 
and Children’s and Youth 

Sports Schools

Deputy 
Directors

Specialists 
of regional 

departments of 
physical culture and 

sports

Managers of sports 
facilities

1 before 34,2±1,8 26,1±0,9 34,2±0,6 42,2±1,3

after 74,1±3,1 65,8±1,6 58,4±2,6 79,2±7,4

t 11,1 21,6 9,1 4,9

Р1 <0,0001 <0,0001 <0,0001 <0,0005

2 before 31,4±3,1 29,3±1,4 31,0±1,8 45,6±4,3

after 38,6±4,2 36,1±2,8 35,8±0,6 44,8±2,3

t 1,4 2,17 2,33 0,15

Р1 >0,05 <0,05 <0,05 >0,05

t2 0,78 1,92 1,69 0,76

Р2 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

t3 6,8 9,2 8,47 4,44

Р3 <0,0005 <0,001 <0,001 <0,001

Notes:
1 – experimental group; 2 – control group; t – Student’s t-test
Р1 – reliability of differences between the parameters at the beginning and the end of the pedagogical experiment;
t2 и Р2 – Student’s t-test and reliability of differences between the experimental and control groups before the pedagogical ex-

periment;
t3 и Р3 – Student’s t-test and reliability of differences between the experimental and control groups after the pedagogical experi-

ment.
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The heads of sports schools, children’s and 
youth sports schools, and Specialized Children’s 
and Youth Sports Schools of the Olympic Reserve 
also “pumped up” their skills in motivating subordi-
nates, as evidenced by their responses to judgments 
“I try to motivate people by tailoring my approaches 
to meet the needs of each employee” and “I find an 
individual approach to everyone to ensure effective, 
comfortable and productive work”. Planning and 
problem-solving skills improved slightly, as evi-
denced by the dynamics of the responses to the judg-
ments “I make decisions after careful analysis rather 
than relying on intuition” and “I fully understand 
how business processes work in my department and 
eliminate bottlenecks.

The average values of the indicators of mana-
gerial effectiveness in the above groups after the 
pedagogical experiment were assessed as “average”, 
while at the beginning of the experiment the level of 
formation of skills was assessed as “low”.

The group of deputy directors of sports schools, 
children’s and youth sports schools, and Specialized 
Children’s and Youth Sports Schools of the Olympic 
Reserve also showed favorable changes, indicating an 
improvement in administrative skills, but they were 
less pronounced than in the first two groups. Even 
after the pedagogical experiment the level of forma-
tion of managerial skills in this group was assessed 
as “low”. Despite this, the level of managerial com-

petence increased from 26.1±0.9 to 65.8±1.6 points, 
that is, on average, by 39.7% (t=21.6; P<0.0001). In 
this group, the greatest changes occurred in the di-
rection of discipline management and conflict man-
agement, as evidenced by the responses to the judg-
ments: “I correct team members whenever I see that 
their behavior negatively affects the level of customer 
service”; “I wait before disciplining an employee, 
giving a chance to correct themselves” and “I do what 
I can to avoid conflicts in the team”.

In the group of specialists of regional depart-
ments of physical culture and sports a statistically 
reliable positive shift by the end of the pedagogi-
cal experiment averaged 41.4% (t=9.1; P<0.0001) 
mainly due to improved skills of effective delega-
tion, as evidenced by the respondents’ answers to 
the judgments “When I delegate work, I delegate it 
to someone who has more windows in the schedule” 
and “I think that the statement: “If you want to do 
well, do it yourself” is correct.

In the control group according to the results of 
the questionnaire of the formation of management 
skills any pronounced statistically reliable positive 
dynamics by the end of the educational experiment 
was not revealed.

By the end of the pedagogical experiment there 
were changes in the individual leadership style of 
the participants of the experiment. This is evidenced 
by the data presented in Figure 2.

Figure 2 – Predominant leadership styles in the expert groups of the experimental group by the end of the teaching experiment

Notes: А – results producer (P – producer); B – administrator (A - administrator); C – entrepreneur (E - entrepreuner); D – inte-
grator (I - integrator); 1 – A group of directors of sports schools, children’s and youth sports schools, and specialized children’s 
and youth sports schools for the Olympic reserve; 2 – A group of deputy directors of sports schools, children’s and youth sports 

schools, and specialized children’s and youth sports schools of Olympic reserve; 3 – A group of employees of regional departments 
of Physical Culture and Sports; 4 – A group of sports facility managers.

Figure 2 shows that by the end of the pedagogical 
experiment practically all leadership styles were 
evenly developed in all groups of subjects. Thus, 
the PAEI ratio in the group of directors of sports 

educational institutions was 78/78/70/74, whereas 
at the beginning of the experiment these values 
were 82/74/54/65. In the group of their deputies, 
entrepreneurial and innovative skills and skills 
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to create a favorable working environment in the 
team improved significantly, and the PAEI ratio 
was 84/76/71/80, whereas at the beginning of the 
experiment the PAEI ratio was 78/66/54/63.

The group of employees of the regional 
departments of physical education and sport 
significantly improved entrepreneurial and 
administrative skills, as well as the skills of effective 
teamwork. While the PAEI management style ratio 
by the beginning of the experiment was 49/66/58/59, 
the PAEI in this group was 71/82/68/74 by the end 
of the experiment.

In the group of sports facility managers, all 
components of managerial competencies were 
evenly developed by the end of the experiment, 

although their expression was insignificant. Thus, 
the ratio of PAEI leadership styles in this group 
was 72/74/69/78, while at the beginning of the 
experiment it was 70/57/73/70.

Thus, the study of the predominant 
manifestation of leadership style revealed that the 
groups of respondents in the experimental group 
increased administrative and entrepreneurial skills, 
as well as improved expression of the qualities of 
an entrepreneur or generator of ideas and integrator, 
establishing a comfortable working environment for 
employees.

In the control group, similar positive dynamics 
by the end of the educational experiment was not 
revealed, as evidenced by the data in Figures 3 and 4.

Figure 3 – Predominant leadership styles in the expert groups of the control group at the beginning of the pedagogical experiment
Notes: А – results producer (P – producer); B – administrator (A - administrator); C – entrepreneur (E - entrepreuner);

D – integrator (I - integrator); 1 – A group of directors of sports schools, children’s and youth sports schools, and specialized 
children’s and youth sports schools for the Olympic reserve; 2 – A group of deputy directors of sports schools, children’s and 

youth sports schools, and specialized children’s and youth sports schools of Olympic reserve; 3 – A group of employees of regional 
departments of Physical Culture and Sports; 4 – A group of sports facility managers.

Figure 4 - Predominant leadership styles in the expert groups of the control group by the end of the pedagogical experiment
Notes: А – results producer (P – producer); B – administrator (A - administrator); C – entrepreneur (E - entrepreuner);

D – integrator (I - integrator); 1 – A group of directors of sports schools, children’s and youth sports schools, and specialized 
children’s and youth sports schools for the Olympic reserve; 2 – A group of deputy directors of sports schools, children’s and 

youth sports schools, and specialized children’s and youth sports schools of Olympic reserve; 3 – A group of employees of regional 
departments of Physical Culture and Sports; 4 – A group of sports facility managers.

At the beginning and end of the pedagogical 
experiment, the control group of experts, 
which included directors of sports educational 

institutions, had well-developed administrative 
and entrepreneurial skills were well developed. 
However, the skills of creative approach to business 



Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі.  №1(71) 2023       107ISSN 2306-5540 (Print)
ISSN 2788-8894 (Online)

Akimov О.А. et al.

and the skills of creating a comfortable environment 
in the team were not developed. A similar correlation 
of leadership styles was revealed in the group of 
their deputies, which did not change by the end of 
the pedagogical experiment. On the contrary, by 
the end of the experiment the focus on the process 
of performing the assigned tasks slightly increased 
(Figure 4).

A similar pattern of change was revealed in the 
group of employees of regional directorates. If the 
PAEI ratio in this group before the experiment was 
52/69/63/61, by the end of the experiment this PAei 
ratio was 72/79/56/45.

In contrast, there was a strengthening of 
administrative and production competencies in the 
group of sports facility managers and a weakening 
of entrepreneurial 

and coordinating. Thus, if the PAEI ratio before 
the experiment was 61/56/74/74, by the end of the 
experiment the PAEI ratio was 76/59/59/68.

Conclusions. To date, physical culture and 
sport have penetrated into all areas of human life, 
becoming not only a socio-cultural phenomenon, 

but also an important part of the national economy. 
Activities in the field of physical culture and sports 
today brings not only social dividends, but also 
economic profits. Such socially useful results are 
possible only with the effective functioning of the 
management system of this branch. The system of 
management in the sphere of physical culture and 
sports is a complex multi-level one, the area of 
influence of different levels of management varies 
from country to country. In addition to state control 
over the effectiveness of the sphere of physical 
culture and sports can be regulated by regional 
executive authorities and public associations. 
Thus, the data revealed by using questionnaires of 
managerial skills and identifying leadership styles 
of I. Adizes show that most managers have poorly 
expressed managerial skills and skills of effective 
organization of the activities of the institution 
entrusted to them. The results of the pedagogical 
experiment testify to the effectiveness of the 
program developed by us, which was expressed in 
the improvement of professional competence of the 
managers of physical culture and sports sphere.
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АНАЛИЗ ОТНОШЕНИЯ СТУДЕНТОВ МЕДИЦИНСКОГО ВУЗА 
К САМОСТОЯТЕЛЬНЫМ ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 
И СПОРТОМ

Бобырева Марина Михайловна, Дёма Елена Владимировна, Колдасбаева Багила Джума-
баевна, Дуанбеков Асылхан Амирханович, Сагындык Батырбек Хасенулы
Анализ отношения студентов медицинского вуза к самостоятельным занятиям физиче-
ской культурой и спортом

Аннотация. В статье рассматривается и анализируется значение физической культуры и спорта в 
понимании молодых людей, поступивших на первый курс и уже обучающихся в медицинском вузе. 
Авторы решили узнать, насколько современные студенты медицинского университета осознают 
необходимость физической активности и есть ли у них потребность в занятиях физической 
культурой и спортом, особенно в свободное время. Была составлена анкета, в которую вошли 
вопросы, начиная с простейшей утренней гимнастики и заканчивая применением полученных 
знаний в сфере физической культуры и спорта в будущей профессии. Обучающиеся всех курсов 
признают положительное влияние физической активности на здоровье и принимают ее как часть 
здорового образа жизни. Несмотря на это, свободное время учащейся молодежи не наполнено 
занятиями физической культурой и спортом. В статье сделана попытка анализа причин отказа от 
физической активности.

Ключевые слова: студенты, медицинский университет, физическая культура, самостоятельные занятия, 
спорт.

Bobyreva Marina Mihajlovna, Djoma Elena Vladimirovna, Koldasbaeva Bagila Dzhumabaevna, 
Duanbekov Asylkhan Amirkhanvich, Sagyndyk Batyrbek Khasenuly
Analysis of the attitude of medical university students to independent physical education and 
sports

Abstract. The article examines and analyzes the importance of physical culture and sports in the understanding 
of young people who have entered the first year and are already studying at a medical university. The 
authors decided to find out how much modern medical university students are aware of the need 
for physical activity and whether they have a need for physical culture and sports, especially in their 
free time. A questionnaire was compiled, which included questions starting with the simplest morning 
gymnastics and ending with the application of the acquired knowledge in the field of physical culture 
and sports in the future profession. Students of all courses recognize the positive impact of physical 
activity on health, and accept it as part of a healthy lifestyle. Despite this, the free time of students is not 
filled with physical education and sports. The article attempts to analyze the reasons for the refusal of 
physical activity.

Key words: students, medical university, physical education, self-study, sports.

Бобырева Марина Михайловна, Дёма Елена Владимировна, Колдасбаева Багила Джума-
баевна, Дуанбеков Асылхан Амирханович, Сағындық Батырбек Хасенұлы
Медицина университетінің студенттерінің өз бетімен дене шынықтыру және спортпен 
айналысуға деген көзқарасын талдау

Аңдатпа. Мақалада бірінші курсқа түскен және қазіргі уақытта медициналық университетте білім 
алып жатқан жастардың түсінігінде дене шынықтыру мен спорттың маңыздылығы қандай екендігі 
талқыланып, талданады. Авторлар медицина университетінің заманауи білім алушылары дене 
шынықтырумен айналысу қажеттілігін қалай түсінетінін, әсіресе олардың бос уақытында дене 
шынықтыру және спортпен шұғылдану қажеттілігі бар-жоғын анықтауды шешті. Сұрақ-жауап ең 
қарапайым таңертеңгілік жаттығулардан басталып, дене шынықтыру және спорт бағытында алған 
білімдерін болашақ мамандығында қолданумен аяқталатын сұрақтардан тұратын сауалнама 
құрастырылды. Барлық курстардың студенттері дене белсенділігінің денсаулыққа оң әсерін 
мойындайды және оны салауатты өмір салтының бір бөлігі ретінде қабылдайды. Осыған қарамастан 
студент жастар бос уақытында дене шынықтыру және спортпен толыққанды айналыса алмайды. 
Мақалада дене белсенділігінен бас тартудың себептерін талдауға тырысады.

Түйін сөздер: студенттер, медициналық университет, дене шынықтыру, өзіндік жұмыс, спорт.
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Введение. Современная молодежь сильно 
отличается от молодых людей того же возраста 
десятилетней давности, не говоря уже о более 
ранних периодах. Это касается и физической 
подготовленности, которая из года в год все 
ниже, и специальной спортивной подготовки: 
количество таких обучающихся в вузе сильно 
уменьшилось. Несмотря на некоторую осведом-
ленность о пользе физической активности, мало 
кто из молодых людей следует за тенденциями 
здорового образа жизни, предпочитая наблюдать 
в соцсетях, как этим занимаются другие.

Дисциплина «Физическая культура», коли-
чество часов которой ежегодно сокращается по 
разным причинам, направлена, в первую оче-
редь, на здоровьесбережение и создание устой-
чивых привычек к физической активности у об-
учающихся. На данный момент она составляет 
всего по 120 ч на 1 и 2 курсах, и это без вычета 
СРОП. В будущем году основная образователь-
ная программа «Медицина» переходит на новый 
стандарт с уклоном на научную работу, а физи-
ческая культура сократится на целый учебный 
год, оставшись только на одном курсе. 

Следует признать, что в наши дни значи-
тельно расширился круг разнообразных модных 
направлений в сфере фитнеса и спорта и всегда 
можно заменить традиционные занятия физиче-
ской культурой на что-то более предпочтитель-
ное. Однако следует учитывать, что занятия в 
клубах и студиях либо дорогостоящи, либо мо-
лодые люди выбирают наименее энергозатрат-
ные виды физической активности. 

Таким образом, с одной стороны, есть целе-
направленная государственная политика по соз-
данию условий для занятий физической культу-
рой и спортом всех групп населения, с другой 
– постоянное сокращение занятий физической 
культурой в вузах. Это сильно усложняет рабо-
ту кафедр физического воспитания, сводя на нет 
спортивно-массовую работу. Как в таких услови-
ях проводить учебно-тренировочные занятия и 
традиционную спортивно-массовую работу, вы-
ставлять команды по видам спорта на соревнова-
ния, требующие серьезной подготовки, никому 
не интересно. 

Все вышеперечисленное обуславливает ак-
туальность изучения проблемы, которой посвя-
щено исследование.

Цель исследования: изучение отношения 
студентов Западно-Казахстанского медицинско-
го университета имени Марата Оспанова к за-
нятиям физической культурой и спортом, в том 
числе и к самостоятельным.

Задачи: 
– изучить источники информации, касающи-

еся заинтересованности студенческой молодежи 
физической культурой и спортом в плане обуче-
ния в вузе, а также самостоятельными занятиями 
физической активностью; 

– разработать анкету для изучения отноше-
ния к занятиям физкультурно-спортивной дея-
тельностью обучающихся ЗКМУ имени Марата 
Оспанова; 

– провести анкетирование;
– обработать и проанализировать получен-

ные данные. 
Методы и организация исследования. 

Нами были изучены 74 литературных источника 
и на основе полученной информации была раз-
работана анкета, состоящая из 20 вопросов. Для 
сбора информации мы применили интернет-ре-
сурс «Google Forms», куда ввели анкету, разрабо-
танную на основе анализа научной литературы. 

Анкетирование было проведено в конце 
ноября 2022 года среди студентов 1-5 курсов 
основных образовательных программ «Общая 
медицина», «Стоматология», «Общественное 
здравоохранение», «Фармация», «Сестринское 
дело», а также среди интернов и резидентов.

Всего в опросе приняли участие: 438 ре-
спондентов женского пола и 124 мужского пола. 
79,8% учатся на 1-2 курсах, 18,9% – на 3-5 кур-
сах и 1,3% – интерны и резиденты. Всего в опро-
се приняли участие 562 человека.

Результаты анкетирования были обработаны 
с помощью вычисления процентных соотноше-
ний между ответами на каждый вопрос.

Результаты исследования и их обсуж-
дение. Анкета начиналась с вопроса «Делаете 
ли Вы утреннюю зарядку?». Утреннюю гигие-
ническую гимнастику или утреннюю зарядку, 
как более понятное для студентов определение, 
практически ежедневно делают 52,1% наших 
обучающихся, 39,7% выполняют ее по настрое-
нию, то есть нерегулярно и 8,2% предпочитают 
поспать вместо того, чтобы тратить на это время. 
Конечно, это не классическая УГГ и тратится на 
нее не так уж и много времени (до 5-7 минут), и 
состоит такая зарядка из 3-4 легких упражнений. 
Что касается студентов других медицинских 
вузов, то 44% обучающихся в российских сто-
личных вузах делают утреннюю зарядку. Из них 
занимаются ежедневно 4 % респондентов, 17% 
– 2-4 раза в неделю, 12% – 2-4 раза в месяц [1]. В 
Ташкентском Государственном стоматологиче-
ском институте утреннюю зарядку делают 53,3% 
студентов 1 курса и 36,6% студентов 5 курса [2]. 
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В Ярославском государственном медицинском 
университете по утрам занимаются только 10% 
девушек и 20,4% юношей [3]. 81,1% юношей 
и 86% девушек Луганского государственного 
медицинского университета признаются, что 
утреннюю зарядку не делают [4]. 24,9% опро-
шенных Национального государственного уни-
верситета имени П.Ф. Лесгафта делают зарядку 
ежедневно, при этом 42,9% делают зарядку пе-
риодически [5]. Данный университет специали-
зируется на физической культуре и спорте и ран-
ние тренировочные занятия многим полностью 
заменяют утреннюю гимнастику.

Второй вопрос касался посещаемости заня-
тий по физической культуре. По состоянию здо-
ровья 13% не посещают занятия по физкультуре. 
Если сравнить этот показатель с показателем в 
старших классах, то становится видна разница: 
13% отсутствующих на занятиях по физическо-
му воспитанию в вузе против 2,6% не посещаю-
щих уроки физической культуры в школе. Здесь 
играет роль не только резкое ухудшение здоро-
вья обучающихся, но и нежелание заниматься, 
их лень, которая толкает студентов на оформле-
ние справок об освобождении. Как показывает 
практика, у большинства таких студентов род-
ственники работают в медицинских учреждени-
ях и сознательно идут на нарушение, освобождая 
обучающегося на весь учебный год по ложным 
причинам. Доказывать обратное никто не станет, 
поэтому такие случаи довольно часты в практи-
ке. Если поднять личное дело такого студента, то 
выяснится, что к поступлению в вуз он был здо-
ров, что отражено в форме 086у. Таким образом, 
физической культурой в нашем университете по 
учебному расписанию занимаются 79,8% опро-
шенных. 7,2% посещают спортивные секции в 
университете и регулярно участвуют в спортив-
ных соревнованиях. Для сравнения: в Иркутском 
государственном медицинском университете 
68,9% студентов посещают занятия по физиче-
ской культуре [6], а в Кировском государствен-
ном медицинском университете всего 50% сту-
дентов всегда посещают занятия по физической 
культуре, 40% опрошенных пропускают занятия, 
нисколько не беспокоясь об оценке из-за того, 
что данная дисциплина оценивается как простой 
зачет, а 10% – не посещают занятия вообще [7].

Мы поинтересовались, занимались ли наши 
нынешние студенты физической культурой в 
школе и как. Выявлено, что 9,4% респондентов 
честно признались, что на уроки физической 
культуры в школе ходили, но ничем там не за-
нимались. 88% опрошенных в старших классах 

занятия физической культурой часто заменялись 
подготовкой к ЕНТ [8-11]: у 22,5% физической 
культуры не было вообще, а 65,5% заявляют, что 
уроки заменялись подготовкой к тестированию 
частично, особенно в выпускном классе под 
конец учебного года. Руководство школ, из-за 
оценивания деятельности школы по результа-
там выпускников на едином национальном те-
стировании, вынуждено иногда идти на такие 
подмены и не только за счет уроков физического 
воспитания. Похожая ситуация наблюдается и у 
соседей из России [12-16].

На вопрос о частоте занятий физической ак-
тивностью половина респондентов (54,1%) вы-
брала ответ «два раза в неделю» – это в основном 
обучающиеся 1-2 курсов, посещающие занятия 
по физическому воспитанию. Три и более раза в 
неделю – 20,5%, а также ежедневно 3,9% указа-
ли те, кто посещает спортивные секции или хо-
дит на платные занятия в фитнес-клубах города. 
12,7% занимаются редко – 2-3 раза в месяц, 6,2% 
эпизодически участвуют в спортивных меропри-
ятиях университета и перед ними устраивают 
себе две-три тренировки, Ну и один раз в неделю 
занимаются обучающиеся старших курсов, ста-
раясь выкраивать на эти занятия время. Таким 
образом, мы видим, что регулярно занимающих-
ся физической культурой и спортом от двух до 
7 раз в неделю в нашем университете не так уж 
и мало – 78,5%. Если обратиться к материалам 
исследований, проведенных в других вузах, то 
среди занимающихся физической активностью 
в Тихоокеанском государственном медицинском 
университете 65,6% систематически занимают-
ся физкультурой и спортом [17], в Вологодском 
государственном университете общее количе-
ство занимающихся составило 72% [18], в Ма-
рийском государственном университете – только 
десятая часть студентов регулярно занимается 
физическими упражнениями [19]; в Нижегород-
ском государственном педагогическом универ-
ситете – 55% [20] в Иркутском национальном 
исследовательском техническом университете – 
58% [21]. 

В свободное время физической активностью 
студенты-медики занимаются неохотно. На во-
прос «Занимаетесь ли Вы физкультурой, спортом 
в свободное время?» мы получили следующие 
ответы: большинство (63,5%) не хотят тратить 
на это время по разным причинам; 11,7% регу-
лярно посещают тренажерный зал или бассейн; 
23,7% регулярно проводят беговые тренировки 
или ездят на велосипеде, а также практикуют 
силовые упражнения на уличных площадках. 
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Но все же в холодное время года эти трениров-
ки становятся реже, а то и вовсе пропадают. Не 
всегда в зимнее время есть условия и возможно-
сти для катания на лыжах и коньках. В целом, 
эти 35,5% стараются заниматься круглый год с 
минимальными перерывами. Некоторые студен-
ты младших курсов, интерны, резиденты и ма-
гистранты практически не обращают внимание 
на свою физическую форму, ссылаясь на нехват-
ку времени, лень и дороговизну в спортивных 
клубах города. Другие исследователи в своих 
трудах указывают следующие цифры: физиче-
ской активностью самостоятельно занимаются 
26,6% студентов различных вузов РК по направ-
лению «Педагогика» [22], что, на наш взгляд, 
очень мало; в Тихоокеанском государственном 
медицинском университете самостоятельно фи-
зической культурой занимаются 48% студентов 
младших курсов, 33,5% обучающихся 3-4 курсов 
и 18,5% старшекурсников [23]; в Ижевской госу-
дарственной медицинской академии постоянно 
занимаются спортом 29,9% опрошенных [24]; 
в Приамурском государственном университете 
50% регулярно посещают спортивные секции и 
(или) тренажерный зал [25].

Среди причин, мешающих заниматься физи-
ческой культурой и спортом в свободное время, 
наши студенты называют следующее: 44,6% ука-
зали неспособность организовать свое свобод-
ное время, 23,5% хватает нагрузки и на учебных 
занятиях по физкультуре, 10,7% ссылаются на 
отсутствие условий для занятий, нет желания и 
интереса к физической активности у 14% и от-
сутствие спортивных секций по нраву – 7,2%. 
Если трезво проанализировать данные ответы, 
то те, кто выбрал ответы «нет нравящихся спор-
тивных секций», «нет желания и интереса» и 
«отсутствие условий для занятий», – просто ле-
нивы, потому что тот, кто действительно хочет 
заниматься, найдет время и сам организует себе 
необходимые условия, тем более в вузе и городе 
есть доступ к спортивным площадкам. Перечис-
лим причины, препятствующие заниматься физи-
ческой активностью в свободное время, которые 
назвали обучающиеся других образовательных 
учреждений: отсутствие времени, проблемы со 
здоровьем, отсутствие воли и усталость [26]; 
противопоказания по состоянию здоровья, не-
хватка свободного времени, лень и даже мнение 
об отсутствии пользы от занятий физическими 
упражнениями и спортом [27]; студенты ссыла-
ются на дефицит времени, проблемы со здоро-
вьем, непонимание необходимости в занятиях, 
дороговизна занятий спортом в фитнес-клубах 

и неспособность заставить себя тренироваться 
[28]; у кого-то на первом месте – лень, отсут-
ствие возможностей, наличие противопоказаний 
по здоровью, нехватка времени [29]; нехватка 
средств и времени на занятия спортом, а также 
низкий уровень здоровья и лень [30]; многим 
мешает заниматься спортом отсутствие свобод-
ного времени и лень [31]. Итак, мы видим, что 
самой распространенной причиной не занимать-
ся спортом и физической культурой в свободное 
время, по мнению студентов вузов, – это лень, 
нехватка свободного времени, финансовые труд-
ности, низкий уровень здоровья и непонимание 
пользы от спортивных занятий. Последние два 
утверждения кажутся нам чудовищными. В со-
временном мире пропагандируется ведение здо-
рового образа жизни с обязательной двигатель-
ной активностью в любых условиях (бесплатные 
курсы уличных и домашних тренировок, не 
предполагающих наличия специального инвен-
таря), в связи с чем утверждать, что от движения 
нет пользы, и не стараться оздоровить свое тело, 
по крайней мере безответственно. 

Занимались бы Вы физкультурой или спор-
том дополнительно вне занятий, если бы по-
явилось свободное время? 6,5% респондентов 
честно признались, что даже в свободное вре-
мя заниматься физической активностью они не 
стали бы. Остальные ответили, что обязатель-
но занялись бы (51,8%) и скорее всего занялись 
бы (41,7%). Если проанализировать контингент 
отвечающих, то, как правило, большинство об-
учающихся 1-2 курсов пытаются угодить свое-
му преподавателю по физическому воспитанию, 
выбирая такие ответы. Об этом также упомина-
ют в своих исследованиях другие авторы [32]. 
Студентам же 3-5 курсов и интернам в этих слу-
чаях поверить можно, т.к. именно они чаще всего 
принимают участие в спортивных мероприятиях 
вуза, города, области и даже республики.

На вопрос о методическом материале, кото-
рый молодые люди предпочли бы использовать 
для самостоятельных тренировок, мы получи-
ли следующие ответы: в нашем университете 
студенты доверяют информации из интернета 
– 48,2%, но все же 32,2% готовы пользоваться 
своим опытом, полученным на занятиях по физ-
воспитанию в вузе, что, несомненно, радует, и 
19,6% обратятся за помощью к более опытным 
занимающимся. В исследовании, проведенном в 
Приволжском исследовательском медицинском 
университете, 55% опрошенных в самостоятель-
ных тренировках пользуются интернет-ресур-
сами, 27% делают ставку на личный опыт [33]. 
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31,2% студентов Тюменского Государственного 
университета берут информацию на специализи-
рованных Youtube-каналах, посвящённых спор-
ту, 26,7% имеют на своём мобильном устройстве 
приложения для самостоятельных тренировок, 
15,4% носят фитнес-браслеты [34]. 38% респон-
дентов, обучающихся в Российском универ-
ситете дружбы народов, пользуются системой 
Интернет, полностью доверяя готовым трени-
ровкам, 30% сами составляют программу, поль-
зуясь рекомендациями фитнес-блогеров [35]. Да, 
готовые тренировочные комплексы – это удобно, 
но у большинства студентов нефизкультурных 
вузов либо отсутствуют знания о методике со-
ставления индивидуальных комплексов, направ-
ленности упражнений и подборе нагрузок, либо 
таких знаний недостаточно. Большинство тре-
нировок на интернет-ресурсах составляются для 
физически подготовленных людей, имеющих 
определенный опыт в спорте. Составляются они 
людьми с серьезным спортивным прошлым на 
основе их личного опыта, и такие тренировки не 
учитывают ни уровень подготовки, ни состояние 
здоровья. В результате, на практике мы получаем 
отвращение к занятиям физическими упражне-
ниями. Остается лишь ходьба с подсчетом шагов 
на фитнес-браслете, да и та быстро надоедает. 

Что касается мнений по поводу выбора луч-
шего времени для занятий, то предпочтения рас-
пределились так: заниматься до начала учебных 
занятий предпочли бы 19,5%, с 8 до 10 – 18,5%, 
перед обедом с 10 до 12 – 10,4% и с 12 – до 14 
4,9%, с 16 до 18 – 15,6%, в вечернее время с 18 
до 20 – 18,2% и с 20 до 22 – 12,7%. Примечатель-
но, что самое раннее и самое позднее время для 
занятий выбирают именно старшекурсники, уже 
разобравшиеся со своим режимом дня и умею-
щие распределять свое свободное время. Если 
обратиться к подобным исследованиям, про-
веденным другими авторами, то в Башкирском 
государственном аграрном университете време-
ни с 8 до 10 отдают предпочтение 26% обучаю-
щихся, с 10 до 12 – 22,6%, с 12 до 14 – 24%, в 
послеобеденное время – 33% и в вечернее время 
– 8,6% [36]. Наиболее удобным временем для за-
нятий студенты Белорусского государственного 
педагогического университета считают время 
с 10 до 12 (22,9%), затем – 16-18 (20,6%) и 14-
16 часов (17,3%) [37]. В результате опроса было 
выявлено, что 24,5% респондентов Уральского 
государственного технического университета 
считают наиболее удобным временем для заня-
тий физической культурой раннее утро до начала 
учебных занятий (6-8). В то время как 33% хо-

тели бы заниматься физической культурой сразу 
же после окончания основных занятий (16-18). 
Во время учебных занятий, т. е. с 8 до 15 по рас-
писанию – 19% [38].

На вопрос «Какие группы для занятий фи-
зической культурой и спортом Вы предпочитае-
те по составу?» студенты ответили: одинаковые 
по возможностям (нет слабее или сильнее вас) 
– 30%; смешанные (в группе и сильные, и сла-
бые) – 32,5%; безразлично – 37,5%. Проведя бо-
лее детальный анализ, мы выяснили, что первый 
вариант ответа выбрали те, у кого самые высо-
кие или самые низкие показатели в группе. И те, 
и другие хотели бы заниматься в однородной по 
возможности группе.

Мы поинтересовались, принимали ли наши 
обучающиеся участие в каких-либо соревнова-
ниях, поступив в университет. Способность и 
желание к участию в спортивных мероприятиях 
университета после пандемии сильно снизились. 
Студенты младших курсов в большинстве своем 
не принимают участия в соревнованиях, орга-
низованных внутри вуза, – 59,6%. Постоянные 
участники таких мероприятий – это старшекурс-
ники – 14%. Хотя бы один раз принимали уча-
стие в каких-либо соревнованиях – 26,4%. При-
ведем статистику по другим вузам: в Липецком 
государственном педагогическом университете 
62% не участвуют в каких-либо спортивных со-
ревнованиях [39]; в Чувашском государственном 
университете 47% принимают в спортивно-мас-
совых мероприятиях потому, 33% опрошенных 
не принимают участия в соревнованиях и не ин-
тересуются ими в качестве зрителей [40]; в спор-
тивно-массовых мероприятиях и соревнованиях 
Вологодского государственного университета 
принимают участие всего 27% [41]; 49% обучаю-
щихся Нижневартовского государственного уни-
верситета заявили, что ни в каких мероприятиях 
не участвовали [42]; в Брянском государствен-
ном университете 75% опрошенных респонден-
тов женского пола не принимают участия в со-
ревнованиях, а 25% принимают участие время от 
времени; среди студентов мужского пола ответы 
распределились 50 на 50 [43]; высокий процент 
не интересующихся спортом студентов выявлен 
в Санкт-Петербуржском политехническом уни-
верситете – 76 % [44].

Интересные ответы дали студенты на во-
прос о предпочтительной деятельности в сво-
бодное от учебы время. Можно было выбрать 
несколько ответов. Вопреки распространенному 
мнению информация о губительной одержимо-
сти молодежи социальными сетями не подтвер-
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дилась: всего 27% указали на ответ «соцсети», 
и то в сочетании с другими видами деятель-
ности. Самый большой процент ответов при-
надлежит прослушиванию музыки во время 
домашних дел, чтению или просто ничегонеде-
ланию – 43,6%. Далее по популярности – про-
гулки (39,7%) и сон (39,7%). Студенты старших 
курсов, интерны, резиденты в вечернее и ночное 
время работают, и такой высокий процент «лю-
бителей» поспать вполне объясним. Наверняка, 
тех, кто любит прогулки, было бы гораздо боль-
ше, обладай наш город большим количеством 
парков, скверов и прогулочных зон. Общение с 
друзьями выбирают 33,5% респондентов. Жаль, 
что занятия физкультурой и спортом указывают 
всего 18,2%. Чтение художественной и специ-
альной литературы предпочитают 19,2% и 19,8% 
соответственно. 7,5% стараются успевать посе-
щать музеи, театры и выставки. 9,1% указывают 
на посещение баров, ресторанов, кафе и ночных 
клубов – это в основном студенты младших кур-
сов, так как у старшекурсников за время обуче-
ния уже появилась ответственность за свое фи-
нансовое благополучие.

Нам стало интересно, как проводит свой до-
суг студенческая молодежь из других вузов. Сту-
денты-аграрии Ивановской области в 51% слу-
чаев выбирают прогулки, 42% проводят время с 
друзьями и семьей, слушают музыку и ходят на 
концерты 40%; 37% занимаются спортом и дру-
гими видами физической активности [45]. Мо-
сковские студенты 71,2% проводят время с дру-
зьями, просматривая фильмы (72,3%) и посещая 
торгово-развлекательные комплексы (26,8%), 
слушают музыку (63,6%), в социальных сетях 
проводят время 63,2% и компьютерными играми 
увлечены 24,3%. Зависимость от интернета нали-
цо. 50,8% занимаются физической активностью, 
благо в огромной столице есть возможности на 
любой выбор, 49,5% заняты самообразованием, 
45,2% читают книги и журналы в том числе в ин-
тернете. 21,8% посещают музеи и выставки и те-
атры [46]. Большинство опрошенных студентов 
из Ярославля (около 60%) предпочитают отды-
хать дома, почти половина – в увеселительных 
и культурно-массовых заведениях вместе с дру-
зьями. Лишь треть респондентов предпочитают 
семью. Большое количество свободного времени 
90% респондентов проводят в социальных сетях 
и за компьютером. Можно сделать следующие 
выводы. В свободное время студенты практи-
чески не увлекаются культурной жизнью – 1% 
опрошенных, 13% респондентов в свободное 
время занимаются спортом, 8% играют в ком-

пьютерные игры [47]. У астраханских студентов 
тоже видна чрезмерная увлеченность интерне-
том – 55,9%, музыку слушают – 34,5%. Интере-
суются музейными экспозициями, выставками, 
театральными постановками – 17,5%. 15,2% 
предпочитают просматривать фильмы и сериа-
лы. 15,8% занимаются физкультурой и спортом 
[48]. Ростовские студенты выбирают прогулки 
в 32,9% случаев, а 38% заняты спортом, кроме 
того 10,4% занимаются танцами и игрой на му-
зыкальных инструментах. 32,9% увлечены ин-
тернет-пространством – это и соцсети, и сетевые 
игры. 31,8% студентов вузов Ростовской области 
указали, что у них есть какое-либо хобби (руко-
делие, фотография, моделирование и т.д.). Кафе, 
бары и рестораны в приоритете у 28,4%. Повы-
шают свои профессиональные знания и навыки 
17,5%. В театры ходят 17,7%, музеи, выставки – 
8,1% [49].

Обучение в медицинском вузе считается од-
ним из самых сложных и по возрастающим тре-
бованиям к поступающим и выпускникам, и по 
затратам времени на усвоение теоретического и 
практического материала. Сколько же времени 
занимает подготовка к учебным занятиям? Наши 
студенты на всех курсах тратят на подготовку 
к учебным занятиям более 4 часов – 36,5%, 3-4 
часа – 24,1%, 2,5-3 часа – 22,1% и от 1 до 2 часов 
– 16%. Не готовятся к занятиям обучающиеся ре-
зидентуры, интернатуры. К сравнению^ в Даль-
невосточном государственном медицинском 
университете на подготовку к занятиям у 57,9% 
респондентов уходит от 2 до 3 часов в день, у 
21% опрошенных – от 1 до 2, у 13,1% – от 3 до 
4 часов и у 7,9% на подготовку к занятиям ухо-
дит более 4 часов [50]. Студенты этого вуза тра-
тят меньше времени на подготовку к занятиям, 
но здесь необходимо учесть разные программы 
подготовки, отличающиеся и по учебной нагруз-
ке, и по формам контроля.

В свете последних событий с неблагопри-
ятной эпидемиологической обстановкой в мире 
нас заинтересовало, сколько дней наши обучаю-
щиеся пропустили в предыдущем учебном году 
по болезни. 62,2% обучающихся не пропускали 
занятия, не болея вообще, либо перенося легкие 
недомогания «на ногах», 19,5% пропустили 1-3 
дня, 4-6 дней проболели 7,2%. От 7 и более 15 
дней пропустили 10,9% студентов. Похожим во-
просом задавались в Российской таможенной 
академии и выявили что 61% за прошедший год 
ни разу не болели, пропустили одну неделю за-
нятий 26%, две-три – 6%, четыре-пять – 6% 
[51]. В Саратовской государственной юридиче-



114       Теория и методика физической культуры.  №1(71) 2023

Анализ отношения студентов медицинского вуза к самостоятельным занятиям ... 

ской академии у 20,0% респондентов в прошлом 
учебном году не было никаких заболеваний, 
36,5% – пропустили 6-7 учебных дней, 26,4% – 
7–14 учебных дней, 9,4% – 15–21 день, 7,7% – 
более 21 дня [52].

С какими же заболеваниями чаще всего стал-
киваются студенты? На первом месте по количе-
ству обращений к студенческому врачу в нашем 
университете стоят простудные заболевания – 
75,2%. В Актюбинской области холодные зимы 
с резкими перепадами температур, что, конечно, 
является серьезным испытанием для иногород-
них студентов университета. На втором месте 
проблемы с расстройствами пищеварительной 
системы – 11,4%, по 4,6% и 4,2% у обращений 
по поводу нарушений в работе сердечно-сосуди-
стой системы и опорно-двигательного аппара-
та. По данным студенческого врача, в основном 
травмы были получены в результате падений на 
скользкой дороге, на катке и в двух случаях – по-
падание в автомобильную аварию. Обращались 
по поводу нарушений в сердечно-сосудистой си-
стеме только те, кто имеет врожденные заболева-
ния. Таким образом, мы видим, что в период об-
учения в вузе студенты часто простывают, но не 
во всех случаях они позволяют себе пропускать 
занятия, перенося простуду «на ногах» и поль-
зуясь только рекомендациями врача по лечению. 
Медицинский университет Караганды также от-
мечает высокий процент (68%) заболеваемости 
респираторно-вирусными инфекциями [53]. В 
СКГУ имени М. Козыбаева 54,9 % опрошенных 
перенесли простудные заболевания 2–3 раза в 
год, а 15,3 % – более 4 раз. На втором месте раз-
личные заболевания ЖКТ, в частности гастрит 
[54]. До 90% студентов Северного федерально-
го университета им. М.В. Ломоносова в Архан-
гельске за время обучения болели простудными 
заболеваниями, что в общем оправдано располо-
жением университета [55].

На вопрос «Ограничения в период панде-
мии снизили Вашу физическую работоспособ-
ность?» респонденты ответили следующим об-
разом: 37,8% признают отрицательное влияние 
введённых во время пандемии ограничений на 
свою физическую работоспособность, 17,6% за-
труднились ответить и 44,6% утверждают, что 
никакой разницы не видят. Последние всегда 
вели пассивный образ жизни и сравнивать им 
просто не с чем. Если посмотреть на данные 
исследователей из других вузов, то в разной 
степени наблюдается то же самое. Например, в 
Брянском государственном техническом уни-
верситете 45% опрошенных утверждают, что их 

физическое состояние ухудшилось, 38% сумели 
сохранить свою форму и только 17% ее улучши-
ли, так как нашли в себе силы самостоятельно 
заниматься физическими упражнениями на дому 
[56]. Общемировая пандемия Covid-19 с массо-
выми ограничениями в каждой стране затронула 
всех. Особенно сильно пострадала физическая 
подготовленность молодежи, а в частности тех, 
кто в это время заканчивал школу и обучающих-
ся начальных курсов. Многие авторы указывают 
отрицательное воздействие ограничений на фи-
зическую подготовленность студентов [57-60].

Нам стало интересно, как учащаяся мо-
лодежь оценивает состояние своего здоровья. 
Студенты нашего университета оценивают со-
стояние своего здоровья в общем-то объектив-
но: 25,1% выбрали вариант «Здоровье отличное, 
практически не болею», 59,9% – «Здоровье в 
общем хорошее, болею редко», 13% – «Здоровье 
удовлетворительное, болею часто» и 2% имеют 
хронические заболевания или инвалидность. 
Эти результаты подтверждаются данными ме-
дицинского осмотра, который проводится в уни-
верситете в начале учебного года. Примерно 
такая же картина по данным исследователей из 
других вузов. В Павлодарском государственном 
университете им. С. Торайгырова абсолютно 
здоровыми себя считают 31,4% опрошенных, 
определяют состояние своего здоровья как «тер-
пимое» 51,4%, часто болеют 17,1% студентов 
[61]. 73,4 % студентов Ургенчского государ-
ственного университета оценили свое здоровье 
на «хорошо», 17,7 % выбрали ответ «неплохо», 
0,5 % – «неудовлетворительно» [62]. В Россий-
ском экономическом университете им. Г.В. Пле-
ханова в Москве: на «отлично» свой уровень 
здоровья оценивают 25,9% студентов, 55,3% – 
на «хорошо», 16,5% – на «удовлетворительно» и 
2,3% – не удовлетворены своим здоровьем [63]. 
37,1% студентов Белорусского государственного 
технологического университета оценивают со-
стояние своего здоровья как «хорошее» и 54,1%, 
как «удовлетворительное» [64]. 

Также мы поинтересовались, насколько сту-
денты устают от учебного процесса и подготов-
ки к нему: по 48,5% часто и иногда чувствуют 
усталость и всего 3% указали, что усталости не 
чувствуют никогда. Патурова И.Г. [65] выявила 
выраженную степень хронической усталости у 
31,38% студентов юношей и 27,95% у девушек 
Кировского государственного медицинского 
университета. В Иркутском государственном 
медицинском университете Минздрава России к 
концу учебной недели чувствуют усталость 73% 
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юношей и 82% девушек [66]. В.В. Кудрявцева 
из Марийского государственного университета 
выявила 64% студентов с переутомлением [67]. 
Таким образом, можно сделать вывод о некор-
ректном составлении расписания и несбаланси-
рованном распределении сложных, требующих 
повышенного внимания, дисциплин в течение 
недели.

На вопрос, касающийся потребности в заня-
тиях физической культурой и спортом, а также 
в ведении здорового образа жизни, большинство 
студентов всех курсов утверждают, что в разной 
степени чувствуют потребность в физической 
активности и ведении здорового образа жизни 
– 83,1%. Только 16,9% решили, что у них нет в 
этом необходимости. Как оказалось, в других 
вузах похожая ситуация. Положительный ответ 
дали 83,3% обучающихся старших курсов Го-
мельского государственного медицинского уни-
верситета [68]; 80,3% студентов Донецкого педа-
гогического института [69]; 80% обучающихся 
Иркутского государственного университета пу-
тей сообщения [70]; 87% респондентов Кокше-
тауского государственного университета им. Ш. 
Уалиханова [71]. Студенческая молодежь при-
знает необходимость ведения здорового образа 
жизни с обязательным включением физической 
активности, однако, как показывают ответы на 
предыдущие вопросы, касающиеся занятий фи-
зической культурой и спортом, до 40% молодых 
людей откровенно ленятся заниматься этими ви-
дами деятельности. 

В ответах на вопрос «Будете ли Вы исполь-
зовать свой опыт и знания в области физиче-
ской культуры и спорта в профессиональной 
деятельности?» студенты нашего университета 
показали оптимистичные результаты: 56,7% со-
бираются использовать знания и навыки в обла-
сти физической культуры в профессиональной 
деятельности, еще 28,9% – в качестве средств 
реабилитации как для себя, так и в будущей про-
фессии. Тем не менее, 10,1% делают ставку ис-
ключительно на лекарственные средства. 4,6% 
работать по профессии не желают. Это тревож-
ный показатель, так как респонденты, выбрав-
шие этот вариант ответа, уже заканчивают обу-
чение в вузе. 

Выводы. Не стоит спешить обвинять моло-
дежь в отсутствии интереса или мотивации к са-
мостоятельным занятиям физической культурой 
и спортом, скорее следует изменить существу-
ющую законодательную и административную 
практику отношения к проблемам и положению 
дел в области физической культуры и студен-

ческого спорта. Обучающиеся старших курсов, 
интерны, резиденты вынуждены работать в сво-
бодное от учебы время, имеют семьи и физиче-
ски не имеют возможности заниматься вопреки 
желанию. Студенты-первокурсники в основной 
своей массе имеют низкий уровень физической 
подготовленности, испытывают стресс после 
школы и часто не справляются со скоростью по-
ступления новой информации во время обучения 
в вузе, что напрямую влияет на их отношение к 
занятиям физической культурой. Тенденция к 
сокращению количества учебных занятий по 
физическому воспитанию ставит под угрозу су-
ществование спортивно-массовой работы в сту-
денческой среде, напрямую влияет на уровень 
физического развития и сохранения здоровья бу-
дущих специалистов-медиков. Также стоит кос-
нуться вопросов мотивации студентов к заняти-
ям физической культурой и спортом, в том числе 
и самостоятельным. Одним из многочисленных 
способов может служить укрепление материаль-
ной базы с вытекающим из этого расширением 
возможностей преподавания инновационных и 
современных видов физической активности и 
спорта. Разнонаправленная информация в элек-
тронной системе вуза, а это всевозможные ан-
кетирования, собрания, консультации, встречи 
с кураторами, психологами и представителями 
администрации вуза, – откровенно мешает сту-
дентам сосредоточиться на главном, т.е. на учебе 
и на том, что будет им действительно полезно. 
Казалось бы, в эру интернета любая информация 
станет доступной, но на практике выходит об-
ратное. Молодых людей не учат анализировать и 
сортировать информацию. В результате, в потоке 
информации первокурсники часто пропускают 
мимо нужную информацию, либо не в состоянии 
отделить второстепенное от главного. Из опыта 
кафедры физического воспитания и спортивного 
клуба можно сделать вывод, что объявления на 
обычных информационных стендах в спортив-
ных залах и студенческих общежитиях привле-
кали гораздо больше внимания, чем объявления 
в соцсетях или в электронных системах вузов. 
Каких-то восемь лет назад о спортивных секци-
ях и соревнованиях знало намного больше сту-
дентов, чем в нынешнее время. 

Несмотря на большое количество отвлекаю-
щих моментов, студентам все же интересно по-
сещать спортивные соревнования, участвовать в 
состязаниях, соответствующих уровню их под-
готовки, посещать тренировочные занятия в сек-
циях, заниматься физической культурой по рас-
писанию. 
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Для повышения интереса и вовлечения в за-
нятия физической культурой и спортом необхо-
димо увеличить количество спортивно-массовых 
мероприятий и охватить больше обучающих-
ся с учетом подготовленности потенциальных 
участников. Молодым людям с низкой и средней 
физической подготовленностью зачастую недо-
ступны сложно-координационные виды спорта, 

а также виды, требующие серьезной подготовки 
во владении спортивным инвентарем (спортив-
ные игры, лыжный спорт, единоборства). Сле-
довательно, у них пропадает интерес к сорев-
нованиям даже в качестве зрителей. На помощь 
могут прийти некоторые национальные виды, 
подвижные игры или спортивные игры с упро-
щенными правилами.
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ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ САБАҚТАРЫНДА БАСТАУЫШ СЫНЫП 
ОҚУШЫЛАРЫНЫҢ ТАНЫМДЫҚ БЕЛСЕНДІЛІКТЕРІН ҰЛТТЫҚ 
ОЙЫНДАР АРҚЫЛЫ ҚАЛЫПТАСТЫРУ

Дюсембинова Райфа Кадыровна, Бөжиг Жанболат, Сармантаев Аян Сапарович.,  
Тулеужанова Куралай Аскерхановна, Аяпбергенова Гульсум Сагындыковна
Дене шынықтыру сабақтарында бастауыш сынып оқушыларының танымдық 
белсенділіктерін ұлттық ойындар арқылы қалыптастыру

Аңдатпа. Мақалада бастауыш сынып оқушыларының қазақ халқының ұлттық ойындары арқылы 
танымдық белсенділігін қалыптастыру жолдары сараланған. Алдымен танымдық белсенділік туралы 
ғалымдардың түйін ойлары, сонымен қатар қазақ халқының ұлттық ойындарын тәрбие құралы ретінде 
зерттеген шетел мен отандық ғалымдарымыздың еңбектеріне әдеби шолу жасалған. Қазақ халқының 
бала тәрбиелеу үдерісіндегі ұлттық ойындардың маңыздылығын қарастыра отырып, оқушыларының 
танымдық белсенділігін қазақ халқының ұлттық ойындар арқылы дене шынықтыру сабақтарында 
қалыптастыру мәселелерін зерделенген. Қазақ халқының ұлттық ойындарының еліміздің өңірлерінде 
атауларының ерекшеліктері барын, баланың таным белсенділігін қалыптастырудағы маңыздылығы 
мен ұлттық тәрбиедегі рөлі кеңінен қарастырылған. Сонымен қатар бастауыш сыныптарда дене 
шынықтыру сабақтарында оқушылардың танымдық белсенділіктерін қалыптастыруда қазақ 
халқының ұлттық ойындар тиімді пайдалану мәселесіне әр өңірінде жүргізілген сауалнама 
нәтижелерінің қорытындысы сараланып, тұжырымды пікір берілген.

Түйін сөздер: бастауыш сынып оқушылары, танымдық белсенділікті қалыптастыру, қазақ халқының 
ұлттық қозғалмалы ойындары. 

Dyusembinova Raifa Kadirovna, Bozhig Zhanbolat, Sarmantaev Ayan 
Saparovich.,Tuleuzhanova Kuralai Askerhanovna, Ayapbergenova Gulsum Sagyndykovna.
Formation of cognitive activity of lower school students in physical education lessons through 
national games

Abstract. The article analyzes the ways of formation of cognitive activity of Lower School students through 
the national games of the Kazakh people. First, the main ideas of scientists about cognitive activity, as 
well as a literary review of the works of foreign and domestic scientists who studied the national games of 
the Kazakh people as a means of education were presented. Considering the importance of National 
Games in the process of raising children of the Kazakh people, the problems of forming the cognitive 
activity of students of the Kazakh people in physical education lessons through National Games were 
studied. It is widely considered that the national games of the Kazakh people have the features of the 
names in the regions of the country, the importance of the formation of cognitive activity of the child 
and the role in National Education. In addition, the results of surveys conducted in different regions of the 
Kazakh people on the effective use of National Games in the formation of students ‘ cognitive activity 
in physical education classes in the lower grades were analyzed and a conclusive opinion was given.

Key words: low school students, the formation of cognitive activity, National mobile games of the Kazakh people.

Дюсембинова Райфа Кадыровна, Божиг Жанболат, Сармантаев Аян 
Сапарович.,Тулеужанова Куралай Аскерхановна, Аяпбергенова Гульсум Сагындыковна
Формирование познавательной активности младших школьников на уроках физической 
культуры через национальные игры

Аннотация. В статье проанализированы пути формирования познавательной активности младших 
школьников через национальные игры казахского народа. В первую очередь были представлены 
ключевые мысли ученых о познавательной деятельности, а также литературный обзор трудов 
зарубежных и отечественных ученых, изучавших национальные игры казахского народа как 
средство воспитания. Рассматривая значимость национальных игр в процессе воспитания детей 
казахского народа, были изучены вопросы формирования познавательной активности учащихся 
казахского народа на уроках физической культуры через национальные игры. Широко рассмотрены 
особенности наименований национальных игр казахского народа в регионах страны, значение в 
формировании познавательной активности ребенка и роль в национальном воспитании. Кроме того, 
обобщены результаты опроса, проведенного в разных регионах казахского народа по вопросу 
эффективного использования национальных игр в формировании познавательной активности 
учащихся на уроках физической культуры в младших классах.

Ключевые слова: учащиеся младших классов, формирование познавательной активности, 
национальные подвижные игры казахского народа.
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Дюсембинова Р.Қ. және т.б.

Тақырыптың көкейкестілігі: Халқымыз-
дың ұлттық қозғалмалы ойындардын бастау-
ыш сыныптарда дене шынықтыру сабақтарында 
қолдану оқушылардың танымдық көкжиегінің 
артуы дененің өзін-өзі дамыту әдістерін 
жетілдіруге, дене қалпынның кербез жағдайын 
сақтауға, шығармашылық әлеуметтік белсенді 
тұлғаны тәрбиелеуге ықпал ететіндігін нақты 
дәлелдейді. Қазақ халқының ұлттық қозғалмалы 
ойындары педагогикалық дидактикалық функ-
цияларды орындайды: бір уақытта оқыту әдісі, 
оқушылардың танымдық іс-әрекетін ұйым-
дастыру құралы ретінде әрекет етеді.

Десе де, дене тәрбиесінің ілімі мен іс 
әрекетінде бұл бағыт тұтас ұсынылмаған, та- 
нымдық белсенділікті қалыптастыруға бағыт-
талған дене тәрбиесінің құралдарын, әдістері 
мен үлгілерін, әсіресе қазақ халқының ұлттық 
қозғалмалы ойындарын мақсатты бағыттылық-
пен жүйелі пайдалану іс жүзінде назарға алын-
бай келеді.

Осы мәселенің көкейкестілігі бастауыш 
сынып оқушыларының дене шынықтыру са-
бақтарында қазақ халқының ұлттық қозғалмалы 
ойындары негізінде танымдық белсенділігін 
қалыптастырудың педагогикалық шарттарын 
айқындаумен әдістемесін әзірлеумен айшық-
талады.

Зерттеу нысаны-бастауыш сынып оқушы-
ларының танымдық белсенділігін қалыптастыру. 

Зерттеу пәні – дене шынықтыру сабағы 
үрдісі.

Зерттеу мәселесі – дене шынықтыру саба- 
ғында бастауыш сынып оқушыларының таным-
дық белсенділігін қалыптастырудың құрылы-
мын жасауында.

Зерттеу мақсаты – бастауыш сынып оқу-
шыларының дене шынықтыру сабақтарында 
қазақ халқының ұлттық қозғалмалы ойындары 
негізінде танымдық белсенділігін қалыптастыру 
жолдарын айқындау; 

Зерттеу міндеттері – бастауыш сынып 
оқушыларының қазақ халқының ұлттық ойын- 
дары арқылы танымдық қызығушылығын қалып-
тастырудың педагогикалық шарттарын анықтау; 

– бастауыш сынып оқушыларының қазақ 
халқының ұлттық ойындары арқылы танымдық 
қызығушылығын қалыптастырудың тиімді әдіс- 
темесін әзірлеу және оны тәжірибелік-экспе-
рименттік жұмыстың нәтижелілігін тексеру.

Президентіміз Қасым-Жомарт Тоқаевтың 
2021 жылы 01 қыркүйек күні «Халық бірлігі 
және жүйелі реформалар – ел өркендеуінің 
берік негізі» атты Жолдауында: «Денсаулық 

кепілі – дене шынықтыру ...Жұрттың және 
балалардың спортпен шұғылдануына жағдай 
жасалуы қажет екенін тағы да қайталап айта-
мын,- тұжырымдалған болатын [1]. 

Қазақстан Республикасының Дене шынық- 
тыру және спорт турaлы Заңында: «Дене шы- 
нықтыру – мәдениеттiң ажырамас бөлiгi, адамның 
дене бітімін және зияткерлік қабілеттерін да-
мыту, оның қозғалыс белсенділігін жетілдіру 
және саламатты өмір салтын қалыптастыру, 
дене шынықтыру мен дене бітімін дамы-
ту арқылы әлеуметтік бейімдеу мақсатында 
қоғам жасайтын және пайдаланатын, рухани 
және материалдық құндылықтар жиынтығын 
білдіретін әлеуметтiк қызмет саласы» ретінде де-
не шынықтыру тәрбиесі мәселелерінің шешімін 
табуға бағытталғандығын айқын дәлелдейді [2]. 

“Жайлы мектеп” ұлттық пилоттық жо- 
басы шеңберінде МЖБС сәйкес 2025 жылдың 
соңына дейін бірыңғай заманауи құрылыс және 
тиісті жабдықтармен жарақтандыру жобалары 
бойынша кемінде 800 мың орындық мектеп салу 
көзделген. Ол мектептерде мамандандырылған 
кабинеттер, заманауи жабдықтармен жабдық-
талған әмбебап шеберханалар, спорт залдары, 
кітап қоймасы, ресурстық орталық, медиате-
ка және оқу залы бар кітапхана жұмыс істнйді, 
әрі мектеп аумағында дене шынықтыру-спорт 
аймақтары, ашық ойындарға арналған алаңдар 
орналасатын болады,- делінген [3].

Негізгі бөлім. Ендеше, танымдық бел-
сенділік ұғымы жөнінде ғылыми еңбектерде 
берілген анықтамалар әрі, бастауыш сынып 
оқушыларының танымдық белсенділіктерін 
құралдар арқылы тәрбиелеу жолдарын зерт-
теген отандық ғалымдардың ғылыми-зерттеу 
еңбектерінде «танымдық белсенділікке» берген 
төл анықтамаларына талдау жүргіздік. 

Таным жеке тұлғаның әлеуметтік-мәде- 
ни өмірін қамтамасыз ететін көптеген қажет-
тіліктерді тануға деген құштарлық. Оған қа-
жеттілік бірқатар философиялық және жеке 
ғылыми пәндерде өзінің ілімдік негіздемесінде 
сипаталды әрі таным туралы ілім (таным теори-
ясы) негізі бола алды. 

Е.В. Ермоленко мен Г.А. Хабибуллина: 
«Таным – бұл әлем туралы сенімді білім 
алуға бағытталған адамның шығармашылық 
қызметі. ...Танымның қозғаушы күштері-бұл 
қажеттіліктер, мүдделер, ұмтылыстар және т.б. 
рөл атқаратын мотивтер» [4]. 

Философиялық энциклопедияда: «Таным-
тәжірибенің әртүрлі контекстерін синтездеу 
кезінде адамның әлеммен және басқа адамдар-



124       Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі.  №1(71) 2023

Дене шынықтыру сабақтарында бастауыш сынып оқушыларының танымдық ...

мен өзара әрекеттесуіне ықпал ететін символдық 
жүйелерді құру, іс-әрекет пен қарым-қатынастың 
идеалды жоспарларын құру процесі»,-деген 
анықтама берілген [5].

Сонымен таным феноменіне берілген анық-
тамаларды саралай келе: «Таным- дегеніміз 
объективті болмыстың ойлау қызметіне негіз-
делген сезімдер арқылы түйсініп қабылданатын, 
әлем туралы ақпарат алудың әртүрлі әдістері 
мен тәсілдерін қамтитын іс-әрекет», – 
тұжырымдаймыз.

Ұлттымыздың көрнекті ағартушылары 
Абай Құнанбаев, Ыбрай Алтынсарин, қоғам-
қайраткерлері-педагогтар Ахмет Байтұрсынов, 
Мағжан Жұмабаев, Жүсіпбек Аймауытов және 
т.б. еңбектерінде таным, танымдық белсенділік 
мәселелеріне назар аударып, жеке тұлғаның 
тәрбиесі мен дамуындағы ұлттық тәрбиенің 
маңыздылығы мен мазмұнын аша алған.

Ж. Аймауытов: «Баланы бір нәрсеге үйрету 
немесе пайдалы дағдыны қондыратын кез - 
баланың сүйегіне біткен икемі сыртқа шығып 
біліне бастаған шағы. Сондықтан баланың бір 
іске құлшынысы пайда болғанда, дене күшін 
машықтандыратын істерді көбірек беріңдер. 
Мейлі шапшаң есептеу, санау болсын, мейлі 
өлең жаттау, мейлі сурет салу, мейлі өсімдік 
жинау болсын, қысқасы, неге талпынса, соны 
істеу керек», -деп ізгілікке тәрбиелеудің жолын 
нұсқаған [6]. 

Тұлға белсенділігі – адамның шығарма-
шылықтағы, іс-әрекеттегі, қоғамдағы, қарым-
катынастағы тегеуріңділігі. Бұл адамның әлеу-
меттік өзгерістерге араласуынан байқататын 
қасиет. Тұлға белсенділігі оның идеялық прин-
циптілігі мен өз көзқарасынан таймауынан, сөзі 
мен ісінің бірліпнен көрінетін адамның белсенді 
өмірлік позициясы ретіңде сипатталады [7]. 

М.С. Каган: «Белсенділік жанды материа-
ның ішкі детерминацияланған қозғалысы..», 
– деген анықтама берсе [8], ал В.С. Тюхтин: 
«Белсенділік тіршілік иелерінің жанды ортадағы 
өін-өзі сақтау, бейімдеу, өзін-өзі реттеу, өзін-өзі 
жаңғырту сияқты қабілеттерімен байланысты»,- 
деп қарастырады [9].

Танымдық белсенділік ұғымына және 
оның белгілері мен қасиеттерін сипаттайтын 
анықтамалар баршылық. Танымдық белсенділік-
бұл білім алушының белгісіздеу процесіне 
қатысуымен сипатталатын танымдағы қуат 
деңгейі.

Н. Қ. Тоқсанбаева танымдық белсенділік 
«объектіні өзгертуге және алға қойылған 
міндет пен мақсатқа жетуге бағытталған» же-

ке қасиет, «оқуға деген ұмтылыспен, ақыл-ойды 
жұмылдырумен және ерік-жігердің көрінісімен 
сипатталатын білім алушының белсенді жағ-
дайы» деген тұжырымды ойға келеді [10].

Ғылыми әдебиеттерді талдауда танымдық 
белсенділікті арттырудың бірнеше бағыттары 
бар екенін көрсетеді. 

Ойынды тәрбие құралы ретінде арнайы 
зерттеу XIX ғасырдың аяғы мен ХХ ғасырдың 
басында (К. Гросс, Ж. Пиаже, Э. Эриксон, 
Л.С. Выготский, В.В. Давыдов, А.А. Леонтьев, 
С.Л. Ру бинштейн, Д.Б. Эльконин) сынды фи-
лософтар мен психологтардың зерттеулерінен 
байқаймыз,ғалымдар ойынның психологиялық 
аспектілеріне назар аударды.

Бастауыш сынып оқушыларының таным-
дық қызығушылықтары мен белсенділігін қа-
лыптастыруда қозғалмалы ойындарды қолдану 
қажеттілігін (Х.Э. Абдулшехидова, Б.П. Мар-
тиросян, С.А. Башаева және т.б.)зерттеулеріне 
арқау етеді.

Жеке тұлғаның танымдық белсенділігін қа- 
лыптастыру мәселесін зерттеген отандық ғалым- 
дар: халық педагогикасы құралдары арқылы 
бастауыш сынып оқушыларының танымдық 
белсенділігін дамыту (Т.И. Қоқымбаева) [11], 
қазіргі кезеңде жоғары сынып оқушыларының 
танымдық белсенділігін қалыптастырудың пе- 
дагогикалық шарттары (А.С. Мустояпова) [12], 
бастауыш сынып оқушыларының қазақ халық 
ертегілеріне танымдық қызығушылығын қа-
лыптастыру (А.Ж. Едігенова) [13], компьютерлік 
технологияны пайдалану арқылы оқушылардың 
танымдық белсенділігін арттырудың дидик-
тикалық шарттары (Б.Т. Абыканованың) [14], 
қазақ ақын-жазушыларының шығармалары ар-
қылы студенттердің танымдық белсенділігін 
дамыту (Е.Қ. Нұрланбекова) [15], оқу-тәрбие 
үдерісіндегі қазақ халық педагогикасының 
құралдары арқылы бастауыш сынып оқу- 
шыларының эстетикалық талғамын қалып-
тастыру (А.Ә. Суюбердиева) [16] өздерінің зерт-
теу жұмыстарында қарастырған. 

Дене тәрбиесіндегі ұлттық құндылықтарды 
пайдалану бағытындағы Ж.Б. Абишевтің [17], 
А.А. Сармантаевтың еңбектерінің біздің зерт-
теу мәселемізге қатысты маңызы мәліметтер 
көреміз [18] .

Зерттеулер дене шынықтыру сабақтарында 
оқушылардың танымдық белсенділігінің ар-
туы дененің өзін-өзі жетілдіру әдістерін 
дамытуға, ағзаның қалыпты жағдайын сақтауға, 
шығармашыл, әлеуметтік тұрғыда белсенді же-
ке тұлғаны тәрбиелеуге аса маңыздылыққа ие 
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екендігін дәлелдейді. Педагогика саласында 
танымдық белсенділікті қалыптастыру мәселесі 
бойынша зерттеулер, оның компоненттерін 
зерттеуі де, оны қалыптастырушы құралдары 
мен әдістері әліде болса тұжырымдалуда. Де-
мек, дене тәрбиесінің ілімі мен іс әрекетінде 
бұл бағыт тұтас ұсынылмаған, танымдық 
белсенділікті қалыптастыруға бағытталған де-
не шынықтыру құралдары, әдістері мен фор-
малары, тіптен қазақ халқыныңұлттық ойында-
рын мақсатты бағыттылықпен жүйелі пайдалану 
іс жүзінде ғалымдарымыздың зерттеулері көіл 
қуантарлық емес.

Зерттеу мақаламызға қатысты әдебиеттерге 
жасаған шолуда белсенділікті қалыптастыру 
мәселесі жайлы ғалымдардың айтқан пікірлерін 
қорытындылай келе, біздің түсінігімізде: «Та-
нымдық белсенділік – жеке тұлғаның танымдық 
іс-әрекетінің қарқындылығымен, ұзақтығымен 
және жиілігімен сипатталатын үдеріс», – 
ретінде нақтылаймыз, ал бастауыш сынып 
оқушыларының танымдық белсенділігі дегенді 
«Оқушының оқу мазмұны мен үрдісіне деген 
көзқарасында, білім мен дағдыларды тиімді 
игеруге деген ұмтылысында, мақсатқа жету 
үшін ерік-жігер күштерін жұмылдыра алуында 
көрініс алатын оқу іс-әрекетінің сапасы»,- деген 
тұжырымдамаға тоқталамыз.

Қазақ халқының ұлттық ойындардың тари-
хын және олардың бала тәрбиесіндегі маңызын, 
ұлттық тәрбие, ұлттық ойындарды дамы-
ту, қолдану жолдарын жіктеп, топтастырған 
қазақстандық ғалымдар (Б. Төтенаев [19], Б.М. 
Досқараев [20], М. Таникеев [21], Ә. Бүркітбаев 
[22], Е. Сағындықов [23], Т. Қуанышов [24], Ж. 
Төлегенов [25], Б. Тойлыбаев [26], А.К. Айтпае-
ва [27] және т.б.).

Балалардың таным белсенділігін қалыптас-
тыратын қазақ халқының ұлттық ойындарын 
төрт топқа жіктеген:

– логикалық оймен математикалық сыз-
баларға негізделген ойындар. олар: өзі–ойша 
санауға, ауызша есеп, амалдарға қолдануға, ой-
лауды дамытуға негізделген ойындар;

– тез ойлау жедел шешімді талап ететін ой-
ындар;

– философиялық ой жүйені дамытуға 
негізделген ойындар деп атап оны ақыл-ойды 
шыңдауға арналған ойындар;

– абстракциялық ойлау мен тіл дамытуға 
негізделген ойындар деп топтаған ойындардың 
өзін жануарларға байланысты абстракциялық 
ойды реттеп жүйелейтін ойындар деп келтірген. 
Төрт ойын топтары да ақыл-ойды шыңдауға 

дүние танымды дамытуға арналған ойындар деп 
топталып, түйінделген[28].

Біз өз зерттеуімізде қазақ халқының ұлттық 
ойындарын дене шынықтыру сабағындағы 
жүгіру, секіру, тепе-теңдік сақтау, еңбектеу, 
өрмелеу қимыл-қозғалыс, лақтыру және қағып 
алу, жалпы даму жатығулары бойынша жеке-
жеке бөліп, оқушылардың ағзасын шынықтыру 
барысындағы сабақты қызықты әрі пайдыалы 
өткізуді көздедік.

Бастауыш сынып оқушыларына қажетті 
қазақ халқының ұлтық ойындарды топтау бары-
сында ойынның мазмұны мен ойнау тәртібі, ойын 
тақырыбы, оның қозғалыс қызметі мен ережесін 
меңгеру қажет. Себебі осы қазақ халқының 
ұлттық ойынның мазмұны оның тәрбиелік 
маңызын анықтап, баланың ойын қимылын 
қаншалықты қабылдайтынын көрсетеді. Ой-
ын мазмұнынан қимыл-қозғалыс тапсырмасын 
қаншалықты ұйымдасып орындалғаны көрінеді.

Біз өз зерттеуіміз барысында оқушыларға 
арналған барлық қазақ халқының ұлттық ойын-
дарды бес үлкен санатта қарастырдық:

Ұлттық қозғалмалы ойындар түрлері;
Ой ойындары;
Спорттық бағытағы ойындар;
Халықтық ойын түрлері
Ептілікпен дәлдікті бағытталған ойындар;
Ұлттық қозғалмалы ойындар санатына-ал-

дын-ала белгіленген мазмұны бар, ойнау кезінде 
белгіленген тәртіпті сақтауға негізделген және 
жан-жануар, аң-құс т.б. нәрселерге еліктеу, 
соларға тән ерекшеліктерді міндеті түрде сақтау 
арқылы ойналатын ойындар түрлері;

Ой ойындарына-өз аты айтып тұрғандай ой 
қабілеті арқылы шешімін табуға негізделген ой-
ындар түрлері енді.

Спорттық бағытағы ойындарға-ережесі бар 
спорттық бағыттағы ойындар енгізілді.

Халықтық ойын тобына-ойын кезінде ой-
нау тәртібін еркін өзгертуге болатын белгілі 
бір ережеге бағынбайтын ойын түрлері топ-
тастырылды. Ойын түрлерін осы тәртіппен 
топтастыруға мақсатымыз дене шынықтыру 
сабағының мақсатына байланысты ойындарды 
оқушылар мүмкіндігіне байланысты таңдап алу-
ды жеңілдету.

Қазақ халқының ұлттық ойындарының 
ел арасында кең тарауының арқасында бір 
ойынның әр жерде әртүрлі тәртіппен ойналуы 
және олардың аттарының әртүрлі болып келеді.

Ойынның ұлттық деп атауының астарын-
да кең мағына бар: біріншіден ұлт ойында-
ры әртүрлі ерекшелігін даралап көрсететін 
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ұлтқа тән қасиеттерді ашып айтып көрсете 
алатындығымен ерекшеленеді, екіншіден, 
ұлттық ойындар, ұлттық әдет-ғұрыптарды салт-
сананы, дәстүрді өз ойына жақсы сіңірген, сол 
арқылы жас ұрпақ ұлтқа тән қасиеттерді ойын 
барысында еркін меңгеріп жастайынан дамытуға 
мүмкіншілік алады.

Үшіншіден, ұлт ойындарының бойына ұлтқа 
тән психологиялық ерекшеліктер топтасқан, 
өмір, тұрмыс, еңбек тәжірибесінің көрінісін ба-
ла өзінше қайталап, толықтыра отырып өнеге, 
үлгі, тәлім-тәрбие алады өз ұлттың өкілі ретінде 
қалыптасады.

Бала өзінің қоршаған ортаны, айналасындағы 
заттар мен құбылыстарды ойын арқылы түсініп, 
ұғынады. Тек көру, байқау арқылы емес, тікелей 
араласып, іс-әрекетке көшіп, нақты қарым-
қатынас барысында біледі. Мұны ұғынуда ойын 
шешуші мәнге ие болады. ендеше, түрлі заттар 
мен құбылыстарды, адамдар арасындағы қарым-
қатынасты баланың білуі, сезінуі ойын негізінде 
жүзеге асады.

«Баланың таным түсінігі, іс-әрекеті ойын-
нан бастау алады да, болашақ өмірінде жалғасын 
табады. Баланың ойын кезіндегі қимыл – 
қозғалысы дене бітімін жетілдірсе, іс - әрекеттегі 
амал тәсілдері ой сананың дамуына, таным - 
түсінік, мінез – құлық әдептерін бекітуіне, бәрі 
тұтаса келіп жеке тұлғаның қалыптасуына жол 
ашады деп атап көрсетеді ғалым Ұ.Т. Төленова 
[29].

Сондықтан қазақ халқының ұлттық ойында-
рын бүгінгі балалар өміріне енгізу қазіргі заман-
да туындап отырған қажеттілік.

Зерттеу барысында, біз бастауыш сынып 
оқушыларының танымдық белсенділіктерін 
қазақ халқының ұлттық қозғалмалы ойын-
дар арқылы дене шынықтыру сабақтарында 
қалыптастыру жүйесін жасауға негіз бола ала-
тын теориялық-әдіснамалық негіздерінің ашыл- 
мағандығы және зерттелетін мәселенің кәсіби 
маңызды аспектілерінің жеткілікті деңгейде 
анықталмағандығына көз жеткіздік. Осылай- 
ша бастауыш сынып оқушыларының таным-
дық белсенділіктерін дене шынықтыру сабақ-
тарында қазақ халқының ұлттық ойындар 
арқылы қалыптастыру деңгейіне көңіліміздің 
толмағандығын айқындадық.

Алынған теориялық және практикалық 
ақпаратты талдау және жалпылау нәтижесінде 
Қарағанды, Павлодар және Талдықорған қала-
ларының жалпы орта білім беретін мектептері-
нің 1-4 сынып оқушыларына салыстырмалы 
бақылау үшін сауалнама жүргізген болатын-

быз (саны 165 адам). Сауалнама өткізуіміздің 
мақсаты- бастауыш сынып оқушыларының де-
не шынықтыру сабақтарында қазақ халқының 
ұлттық қозғалмалы ойындары арқылы танымдық 
белсенділігінің қалыптасу деңгейлерін саралау. 

Біз сауалнамаға 4 жауаптан тұратын 10 
сұрақ дайындаған болатынбыз. Сауалнаманы 
толтырған кезде «ешқашан», «кейде», «жиі» 
және «әрдайым» сияқты жауаптар нұсқасы 
берілді. Оқушылар ең жоғары 40 ұпай жи-
най алды. Осылайша, жинаған ұпай саны 
қазақ халқының ұлттық қозғалмалы ойындары 
негізінде танымдық белсенділігінің қалыптасу 
деңгейіне қорытынды жасадық. 0 - ден 10 ұпай 
жинаған бастауыш сынып оқушыларының қазақ 
халқыныңұлттық қозғалмалы ойындары арқылы 
танымдық белсенділігінің қалыптасу танымдық 
белсенділігі өте төмен, 11 -22 ұпай – төмен, 23-
34 ұпай – орташа және 35 - тен 40 ұпай жоғары 
деңгей шкаласымен бағалаған болатынбыз.

Біз жүргізген сауалнама нәтижесі бас-
тауыш сынып оқушыларының танымдық бел-
сенділігінің қалыптасудағы қазақ халқының 
ұлттық қозғалмалы ойындарын пайдалану 
деңгейі олардың толыққанды дамуы үшін 
жеткіліксіз екенін көрсетеді.

Елімізде білім беру мазмұнын қайта құру 
адамның зияткерлік, адамгершілік, эстетикалық 
және дене дамуының жоғары деңгейіне жетуіне 
жағдай жасауды мақсат қоюда. Жас ұрпақтардың 
дене тәрбиесі әрдайым халқымыздың тәрбие-
сінде басты назарында болған. 

Қазақ халқының ұлттық қозғалмалы ой-
ындарына бастауыш сыныптарда оқушыларға 
тәлім-тәрбие берудің өзіне тән формасы ретінде 
жүгіну оның балалардың таным белсенділігін 
қамтамасыз ететіндігіне және жүйелі білім алу 
талабына қайшы келмеуіне баса назар бөлген 
жөн.

Зерттеу қазақ халқының ұлттық қозғалмалы 
ойындары өзге де халық ойындары сияқты, 
үлкен тәрбиелік және даму әлеуеті жоғары. 
Қазақ халқының ұлттық қозғалмалы ойындары 
танымдық және қозғалыс белсенділігінің негізгі 
түрі және рухани-адамгершілік мәдениеттің 
элементі ретінде бастауыш сынып оқушының 
жеке басының тәрбиесі мен дамуына маңызы 
құнды. Қазақ халық ойындарының мазмұнына 
кіретін ойын әрекеттері мен тапсырмалары 
баланың сөйлеуін, шығармашылығын дамыту-
мен қатар жақсы көңіл-күй қалыптастырады, 
ақыл-ой мен дене сапасын дамытады. 

Қазақ халқының ұлттық қозғалмалы ой-
ындарында жас ұрпақ бойына ұлттық рух, 
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ұлттық мінездің ең жақсы белгілері, ар-намыс 
пен тектілік туралы идеялар, мұраттарға деген 
ұмтылыс көрініс беретіндіктен бастауыш сынып 
оқушыларының ортасында өзін-өзі анықтауына, 
тұлғаның коммуникативті бірегейлігіне, эмоцио-
налды тұрақтылықтың қалыптасуына әсер етеді.

Бастауыш сыныпта дене шынықтыру са-
бақтарында қазақ халқының ұлттық ойындар 
арқылы оқушыларының танымдық белсенділігін 
қалыптастыру бағытындағы ізденістер келесі 
қорытындыларды тұжырымдауға мүмкіндік 
береді:

– Қазақ халқының ұлттық қозғалмалы  
ойындары бастауыш сынып оқушыларын 
білім меңгеру сапасы мен тиімділігін артты-
рып қана қоймай, сонымен қатар оқушылардың 
мотивациялық-қажеттілік саласын, мектеп 
пәндерін меңгеруге, оқуға деген танымдық 
қызығушылығын дамытуда өзіндік құзыретке 
ие, бұл үйлесімді дамыған тұлғаның негіздерін 
қалыптастыру үшін өте маңыздығын айқындады.

– бастауыш сынып оқушыларының та-
нымдық белсенділігін қалыптастыруда жас 
ерекшеліктері тұрақтылық пен ерікті назар ау-
дару, визуалды-бейнелі ойлау түрінің басым бо-
луымен байланысты қазақ халқының ұлттық 
ойындары балалардағы мінез-құлық үрдісінің 
дамуына ықпал ете алатыны нақтыланды. 

Осы қорытынды тұжырымдарға негіздей 
отырып төмендегідей ұсыныстар беріп отырмыз:

– қазақ халқының ұлттық қозғалмалы 
ойындарының бастауыш мектеп жасындағы 
тұлғаның танымдық белсенділігін дамыту мен 
тәрбиелеудегі маңызы айырықша екендігі ой-
ын әр балаға өзін субъект ретінде сезінуге, 
өзінің жеке тұлғасын көрсетуге және дамытуға 
мүмкіндік береді. 

– дене шынықтыру сабағында бастауыш 
сынып оқушыларының таным белсендігінің 
маңыздылығын ескере отырып, қазақ халқының 
ұлттық қозғалмалы ойындарын негізгі құралы 
ретінде қолдану;
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ДАҢҚТЫ БОКСШЫ Ә.НҰРМАХАНОВТЫҢ СПОРТТАҒЫ ЖЕТІСТІКТЕРІ 
(1956-1968жж.) НЕГІЗІНДЕ ЖАСТАРДЫ ПАТРИОТИЗМГЕ ТӘРБИЕЛЕУ

Есіркепов Жандос Мергенбайұлы, Құрманбаев Болат Ізтілеуұлы, Омаров Бақытжан 
Сұлтанұлы, Битабаров Ермек Абдимажитович, Ақназаров Серік Баянқұлұлы
Даңқты боксшы Ә.Нұрмахановтың спорттағы жетістіктері (1956-1968жж) негізінде жастар-
ды патриотизмге тәрбиелеу

Аннотация. Бұл мақалада Әбдісалан Нұрмахановтың өмірдерегі, бітім-болмысы, еңбекқорлығы, 
ізденімпаздығы, іскерлігі, мінез-ерекшелігі, өр тұлғасы жан-жақты қарастырылады. Спорттағы 
(бокстағы) алғашқы жетістіктері, әлемдік, құрлықтық, халықаралық деңгейдегі, КСРО-дағы, 
Қазақстан Республикасындағы бокстан қол жеткізген табыстары, марапат-мәртебелері 
баяндалып, жас ұрпақты ұлттық рухта тәрбиелеуде алатын орны ерекше ашылады. Спорт өнерін 
ғылыммен сабақтастыруы, оны тәрбие құралы ретінде қарастыруы, ұстаз-жаттықтырушының қызмет 
барысында өзгелерге (шәкірттерге) үлгі боларлық ұстанымдары, шеберлігі, адами қасиеттері 
мен іскерлік қабілеттері терең талданады. Бокстан Ұлттық құраманың бас жаттықтырушысы 
ретінде спортты (боксты) әлемдік деңгейге көтеруі, әлемдік деңгейдегі үздік спортшылармен 
бәсекелестікте өр мінезділік, өжеттілік, қайсарлық таныта білуі арқылы жас спортшыларды 
ұлттық патриотизмге баулу, тәрбиелеу ұстанымдары сараланады. Боксшының қазақ елінің спорт 
өнерін дамытуға, өркениетті ел деңгейінде көтеруге қосқан еңбектері, үлестері, қазақ спортының 
тарихында мәңгілікке жазылуы, оның мерей-мәртебесін биіктете түсуі айшықталады. Спорт 
сайыстарында кездесетін өзара бәсекелестіктегі әділетсіз шешімдерге өзінің күш-қайратын ғана 
емес, ақыл-ойы, пайым-парасатымен қатар, саналы ғұмырын да арнап өткен дарабоз атанып, 
қазақ спортының негізін қалағандардың бірегейі болғаны мақаланың құндылығын арттыра түседі.

Түйін сөздер: бокс, жаттықтырушы, патриотизм, спорт, тәрбие, жаттығу, дене қасиеттері, жетістік.

Yesirkepov Zhandos Mergenbaevich, Kurmanbayev Bolat Iztileuovich, Omarov Bakytzhan 
Sultanovich, Bitabarov Ermek Abdimazhitovich, Aknazarov Serik Bayankulovich
Education of youth patriotism based on the sporting achievements of the famous boxer 
A.Nurmakhanov (1956-1968)

Abstract. This article comprehensively examines the life path, character, diligence, curiosity, efficiency of 
Abdisalan Nurmakhanov, the features of his comprehensive personality. His first achievements in sports 
(boxing) at the world, continental and international levels, achievements and awards in boxing in the 
USSR and the Republic of Kazakhstan are described, his role in educating the younger generation in the 
national spirit is revealed. The connection of sport with science is deeply analyzed, its consideration as 
a means of education, as well as the position, skill, human qualities and business abilities of a teacher-
coach in the process of activity, which can be an example for others (pupils). As the head coach of the 
national boxing team, he is distinguished by his ability to raise the sport (boxing) to the world level, to 
show courage, determination and courage in competitions with the best world-class athletes, to instill 
and educate young athletes in the spirit of national patriotism. The works and contribution of the boxer 
to the development of the sport of the Kazakh country, raising it to the level of a civilized country, forever 
included in the history of Kazakh sports, raising its prestige will be highlighted. The value of the article is 
enhanced by the fact that the doctor, who devoted not only his strength, but also his mind and wisdom, 
but also his conscious life to unfair decisions in mutual competition in sports competitions, became a 
unique founder of Kazakhstani sports.

Key words: boxing, coach, patriotism, sports, education, exercises, physical qualities, achievement.

Есиркепов Жандос Мергенбаевич, Курманбаев Болат Изтилеуович, Омаров Бакытжан 
Султанович, Битабаров Ермек Абдимажитович, Акназаров Серик Баянкулович
Воспитание патриотизма молодежи на основе спортивных достижений прославленного 
боксера А. Нурмаханова (1956-1968 гг.)

Аннотация. В данной статье всесторонне рассмотрены жизненный путь, характер, трудолюбие, 
любознательность, деловитость Абдисалана Нурмаханова, черты его всеобъемлющей личности. 
Описаны его первые достижения в спорте (боксе) на мировом, континентальном и международном 
уровне, достижения и награды по боксу в СССР и Республике Казахстан, раскрыта его 
роль в воспитании подрастающего поколения в национальном духе. Глубоко анализируется 
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Кіріспе. Дархан даламызда ел намысын 
қорғап, өшпес із қалдырған тұғырлы тұлғалар 
аз емес. Сол тарихи тұлғалардың арасында 
1957 жылдардан бастап ринг төрінде жасын-
дай жарқырап, қазақтың атын әлемге танытқан 
даңқты боксшы әрі білікті бапкерлердің бірегейі 
- Әбдісалан Нұрмахановтың өмір жолы әр 
қазаққа үлгі-өнеге. Ешкімге ұқсамайтын дарын 
иесі өзгеден ерек, дара туған көптеген саңлақ 
спортшыларды тәрбиелеп шығарды. Қазақтың 
бокс мектебін қалыптастырып, жас боксшы-
ларды тәрбиелеуде ерен еңбек сіңірді. Болашақ 
ұстаздарға арнап «Жекпе-жек» 1984 ж., «Бокс» 
1986 ж., «Боксшы болғың келе ме?» 1994ж., «Бокс 
мектебі» 2001 ж. атты оқулықтар мен кітаптар 
шығарды. Сол кітаптары осы күнге дейін спорт 
сүйер қауымның, жас жаттықтырушылардың 
қолынан түспей, жас ғалымдардың ғылыми 
нысанына ілігіп келеді. Қазақтың қара нары 
атанған Әбдісалан Нұрмахановтың бокстағы 
жарқын жетістіктері мен бапкерлік қызметінің 
қыр-сыры жеке-жеке зерттеуге нысан болатын 
құндылықтарға толы.

Еліміз егеменді ел болып, Тәуелсіздік 
алғаннан кейінгі жылдары қазақстандық ға-
лымдар тың серпінмен, жаңаша көзқараспен, 
ерекше белсенділікпен ғылыми-зерттеу жұмыс-
тарын жүргізе бастады. Осы кезеңде көптеген 
танымал қазақ ақын-жазушыларының туын-
дылары ғылыми-зерттеу жұмысының ныса-
ны ретінде қарастырылып, жүйелі де көлемді 
ғылыми еңбектер жазылып, тәжірибеге енгі-
зілгенін байқаймыз. Ал, қазақтың дала баты-
ры, күш атасы Қажымұқан Мұңайтпасовтың 
мұраларын зерттеген Жанболат Бөжигтің кан-
дидаттық диссертациялық жұмысынан басқа 
[1], палуан Нұрмағанбет Баймырзаұлы (Балуан-
Шолақ), сондай-ақ қазақтан шыққан тұңғыш пе-
дагогика ғылымдарының докторы, профессор, 
ҚР Еңбек сіңірген жаттықтырушысы Бектілеу 
Қаражанов, қазақ ұлттық ойындарын зерттеуші, 

связь спорта с наукой, рассмотрение его как средства воспитания, а также позиция, мастерство, 
человеческие качества и деловые способности педагога-тренера в процессе деятельности, 
которые могут быть примером для других (воспитанников). Как главный тренер сборной команды 
по боксу отличается умением поднять вид спорта (бокс) на мировой уровень, проявить мужество, 
решительность и отвагу в соревнованиях с лучшими спортсменами мирового уровня, привить и 
воспитывать юных спортсменов в духе национального патриотизма. В статье освещены труды и 
вклад боксера в развитие спорта казахстанской страны, поднятие его на уровень цивилизованной 
страны, навсегда вошедший в историю казахстанского спорта, поднятие его престижа. 
Уникальность данной личности в том, что он врач, посвятивший не только свои силы, но и свой ум и 
мудрость, всю свою сознательную жизнь несправедливым решениям, вынесенным в спортивных 
соревнованиях во взаимной конкуренции, стал уникальным основоположником казахстанского 
спорта.

Ключевые слова: бокс, тренер, патриотизм, спорт, воспитание, упражнения, физические качества, 
достижение.

ғалым, профессор Мұратхан Тәнекеев сынды 
ғалымдардың, қазақ боксының негізін қалаушы 
Шоқыр Бөлтекұлы, КСРО-ның Еңбек сіңірген 
спорт шебері, Олимпиада ойындарының күміс 
жүлдегері, желаяқ Ғұсман Қосанов, атақты 
футболшы Тимур Сегізбаев, даңқты палу-
ан Әбілсейіт Айханов, Әлем және Олимпиа-
да ойындарының жеңімпазы, палуан Шәміл 
Серіков пен Жақсылық Үшкемпіров, бокс бек-
задасы, Олимпиада ойындарының жеңімпазы 
Бекзат Саттарханов сынды т.б. даңқты спорт-
шылар туралы мерзімді БАҚ беттерінде 
жазылған мақалалар мен бірлі-жарым кітаптар 
шыққаны болмаса, тыңғылықты ғалыми-зерт-
теулер жүргізіліп, терең талдаулар жасалып, 
диссертациялық жұмыстар жазылмаған. Осы 
бағыттағы ғылыми-зерттеу жұмыстары қолға 
алынса, қазақ спортының тарихы орасан зор 
құндылықтармен, материалдармен толығар еді.

Біз осы олқылықтың орнын толтыру мақ-
сатында Ә.Нұрмахановтың ғылыми еңбектері 
мен мақалаларын, оқулықтарын, бапкерлік қыз- 
меттегі жетістіктерін, саңлақ спортшылар тәр-
биелеу ісіндегі үздік әдіс-тәсілдерін жан-жақты 
саралап, зерделеу барысында көлемді ғылыми-
зерттеу жұмыстарын жүргізіп, тәжірибеге ен-
діруге таптырмас құндылық екенін анықтадық.

Зерттеудің мақсаты:
– Әбдісалан Нұрмахановтың рингте өнер 

көрсеткен 1956-1968 жылдар аралығындағы 
спорттағы жетістіктеріне талдау жасай отырып, 
жастарды патриотизмге тәрбиелеу;

– спорт өнерін тәрбие құралы ретінде 
қарастырып, оның адами болмысты, мінез-
құлықты, рухани құндылықтарды жан-жақты 
дамыту бағытындағы ой-пікірлерін саралап, 
жастардың дені сау, рухани бай, шымыр да шы-
дамды, епті де икемді, күшті де қуатты болып 
өсулеріне бағыт-бағдар көрсету.

Зерттеу әдістері. Ғылыми оқулықтарды, 
мақалаларды талдау, сараптау. Ә.Нұрмахановтың 
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Даңқты боксшы Ә.Нұрмахановтың спорттағы жетістіктері (1956-1968 жж) негізінде... 

спорттағы жетістіктерін ғылыми тұрғыдан зер-
делеу. 

Зерттеуді ұйымдастыруы. Әбдісалан Нұр- 
маханов – спорт пен ғылымды керемет ұштас-
тырған қазақ спортының қара нары. Спорт әле- 
мінде ғажайып із қалдырған даңқты спортшы, 
ғалым-ұстаз, білікті бапкер, өзгелерден озып 
туып, озық тұрған, бокс өнерінің майталман ма-
маны. Ол киелі Түркістанның кереметін сезініп, 
бабалар рухы қолдап, қазақ спортының көкжиегін 
кеңейтіп, қазақ боксын биікке көтерген арда 
азамат. Оның қажырлы да қайсар, мақсатына 
жетпей жаны тыншымайтын өр мінезі қазақ 
спортының даңқын әлемдік деңгейге жеткізіп, 
бокс державалары саналатын АҚШ, Ресей, 
Куба, Ұлыбритания сияқты елдерден тайсалмай, 
Олимп шыңына сара жол салды. 

Әбдісалан Нұрмаханов: «Мен қазақ бок-
сына жан бітірдім, бойына қан жүгірттім» 
[2], – деп айтқанындай, оның бокс туралы 
жазған оқулықтары, кітаптары арқылы пара-
сатты ойларын, өткір сөздерін жас бапкерлер 
мен спортшылардың бойына сіңіруіміз керек. 
Көрнекті ғалым, спорт жанашыры Б.Қаражанов 
«...Әбдісалан саналы ғұмырында сондай 
асқаралы биікке өзін де, елін де, қазақ боксын 
да шығарып кетті. Саналы ғұмырында артында 
атан түйеге жүк болар, саналы пендеге ой салар 
қаншама мұра қалдырды. Көзінің тірісінде бүкіл 
бір елдің сүйікті спортшысына айналған, спорт-
ты ғылым мен ұштастырып кандидаттық диссер-
тация қорғап, болашақ спортшы лар ға ұстаздық 
етіп, профессор атанған бекзада болмысы терең 
зерттеуді қажет етеді» [3], – деген сөзі жас 
зерттеушілерге шабыт беріп, Әбдісаланның 
шығармашылық мұрасының өзектілігін, ғылы-
ми-зерттеу нысанына айналдыруға зор мүмкіндік 
екенін білдіреді.

Қазақстанның 10 дүркін чемпионы, КСРО 
чемпионатының 2 мәрте күміс жүлдегері, КСРО 
халықтары спар такиадасының 2 мәрте қола 
жүлдегері, тұңғыш Азия-Африка ойындарының 
(ГАНЕФО) жеңімпазы, «Буревестник» Орталық 
кеңесінің 7 дүркін, «Еңбек резервтері» Ор та лық 
кеңесінің 6 дүркін чемпионы. Қазақ тан шыққан 
бокстан алғашқы КСРО-ның еңбек сіңірген 
спорт шебері, Қазақстан Республикасының Ең- 
бек сіңір ген жаттықтырушысы атанған дара 
тұлғаның шығармашылық мұрасын, замандас- 
тарымен жазысқан хаттарын, ғылыми мақала- 
ларын, әртүрлі басылымдарға берген сұхбат-
тарын, өзі жеке дәптеріне түсіріп отырған жан 
сырларын, күнделіктерін мұқият жинақтап, 
жүйеге келтіріп, жинақ шығару баға жетпес 

қазына-байлықтың тікелей мұрагері – келер 
ұрпақтың қолына тапсыру, бүгінгі күннің – па-
рызы деп санаймыз.

Әбдісаланның ата-бабалары Арқаны мекен 
еткен, дәулетті, иманды, елге сыйлы адамдар 
болған. Кеңес өкіметі орнағаннан кейін ақ пен 
қызылдың соғысы басталып, байлардың мүлкін 
кәмпескелеу кезінде Нұрмахан әулеті Бетпақ дала-
ны басып, Қызылдың құмын сағалай Өзбекстанға 
көшіп, Сухандария өңіріндегі Күлтафа ауылына 
тұрақтайды. Сол жерде 1936 жылы 19 сәуірде 
Әбдісалан дүниеге келеді. Балалық шағы қиын-
қыстау кезеңге сәйкес келген Әбдісалан қатал 
тағдырға мойымай ерте есейеді [2, б. 5].

Әбдісалан халқымыздың батырлық эпос-
тарының ішінде, әсіресе «Қобыланды батыр» 
жырын жақсы көріп, жаттап өседі. Оның 
«Қобыланды батыр жайында фильм түсіріліп, 
батырдың рөлін ойнауға мені ша қырса, ойлан-
бай барар едім», – деп ар ман даған сәттері де аз 
болмаған. Ата-баба лары Қостанай-Торғай өңірін 
мекендеген қыпшақтар, Қобыланды батырдың 
тікелей ұрпағы. Шартарапқа туған халқының 
атын шығарып, мерейін үстем етіп, жеңіс 
байрағын сан мәрте көтерген Әбдісаланның 
ерлігі ертедегі жаужүрек батырларымыздан кем 
болмаған. Гүрзі жұдырық алыбымыздың бір 
емес, екі бірдей атасы - өз атасы Әмір де, нағашы 
атасы Сыздық та Меккеге барып, мұсыл ман дық 
парызын өтеп, ғибадат етіп, қасиет қонған киелі 
адамдар болған. Осы кісілердің батасын алып, 
қазақ боксының қара нары атанған Әбдісалан 
Кәрімұлының бойындағы табандылық, на мы-
скерлік, қайраттылық қасиеттерінің текті жерден 
шыққандығын пайымдаймыз [4].

Мектепке қатарластарынан кеш барған 
Әбдісалан сегізжылдықты бітірген бойда Ал-
матыға барып, темір жол техникумына оқуға 
түседі. Қарулы, бойшаң бозбала баскетбол мен 
ядро лақтыруда бағын сынап көреді. Ядро лақ-
тырудан Алматыдағы оқу орындары арасында 
топ жарып, мамандар назарына ілігеді. Бірақ 
көңіл соқпаған соң тұрақтамай, әйгілі волей-
бол жаттықтырушысы Октябрь Жарылғаповтың 
шақыруымен волейболға ауысады. Волейболға 
да көңіл хошы болмайды. Осыны сезген О.Жа-
рылғапов үш айдан кейін Әбдісаланды қолынан 
жетектеп, боксшыларға қосып жібереді. Түр-
кістанда Молдабек Құралбаев деген жас бап-
керден он бес жасында бокс әліппесін үйренген 
Әбдісаланның шаршы алаңдағы жеңісті жолы 
осылай басталды [2, б. 56].

Алматыға арман қуып келген қарапайым 
қара жігіттің аз жылда бағын дыр ған жетістіктері 
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тұтас ұлттың абырой-на мы сымен астасқан кере-
мет деңгейге кө те рілді. 

Зерттеу нәтижелері және оларды талқылау. 
Кез-келген спортшының кездейсоқ жеңіске 
жетіп, бағы жанып, даңқ тұғырына көтеріліп 
кетуі де мүмкін. Ал, керісінше, спортшыға 
бәйгені шаппай беріп, ең күшті осы деп мой-
ындап, алдын ала алтын медалды оған телу 
некен-саяқ кездесетіні заңдылық. Ә.Нұрмаханов 
соңғы санатқа қосылатын боксшы. Ол рингке 
шыққан бойда жұрт көзіне түсіп, теңдессіз бок-
сшы болды. Оның бір басында нағыз спортшыға 
лайық қасиеттер: күш пен төзім, тапқырлық пен 
тәсілқойлық, ең бастысы - ұлттық рух асқақтығы 
бар еді.

Жалпы Нұрмахановқа мамандар әр түрлі 
баға береді. Біреулер «Техникасы онша емес, 
әйтеуір қара күшпен алады» десе, екіншілері 
«әдіс-айласы мол, бірақ ринг төрінде пайдала-
на бермейді», – деп оларға кереғар пікір айта-
ды. «Соққысы жойқын болса да қарсыласын 
сұлатып салуға қауқарсыз», – дейді үшінші 
біреулер. Не десе де, Нұрмахановтың тама-
ша жұдырықтасқанын спорт сүйер қауым 
жақсы біледі. Ол мұндай шеберлікке жалықпай 
ізденудің, ерінбей тер төгіп жаттығудың арқа-
сында жетті. Бұл туралы оның «машықтануға 
әрқашан басқадан екі-үш есе көп тер төгемін», 
– деп айтқаны дәлел [2, б. 36].

Белгілі спорт журналисі, профессор Ө.Жо- 
лымбетов «Әбдісаланның бокстағы әрбір же-
ңісті сәті Қазақстанның шалғай өңірлерінде де 
спорттың дамуына ерекше назар аударыл-
ғандығын көрсетеді. Қызылқұмда туып, киелі 
Түркістанда өскен жігіттің мұндай биікке кө-
теріліп, спорт тарихында тұңғыш рет өткізілген 
ГАНЕФО ойындарының чемпионы атануының 
өзі Қазақ еліндегі дене тәрбиесі мен спорттың 
жоғары деңгейде дамып келе жатқанының 
жарқын белгісі» [5], – деп баға беруі қазақ спор-
тына тың серпін беріп, жастардың спортпен 
шұғылдануына көптеп тартылып, елімізде дене 
тәрбиесі мен спорттың кең көлемде наихатталу-
ын аңғартады.

Дене шынықтыру және спортпен жүйелі 
түрде айналысу адам бойында табандылық, 
шыдамдылық сияқты қасиеттерді дамытатыны 
белгілі. Әбдісаланның бойында бұл қасиеттер 
үлкен спортты аяқтаған соң көрініс берді. 
Барлығы 239 жекпе-жек өткізіп, соның 222-сінде 
жеңіске жеткен Әбдісалан былғары қолғапты 
шешкеннен кейін де сүйікті боксын тастаған 
жоқ. Қалған өмірін жас жеткіншектерді бокс 
өнерінің әдіс-тәсілдерін меңгеруге тәрбиелеп, 

жаттықтыруға арна ды, Әл-фараби атындағы 
Ұлттық университетінде шәкірттер тәрбиелеп, 
Қазақ спорт және туризм академиясында бокс 
кафедрасын меңгерді, бұған қоса ғылыми жұ-
мыспен шұғылданып, ғылым теңізіне терең-дей 
енді. 

Кейде табиғат барлық қасиеттерді үйіп-
төгіп бере салған адамдар болады, бірақ бар 
талантыңмен жарқырап шығайын десе оны 
дамытуға ерік-күші, төзімі, еңбекқорлығы жет- 
пейді. Екінші бір адамдарда бұл жоқ, оның 
есесіне алға ұмтылыс, үнемі талпыныс бар. 
Әбдісалан екінші топтағыларға жатады. Ал-
ғашқы жаттығуларда ұстазы байқап қалған 
күштілігі ядро лақтыру арқылы келсе, қанша 
жұдырықтасса да шаршамайтын төзімділігін 
жеңіл атлетикамен дамытты. Оның үстіне 
боксқа деген құштарлығы алдында тау кез-
дессе де қопарып тастауға дайын тас түлек 
болуға жетеледі. Әйтпесе, алып денесі мен 
жойқын соққысы болса да, әлемдегі ең шебер 
боксшылардың қатарына қосылмайтын еді.

Қарсыласың күшті болса, ерекше бір шабыт-
пен, жігермен бокстасасың. Бұл оның рингтегі 
қашанғы ұстанымы болатын. Әбдісаланды 
техникалық тәсілдің төңірегіндегі боксшы деп 
ойлауға болмайды. Ол қарсыласын ашық айқасқа 
шақырып, ауыр соққыларын еркін сермеп, ұпай 
жинауда, кез-келген ұрымтал сәтте жағдайды 
өз пайдасына шешіп отыратын шебер бол-
са, бәсекелесінің сәл қимылының өзінен оның 
ойын, алдағы жоспарын аңғара алатын психо-
лог та. Ұстазы Ескендір Хасановтың «Ақылмен 
бокстасу керек. Күшіңді, шеберлігіңді ақылмен 
жұмса, әйтпесе бар қайратың далаға жайылған 
су сияқты пайдаға аспайды», – деп айтатын 
ақылы Нұрмахановты ақылмен бокстасып, күш-
қуатын үнемдеп жұмсауға тәрбиеледі [6].

Зымыраған жылдар ішінде Әбдісалан бокс 
залында қаншама тер төкті. Тіпті залда 
жалғыз өзі қалып, машықтанатын кездері де 
аз болмады. Ол былғары қолғаптың айтулы 
шебері болу үшін тек жаттығудың жеткіліксіз 
екендігін терең түсінді. Сондықтан Әбдісалан 
батпан-батпан тасты көтеріп, бұлшық етін 
шынықтырды, тау-тасты кезіп шыдамдылығын 
шыңдады. Төккен тер, еткен еңбек зая кет-
кен жоқ. Республика чемпионы атанды. Ар-
тынша Бүкілодақтық жарыстарға қатысуға 
мүмкіндік алды. КСРО чемпионатындағы орыс 
«танкісі» атанған А.Абрамовпен шайқасы 
Әбдісаланға бар күш-қуатты тек жеңіс үшін 
қалай жұмсауға болатындығын, спортшының 
бойындағы ерік-күші дегеннің қандай құдірет 
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екендігін көрсетті. Жай оғындай зымыраған 
жұдырық қарсыласының ашық тұстарын дәл 
тауып төпелеп жатты. Екпіні су сепкендей 
басылған Абрамов көмбе басына жақындағанда 
аяғын сылбыр басып, жүрісінен жаңыла баста-
ды. Бірақ та бақыт құсы Абрамовтың басына 
екінші рет барып қонды. Әбдісалан ағаның бабы 
келіскенмен, бағы шаппады. Төрешілер көрер 
көзге әділетсіздік танытып, Абрамовқа бұрып 
берді. Кейінірек Әбдісалан аға «Өмірде алтын-
нан да қымбат күміс және қола медальдар бола-
ды. Мен өзім КСРО чемпионатындағы, КСРО 
халықтарының спартакиадасындағы табысымды 
спорттық жетістіктерімнің ішіндегі аса жоғары 
көрсеткіш деп бағалаймын», – деп өзінің жеткен 
жетістігіне көңілі толатынын білдірген бола- 
тын [7].

Әрине, жарысқа қатысу деген сөз үнемі 
бірінші болу деген сөз емес. Кей жарыстағы 
сәтсіздік адамды ширықтырып, өткеннен та-
ғылым алып, «жеті рет өлшеп, бір рет пішуге» 
үйретеді. Академик Ж.Егізбайұлының «Спорт-
шы мәуелі ағаш сияқты. Баптасаң, мәпелесең 
ғана – гүлдеп, бүршік атып, өзінің жемісін 
береді, содан кейін мәуелі баққа айналады», – де-
ген қанатты сөзі бар [8]. Әбдісалан Нұрмаханов 
осындай Қазақ спортының мәуелі бір бәйтерегі 
еді. Ол рингте өзіне ғана тән айшықты із 
қалдырды. Басқаларға титтей де ұқсамау нағыз 
қас таланттың ғана қолынан келетін іс болса  
керек. 

Ақын немесе композиторға өзінің ең сәтті 
туындыларын жазу үшін шабытты шақ қандай 
керек болса, жауапты жарыс кезінде спортшыға 
да көңілдің хошы, бойының сергектігі сондай 
қажет. Қазір жеңіс тұғырына көтерілу үшін 
бұрынғыдай қара күштің қажеті шамалы, спорт 
өзінің бар қырымен, көрермендерге әкелетін 

эстетикалық ләззатпен, ішкі психологиялық иі- 
рімдерімен, драмасымен әлдеқашан өнерге ай- 
налған. Дайындығы, табиғи дарыны тең түсіп 
жататын кейбір бәсекелерде, интеллектісі жо-
ғары спортшылардың салмағы ауырлап, жеңіс 
соның қанжығасында кетіп жүргені бір бұл 
емес, рингтегі сәл-пәл артық қимылдың сезімтал 
төрешінің ине сұққандай жүрегін шымыр ет-
кізетіні де сондықтан.

Қазақстан спортының даңқын шығарған 
саңлақтарды еске алсақ, Әбдісалан Нұрма-
хановтың есімі алдыңғылардың бірі болып ата-
латыны сөзсіз. Он жылдан астам уақыт бойы 
үзіліссіз Қазақстан чемпионы болып, қазақ 
боксын өрге сүйреп, КСРО құрамасының са-
пында өнер көрсетіп, кілең ығай мен сығай 
боксшылар жиналған байрақты бәсекелерде 
қайсар жүректілігімен, күрзі жұдырығымен қар-
сыласының мысын басу кез-келгеннің маңдайы-
на жазылмаған. Осы жарыстарда жеңістен 
үміткер, Одақтың алып боксшылары Л.Мухин, 
А.Абрамов, А.Изосимов, Я.Ланцерстер қазақ 
боксшысы Әбдісалан Нұрмахановты ең басты 
бәсекелесім деп есептеді. 

Біз Қазақстандық боксшылардың 1956-
1976 жылдар аралығындағы КСРО чемпио-
натына қатысып, жүлде алған боксшылардың 
жетістіктеріне терең талдау жасадық. 1-кестедегі 
мәліметтерге талдау жүргізсек, көрсетілген 
жылдар аралығында қазақстандық 29 боксшы 
КСРО біріншілігінде жүлдегер атанған. Ал, 
2-кестеде 1956-1968 жылдар аралығында бок-
стан КСРО халықтары спартакиадасында жүлде 
алған қазақстандық спортшылардың көрсеткіші 
беріледі. Осы боксшылардың ішінде ауыр 
салмақта Ә.Нұрмаханов екі мәрте күміс жүлде 
және КСРО халықтары спартакиадасының екі 
дүркін қола жүлдегері атанған. 

1-кесте – 1956-1976 жылдар аралығында бокстан КСРО чемпионатында жүлде алған қазақстандық спортшылардың 
көрсеткіші

Жылдар Орындар

1-орын 2-орын 3-орын

1957 М.Омаров (48-51 кг)

1957 Ә.Нұрмаханов (+81 кг) М.Омаров (48-51 кг)

1959 А.Кадетов (75-81 кг) М.Омаров (48-51 кг)

1960 В.Каримов (60-63,5 кг)

1962 В.Каримов (60-63,5 кг) Л.Тришкин (63,5-67 кг)

1964 В.Каримов (60-63,5 кг) Ә.Нұрмаханов (+81 кг)
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1965 В.Каримов (60-63,5 кг) Ю.Андрюшенко (67-71 кг)

1967 В.Баранов (60-63,5 кг)

1968 Ю.Селивестров (58-62 кг)
В.Минаев (75-81 кг)

1969 Ж.Кукумов (48 кг)
А.Абдрахманов (63,5 -67 кг)

О.Гуров (58-62 кг)

1970 А.Абдрахманов (63,5-67 кг) О.Гуров (58-62 кг)

1971 А.Абдрахманов (63,5-67 кг) А.Торопов (60-63,5 кг)

1972 А.Торопов (60-63,5 кг) М.Жақсыбаев (51-53,5 кг)

1973 - - -

1974 А.Торопов (60-63,5 кг) Б.Сапеев (48-51 кг) В.Плакущий (60-63,5 кг)
А.Тлеубаев (63,5-67 кг)

1975 В.Плакущий (60-63,5 кг)
А.Шевченко (58-62 кг)

2-кесте – 1956-1968 жылдар аралығында бокстан КСРО халықтары спартакиадасында жүлде алған қазақстандық 
спортшылардың көрсеткіші

Салмақ 
дәрежесі

Орындар 

1-орын 2-орын 3-орын

48 кг Ж.Көкімов

51 кг М.Жақсыбаев

60 кг О.Гуров

63,5 кг А.Торопов

67 кг А.Абдрахманов

71 кг Ю.Хренин

81 кг В.Гребенюк

+81 кг Ә.Нұрмаханов
Ә.Нұрмаханов

1-кестенің жалғасы

Біз КСРО спортының бокс шежіресін 
парақтап, тақырып аясындағы материалдарды 
жинақтап, талдаудан өткізіп, сұрыптағанымызда 
1956-1976 жылдар аралығында бұрынғы Одақ-
тас Республикалардың 71 боксшысы КСРО-
ның Халықаралық дәрежедегі спорт шебері 
атағын алса, бұл мәртебелі спорттық атақты 
үш қазақстандық иеленді. А.Абдрахмановқа 
1971 жылы Еуропа чемпионы, О.Гуров пен 
Б.Сапеевке 1972 жылы «Достық» ойындарының 
жеңімпазы атанғаны үшін берілді. Ал, 64 бок-
сшы «Еңбек сіңірген спорт шебері» атағын ие-
ленген. КСРО-дағы ең жоғарғы бұл атақ қазақ 
боксшыларының ішінен жалғыз Ә.Нұрмахановқа 
Азия-Африка (ГАНЕФО) ойындарының чемпи-

оны атанғаны үшін берілді [9]. Сонымен қатар, 
1956-1976 жылдар аралығында қазақстандық 
А.С.Үсенов, Ә.Нұрмаханов, Б.С.Цхвириашвили, 
А.В.Глебчук, С.Л.Джексон, И.Е.Гольдберг, 
Х.К.Омарғалиев, Р.А.Рехерт, Г.Ф.Рожков сынды 
бокс мамандары Бүкілодақтық дәрежедегі төреші 
атағына қол жеткізді [10]. Ал, С.Әбденәлиев 
пен Ә.Нұрмахановтың Халықаралық АИБА 
төрешісі атағына қол жеткізуі тарихи құбылыс 
болып саналады. Ә.Нұрмахановтың Әлем және 
Азия чемпионаттарында, С.Әбденәлиевтің 
Олимпиада ойындарында төрешілік жасауы 
нағыз кәсібиліктің, өзі ісіне шын берілгендіктің 
нәтижесі деп бағалауымыз керек [11]. Еліміздің 
бокс саласын дамытуда ерен еңбек сіңірген 
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ағаларымыздың жетістіктері қазақ жастарын 
шабыттандырып, мотивация беретін, елінің абы-
ройын, намысын биік ұстап, Отансүйгіштікке 
тәрбиелеуде маңызы зор.

Біз КСРО бокс тарихын саралау барысында 
ауыр салмақтағы боксшылардың жетістіктері 
басқа салмақ дәрежесіне қарағанда жоғары 
бағаланатынына, сондай-ақ Ә.Нұрмахановтың 

жетістіктері жоғарыда аталған қазақстандық 
боксшылардың арасында бір саты жоғары 
тұратынына көз жеткіздік. Ә.Нұрмаханов КСРО 
чемпионатына 1956 жылдан қатыса бастады. Ол 
кезде аса ауыр салмақ дәрежесі 81 келіден жоғары 
болып саналатын. Әбдісаланның Халықаралық 
жарыстардағы және КСРО біріншіліктеріндегі 
көрсеткіштерін саралап көрсек. 3-кесте.

3-кесте – Ә.Нұрмахановтың Халықаралық жарыстардағы және КСРО чемпионатындағы көрсеткіштері
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1955 1

1956 1 1

1957 1 1 1 2

1958 1 1

1959 1 1 3 1

1960 1 1 1 1 1

1961 1 2 2

1962 1 1 1

1963 1 1 1

1964 1 1

1967 1 3

КСРО чемпионатына қатысатын ауыр 
салмақтағы боксшылардың қай-қайсысы бол-
масын Нұрмахановты осал деп атаған емес. 
Қайта ол рингке шыққан сәтті күтіп сыртынан 
жеңілгенін тілеп, көреалмаушылық танытатын-
дар аз болмаған. Ол мүлт кетіп, соққы жіберсе 
– жадырап, ауыр соққыларын дәл тигізсе – 
тұнжыраған бәсекелестері қаншама болды. 

Қашанда жеңіс деген сөз айтуға ғана жеңіл. 
Спортшы ертеңгі атақ-даңқты ойласа, босаңсып 
сала береді. Білікті бапкер Ескендір Хасанов 
«Рингке шықтың екен – бокстас, жеңіске деген 
талпыныстан бөтен ойың болмасын. Бойыңда 
құрыштай қайрат, «жаным – арымның садағасы», 
– деген найзағай мінез, жаныңда алаулаған на-

мыс оты болмаса, бокс шебері болғандығыңның 
құны қанша», – деп шәкіртін шарболаттай 
қайрап, жеңіске деген жігерін шыңдаудан бір 
сәт те айныған емес. Осы ұстанымды Әбдісалан 
шәркірт тәрбиелеу ісінде жадынан бір рет те 
шығарған емес. «Жақсы сөз – жарым ырыс». Ел 
еріне сенген. Сол сенім ринг төрінде сан мәрте 
ақталып, миллиондаған қазақ жанкүйерлері 
теледидардан бокс жарысы көрсетіледі деген 
түндері көгілдір экранның алдында таң күзеткен 
кездер де аз емес. Екі мәрте КСРО-ның күміс, 
КСРО халықтарының спартакиадасының қола 
жүлдегері, Азия-Африка елдері ойындарының 
чемпионы атағына ие болған бокс саңлағының 
өнерін тамашалап, елдің ерге, ердің елге тірек 
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болғаны жүректі шымырлатып, көңілге қуаныш 
сыйлайтыны анық.

1957 жылы Мәскеу қаласында КСРО чем-
пионаты өтті. Кейде сол КСРО чемпионатының 
өзінде жеңіске жету оңай болмайды. Кілең 
сен тұр, мен атайын деген сайдың тасындай 
іріктелген ең мықты боксшылар бос қосатын 
бәсекенің жауапкершілігі де үлкен. Сол кездегі 
КСРО бокс федерациясының вице-президенті 
Н.А.Никифоров-Денисов: «Елімізде әр салмақ 
дәрежесінде мықты боксшылардың көптігі 
соншалық, олардың кез-келгенін ең жауапты 
сындарға салсақ, сенімді ақтайтындығында 
күмән жоқ», – деген еді [12]. Бұл сөздің аста-
рынан КСРО боксының қаншалықты жоғары 
деңгейге өскенін, КСРО чемпионатын жеңу 
әлем чемпионатын жеңгенмен бірдей екенін 
көрсететін жан берісіп, жан алысатын жекпе-
жек, темірдей төзім, мықты психология, сан алу-
ан әдіс-тәсіл жатқанын көруге болады. Чемпи-
онатта екінші, үшінші орын алсаң, бұл сенімге 
ие бола қоюың екіталай. Өйткені командадағы 
әр салмақ дәрежесінен бір-ақ боксшыны ұлттық 
құрамаға алатыны белгілі.

Әбдісалан осы чемпионатқа мұқият әзір-
леніп, іштей тас түйін дайын болды. Спорттық 
бабына енді ме, әлде жеңіске жетсем деген жігер 
күшті болды ма, әйтеуір қанша жаттығу жасаса 
да үнемі аз сияқты көрінді. Ұстазы Ескендір Ха-
санов «Жарайды, бүгінге осы да жетеді!», – десе, 
Әбдісалан одан сайын шабыттанып, күш-қуатын 
сарқа жұмсайтын. Оның көңілі жанкештілікпен 
қаншама тер төксе де жаттығуға толмады. Бұл 
қасиеттерді қазіргі әрбір бокс мамандары мен 
жас боксшылар бойларына сіңіріп алса, таптыр-
мас тәрбие құралы болатыны сөзсіз. Адамның 
көңілі өзіне толмаса, оның өскендігінің белгісі. 
Күйреу, божырау, құлдырау, шегіну дегендер 
адамның өз-өзіне риза болмауынан басталатыны 
белгілі. 

1957 жылғы Мәскеуде өткен КСРО чемпи-
онатын ерекше атап өтуге болады. Әбдісалан 
алдымен Г.Поповты (Мәскеу), одан кейін 
С.Яковенконы (Ленинград) жеңіп, финал-
да Андрей Абрамовпен кездесті. Екі боксшы 
бір-біріне нокдаун берді, алайда гонг қағылып 
үлгергендіктен, Абрамовқа Әбдісаланның соқ-
қысынан кейін төреші есеп ашқан жоқ. Кейін 
Абрамовтың өзі: «Жекпе-жек енді бір минутқа 
созылғанда, сен ұрмай-ақ құлайтын едім», – деп 
Әбдісаланның соққысының жойқын екенін мой-
ындап, құрмет көрсеткен. Төрешілер жекпе-жек 
қорытындысын шығару үшін 15 минут бойы 
кеңесіп, ақыры Абрамовтың қолын көтереді. 

Ә.Нұрмаханов КСРО-ның күміс жүлдегері 
атағына қоса, КСРО спорт шебері атанады.

КСРО құрамасына кандидат болған жыл-
дары аса ауыр салмақта Мәскеулік А.Абрамов 
бірінші нөмірлі боксшы саналды. Ол кездері 
боксшылар үшін басты сын - Олимпиада еді. 
Ұлы державаның солақай саясатына байланысты 
1964 (Рим) және 1968 (Мехико) жылдары өткен 
Олимпиада ойындарына Ә.Нұрмахановтың 
бабы келісіп тұрса да, орыс ұлтының өкілдері 
қатысты. Бұл туралы Әбдісалан аға өз естелігінде 
«Тағдырдың жазғаны болар! Екі Олимпиада 
да орыс боксшылары жоғары деңгейде өнер 
көрсете алмады. Маған бір мүмкіндік берілгенде 
елімнің намысын қолдан бермес едім», – деп 
тебіренгенінен туған Отанының абыройын 
бәрінен биік қоятынын көруге болады [13].

Әбдісалан ағаның бокстағы техникалық 
шеберлігін жоғары бағалаған Мәскеу, Ленин-
град, Киев, Ташкент қалаларының бокс ма-
мандары жеті-сегіз жыл қатарынан аталған 
қалалардың атынан сынға түсуге шақырады. 
Үй, көлік, қомақты қаржы да ұсынады. КСРО 
құрамасына бірінші нөмірмен түсетінін де ай-
тып, көндіруге тырысады. Бірақ материалдық 
құндылықтан ұлттық намысты биік қойған 
Әбдісалан Қазақстаннан кетуді ойына да алмай-
ды. «Өз елімнен кетіп, басқа жақтың туы астын-
да өнер көрсету мен үшін өліммен бірдей болып 
көрінді», – деген сөзі өз мүддесінен елінің абы-
ройын жоғары қойған нағыз намысқой азаматтың 
қолынан келсе керек [11, б. 35]. Әбдісаланның 
осы ерлігі арқылы жастарды Отанын шын сүюге 
шақырып, насихаттауымыз керек.

Көзінің тірісінде лайықты құрмет-қошемет 
көрмей, асқақ кеудесі илікпей, алтын басы ноқтаға 
сыймай кеткен Әбдісалан Нұрмахановтай даңқты 
боксшы, көрнекті ғалым, білікті бапкердің 
қазақ боксының дамуына сіңірген ерен еңбегін 
ұлықтап, жастарды спорт өнері арқылы ұлттық 
болмысқа, намысқа тәрбиелеуге бағытталған 
педагогикалық қызметін жан-жақты зерттеп, 
өскелең ұрпаққа насихаттап, рухына тағзым ету 
біздің азаматтық борышымыз деп білеміз. 

Қорытынды. Әбдісалан Нұрмаханов өзін 
қолпаштап өткен халқымен, туған жер, өскен 
елімен әрқашан бірге болды. Өзі артынан ер-
ген әріптес інілеріне: «...Елге барып, кең ты-
ныстап, үлкендерге сәлем беріп, батасын алып 
жүріңдер. Ауылды ұмытып, шеттеп қалмаңдар», 
– деп ақылын айтып, елге деген сағынышын 
білдіріп отыруды өзінің азаматтық парызы 
санағанын білеміз. Бірақ Әбдісаланды әлем 
танып, даңқы дүркіреп шықса да, өскен жері 
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мен жерлестерін қаншама дәріптесе де, өз 
елінде қадіріне жетпейтініміз де шындық. 
Ардақтыларды тірі кезінде емес, өмірден 
қайтқаннан кейін бағалайтын қасиетіміз де бар. 
Немесе өзге ұлт өкілдері құрметтеп жатса, содан 
кейін бағалаймыз. Әбдісаланнан айрылғаннан 
соң ғана киелі Түркістан халқы қандай асыл аза-
матынан айрылғанын түсініп, ежелгі Тұранның 
туын көтерген ұлдарын ұлықтауды қолға алды. 
Алайда, ұлы бокс шымызды ұлықтаудың, қас-
терлеудің, қазақ боксын дамытудағы ерен 
еңбегін, спорттағы және бапкерлік қызметтегі 
жетістіктерін дәріптеп, есімін елге насихат-
тап, есте қал дыру мақсатында Алматы, Астана 
қалаларында бокстағы баһадүр батыры мыз дың 
нар тұлға сына сай еңселі ескерткіш тұрғызылса, 
Алматы, Астана, Шым кент қалаларында бок-
стан жасөспірімдер спорт мектебі, спорт 
мекемесі, спорт сарайы Ә.Нұрмаханов есімімен 
аталса, Түркістан, Шымкент қалаларында 
Ә.Нұрмаханов атындағы дербес мұражай ашыл-
са, ғасырда сирек кездесетін атақты боксшының 
өмірін баяндайтын деректі фильм немесе 

драмалық спектакль сценарийі жазылса, Қазақ 
боксын әлемдік, құрлықтық деңгейге көтерген 
Әбдісаланның ізбасарларына (ауыр салмақтағы) 
арнаулы шәкіртақы тағайындалса өскелең 
ұрпақты өр рухты, батыр бабаларындай намы-
сты болып өсулеріне таптырмас тәрбие құралы 
болатыны сөзсіз. 

Бұл мақалада тек даңқты боксшының 
спорттық жетістіктері арқылы жастарды Отан-
сүйгіштікке тәрбиелеу мақсатын көздедік. Алай- 
да, Әбдісалан Нұрмахановтың ғылыми еңбек-
тері, мақалалары мен зерттеу жұмыстары 
терең талдау жасауды, бапкерлік қызметіндегі 
жетістіктері, ой-пікірлері, шәкірттер тәрбие-
леудегі тың ұсыныстары жан-жақты саралау-
ды, ғылыми тұжырымдар жасап, тыңғылықты 
зерттеуді қажет етеді. Болашақ еңбектерімізде 
жоғарыда аталған мәселелерге мұқият талдау 
жасалатын болады. Тәуелсіз Қазақ елінің спор-
тын Әлемге танытқан батыр ердің спорттағы, 
бапкерлік қызметтегі жетістіктері, ғылыми 
зерттеулері мен мақалалары талай ғылыми 
жұмысқа нысан болатын сөзсіз. 
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КӘСІПҚОЙ ВОЛЕЙБОЛШЫЛАРДЫҢ ДЕНЕ ДАМУЫ ЖӘНЕ 
ӘДІС-ТӘСІЛДІК ДАЙЫНДЫҒЫН САЛЫСТЫРМАЛЫ ТҮРДЕ ТАЛДАУ

Бөжиг Жанболат, Дуйсебаев Болат Турсынович, Исин Сагадат Габдыгалымович, Бөжиг 
Ерасыл Жанболатұлы
Кәсіпқой волейболшылардың дене дамуы және әдіс-тәсілдік дайындығын салыстырма-
лы түрде талдау

Аңдатпа. Мақалада кәсіпқой волейболшылардың дене дамуы және әдіс-тәсілдік дайындығын 
бойынша ғылыми-әдістемелік талдау және алынған мәліметтерді талдап қорыту, негізінен 
волейболшылардың қозғалмалы белсенділіктеріне әр түрлі көріністердегі ынталы ойларымен 
қажеттіліктер қарастырылды. «ВК Қарағанды» волейбол клубы мен «ВК Астана» волейбол клубы 
жоғары шеберлік топтарындағы волейболшы қыздардың дене дайындығының және денсаулық 
жағдайының жастық қарқынын салыстыра зерттелды. Аталған кәсіпқой волейбол клубтарында 
ойнайтын волейболшы қыздардың дене дайындығының, әдіс-тәсілдік - айла-тәсілдік дайындығының 
құралдары мен әдістері және волейболшылардың дайындық деңгейіне әсері зерттелді. Сонымен 
қатар волейболшы қыздардың ойынның әр түрлі кезеңдеріндегі әдіс-тәсілдік - айла-тәсілдік 
дағдыларына статистикалық талдау жүргізіліп, нәтижелері ұсынылды. Алынған нәтиже бойынша 
клубтар оқу-жаттығу бағдарламасына, соның ішінде спорт клубте ойын бағытындағы дене тәрбиесі 
оқу-жатттығу дайындықтарын ұйымдастыру мен құру бойынша ұсыныстар берілді.

Түйін сөздер: волейбол, дене дайындық, волейболшылар, әдіс-тәсілдік -айла-тәсілдік дайындық.

Bozhig Zhanbolat, Duysebaev Bolat Tursynovich, Isin Sagadat Gabdygalymovich, Bozhig Erasyl 
Zhanbolatuly
Comparative analysis of physical development and technical preparation of professional 
volleyball players

Abstract. In the article, the scientific-methodical analysis of the physical development and technical 
preparation of professional volleyball players and the analysis and summarization of the obtained 
data were considered, mainly the needs of the mobile activities of volleyball players in various forms 
with enthusiastic thoughts. The youth dynamics of physical fitness and health status of volleyball girls 
in high skill groups were studied in comparison with “VC Karaganda” volleyball club and “VC Astana” 
volleyball club. Means and methods of physical training, technical-tactical training of volleyball girls 
playing in these professional volleyball clubs and the effect on the level of training of volleyball players 
were studied. At the same time, a statistical analysis of the technical and tactical skills of volleyball 
girls in different phases of games was conducted and the results were presented. Based on the results, 
proposals were made for the training program of the clubs, including the organization and creation of 
physical training training in the sports club.

Key words: volleyball, physical training, volleyball players, technical and tactical training.

Божиг Жанболат, Дуйсебаев Болат Турсынович, Исин Сагадат Габдыгалымович, Божиг 
Ерасыл Жанболатович
Сравнительный анализ физического развития и технич еской подготовленности профес-
сиональных волейболисток

Аннотация. В статье проводится научно-методический анализ физического развития и технической 
подготовки профессиональных волейболисток и обобщение полученных данных, главным образом, 
потребности в двигательной активности волейболисток с мотивацией в различных формах. Была 
изучена в сравнении возрастная динамика физической подготовки и состояния здоровья девушек-
волейболисток высокой квалификации волейбольных клубов «ВК Караганда» и «ВК Астана». 
Рассмотрены средства и методы физической подготовки, технико-тактической подготовки 
волейболисток, играющих в указанных профессиональных волейбольных клубах, а также влияние 
на уровень подготовки волейболисток. Также был проведен статистический анализ технико-
тактического мастерства девушек-волейболисток в различных фазах игры и представлены результаты. 
По полученным результатам клубам даны рекомендации по организации и созданию учебно-
тренировочной программы, в том числе учебно-тренировочной подготовки по физической культуре 
игровой направленности в спортивном клубе.

Ключевые слова: волейбол, физическая подготовка, волейболистки, технико-тактическая подготовка.
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Кәсіпқой волейболшылардың дене дамуы және әдіс-тәсілдік дайындығын ....

Кіріспе. Зерттеу тақырыбының өзектілігі 
төмендегідей себептермен анықталады. Қазақ- 
стан Республикасының әлеуметтік-экономика-
лық дамуының қазіргі кезеңі халықтың әр түрлі 
топтарының және денсаулық жағдайына талап-
тарды жоғарылатумен сипатталады.

Волейбол күрделі-әдіс-тәсілдік спорт түріне 
жатады. Ойыншылардың нәтижесі ең алдымен 
алуан түрлі әдіс-тәсілдік-айла-тәсілдік әрекеті-
мен және арнайы дене сапасының жоғары даму 
деңгейімен анықталады. Ойынның тұтас және 
күрделі сипаты аталған факторлардың оңтайлы 
үйлесуін қажет етеді [1].

Волейбол өзінің жеңілдігімен, қозғалғыш-
тығымен, әдіс-тәсілдік -айла-тәсілдік тәсілдері-
нің алуан түрлілігімен, әсерлі көріністерімен 
қызықтырып қана қоймай, сонымен бірге 
жекешілдік және ұжымшылдығымен және де 
көптеген мамандардың пікірінше, жан-жақты 
дене дамуы үшін қажетті тиімді құрал болып та-
былады.

Волейболдың танымалдылығы мен оны 
дене тәрбиесі жүйесінде қолдану, біріншіден, 
ойынның кез-келген жастағы адамдарға қол 
жетімділігімен, ойын ережесінің, құрал-жаб-
дықтардың қарапайымдылығымен, ойын сайы- 
сының әсерлі көріністерімен, оны жан-жақты 
дене дамыту мен денсаулықты нығайту үшін 
пайдалану және жастардың бос уақытын ұйым-
дастыру барысында әсерлі әрі пайдалы белсенді 
демалыс түрі ретінде пайдалану мүмкіндігіне 
себепші болады [2-4].

Волейболшылардың ойын техникасын жо- 
ғары деңгейде меңгеруі жоғары спорттық 
шеберлікке жетуде шешуші роль атқарады. 
Ойындағы әрекеттердің тиімділігін анықтауда 
ең алдымен жарыстың қарапайым және күр-
делі жағдайында әдіс-тәсілдік тәсілдердің жо- 
ғары беріктілігімен қамтамасыз ету волей-
болшылардың дене дайындығымен тікелей бай-
ланысты.

Қазіргі спорттық волейбол дене дайынды-
ғының деңгейіне жоғары талап қояды. Дене 
дайындығы волейболшыларды дайындаудың басқа 
да жан-жақты тараптарымен тығыз байланысты.

Волейболмен шұғылдану – денсаулықты 
нығайту мен оны дамытудың әсерлі құралы.

Қалыптасқан жағдайдың себептерінің бірі 
спорттық ғылымның қазіргі уақыттағы же- 
тістіктерінің жаттықтырушылардың практика-
лық жұмысында қалыпқа келтіру тиісті көрініс 
таба бермеуінен деп білеміз.

Зерттеу мақсаты: Қарағанды қаласының 
«ВК Қарағанды» спорт клубы қыздар командасы 

ойыншыларының дене дамуы және әдіс-тәсілдік 
дайындығын салыстырмалы түрде талдау

Болжамы: егер «ВК Қарағанды» спорт клу-
бы қыздар командасы ойыншыларының дене да-
муы және әдіс-тәсілдік дайындығын бір жүйеде 
ұштастыра алсақ, онда волейболшы қыздардың 
кәсіби шеберлігі шыңдала түседі, өйткені 
команданың жетістіктері жеке ойыншылардың 
кәсіби шеберлігіне тікелей байланысты.

Зерттеу міндеттері:
1. Тақырып бойынша ғылыми- әдістемелік 

әдебиеттерді талдау.
2. Кәсіби волейболшылардың бейімділігін 

қалыптастырудың педагогикалық шарттарын 
ғылыми-теориялық тұрғыдан айқындау.

3. Кәсіпқой волейболшы қыздардың дене да-
муы және әдіс-тәсілдік дайындығын салыстыр-
малы түрде дәлeлдey.

Негізгі бөлім. Ғылыми әдістемелік әдебиет- 
терді талдау. Зерттелетін мәселе бойынша 
ғылыми-әдістемелік талдау және алынған мә- 
ліметтерді талдап қорыту, негізінен волей- 
болшылардың қозғалмалы белсенділіктеріне 
әр түрлі формаларында ынталы ойларымен 
қажеттіліктер қарастырылды, волейболшылар-
дың дене дайындығының және денсаулық жағ- 
дайының жастық динамикасы зерттелді, во- 
лейболшылардың дене дайындығының, әдіс- 
тәсілдік, айла-тәсілдік дайындығының құралда-
ры мен әдістері және волейболшылардың 
дайындық деңгейіне әсері зерттелді. Клуб бағ-
дарламасында дене тәрбиесі бойынша оқу ма-
териалдарын тарату сұрақтары, соның ішінде 
спорт клубте ойын бағытындағы дене тәрбиесі 
оқу-жатттығу дайындықтарынн ұйымдастыру 
мен құру мәселелері талданды.

Волейболшылардың дене белсенділігі спорт 
түрі оқу-жатттығу сабақтарға ынталандыру, 
жүйелілік, оқу-жатттығу сабақтардың жиілілігі, 
бір жаттығудың ұзақтығы және бір жұмадағы 
оқу-жатттығу сабақ уақытының саласы, оқу-
жатттығу сабақты ұйымдастыру формалары 
сияқты параметрлері бойынша зерттелді. Со-
нымен қатар волейболшылардың ерте жастан 
бастап спорттың сол немесе басқа түрлерімен 
айналысудың мақсатқа лайықтылығы жөнінде 
талдау жасалды.

Педагогикалық бақылау. Бақылаудың барлық 
кезең бойына оқу-жаттығу үдерісімен айналысу 
кезінде жүйелі бақылаулар ұйымдастырылды. 

Волейболшылардың оқу-жатттығу сабақ-
тарға және дене жаттығуларын ұйымдастырудың 
әр түрлі әдістемелеріне, оқу-жаттығу дайындық-
тарына деген қажеттіліктерге, ал сонымен қатар 
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олардың көлемі мен жүргізу жағдайларына 
қатынасы ескерілді.

Педагогикалық сараптама «ВК Қарағанды» 
кәсіби спорт клубы базасында жүзеге асырылды. 
Ол әдебиет көздерін теориялық талдау және тал-
дап қорыту нәтижесінде алынған жағдайлардың 
және ойын бағытындағы оқу-жаттығу дайын- 
дықтарынн ұйымдастыру және құру мәселесі 
бойынша педагогикалық бақылаулар мәлімет-
терін қабылдау мақсатымен жүргізілді.

Бақылау сынақтары. Волейболшылардың 
дене дайындық деңгейін анықтау үшін бақылау 
сынақтар қатары пайдаланылды: Бойдың ұзын-
дығы, дене салмағы, шабуылда биіктігі мен 
тосқауыл қою биіктіктері.

Бойдың ұзындығынды мен дене салмағы 
көрсеткіштерін арифметикалық өлшемдер негі-
зінде алдық.

Шабуылда биіктігі мен тосқауыл қою биік- 
тіктері өлшемдерін В.М.Абалаковтың құрылы-
сының көмегімен анықталды [5]. 

Ол сантиметрлің лентадан тұрды, оның бір 
шеті оқушының беліне байланды, ал екіншісі 
еденге бекітілген пластинканың имегіне ки-
гізілді. Секірудің алдында зерттелуші пластин-
ка параллелді түрде орналасқан табандардың 
арасында орналасатындай етіп, жартылай оты-
ру күйін қабылдады. Аяқты, денені белсенді 
түрде бүгіп және қолдарымен серпіп, оқушы 
жоғары қарай секіреді. Секіріс биіктігі оны 
орындауға дейін және кейін имектің бойындағы 
сызықта көрсеткіштердің әр түрлілігі бойынша 
анықталды. Үш әрекеттен жақсы нәтиже есепке 
алынды.

Таңдалмалы таралымдардың негізгі сипатта- 
маларын анықтау кезінде (спортша арифме-
тикалық, стандартты ауытқулар, спортша ариф-
метикалықтың қателігі, вариация коэффициенті) 
жалпы қабылданған статитикалық әдістер 
қолданылды.

Зерттеудің нәтижесі. «ВК Қарағанды» кә- 
сіби спорт клубы қыздар тобы және «ВК Астана» 
кәсіби спорт клубы қыздар тобы бағ-дарламасы 
бойынша волейболмен кәсіби айналысатын 
жоғары шеберлік топтарытағы қыз балаларға 
антрофометриялық және дене дайындығы 
көрсеткіштерін 1,2 және 3 кестелерде келтірілген.

Біздің экспериментке «ВК Қарағанды волей-
бол» клубында ойнайтын 12 спортшы, ал «ВК 
Астана волейбол» клубы 12 спортшы, барлығы 
24 спортшы қыздар қатысты.

Ұсынылған мәліметтерден көрініп тұрған-
дай, қыз спортшылардың дене дайындығының 
қажетті деңгейінде шамамен бірдей және анық 
өзгешеліктер байқалмайды.

Ойындық бағыттағы оқу-жатттығу дайын-
дықтарынның және қарапайым оқу-жатттығу 
дайындықтарынның спортшылар ағзасына 
әсері, олардың дене дайындығы ерекше түрде 
өзгешеленеді. Осылай, бастапқы және соңғы 
нәтижелерінің сенімді өзгешеліктері барлық 
оқытылатын параметрлер бойынша бес топтар-
да байқалады. Бойдың ұзындығы, дене салмағы, 
шабуылда биіктігі мен тосқауыл қою биіктіктері 
бойынша ВК Қарағанды волейбол клубы жоғары 
шеберлік топтарытағы қыздары ВК Астана во-
лейбол клубы жоғары шеберлік топтарытағы қыз 
балалар көрсеткіштері жоғары екені анықтайды.

1 кесте – «Қарағанды» қыздар волейбол клубы ойыншыларының арфиметикалық және дене дайындығы 
көрсеткіштері 

Көрсеткіштер Арифметикалық көрсеткіштері

M δ m V

Ойыншылардың бойы (см) 180 4,29 1,33 2,38

Ойыншылардың салмағы (кг) 70,6 4,6 1,38 6,5

Ойыншылардың шабуылдау биіктігі (см) 269,1 4,9 1,47 1,87

Ойыншылардың тосқауыл қою биіктігі (см) 253,8 6,44 1,9 2,53
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2 кесте – «Астана» қыздар волейбол клубы ойыншыларының арфиметикалық және дене дайындығы көрсеткіштері 

Көрсеткіштер Арифметикалық көрсеткіштері

M δ m V

Ойыншылардың бойы (см) 178,5 6,75 1,95 3,77

Ойыншылардың салмағы (кг) 70 6,75 2,03 9,6

Ойыншылардың шабуылдау биіктігі (см) 267,1 8,89 2,67 3,33

Ойыншылардың тосқауыл қою биіктігі (см) 246,75 7,66 2,3 3,1

Атап айтар болсақ, ойыншылар бойының орта 
көрсеткіштері бойынша Қарағанды волейбол клу-
бы 180 см болса, Астана волейбол клубы ойын-
шыларында 178,5 см болып, айырмашылық ˃1,5 

см ұзын екені белгі болып, айырмашылық ˂0,6 кг 
жеңіл екені белгі болды, бұл салыстырмалы түрде 
0,84% көрсеткіш айқындалды, бұл салыстырмалы 
түрде 0,8% көрсеткіш болып отыр.

3 кесте - «Қарағанды» және «Астана» қыздар волейбол клубы ойыншыларының арфиметикалық және дене 
дайындығы көрсеткіштері айырмашылығы

Көрсеткіштер Қарағанды ВК Астана ВК АК ПК

М1±m1 М2±m2

Ойыншылардың бойы (см) 180±1,33 178,5±1,95 1,5 0,8%

Ойыншылардың салмағы (кг) 70,6±1,38 70±2,03 0,6 0,84%

Ойыншылардың шабуылдау биіктігі (см)
269,1±1,47 267,1±2,67 2 0,74%

Ойыншылардың тосқауыл қою биіктігі (см)
253,8±1,9 246,75±2,3 7,05 2,77%

Ал, ойыншылар салмағының орта көрсет-
кіштері бойынша Қарағанды волейбол клубы 70, 
6 кг болса, Астана волейбол клубы ойыншыла-
рында 70 кг.

Ойыншылардың шабуыл жасау биіктігінен 
орта көрсеткіштері бойынша Қарағанды волей-
бол клубы 269,1см болса, Астана волейбол клубы 
ойыншыларында 267,1 см болып, айырмашылық 
˃2 см биік екені байқалса бұл салыстырмалы 
түрде 0,74% көрсеткіш екен.

Керісінше ойыншылардың тосқауыл қою 
биіктігінен орта көрсеткіштері бойынша Қара-
ғанды волейбол клубы 253,8 см болса, Аста-
на волейбол клубы ойыншыларында 246,75 см 
болып, айырмашылық ˃7,05 см биіктен жаба 
алатыны белгі болды, бұл салыстырмалы түрде 
2,77% көрсеткішпен басым болып отыр.

«ВК Қарағанды волейбол клубы» мен «ВК 
Астана волейбол клубы» жоғары шеберлік топта-
ры спортшылардың оқу қызметінің көр-сеткіштері 
мен дене дайындағының деңгейіне оқу-жатттығу 
дайындықтарынның әсер ету сипаты.

Қарапайым және сараптамалық бағдарлама 
бойынша айналысатын «ВК Қарағанды во-
лейбол клубы»-«ВК Астана волейбол клубы» 
жоғары шеберлік топтары спортшылардың 
дене дайындығының деңгейі мен оқу-жатттығу 
дайындықтарынның көлемінің жылдық өзара 
байланыстарын талдау кезінде қарастырылатын 
құбылыстардың негізгі даму тенденциясын 
бейнелейтін сипаттамалық ерекшеліктерін бөліп 
көрсетейік. Ең алдымен зерттелетін параметр-
лерінің бастапқы мәндерінің салыстырмалы 
үйлесімділігі кезінде оқу жылы ішінде олардың 
өзара байланысты әр түрлі жоспарлы сипатын 
белгілеп көрсетейік.

Ойнау бағыттағы оқу-жатттығу дайындық-
тарын жүргізуге «ВК Қарағанды волейбол клу-
бы» және «ВК Астана волейбол клубы» жоғары 
шеберлік топтарытағы спортшыларға кешенді 
бағдарламалардың барлық бөлімдерін тиімді 
орындауға көмектесті. 

ВК Қарағанды волейбол клубы-ВК Аста-
на волейбол клубы жоғары шеберлік топтары 
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спортшыларында ойын бағыттағы оқу-жатттығу 
дайындықтарын жүргізу волейболшылардың 

қызығушылығын жақсартуға көмектесті, оқу-
жатттығу сабаққа қатысу жоғары болуы. 

Жүргізілген зерттеу нәтижесін саралайтын 
болсақ 1-2 суретте «допты беру» көрсеткіші 
бойынша бірінші ойыншы эксперимент басын-
да 100 пайыз берген ойында болса, эксперимент 
соңындағы көрсеткішінде 73,3 пайыз ойында, 
26,7 пайызы ұпай әперген. Екінші ойыншының 
көрсеткіші эксперимент басында 66,7 пайыз 
берген ойында, 11,1 ұпай әкелген, 22,2 пайыз 
қателік жіберген болса, эксперимент соңындағы 
көрсеткішінде 100 пайыз ойында болған.

Үшінші ойыншының көрсеткіші экспери-
мент басында 50 пайыз берген ойында, 37,5 ұпай 
әкелген, 12,5 пайыз қателік жіберген болса, экс-
перимент соңындағы көрсеткішінде 53,8 пай-
ыз ойынға араласып, көрсеткішін ˂3,8 пайызға 
өсірген, 7,7 пайыз ұпай әкелсе, тиімділік 
көрсеткішін ˃29,8 пайызға төмендеткен, 38,5 
пайыз қателікке бой алдырып, ˃ 12 пайызға төмен 
көрсеткіш көрсеткен. Төртінші ойыншының 
көрсеткіші эксперимент басында 56,25 пайыз 

1 сурет - Допты беру бойынша статистика диаграммасы (эксп-т басы)

2 сурет - Допты беру бойынша статистика диаграммасы (эксп-т соңы)

берген ойында, 31,5 ұпай әкелген, 12,5 пайыз 
қателік жіберген болса, эксперимент соңындағы 
көрсеткішінде 90,9 пайыз ойында үздік ойынап 
˂34,65 пайызға жоғарлатқан, ұпай әпермеседе, 
9,1 пайызы қате көрсеткіш көрсетіп, қателігін 
˂3,4 пайызға жоя алған.

Бесінші ойыншының көрсеткіші экспе-
римент басында 87,5 пайыз берген ойында, 
12,5 пайыз қателік жіберген болса, экспери-
мент соңындағы көрсеткішінде 88,9 пайыз 
ойынға қатысып көрсеткішін ˂1,4 сәлде болса 
жақсартып, 11,1 пайызы ұпай әкеліп, тиімдік 
көрсеткішін осынша ˂11,1 пайызға арттырған. 
Алтыншы ойыншының көрсеткіші экспери-
мент басында 66,7 пайыз берген ойында, 33,3 
пайыз қателік жіберген болса, эксперимент 
соңындағы көрсеткішінде 75 пайыз ойында бо-
лып ˂8,3 пайызға шеберлігін жоғарлатқан, 25 
пайыз доп қателікке бой алдырып, ˃ 8,3 пайызға 
жақсартқан.



146       Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі.  №1(71) 2023

Кәсіпқой волейболшылардың дене дамуы және әдіс-тәсілдік дайындығын ....

Зерттеу нәтижесін саралайтын болсақ «доп-
ты қабылдау» көрсеткіші бойынша 3-4 суретте 
бірінші ойыншы эксперимент басында 56,6 пай-
ыз ойында үздік болса, 26,6 пайыз ынталы, 16,8 
пайыз қателік жіберген, эксперимент соңындағы 
көрсеткішінде 66,7 пайыз ойында үздік болып 
жеке көрсеткішін ˂10,1 пайызға жақсатқан, 33,3 
пайыз ынталы болып, ˂6,7 пайызға көтеріп, 
қателікке бой алдырмаған. Екінші ойыншының 
көрсеткіші эксперимент басында 80 пайыз бер-
ген ынталы, 20 пайыз қателік жіберген бол-
са, эксперимент соңындағы көрсеткішінде 
ешқандай доп қабылдаман. Үшінші ойыншының 
көрсеткіші эксперимент басында 1,8 пайыз ой-
ында ынталы болса, эксперимент соңындағы 
көрсеткішінде допты қабылдауға қатыспаған. 
Төртінші ойыншының көрсеткіші эксперимент 
басында 50 пайыз үздік көрсеткіш көрсетсе, 25 
пайыз ынталы болған, 25 пайыз қателік жіберген, 
эксперимент соңындағы көрсеткішінде 100 пай-
ыз қабылдау жасамаған. Бесінші ойыншының 
көрсеткіші эксперимент басында 50 пайыз үздік 
ойын көрсетсе, 25 пайыз ынталы болған, 25 пайыз 
қателік жіберген болса, эксперимент соңындағы 

көрсеткішінде 76,1 пайыз үздік ойын көрсетіп 
көрсеткішін ˂26,1 пайызға жақсартқан. Алтын-
шы ойыншының көрсеткіші эксперимент басын-
да да, эксперимент соңындағы көрсеткішінде 
ойынға қатыспаған.

Ойын барысында жүргізілген зерт-
теу нәтижесін саралайтын болсақ «шабуыл» 
көрсеткіші бойынша 5-6 суретте бірінші ойын-
шы эксперимент басында 35,7 пайыз ойында 
үздік болса, 50 пайыз ұпай жинаған, 14,3 пай-
ыз қателік жіберген, эксперимент соңындағы 
көрсеткішінде 46,7 пайыз ойында үздік болып 
жеке көрсеткішін ˂11 пайызға жақсатқан, 33,3 
пайызға ұпай жинап, ˃6,7 пайызға төмендеткен, 
10 пайызға қателікке бой алдырып, көрсеткішін 
˂4,3 пайызға жоғарлатқан. Екінші ойыншының 
көрсеткіші эксперимент басында 57,1 пайыз 
ойынға араласқан, 28,5 пайыз ұпай жинай алған, 
14,4 пайыз қателік жіберген болса, эксперимент 
соңындағы көрсеткішінде 30,7 пайыз ойынға 
араласып, ˃26,4 пайызға сылбыр араласқан, 46,1 
пайызға тиімді ойнап ұпай жинаған, 17,6 пайызға 
көтерген, сонымен қатар ˃ 23,2 пайызға қателікке 
бой алдырып, 8,8 пайызға төмендеткен. Үшінші 

3 сурет - Допты қабылдау бойынша статистика диаграммасы (эксп-т басы)

4 сурет - Допты қабылдау бойынша статистика диаграммасы (эксп-т соңы)
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ойыншының көрсеткіші эксперимент басында 
21,7 пайыз ойында үздік болса, 56,5 пайыз тиімді 
ойнап ұпай жинаған, 21,8 пайыз қателікке жол 

берген, эксперимент соңындағы көрсеткішінде 
37,5 пайыз ойынап, көрсеткішін 15,8 пайызға 
көтерген.

Төртінші ойыншының көрсеткіші экспе-
римент басында 46,6 пайыз үздік көрсеткіш 
көрсетсе, 40 пайыз ұпай жинай алған, 13,4 пай-
ыз қателік жіберген, эксперимент соңындағы 
көрсеткішінде 35 пайыз ойында болып, ˃11,1 
пайызға енжарлық танытса, ˂60 пайызға 
ұпай алу көрсеткіші жоғарлап,˂46,6 пайызға 
тиімділігі артқан, керісінше қателікке бой ал-
дыруы 5 пайыз болып, ˃8,4 пайызға кемшілігін 
жөндей алған. Бесінші ойыншының көрсеткіші 
эксперимент басында 66,7 пайыз үздік ойын 
көрсетсе, 33,3 пайыз қателік жіберген болса, экс-
перимент соңындағы көрсеткішінде 54,5 пайыз 
үздік ойын көрсетіп көрсеткішін 12,2 пайызға 
ойындағы белсенділігін төмендеткен, ˂27,3 пай-
ыз көрсеткішпен ұпай жинаған, 18,2 пайызға 
қателікке жол берседе, ˃15,1 пайызға қателік 
жіберу көрсеткішін төмендеткен. Алтыншы 
ойыншының көрсеткіші эксперимент басында да 
62,5 пайыз ойында доппен жұмыс жасаса, 37,5 
пайыз ұпай жинаған, эксперимент соңындағы 

5 сурет - Шабуыл бойынша статистика диаграммасы (эксп-т басы)

6 сурет - Шабуыл бойынша статистика диаграммасы (эксп-т соңы)

көрсеткішінде ойынға 50 пайыз араласып, ˃12,5 
пайыз қарқынын азайытқан, ұпай алу көрсеткіші 
50 пайыз болып, ˂12,5 пайызға тиімді ойнаған.

Ойынға жүргізілген зерттеу нәтижесін са-
ралайтын болсақ «тосқауыл» (7-8 суретте) 
көрсеткіші бойынша бірінші ойыншы экспери-
мент басында ойында 66,7 пайыз ұпай жинаса, 33,3 
пайыз қателік жіберген, эксперимент соңындағы 
көрсеткішінде 33,3 пайыз ойында белсенділік та-
нытып жеке көрсеткішін ˂33,4 пайызға жақсатқан, 
ұпай жинай алмаған, 66,7 пайызға қателікке бой 
алдырып, көрсеткішін ˃ 33,4 пайызға нашарлатқан. 
Екінші ойыншының көрсеткіші эксперимент ба-
сында 66,3 пайыз ойынға араласқан, 33,3 пайыз 
қателік жіберген болса, эксперимент соңындағы 
көрсеткішінде 33,3 пайыз ойынға араласып, ˃33,4 
пайызға нәтижелігін төмендеткен, тіпті ˃66,7 
пайызға қателікке бой алдырып, 33,4 пайызға 
нашар ойын көрсеткен. Үшінші ойыншының 
көрсеткіші эксперимент басында 50 пайыз ой-
ында үздік болса, 40 пайыз тиімді ойнап ұпай 
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жинаған, 10 пайыз қателікке жол берген, экспери-
мент соңындағы көрсеткішінде 60 пайыз ойынап, 

көрсеткішін 10 пайызға көтерген, 40 пайыз ұпай 
жинап, деңгейін сақтап қалған.

7 сурет - Тосқауыл бойынша статистика диаграммасы (эксп-т басы)

Төртінші ойыншының көрсеткіші экспе-
римент басында 100 пайыз үздік көрсеткіш 
көрсетсе, эксперимент соңындағы көрсеткішінде 
25 пайыз ойында болып, ˃75 пайызға енжарлық 
танытса, ˂62,5 пайызға ұпай алу көрсеткіші 
жоғарлап,˂62,5 пайызға тиімділігі артқан, 
керісінше қателікке бой алдыруы 12,5 пай-
ыз болып, ˃12,5 пайызға қателікке жел берген. 
Бесінші ойыншының көрсеткіші эксперимент 
басында 40 пайыз үздік ойын көрсетсе, 60 пайыз 
қателік жіберген болса, эксперимент соңындағы 
көрсеткішінде ˂50 пайыз көрсеткішпен ұпай 
жинаған, 50 пайызға қателікке жол берседе, ˃10 
пайызға қателік жіберу көрсеткішін төмендеткен. 
Алтыншы ойыншының көрсеткіші эксперимент 
басында да 75 пайыз ойында доппен жұмыс жа-
саса, 25 пайыз қателіке жол берсе, эксперимент 
соңындағы көрсеткішінде ойынға 75 пайыз ара-
ласып, қарқынын сақтаған, ұпай алу көрсеткіші 
25 пайыз болып, ˂25 пайызға тиімді ойнаған.

8 сурет - Тосқауыл бойынша статистика диаграммасы (эксп-т соңы)

Қарағанды командасы мен Астана ко-
мандасы арасындағы екі сезондағы ойынға 
жүргізілген зерттеу нәтижесін саралайтын 
болсақ «қорғаныс» көрсеткіші бойынша (9-10 
суреттен) бірінші ойыншы эксперимент ба-
сында ойында ойын барысында 66,7 пайыз 
ұпай жинаса, 33,3 пайыз қателік жіберген, экс-
перимент соңындағы көрсеткішінде 20 пайыз 
ойынға араласып, ойын барысында 30 пайыз 
ұпай жинап жеке көрсеткішін ˃36,7 пайызға 
тиімділігін түсірген, 50 пайызға қателікке 
бой алдырып, көрсеткішін ˃16,7 пайызға 
жоғалтқан. Екінші ойыншының көрсеткіші экс-
перимент басында 50 пайыз ойынға араласқан, 
50 пайыз қателіке жол берген, эксперимент 
соңындағы көрсеткішінде 100 пайыз ойынға 
араласып,˂50 пайызға нәтижелігін көтерген. 
Үшінші ойыншының көрсеткіші эксперимент 
басында 50 пайыз ойында үздік болса, 50 пайыз 
қателікке жол берген, эксперимент соңындағы 
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көрсеткішінде 25 пайыз ойында болып, 50 пай-
ыз ұпай жинап, 50 пайыз тиімді ойын көрсете 

алған, 25 пайызға қателікке жол беріп, десе де 
˂25 пайызға жақсарған.

Төртінші ойыншының көрсеткіші экс-
перимент басында 75 пайыз үздік көрсеткіш 
көрсетсе, 25 пайыз қателіке бой алдырған, экс-
перимент соңында ойындағы көрсеткішінде 100 
пайыз ойынға араласқан. Бесінші ойыншының 
көрсеткіші эксперимент басында 100 пайыз 
үздік ойын көрсетсе, эксперимент соңындағы 
көрсеткішінде 44,4 пайыз ойынға араласып, 
˃55,6 пайызға кеш араласқан. Керісінше ˂33,3 
пайыз көрсеткішпен ұпай жинаған, 22,3 пайызға 
қателікке жол берседе, ˃22,3 пайызға қателік 
жіберген. Алтыншы ойыншының көрсеткіші 
эксперимент басында да 100 пайыз ойында доп-
пен жұмыс жасаса, эксперимент соңындағы 
көрсеткішінде ойынға 71,4 пайыз араласып, 
қарқынын 28,6 пайызға жоғалтқан, ұпай алу 
көрсеткіші 28,6 пайыз болып, ˂28,6 пайызға 
тиімді ойнаған.

Қорытынды:
ВК Қарағанды волейбол клубы және ВК 

Астана волейбол клубы жоғары шеберлік топ-

9 сурет – Қорғаныс бойынша статистика диаграммасы (эксп-т басы)

10 сурет – Қорғаныс бойынша статистика диаграммасы (эксп-т соңы)

тарытарда ойындық бағыттағы оқу-жатттығу 
дайындықтарынн жүргізу дәстүрлі бағдарлама 
бойынша оқу-жатттығу сабақтарға салысты-
ру бойынша келесідей жағымды өзгерістерге 
әкеледі:

деңсаулығы бойынша оқу-жатттығу 
сабақтарды қалдыру 23%-ға, ал себепсіз – 27 
%-ға қысқарды;

сараптамалық топтарда оқу жылының 
кезеңінде дене дайындығының паратерлерінің 
сенімді өзгешеліктері жағдайлардың 97%, ал 
бақылаушыда тек қана - 72%-да белгіленді.

ВК Қарағанды волейбол клубы және ВК 
Астана волейбол клубы жоғары шеберлік топ-
тарытарда ойындық бағыттағы оқу-жатттығу 
дайындықтарынн жүргізудің жасалған 
және сараптамалық түрғыдан тексерілген 
педагогикалық технологиясы оқытудың 
белгіленген үлгісінің пайдаланылмаған 
резервтерін ашуға, клубтік дене шынықтырудың 
тиімділігін арттыру көмектеседі.
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Ойындық бағыттағы оқу-жатттығу сабақ-
тарды жүргізетін жаттықтырушы келесідей 
ұсыныстар:

– біріншіден, спортшыларда оқу-жатттығу 
дайындықтарына және, соның ішінде спорт ой-
ындарына қажеттілікті қалыптастыру қажет;

– екіншіден, қазіргі заманғы әдістемелерді 
пайдаланып, айналысушылардың дене дайын-

дығының деңгейін және деңсаулығын анықтау 
мақсатымен бастапқы тестілеуді өткізу;

– үшіншіден, жасалған жылдық оқу жо-
спарын пайдалану кезінде орындалған ойын 
жұмыстарының есебін олардың маманданды-
рылуы, бағытталуы, қиындығы және мөлшерін 
ескеретін жаттығулардың біліктілігі бойынша 
жүргізу.
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ӘЙЕЛ ШАХМАТШЫЛАР ОЙЫНЫНА ГЕНДЕРЛІК 
СТЕРЕОТИПТЕРДІҢ ӘСЕРІ

Елеусинова Айсезім Қаршығақызы, Алимханов Елемес
Әйел шахматшыларының ойынына гендерлік стереотиптердің әсері

Аңдатпа. Мақалада әйел шахматшыларының әлемдік шахмат аренасындағы алатын орны көрсетіледі. 
Ежелден бастап бүгінгі күнге дейін ер адамдар шахматты әйелдерге қарағанда әлдеқайда жақсы 
ойнайды деп есептеледі. Бұл мақалада бұған себеп ретінде әйел шахматшыларының ойынына 
гендерлік стереотиптердің әсері гипотезасы ұсынылады. Зерттеу барысында Қазақстандық 
және шет елдік бірдей дәрежедегі 15 ер шахматшылар және 15 әйел шахматшылар арасында 
2 ойыннан тұратын 2 онлайн матч ойнатылды. Бірінші матчта әйел шахматшыларға қарсыласы 
туралы ақпарат берілмеген кездегі көрсеткіш пен екінші матчта қарсыласының ер адам екендігін 
білген кездегі ойын көрсеткіштеріне талдау жасалынды. Оған қоса 18-30 жастағы шахматшыларға 
гендерлік стереотипке байланысты жеке ойларына сауалнама жүргізілді. Қазақстандық әйел 
шахматшылараның жетістіктеріне талдау жасалынды.

Түйін сөздер: шахмат, әйел шахматы, гендерлік стереотип,салыстырмалы талдау,жоғары білікті 
шахматшылар

Yeleussinova Aisezim Karshygaevna, Alimkhanov Elemes
The influence of gender stereotypes on the game of women chess players

Abstract. The article shows the place of women chess players on the world chess stage. From ancient times 
to present, it is believed that men play chess much better than women. In this article, the hypothesis 
of the influence of gender stereotypes on the game of women chess players is proposed as a reason. 
During the study, an online 2 match of 2 games was played between 15 male chess players and 15 
female chess players. Among them there are both Kazakhstani and foreign chess players of the same 
rank. In the first match was analyzed the indicator when women chess players were not provided with 
information about the opponent, and the indicator of the game when they knew that their opponent 
was a man in the second match. In addition, chess players aged 18-30 were interviewed about their 
personal thoughts related to gender stereotypes. Also the achievements of Kazakh women chess 
players were being analyzed.

Key words: chess, women’s chess, gender stereotype, comparative analysis, highly skilled chess players

Елеусинова Айсезим Каршыгакызы, Алимханов Елемес
Влияние гендерных стереотипов на игру шахматисток

Аннотация. В статье показано место женщин-шахматисток на мировой шахматной арене. С древних 
времен до наших дней считается, что мужчины играют в шахматы намного лучше, чем женщины. 
Авторами статьи рассматривается данное утверждение и предлагается гипотеза влияния 
гендерных стереотипов на игру женщин-шахматисток. В ходе исследования было сыграно 2 
онлайн-матча из 2 партий между 15 шахматистами мужского пола и 15 женскими шахматистками. 
Среди них есть как и казахстанские, так и зарубежные шахматисты одинакового ранга. Были 
проанализированы результаты двух матчей. В первом матче женщины-шахматистки не были 
проинформированы о своем сопернике, а во втором матче они знали, что их соперником является 
мужчина. Кроме того, были опрошены шахматисты 18-30 лет для выявления их мнений, связанных 
с гендерными стереотипами. Также проанализированы достижения казахстанских шахматисток.

Ключевые слова: шахматы, женские шахматы, гендерный стереотип, сравнительный анализ, 
высококвалифицированные шахматисты.

Елеусинова А.К.а, Алимханов Е.

Әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті, Алматы қ., Қазақстан
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Әйел шахматшыларының ойынына гендерлік стереотиптердің әсері

Кіріспе. Бірінші халықаралық шахмат 
турнирі 1851 жылы өткеніне қарамастан, әйел 
адамдар шахмат жарысына тек 1927 жылдан 
бастап қатысқан болатын. Қазіргі таңда әр 
түрлі чемпионаттар ер және әйел категориясы-
на бөлініп өткізіледі. Бірақ әйел шахматшыла-
рына ерлермен бәйгеге түсуге рұқсат етілген. 
Соған қарамастан бұл жеңілдікті көбі қолдана 
бермегендіктен, халықаралық рейтингте ер адам-
дармен салыстыруға келмейтін дәрежеде тұр. 
Мысалы әлемдегі ең үздік 100 шахматшының 
тізімінде бүгінде жалғыз әйел шахматшы Джудит 
Полгар кіреді [1]. Ал жалпы гроссмейстерлердің 
ішінде 1% ғана әйел шахматшыларының үлесі 
бар, бұл өте төмен көрсеткіш.

Оксфорд университетінің ғалымдары статис- 
тикалық дәлелдер жүргізе отырып: «Таңдаулы 
100 неміс ер шахматшысының нәтижелері 100 
неміс әйел шахматшысының нәтижелерінен жо- 
ғары болғанымен, бұл жарысқа ерлер санының 
әлдеқайда көп қатысуына байланысты. Егер 
іріктеуге ерлер мен әйелдердің тең саны қатыс-
са, олардың ойын нәтижелеріндегі айырма-
шылықтар нөлге дейін азаяды» деп көрсетілген [2]. 

2018 жылы Ұлыбританиядағы Шеффилд 
университетінің ғалымдары стереотиптерді 
бұзатын ерекше қорытындыға келді: әйел 
адамдар ойлағандай жиі жеңіле бермейді. 160 
000-нан астам ойыншы қатысқан 5 миллион 
ойынның деректерін талдау әйелдердің ФИДЕ 
рейтингіндегі қарсыластарының позицияларын 
басшылыққа ала отырып, ерлерді әйел шахмат-
шылар әлдеқайда жиі жеңетінін көрсетті. Ерлер 
мен әйелдердің миының айырмашылықтары ту-
ралы кітап жазған корреспондент ғалым Ася Ка-
занцева да шахматтан ер адамның психикалық 
артықшылығын көрмейді: «Мен ең айқын 
нәрсені айтайын: шахматтағы жыныстардың 
арақатынасы тең емес және бұл туралы көптеген 
ғылыми мақалалар бар. Барлық ұлдар мен 
қыздарды шахмат ойнауды бірдей мөлшерде 
,бірдей уақытта үйреткен жағдайда, осындай 
айырмашылықтың болуы екіталай» деп атап 
өтеді Казанцева [3].

Қазіргі кезде белсенді ойын көрсетіп жүрген 
әйелдер арасында № 1 орында тұрған қытайлық 
Хоу Ифань да бұл тақырыпта өз ойын айтқан 
болатын. Оның пайымдауынша, әйелдер аз 
жаттығатындықтан ерлерге қарағанда әлсіз бо-
лып келеді. Сонымен қатар ерлерді бәрібір жеңе 
алмайды деп қалыптасып қалған стереотипке 
де байланысты. «Жас кезінен бастап қыздарға 
гендерлік айырмашылықты көрсетеді, сол се-
бептен оларға тек әйелдер арасындағы жары-

старда бар күш-жігерін салып, соған қанағат 
болғандарын жеткілікті деп айтады», - деп 
түсіндіреді шахматшы. Ол сондай-ақ ерлердің 
стратегиялық ойлау қабілеттері жақсырақ болуы 
ықтимал, бірақ бұл әйелдерді тоқтатпауы керек 
деп санайды [4]. Шахмат тарихындағы ерлер 
арасында халықаралық гроссмейстер атағын 
алған алғашқы әйел Нона Гаприндашвили : 
«Мен ер адамдардың, тіпті үмітсіз позицияларда 
да, қыңырлықпен және ашумен қорғанатынына, 
соңғысына дейін күресетініне көз жеткіздім 
— бұл еркектік сипат. Әйелдер, егер олардың 
позициясы ұтылып жатқанына көз жеткізсе, 
әдетте үміттерін жоғалтып, тұрақты қарсылық 
көрсетпейді»,-деп салыстырған болатын [5].

Басқа спорт түрлеріне қарағанда Қазақстанда 
шахматтан жетістіктер жағынан әйелдер ерлер-
ден әлдеқайда жоғары тұр. Бұл құбылыстың 
себебін қазақстандық гроссмейстер Мұртас 
Қажғалеев былай деп түсіндіреді: «Қазақ 
қыздарының шахматтағы серпілісіне дәстүр, 
қаржылық көмек, өз үлгісімен басқаларды ша-
быттандыра алатын көшбасшылардың пайда 
болуы, Гаприндашвилинің әсері сияқты фак-
торлар әсер етті деп ойлаймын. Бірақ тағы айта 
кететін мәселе – әйелдердің атақ-даңққа апара-
тын жолы ерлерге қарағанда қысқа болады. Егер 
әйел адамның бойында дарындылық, еңбек, 
қаржылық көмек жақсы болса, мансапқа жетуіне 
кепілдік бар, ал ерлерде әлемдік бәсекенің 
деңгейі жоғары болғандықтан аталған үш қасиет 
оларға жеткіліксіз болуы мүмкін [6].

Гаприндашвилинің әсері деп отырғаны 1962 
жылы Нона Гаприндашвили әлем чемпионы ата-
нып, өз елінде әйел шахматшыларының көбеюіне 
ықпал етті. 1982 жылғы КСРО құрама команда-
сы толық Грузия елінің қыздарынан құралған 
болатын. Ал сол елдің ерлері жетістіктермен 
айтарлықтай көзге көріне қоймады. Сондай жайт 
қазіргі уақытта Қазақстанда да байқалып отыр. 
Елімізде бірқатар қазақ шахматшы қыздарымыз 
әлемнің түпкір-түпкірінен әртүрлі дәредегі 
жеңістерге жетіп, туымызды көтеріп жүр. Айта 
кетсек, Динара Садуақасова - отандық шахмат 
тарихында алғаш болып Азия чемпионы атан-
ды, әйелдер арасында топ 10-ға кірген алғаш 
қазақстандық шахматшы, оған қоса ЮНИСЕФ 
ізгі ниет елшісі болып табылады. Асаубаева 
Бибисара 2021 жылы Варшавада өткен әйелдер 
арасындағы әлем чемпионатында жылдам шах-
маттан (рапид) 2 орын және шапшаң шахмат-
тан (блиц) 1 орын иесі атанды, сол жетістігі 
үшін Бибисара әлемнің Гиннесс рекордтар 
кітабына енді. Жансая Әбдімәлік-балалар 
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және жасөспірімдер арасындағы әлем чемпи-
онаттарында бірнеше дүркін чемпионы, 2021 
жылы Гибралтарда өткен әйелдер арасындағы 
Гран-приде 1 орынға ие болды. Жансая әзірге 
ер гроссмейстері атағын алған Қазақстандағы 
жалғыз қыз. Оған қоса еліміздің көк байрағын 
көтеріп жүрген жас дарынды қыздарымыз – На-
хбаева Гүлісхан, Даулетова Гүлмира, Серікбай 
Әсел, Камалиденова Меруерт ,Нұрғали Назерке 
және т.б. бар. Соңғы өткен 44-ші шахмат Олим-
пиадасында Қазақстанның әйелдер құрамасы 5 
орында ие болған еді. Команданың орта жасы 20 
жас болды, бұл қыздарымыздың жетістіктері әлі 
алда екендігін көрсетеді. 

Қазіргі таңда еліміздегі шахмат ұйымда-
рының саны 7 мыңнан асты. Ал президентіміз 
Қасым-Жомарт Тоқаев бұл спорт түрін елімізде 
танымал ету мақсатында секциялар санын екі 
есеге арттыру туралы тапсырма қойып отыр. 
Соңғы жылдары қазақстандық шахматты да-
мыту үшін көп нәрсе жасалды: мемлекеттік 
қолдау көрсетілді, балалар клубтары ашылды, 
ірі халықаралық жарыстар, соның ішінде Ал-
матыда 2022 жылы желтоқсанда өткен блиц пен 
рапидтен әлем чемпионаты. Соның нәтижесінде 
Динара Сәдуақасова рапидтен күміс жүлдеге 
ие болса, Бибисара Асаубаева алдыңғы жылғы 
нәтижені қайталап, блицтен алтын алып, өз ти-
тулын қорғап қалды. Оған қоса Қазақстан аты-
нан әйелдерден 21 ойыншы қатысқан еді. Бұл 
біздің қыздарымыз үшін үлкен тәжірибе. Осы 
тұрғыда Қазақстан шахмат федерациясы дұрыс 
бағытта дамып келеді. Айта кететін тағы бір мы-
сал-2023 жылы Астана қаласында өтетін әлем 
чемпионы атағы үшін күрес. Бұл үлкен масштаб-
ты матч қазақстандықтардың шахматқа деген 
қызығушылығын арттырады деп сенеміз.

Шахмат айналасында: “ер адамдар дене 
жағынан күшті болады, сондықтан әйелдер 
оларға қарағанда нашар ойнайды, өйткені шах-
мат үлкен шыдамдылықты қажет етеді” де-
ген пікірді жиі кездестіруге болады. Бірақ іс 
жүзінде дәлелденген мұндай теория жоқ, және 
бұл әйелдер ойыны үшін кедергі бола алмайды. 
Халықаралық шахмат федерациясы 2022 жыл 
шахматтағы әйел жылы болып жариялады. Бұл 
гендер мәселесінде туындаған мәселелерді ше-
шуге үлесін тигізеді деп үміттенеміз.

Көптеген күрделі мәселелердің бірі - шах-
матшы әйелдерге деген көзқарас мәселесі. 
Шахматшылар мен гроссмейстерлер тара-
пынан да, жаттықтырушылар тарапынан да 
немқұрайлылық бар. Ал егер әйел адам өзін 
осындай кеңістікте сезінсе және бастапқыда 

өзіне деген немқұрайлылыққа тап болса, 
ойнаған кезде ерлердің жағымсыз жақтарымен 
және жаттықтырушының әйелдің дәрежесі ер-
лерге қарағанда төмен деп санауы нәтижесінде, 
бұл кәсіптен бас тартуы мүмкін. Нәтижесінде 
көптеген әйелдер шахмат ойнаудан немесе шах-
матты ер адамдармен ойнаудан бас тартады. 
Өйткені бұл оған қосымша күш салуды қажет 
ететін кедергі болып табылады.

Сондай-ақ, егер сізге ұзақ уақыт бойы 
психологиялық тұрғыдан сіз еркектерден төмен 
екеніңізді, олармен нашар ойнайтыныңызды, 
сіздің барлық жағдайларға эмоционалды түрде 
әрекет ететініңізді қайталап айта берсе, сіз оған 
біртіндеп сене бастауыңыз мүмкін.

Нәтижесінде, әйелдердің ерлер сияқты ойын 
деңгейіне жетуі үшін және олармен тең дәрежеде 
ойнауы үшін керемет көп қиындықтардан өтуі 
керек екен деген стреотиптік кедергілердің пай-
да болуы ықтималдығы артып, оны жеңу керек 
екен деген ой торуылдауы ықтимал. Бұл олардың 
шахматты игеріп, ойын сапасына тікелей әсер 
етеді. 

Атақты американдық шахматшы 11-ші 
Әлем чемпионы Роберт Фишер 1962 жылы бер-
ген сұхбатта: «Әйелдердің бәрі әлсіз, олар ер-
кектерге қарағанда ақымақ. Олардың шахмат 
ойнамағаны жақсы. Олар жаңадан бастағандар 
сияқты. Олар ерлерге қарсы әр ойында жеңіледі. 
Дүниеде мені артық фигурамен жеңетін бірде-
бір әйел жоқ» деп айтып кеткендігін білеміз [7]. 
Шахматтан дүние жүзінің 13-ші чемпионы Гар-
ри Каспаровтан неліктен әйелдер әрқашан еркек-
терге қарағанда нашар ойнайды деп сұрағанда : 
«Өйткені, біріншіден, шахмат өте қиын спорт 
түрі. Көңіл-күй мен моральдық, спорттық форма-
ны қажет етеді, олар әдетте әйелдерге қарағанда 
ерлерде жоғары болады» деп жауап берген [8]. 
Бұл тек жеке Фишер мен Каспаровтың жеке 
басының мәселесі емес. Мәселе әйелдер шахмат 
ойнай бастағанда, тіпті олар ұзақ уақыт шахмат 
ойнаған кезде де, табысқа жеткен кезде де, ер-
лер әлемі оларды шахмат әлемінен итермелеп, 
оларды кемсітетіндігіне байланысты болып 
отыр. Ал бұл өз кезегінде әртүрлі жолдармен 
кемсіте қана қоймай, әйелдер ер адамдармен ой-
нау кезінде кездесетін стресс мөлшерін артты-
рады. Бұл мәселе қазіргі уақытта да кездеседі. 
Әрине, ол қазір аз дәрежеде, бірақ әлі де орын 
алады. Әйел шахматшылар осы күнге дейін 
сондай жағдайларға қалай тап болғанын, бұл 
адасушылықтарды таратуды жалғастыратын 
жаттықтырушылар, ойыншылар бар екенін ай-
тады.
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Әйел шахматшыларының ойынына гендерлік стереотиптердің әсері

Осыған байланысты гендерлік теңсіздік 
тақырыбындағы әйел шахматшыларының ойы-
нына стереотиптің әсері қандай екендігін зерт-
теу өзектілігі туындайды.

Бірдей дәрежедегі 15 ер және 15 әйел шах-
матшылар бір-бірімен 2 ойыннан тұратын он-
лайн 2 матч ойнайды. Бірінші матчта әйелдерге 
олардың қарсыласы туралы ақпарат берілмейді. 
Екінші матч кезінде дәл сол қарсыластың ер 
адам екендігі ашылады. Нәтижесі шахмат 
бағдарламалары арқылы есептеп бағаланады. 
Мәселені талдау нәтижесінде зерттеу болжа-
мы ұсынылды. Бірінші ойында әйелдердің 
қарсыласының кім екендігін білмеген кездегі 
ойын, екінші ойынға қарағанда әлдеқайда 
жоғары болады деп болжанады.

Зерттеудің мақсаты: әйел шахматшы-
ларының ойынына гендерлік стереотиптердің 
әсерін анықтау.

Зерттеудің міндеттері:
Әйелдерде шахмат ойыны кезіндегі стерео-

типтердің ықтимал рөлін зерттеу.
Матчтағы әйелдердің ойын стиліндегі өз-

герістерді анықтау.
Сауалнама арқылы 18-30 жастағы шахмат-

шылардың стереотип туралы жеке сенімдерін 
анықтау.

Зерттеудің әдістері мен ұйымдастырылуы:
Зерттеуге Қазақстан, Ресей, Өзбекстан, 

АҚШ, Израиль, Қырғызстан, Әзербайджан 
елдерінен барлығы 30 белсенді ойнаушы шах-
матшылары- 15 әйел адам, 15 ер адам қатысты. 
Жұптар ойын деңгейіне сәйкестендірілді. ELO 
рейтингтегі айырмашылық 30 баллдан аспады. 
Бүкіл зерттеу үрдерісі онлайн режимінде жүзеге 
асырылды. Әр ойыншыға бірін-бірі біліп қоймас 
мақсатында личесс онлайн шахмат платформа-
сында ойдан шығарылған логин мен құпиясөз 
берілді. Ойындарды өткізбес бұрын шахмат-
шылар сауалнамаға қатысып, ойын стилін, әр 
партияға деген көзқарасын, шахматтағы гендер-
лік стереотип туралы жеке ойлары анықталды. 

Ойын 2 матчтан, әр матч 2 ойыннан 
құралды(түсті ауыстыру арқылы). Бірінші мат-
чта ойыншылар туралы ақпарат ашылмады, 
екінші ойында қарсыластарының кім екендігі 
белгілі болды. Соңында нәтижелер зерттеліп, 
стокфиш бағдарламасы арқылы екі матчта 
жасалған қателер үлесі анықталды.

Әр ойынға берілеті ұпай саны анықталды: 
жеңіске 2 ұпай, тең ойынға 1 ұпай, ұтылысқа 0 
ұпай.

Сауалнамаға зерттеуге қатысқан шахматшы-
лардан бөлек жаңа ғасырдағы адамдарға, яғни 18-
30 жас аралығындағы жастар қатысты. Сондағы 
30 шахматшының 20-ер адамдар, 10- әйел адам-
дар. Сауалнамадағы сұрақтар бағыттары:

Сіздің ойыңызша шахматты кімдер мық-
тырақ ойнайды? Ерлер/Әйелдер

Бұл туралы жалпы шахматшылардың ойы 
қандай? Ерлер/Әйелдер

Сіздің ойыңызша шахматта кімдер дарын-
дырақ болып келеді? Ерлер /Әйелдер

Бұл туралы жалпы шахматшылардың ойы 
қандай? Ерлер/Әйелдер

Сіз жарыстарда кімдермен көбірек ойна-
ғанды қалайсыз? Ерлер /Әйелдер

Қарама-қарсы жынысқа қарсы ойында 
қандай тактиканы ұстанасыз? Шабуыл/Қорғаныс

Жауаптарды 10 баллдық жүйемен бағаладық: 
1-ден (ерлер мықтырақ және дарындырақ) 10-ға 
дейін (әйелдер мықтырақ және дарындырақ) , ал 
5 орта көрсеткішті(екеуі тең) екендігін көрсетеді.

Зерттеу нәтижелері. Сауалнама нәтижелері 
бойынша бірінші және екінші сұрақтарға ер 
адамдар мықтырақ деп есептелді, орта көрсеткіш 
2,8 балл және 1,8 болып шықты. Үшінші және 
төртінші сұраққа жауаптар нәтижесі – 2,3 және 
2,6 сәйкесінше. Бесінші сұраққа жауаптарының 
орташа көрсеткіші – 5,6 балл болып шықты. 
Қарама-қарсы жынысқа қарсы ойында қандай 
тактиканы ұстанасыз деген сұраққа ерлерде 
шабуылдау тактикасы басымдырақ, әйелдерде 
қорғану басым болып шықты.

1 кесте – Қарсыластарының кім екендігін білмеген кездегі ойын нәтижелері

             Жұп
Ойыншы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Әйел 4 2 3 1 1 0 3 2 4 2 0 2 2 1 3

Ер 0 2 1 3 3 4 1 2 0 2 4 2 2 3 1

Зерттеу кезінде біз әйелдердің ойында алған 
ұпайларын есептеген болатынбыз. 15 ойыншы 2 ой-
ыннан ойнаған кезде жалпы 60 ұпайға ие бола ала-

ды. Яғни 100% деп көрсетеміз. Қарсыластарының 
кім екендігін білмеген кездегі матчта барлығы 
жалпы 30 ұпай жинаған. Яғни 50% құрайды.
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2 кесте – Қарсыластарының кім екендігін білген кездегі ойын нәтижелері

             Жұп
Ойыншы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Әйел 1 1 2 0 0 1 2 2 4 1 3 2 1 0 2

Ер 3 3 2 4 4 3 2 2 0 3 1 2 3 4 2

Кестеде көріп отырғанымыздай қарсы-
ластарының кім екендігін білген кездегі жал-
пы ұпай саны 22 болды. Бұл 36% құрайды. 
Яғни қарсыластарының кім екендігін білмеген 
кездегі ойындарға қарағанда ойын дәрежесі14%-
ға төмендеп кетті. Бұл біздің гипотезамыздың 
дұрыстығын дәлелдейді.

Ескере кететін бір қызықты бақылау – 
әйел шахматшыларының қарсыласқа қарсы 
қолданған тактика мен жасалған қателіктер 
мәселесі болды. Ол бірінші матч барысында 
әйел адамдарының ойын барысында жеңіске 

ұмтылғанын, көбірек шабуылдағанын және 
қателіктердің аз кездескенін байқауға болады. 
Ол стокфиш бағдарламасы арқылы анықталды.

7 жұптың қарсыласының кім екендігін 
білмеген жағдайдағы бірінші ойыны талданған 
болатын (Сурет 1). Ақ түспен ойнаған әйел адам 
ойын барысында 0 дәлсіздік, 1 қателік, 0 өрескел 
қателік жасап, қателіктің орташа мәні 14%, 
дәлдік 96% болып көрсетілген. Қарамен ойнаған 
ер адам 2 дәлсіздік, 1 қателік, 1 өрескел қателік 
жасап, қателіктің орташа мәні 25%, дәлдік 91 % 
болып көрсеткен.

Ал қарсыластары туралы ақпарат берілген 
кездегі 1-ші ойындағы көрсеткіштер өзгеше бо-
лып келеді (Сурет 2). Көріп отырғанымыздай, 
ақ түспен ойнаған әйел адамда 11 дәлсіздік, 
3 қателік, 4 өрескел қателік пайда болған. 
Қателіктердің орташа мәні 38%, дәлдік 88% 
болып нашарлады. Ал қарсылас ер адам 9 
дәлсіздік, 1 қателік, 3 өрескел қателік жасап 
ойын көрсетті.Қателіктердің орташа мәні 31%, 
дәлдік 88% болды.

1-сурет – 7-ші жұптың бірінші матчтағы ойынның қателіктер үлесі

Бірінші матчтағы 1-ші жұпты талдайтын 
болсақ: әйел ойыншы 4 ойында жеңіске жетіп, 
қателіктер үлесі 15%-ға ғана жеткен.Ал осы 
жұпта екінші матчта ер шахматшы 3 ойынды 
жеңген. Әйел шахматшының қателіктер үлесі 
40%-ға көтерілді.Матчтардың бірінші ойында-
рын талдайтын болсақ, 1-ші матчтағы ойында 
әйел ойыншы өткір ойынға алып келетін дебют 
таңдаса, 2-ші матчтағы ойында бірден теңесетін 
дебютқа ауысып кетті.
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Әйел шахматшыларының ойынына гендерлік стереотиптердің әсері

Көріп отырғанымыздай, 1-жұптың бірінші 
матчтағы ойыны барысында әйел шахматшы фран-
цуз қорғанысы дебютінде негізгі өткір вариантты 
таңдап, жеңіске ұмтылған болатын (Сурет 3).

2-сурет – 7-ші жұптың екінші матчтағы ойынның қателіктер үлесі

Сурет 3 - 1-ші жұптың бірінші матчтағы ойыны

Екінші матчта сол ойыншы тап осы де-
бютта тең ойынға көшетін вариантты таңдап 
отыр(Сурет 4). 

Сурет 4 - 1-ші жұптың екінші матчтағы ойыны

Бұл әйел шахматшыларының ер адамдарға 
қарсы ойын көрсеткен кездегі қорғаныс так- 
тикасына ауысып кетулерінің басым болатын-
дығының мысалы болып табылады. Ойын 
алдында қарсыластарының кім екендігін ал-
дын-ала білген жағдайдағы матчта, 7 әйел шах-
матшы өз ойындары стилін қорғанысқа түгел 
ауыстырып жібергенін көреміз. Зерттеу бары-
сында жүргізілген сауалнама қортындысындағы 
«Қарама-қарсы жынысқа қарсы ойында қандай 
тактиканы ұстанасыз?» деген сұраққа ерлер-

де шабуылдау тактикасы басым, әйелдерде 
қорғаныс тактикасының басым болатындығын 
көрсетулерінің дұрыстығын дәлелдейді және 
бұл жағдаймен ерлер де әйелдер де хабардар 
екендігін көруге болады.

Қорытынды:
Сауалнама арқылы 18-30 жастағы шахмат-

шылардың стереотип туралы жеке сенімдері 
анықталды. Шахматты кімдер мықтырақ ойнай-
ды сұрағына орта көрсеткіш 2,8 балл және 1,8 
баллмен ер адамдар деп ойлайтыны анықталды. 
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Шахматта кімдер дарындырақ болып келеді де-
ген сұраққа орта есеппен 2,3 және 2,6 баллмен 
тағы ер адамдарды алға қойған болатын. Жары-
старда кімдермен көбірек ойнағанды қалайсыз 
деген сұраққа жауаптарының орташа көрсеткіші 
– 5,6 балл болып шықты, яғни екі жыныс 
тең дәрежеде болды. Қарама-қарсы жынысқа 
қарсы ойында қандай тактиканы ұстанасыз 
деген сұраққа ерлерде шабуылдау тактика-
сы басымдырақ, әйелдерде қорғану басым бо-
лып шықты. Сауалнама нәтижесінде гендерлік 
стереотиптердің жас шахматшылар арасында әлі 
бар екендігін көрсетеді. Және бұл туралы ерлер 
де ,әйелдер де хабардар екені анық көрініп тұр.

Әйелдерде шахмат ойыны кезіндегі 
жеке стереотиптердің ықтимал рөлін зерттеу 
нәтижесі бойынша, әйелдер қарсыластарының 
кім екендігін білмеген кезде барлығы жалпы 30 
ұпай жинаған. Бұл 50% құрайды. Ал екінші мат-
чта қарсыластарының ер адам екендігін білген 
кездегі жалпы ұпай саны 22 болды. Бұл 36% 
құрайды. Яғни екінші матчта ойын деңгейінің 
14%-ға төмендегеніне көз жеткіземіз. Бұл бірінші 
матчта әйелдердің қарсыласының кім екендігін 
білмеген кездегі ойын, екінші матчқа қарағанда 
әлдеқайда жоғары болады деген гипотезаның 
дәлелденгені көрсетіледі.

Бірінші матч барысында әйел адамдарының 
ойын барысында жеңіске ұмтылғанын, кө-

бірек шабуылдағанын және қателіктердің аз 
кездескенін байқауға болады. Оны стокфиш 
бағдарламасы арқылы анықтап, 1-ші және 2-ші 
суреттерде анық көрсетілді. 7-жұптың бірінші 
ойынында әйел шахматшының қателіктің орта-
ша мәні 14%, дәлдік 96% болса, екінші матчтағы 
ойында қателіктің орташа мәні 38%, дәлдік 
88% болып нашарлады. 3-ші және 4-ші суретте 
көрсетілгендей әйелдердің ер адамдарға қарсы 
ойнаған кездегі ойын тактикасы қорғану стиліне 
ауысады. 1-жұптың бірінші матчтағы ойыны ба-
рысында әйел шахматшы француз қорғанысы 
дебютінде негізгі өткір вариантты таңдап, 
жеңіске ұмтылған болатын, ал екінші матчта 
сол дебютта тең ойынға көшетін вариантты 
таңдағаны көрінеді. Екінші матчта әйелдердің 
ойын стиліндегі өзгерістер болғаны анықталды. 
Яғни , стереотиптің әйелдер ойынына әсері анық 
байқалады.

Практикалық ұсыныстар: Шахматта 
гендерлік стереотиптерді жою мақсатында келесі 
практикалық ұсыныстар жасалады: 

Шахматты үйрету, жаттықтырудың алғашқы 
кезеңінен бастап ерлер мен әйелдер турнирлерін 
бөлмей, тең дәрежеде өткізу ұсынылады; 

Әйел-жаттықтырушылардың санын көбейту 
қажеттігі ұсынылады; 

Арнайы қыздар тобынан құралған шахмат 
мектептерін ашу ұсынылады.

Әдебиеттер 

1 Фиде рейтингтер тізімі, классикалық бойынша топ 100. [Электрондық ресурс]. URL: https://shahmaty.info/top-fide/
2 Неліктен әйелдер шахматты ерлерге қарағанда нашар ойнайды? [Электрондық ресурс]. URL:https://portal.azertag.az/ru/

node/24679?__cf_chl_tk=PXyOHI8.lHBoQJX2J5gYIFOfKhtK_qz1r5Eej9ldT04-1671552186-0-gaNycGzNCL0
3 Юдит Полгар – величайшая шахматистка в истории. [Электрондық ресурс]. URL:https://debutclub.ru/udit-polgar-biogra-

fia-foto-i-video-partii-s-kommentariami/
4 Почему есть разделение в шахматах. [Электрондық ресурс]. URL:https://daily.afisha.ru/sport/24392-pochemu-est-

razdelenie-na-zhenskie-i-muzhskie-shahmaty-i-nuzhno-li-ono/
5 Гаприндашвили Н.Т. / Предпочитаю риск. – М.: Молодая гвардия, 1977. – 148 с.
6 Женские шахматы Казахстана: какова природа этого феномена? [Электрондық ресурс]. URL: https://qmonitor.kz/

sport/3361
7 Ginzburg and Fischer. Harper’s Magazine. – 1962. – 50 р.
8 Линдер И.М., Гарри Каспаров: жизнь и игра. – М.: «Астрель», 2009. – 471 с.

References

1 Fide rejtingter tіzіmі, klassikalyқ bojynsha top 100. [Elektrondyқ resurs]. URL: https://shahmaty.info/top-fide/
2 Nelіkten әjelder shahmatty erlerge қaraғanda nashar ojnajdy? [Elektrondyқ resurs]. URL:https://portal.azertag.az/ru/

node/24679?__cf_chl_tk=PXyOHI8.lHBoQJX2J5gYIFOfKhtK_qz1r5Eej9ldT04-1671552186-0-gaNycGzNCL0
3 YUdit Polgar — velichajshaya shahmatistka v istorii. [Elektrondyқ resurs]. URL:https://debutclub.ru/udit-polgar-biografia-

foto-i-video-partii-s-kommentariami/
4 Pochemu est’ razdelenie v shahmatah. [Elektrondyқ resurs]. URL:https://daily.afisha.ru/sport/24392-pochemu-est-razdelenie-

na-zhenskie-i-muzhskie-shahmaty-i-nuzhno-li-ono/
5 Gaprindashvili N.T. / Predpochitayu risk / M., Molodaya gvardiya, 1977., - 148 s.



158       Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі.  №1(71) 2023

Әйел шахматшыларының ойынына гендерлік стереотиптердің әсері

6 ZHenskie shahmaty Kazahstana: kakova priroda etogo fenomena? [Elektrondyқ resurs]. URL: https://qmonitor.kz/sport/3361
7 Ginzburg and Fischer. Harper’s Magazine. - 1962 . - 50 r.
8 Linder I.M., Garri Kasparov: zhizn’ i igra, M., «Astrel’», 2009. - 471 s.

Хат-хабарларға арналған автор 
(бірінші автор)

Елеусинова Айсезім Қаршығақызы
магистрант, Әл-Фараби атындағы 

Қазақ ұлттық университеті, Алматы 
қ., Қазақстан,

 e-mail: aisezim_97@mail.ru

Автор для корреспонденции
(первый автор)

Елеусинова Айсезим Каршыгакызы – 
магистрант, Казахский национальный 

университет имени аль-Фараби, г. 
Алматы, Казахстан, 

e-mail: aisezim_97@mail.ru

The Author for Correspondence
(The First Author)

Yeleussinova Aisezim Karshygaevna, 
master student, Al-Farabi Kazakh National 

University, Almaty, Kazakhstan, e-mail: 
aisezim_97@mail.ru



Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі.  №1(71) 2023       159ISSN 2306-5540 (Print)
ISSN 2788-8894 (Online)

Зауренбеков Б.З. және т.б.

ҒТАМР 77.29.07                                                                         DOI: 10.48114/2306-5540_2023_1_159

ЖЫЛДЫҚ ДАЙЫНДЫҚ ЦИКЛІНДЕ БАСКЕТБОЛШЫ СТУДЕНТТЕРДІҢ 
ДЕНЕ ДАЯРЛЫҒЫ ДИНАМИКАСЫН ЗЕРТТЕУ

Зауренбеков Бауыржан Зауренбекович, Иргебаев Максат Ислямович, Жүнісбек Динара 
Нұрғалыққызы, Ахметкарим Март, Абеков Руслан Бекболатович
Жылдық дайындық циклінде баскетболшы студенттердің дене даярлығы динамикасын 
зерттеу

Аңдатпа. Ұсынылған мақалада ЖОО жағдайында баскетболшы-студенттерді даярлау мәселесі 
қарастырылған. Ғылыми әдебиеттерде жаттығу процесіне ұсынылатын тәсілдер ЖОО командалары 
үшін әрдайым қолайлы бола бермейді. Сол себепті замануи баскетбол студенттердің оқу уақытын 
ескере отырып, командаларды даярлау мен қалыптастырудың жаңа тәсілдері мен әдістемелерді 
талап етіп отыр. Осы мәселелердің өзектілігін ескере отырып, ЖОО білім алу жағдайында 
баскетболшылардың дене қасиеттерін дамытуға бағытталған жаттығулар кешендерін оқу-жаттығу 
процесінде сынақтан өткізе отырып, спортшыларды даярлауды басқарудың тиімділігін ғылыми 
негіздеуді және дайындық кезеңдерінің ерекшеліктеріне байланысты екі мезоциклдегі дене 
даярлығы динамикасын бағалауды мақсат еткен.Экспеименттік топта оқу-жаттығу процесінің 
жылдық жоспарына сәйкес жылдық макроцикл құрылымына енгізілген шапшаңдық-күш 
дайындығына арналған жаттығулар кешені құрастырылды.ЖОО жаттықтырушылардың қызметін 
талдау, олардың студент-баскетболшылардың техникалық және тактикалық даярлығы баса назар 
аударатынын көрсетті, ал дене қасиеттерін дамыту мәселесі әдетте екінші орынға қойылады.Бұл 
мақалада баскетболдан студенттік командалардың бір жылдық дайындық цикліндегі шапшаңдық-
күш бағыттағы 2 мезоциклдегі дене даярлығы деңгейлерін бақылауды ескере отырып, жаттығу 
процесінің әсер ету ерекшеліктері жайлы зерттеулер мен ғылыми негіздеме берілген. 

Түйін сөздер: дене қасиеті, студент-баскетболшы, команда, дене даярлығы, жаттығу процесі. 

Zaurenbekov Bauyrzhan., Irgebaev Maxat., Zhunusbek Dinara., Akhmetkarim March., Abeuov 
Ruslan
Study of the dynamics of physical fitness of basketball students in the annual training cycle

Abstract. The article deals with the issue of training basketball students in the conditions of a university. 
The approaches to the training process proposed in the scientific literature are not always suitable for 
university teams. Therefore, modern basketball requires new approaches and methods of preparation 
and formation of teams, taking into account the study time of students. Taking into account the relevance 
of these issues, the effectiveness of managing the preparation of athletes with the approbation in the 
training process of sets of exercises aimed at developing the physical qualities of basketball players 
in the conditions of studying at a university, and to assess the dynamics of physical training in two 
mesocycles, depending on the characteristics of the preparatory stages.In the experimental group, 
in accordance with the annual plan of the training process, a set of exercises for speed and strength 
training was developed, included in the structure of the annual macrocycle.The analysis of the activity 
of the university coaches showed that special attention is paid to the technical and tactical training 
of basketball students, and the issue of the development of physical qualities is usually relegated to 
the background.This article presents research and scientific substantiation of the peculiarities of the 
influence of the training process, taking into account the control of the level of physical fitness of student 
basketball teams in 2 mesocycles of the speed-power direction in the annual training cycle.

Key words: physical qualities, basketball student, team, physical fitness, training process.

Зауренбеков Бауыржан Зауренбекович, Иргебаев Максат Ислямович, Жүнісбек Динара 
Нұрғалыккызы, Ахметкарим Март, Абеков Руслан Бекболатович
Исследование динамики физической подготовленности студентов-баскетболистов в го-
довом цикле подготовки

Аннотация. В представленной статье рассматриваются вопросы подготовки студентов-баскетболистов 
в условиях вуза. Предлагаемые в научной литературе подходы к тренировочному процессу не 
всегда подходят для команд вузов, в связи с чем современный баскетбол требует новых подходов 
и методик подготовки и формирования команд с учетом учебного времени студентов. Учитывая 
актуальность данных вопросов, обоснована эффективность управления подготовкой спортсменов

Зауренбеков Б.З.а, Иргебаев М.И., Жүнісбек Д.Н., Ахметкарим М., 
Абеков Р.Б.

Қазақ спорт және туризм академиясы, Алматы қ., Қазақстан.
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Жылдық дайындық циклінде баскетболшы студенттердің дене даярлығы ...

Кіріспе. Баскетбол – әлемде, сонымен қатар 
Қазақстанда да кеңінен танылған командалық 
спорттық ойын. Мұндабаскетболшыдан жоғары 
функционалдық, дене және эмоционалдық бел-
сенділікті талап етеді. Ойын әр түрлі циклдік 
қозғалыстарменжұмыс істейтін айнымалы қар-
қындылықпен, жүрістермен, біркелкі және 
өзгермелі қарқынды жүгірулермен сипатталады. 

Баскетболшы бір ойын барысында ептілік 
пен координацияны дамытуға бағытталған, 
150-ге дейін шапшаң үдемелі және ациклді 
қозғалыстар, барлығы 100-ге дейін жететін 
бұрылыстар, секірулер, лақтыру мен қағып алуға 
байланысты қозғалыстар, қарсыласпен жекпе-
жекті жүзеге асыра отырып 4 шақырымға дейін 
жүгіретіні белгілі. 

Баскетболдағы осындай ерекшеліктері бар 
қозғалыстар оттегінің айтарлықтай жетіспеу- 
шілігімен үлкен биоэнергетикалық потенциал- 
дың даму жағдайында анаэробты жұмысқа-
білеттілікті қажет етеді, өйткені спортшы бір 
ойын барысында 2-3 киллограмға дейін салмақ 
жоғалтуы мүмкін. 

Студенттік шақ – бұл баскетболдағы спорт-
тық көрсеткіштерді барынша жүзеге асыруға бо-
латын кезең [1, 2]. Жалпы Қазақстанда да, ше-
телдерде де баскетболшылар студент кезінде ең 
жоғары нәтижелерге қол жеткізуде. 

Зерттеудің проблемасы мынада: баскетбол-
дағы спорттық дайындықты басқару ЖОО 
оқу барысында қысқа уақыт ішінде шеберлік 
деңгейге жете алатын әлеуетті болашағы бар сту-
дент-баскетболшыларды анықтайтын факторлар 
мен ғылыми негізделген көрсеткіштер әзірлеуді 
талап етеді. 

Заманауи баскетбол спорттық жетістіктер 
деңгейіне өте жоғары талаптар қояды, спорт-
шылар мен олардың спорттық шеберлігінің 
қалыптасуының барлық кезеңдерінде әртүрлі 
жұмыс түрлерін үнемі жетілдіріп отыруды та-
лап етеді [3]. Жоғары спорттық нәтижеге қол 

с апробацией в учебно-тренировочном процессе комплексов упражнений, направленных на 
развитие физических качеств баскетболистов в условиях обучения в вузе, и дана оценка динамики 
физической подготовки в двух мезоциклах в зависимости от особенностей подготовительных 
этапов. В экспериментальной группе в соответствии с годовым планом учебно-тренировочного 
процесса применялся комплекс упражнений для скоростно-силовой подготовки, включенный 
в структуру годового макроцикла. Анализ деятельности тренеров вуза показал, что особое 
внимание уделяется технической и тактической подготовке студентов-баскетболистов, а вопрос 
развития физических качеств обычно отодвигается на второй план. В данной статье представлены 
исследования и научное обоснование особенностей влияния тренировочного процесса с 
учетом контроля уровня физической подготовленности студенческих баскетбольных команд в 2-х 
мезоциклах скоростно-силового направления в годичном цикле подготовки.

Ключевые слова: физические качества, студент-баскетболист, команда, физическая подготовка, 
тренировочный процесс.

жеткізу үшін студенттің дене даярлығы деңгейі, 
қимыл-қозғалысты дамыту (күш, шапшаңдық, 
төзімділік, ептілік) және баскетбол спорт 
түрінің ерекшеліктеріне сәкес осы қасиеттердің 
статистикалық маңызды үйлесімі негізгі маңызға 
ие. Бұл мәселені шешу үшін баскетболда жоғары 
нәтижеге қол жеткізуге ықпал ететін фактор-
ларды зерттеу, атап айтқанда, тиісті дайындық 
кезеңдерінің модельдерін анықтау, жалпы және 
арнайы дене даярлығы деңгейлерінің баскет-
болшы студенттердің спорттық көрсеткіштеріне 
әсерін бағалау қажет. 

Егер дене жаттығулары дененің жеке бейім- 
делу қабілеттерін ескере отырып қолданылса 
онда бұл қозғалыс қабілеттерін арттыруға 
тиімді әсер етуге мүмкіндік береді [4]. Спорт 
дамуының қазіргі кезеңінде студенттік баскет- 
болдың дамуы ойын және қорғаныс белсен-
ділігінің жоғарлауына және күнтізбеде жыл бой-
ында жарыстар санының өсуіне әкелетін жаңа 
ережелердің енгізілуіне байланысты жарыс-
тардың тығыздығының өсуіне әкеледі. Мұның 
бәрі дайындық уақытының қысқаруына, де-
мек баскетболшылардың дайындық сапасына 
әкеледі. Бұл баскетболшылардың морфология-
лық және дене және функционалдық мүмкін-
діктеріне қойылатын талаптарды едәуір артты-
рады [5-7].

Баскетбол бойынша арнайығылыми әдебиет- 
терде баскетболшы-студенттерді даярлауды же-
келендіру мәселесі бойынша сұрақтар тиісті 
дәрежеде бір жүйеге келтірілмеген. Баталов 
И.М. (2006) ең алдымен ойын рөлін, жалпы дәне 
арнайы дене даярлығы деңгейін ескере оты-
рып, баскетболшы- студенттердің оқу-жаттығу 
процесін ұйымдастыруда сараланған тәсіл әдіс-
терін қолдану қажеттілігіне назар аударады [8].

Дене шынықтыру және спорт саласындағы 
көптеген зерттеулер дене қасиеттерін дамыту 
мәселелеріне арналған. Бірақ та біршама зертте-
улер жоғары білікті спортшыларда жүргізілген 
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және дене қасиеттерді зерттеу бойынша жалпы 
сиппатта болды. Ал ЖОО-да оқу жағдайында 
спортшыларды даярлау бойынша зерттеулер 
жеткіліксіз. 

Зерттеудің мақсаты – баскетболшы студент- 
тердің шапшаңдық-күштік қасиеттерін да-
мыту әдістемесінің ұтымдылығын негіздеу 
үшін жылдық циклдің екі мезоцикліндегі дене 
қасиеттердің даму динамикасын зерттеу. 

Зерттеу міндеттері:
Шапшаңдық-күштік сипаттағы арнайы жат- 

тығулардан тұратын 2 мезациклдің әсерінен 
жылдық макроциклдегі баскетболшы-студент-
тердің максималды шапшаңдық, шапшаңдық-
күш, үйлестіру қасиеттерін, жалпы және арнайы 
шапшаңдық төзімділігінің даму динамикасын 
зерттеу. 

Шапшаңдық-күштік сипаттағы арнайы жат-
тығулардан тұратын 2 мезациклдің әсерінен ба-
скетболмен шұғылданушы студенттерде шап- 
шаңдықты-күштік қасиеттерді дамыту әдістеме-
сінің ұтымдылығын негіздеу. 

Зерттеу әдістері мен ұйымдастырылуы. 
Қойылған мақсат міндеттерді шешу үшін біз 
келесідей әдістерді қолдандық: осы уақытқа дейін 
біз алған тақырып төңірегінде зерттеген отандық 
жіне шетелдік ғалымдардың жұмыстарын талдау 
мақсатында әдеби деректерді талдау жүргізілді, 
педагогикалық бақылаулар жүргізу әдісі дене 
қасиеттерін даярлау процесін жетілдірудің жа-
сап шығарылған бағдарламасының тиімді-лігі 
тексерілген топтардағы бақыланушы көрсет- 
кіштердің өсімін және жарыс жағдайларындағы 
қозғалыс әрекеттерінің тиімділігін салыстыру-
мен анықталды, тестілеу жүргізілді, педагоги-
калық бақылаулардың мәліметтері орташа 
арифметикалық шаманы, орташа арифметика-
лық шаманың қатесін және әр көрсеткіштердің 
қосынды санынан пайызын есепеу үшін мате-
матикалық статистика әдісі қолданылды. Дене 
қасиеттердің динамикасын зерттеуҚазақ спорт 
және туризм академиясында білім алушы сту-
денттердің қатысуымен жүргізілді. 32 студентті 
екі топқа бөліп алдық, яғни 16-ы студент бақылау 
тобын құраса, қалған 16-ы эксперименттік топ-
ты құрады. Екі топта бір бірінен дене дамуы, 
машықтығы, техникалық дайындығы жағынан 
елеулі айырмашылығы жоқ болды. Зерттеу ба-
рысында бақылау тобы машықтану барысын-
да жаттықтырушының бағдарламасына сәйкес 
стандартты жаттығулармен шұғылданды, ал 
эксперименттік топқа біз қосымша шапшаң- 
дық-күштік сипаттағы арнайы жаттығуларды 
қостық. 

Зерттеу нәтижелері және оларды талқы- 
лау. Эксперименттік топтың алдына қойған 
мақсатты жүзеге асыру үшін баскетболмен 
шұғылданушы студенттердің оқу-жаттығу үдері-
сінде дене қасиеттерін дамытуға бағытталған 
шапшаңдықты-күштік арнайы жаттығулар ке- 
шендерінің әсерінің тиімділігі зерттелді. Ал 
бақылау тобында спорттық машықтану қара-
пайым стандартты бағдарлама аясында өткізіліп 
отырды. 

Эксперименттік топта, бірінші мезоцик-
лде артта қалған бұлшықет топтарының же-
ке қимыл-қозғалыс қабілетіндамытуға және ар-
найы күш жаттығуларының техникасын игеруге 
бағытталған жаттығулар кешені қолданылды. 

Бұл шапшаңдық-күштік жаттығулар кешені 
негізінен тұтас қимыл-қозғалыс дағдыларының 
шапшаңдығына және арнайы секіру қабілетін 
дамытуға бағытталған. 

Екінші мезоциклде белсенді қарсыласу жағ-
дайында орындалатын ойын әрекеттернінің тиім- 
ділігн жақсартуға бағытталған күш жатты-
ғуларына баса назар аудара ортырып, маман-
дандырылған дене қасиеттерін дамытуға бағыт-
талған дене шынықтыру құралдарының әсер ету 
кешенін қамтыды. 

Бұл мақалада эксперименттік топқа арналған 
шапшаңдық пен күш қасиеттерінің дамуына  
назар аудару арқылы жаттығулардың негізгі кешені 
бар екі мезоциклдің әсері туралы экс-перименттік 
топқа арналған екі зерттеу сериясы берілген. 

Бақылау тестілері әр екі ай сайын, оқу- 
жаттығу кезеңінде дененің бейімделу қабіле- 
тіне қарай өзгерген шапшаңдық-күш жаттығула-
рының бірқатар кешендерін орындағаннан 
кейін жүргізіліп отырды. Бақылау тобы мен 
эксперименттік топтағы бастапқы мәліметтер 
2021 жылдың қыркүйегінде алынған болатын. 
Кейінгі тестілеу бірінші және екінші микроцик-
лде, яғни қараша айында және қаңтар айларын-
да баскетболшылардың шапшаңдық-күш қа- 
сиеттерін дамыту мен жетілдіру бойынша ұсы- 
нылған әдістемені қолданғаннан кейін жүргізілді. 

Тестілеу нәтижелері орташа арифметикалық 
мәнді, көрсеткіштердің пайыздық қатынасын, 
айырмашылықтардың дұрыстығын таба оты-
рып, математикалық- статистикалық өңдеуден 
өтті. Эксперименттік және бақылау топтары 
арасындағы орташа деректерді салыстырмалы 
талдау жүргізілді.

Зерттеудің бастапқымәліметтері бойынша 
дене даярлығы жағынан бақылау тобы мен 
эксперименттік топ арасында статистикалық 
маңызды айырмашылықтар байқалмады.
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Эксперименттік топтағы баскетболшылар- 
дың дене даярлық деңгейін бақылау кезінде 
1 мезоциклден кейін, яғни зерттеу басталған 
сәттен 2 ай өткеннен кейінгі көрсеткіштерде 

шапшаңдық-күшке бағытталып құрастырылған 
жаттығулар кешендерін орындаудың кейбір де-
не қасиеттеріне сенімді өзгерістер байқалмады 
(1 кесте). 

1 кесте – Эксперименттік топтың баскетболшы-студенттерінің жарты жылдық оқу-жаттығу цикліндегі 
шапшаңдық-күштік бағыттағы екі мезоциклдегі дене даярлық көрсеткіштерінің динамикасы

Тесттер Бастапқы 
көрсеткіш 

(қыркүйек)

1 мезоцикл
(қараша)

2 мезоцикл
(қаңтар)

Бірінші 
мезоцикл,

%

Екінші 
мезоцикл,

%

20 метрге жүгіру, с 3,65 3,59 3,50 1,65 3,85*

60 метрге жүгіру, с 8,39 8,32 8,26 0,83 1,54

20 метрге допты алып жүру арқылы 
жүгіру, с

3,78 3,71 3,64 1,85 3,71*

Бір орнынан ұзындыққа секіру, см 230 236 247 2,59* 7,39*

Жоғары секіру, см 46 50 49 8,6* 6,52*

Купер тесті, м 2200 2210 2220 0,45 0,91

40 секундта қайталай жүгіру, м 248 255 262 2,82* 5,64*

Ескерту - * көрсеткіштердің пайыздық сенімді өсімі 

Кестеде берілген мәліметтерді қарайтын 
болсақ, бірінші және екінші мезоциклдегі 
сенімді өсім кейбір тесттерден ғана көруге бола-
ды. Мысалы бірінші мезоциклден кейінгі зертте-
улер бойынша бір орнынан ұзындыққа секіруде 
өсім 6 см құрады немесе 2,59% (р<0,05); жоғары 
секіруде 4 см немесе 8,6% (р <0,05); 40 секунд-

та қайталай жүгіруде 7 метр немесе 2,82% (p < 
0,05) құрады. Ал қалған көрсеткіштер бойын-
ша сенімсіз айырмашылықтар болды. Купер 
тесті бойынша – 10 метр немесе 0,45%; 60 мет-
рге жүгіруде 0,07 секунд немесе 0,83%; 20 мет-
рге допты алып жүру арқылы жүгіруде 0,07 се-
кунд немесе 1,85% пайызды құрады. 

1-сурет – Эксперименттік топтағы баскетболшы-студенттердің шапшаңдықты-күшке бағытталған 2 мезоциклдік 
дайындықтан кейінгі дене даярлығы деңгейлеріндегі айырмашылықтардың пайыздық көрсеткіші 
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Осылайша, бірінші мезоциклден кейін экс- 
перименттік топта техникалық-тактикалық жат- 
тығулардың шапшаңдық-күш жаттығулары-
менүйлесуін қолдану зерттелушілердің дене 
даярлығының 45% пайызға жуығы айтарлықтай 
өзгерістерге әкелгенін көрсетті. 

Екінші мезоциклден кейінгі зерттеу нә-
тижесі бойынша біріншімен салыстырғанда 
сенімді өсім көрсеткіштері ұлғайды. 20 метрге 
жүгіру 0,15 секундқа немесе 3,85% (р <0,05); 
жоғары секіруде біріншіден сәл төмендеу 3 
см немесе 6,52% (р <0,05); 20 метрге допты 

алып жүру арқылы жүгіруде 0,14 секундқа не-
месе 3,71% (р <0,05); бір орнынан ұзындыққа 
секіруде 17 см немесе 7,39% (р <0,05); 40 се-
кундта қайталай жүгіруде 14 м немесе 5,64% (р 
<0,05) болды. Купер тесті мен 6 метрге жүгіру 
тесті бойынша көрсеткіштерде әлі де болса 
сенімсіз айырмашылықтар байқалды. 

Бақылау тобында бірінші мезоциклден 
кейін эксперименттік топпен бірдей кезеңде 
шапшаңдықты-күштік бағыттағы дене даярлық 
деңгейінің көрсеткіштері де 45% пайызға дейін 
өскенін көруге болады (2 кесте, 2 сурет). 

2 кесте – Бақылау тобының баскетболшы-студенттерінің жарты жылдық макроциклдегі дене даярлық деңгейінің 
орташа көрсеткіштерінің динамикасы

Тесттер
Бастапқы 
көрсеткіш 

(қыркүйек)

1 мезоцикл
(қараша)

2 мезоцикл
(қаңтар)

Бірінші 
мезоцикл,

%

Екінші 
мезоцикл,

%

20 метрге жүгіру, с 3,67 3,56 3,55 2,99* 3,27*

60 метрге жүгіру, с 8,31 8,25 8,21 0,72 1,21

20 метрге допты алып жүру арқылы 
жүгіру, с 3,82 3,76 3,79 1,58 0,78

Бір орнынан ұзындыққа секіру, см 228 234 238 2,63* 4,39*

Жоғары секіру, см 46 48 49 4,35* 6,52*

Купер тесті, м 2198 2207 2215 0,41 0,77

40 секундта қайталай жүгіру, м 246 248 250 0,81 1,63

Ескерту - * көрсеткіштердің пайыздық сенімді өсімі 

Екінші кестеде берілген нәтижелерді 
қарастыратын болсақ, бақылау тобында да 
біршама тесттер бойынша көрсеткіштердің 
өскенін көре аламыз. Бірінші мезоциклден кейін, 
яғни қараша айында қабылданған сынамада 20 
метрге жүгіру0,11 секунд немесе 2,99% (р< 0,05); 
жоғары секіруде 2 см немесе 4,35% (p < 0,05); бір 
орнынан ұзындыққа секіру 6 см немесе 2,63% (p 
< 0,05) көрсетті. Қалған сынамалар бойынша 
сенімсіз айырмашылықтар орын алды. 20 метрге 
допты алып жүру арқылы жүгіруде 0,06 секунд 
немесе 1,58 %, купер тесті бойынша 9 м немесе 
0,41%, 40 секундта қайталай жүгіруде 2 м неме-
се 0,81% пайызды құрады. 

Берілген суреттен екінші мезоциклдің 
соңында кейбір көрсеткіштердің біршама өс-
кенін көруге болады. Атап айтқанда жоғары 
секіруде 3 см немесе 6,52% (p < 0,05); бір орны-
нан ұзындыққа секіруде 10 см немесе 4,39% (p < 

0,05); 20 метрге жүгіру 0,12 секунд немесе 3,27% 
(p < 0,05) пайызға артты. Ал басқа сынамалар-
ды орындау барысындағы көрсеткіштер сенімді 
айырмашылыққа дейін көтерілмегенін байқай 
аламыз. 

Ұсынылған деректерді талдау бақылау то-
бында сынақ тапсырудағы көрсеткіштердің өсуі- 
нің оң динамикасы 45% пайызды, ал экспе-
рименттік топта сынақтардың 80% пайы-
зды құрағанын көрсетті. Бұл бақылау тобы- 
мен салыстырғанда эксперименттік топта қол- 
данылған шапшаңдықты-күштік бағыттағы 
жаттығулар кешендерінің үлкен тиімділігін рас-
тайды. 

Осылайша, жетілдірілген әдістеменің 
тиімділігін зерттеу нәтижелері эксперименттік 
сабақтардың баскетболшы-студенттердің де-
не дамуның көптеген көрсеткіштеріне оң әсер 
еткені айқындалды. 
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Қорытынды: 
Аптасына үш рет өткізілетін сабақтарда 

апталық жаттығу циклін жоспарлауға сәйкес 
көлем мен қарқындылықтың кезектесумен 
шапшаңдықты-күш бағыттағы жаттығулар ке-
шендерін қолдану оң нәтижелерге әкелді.

Екі оқу-жаттығу мезоцикліндегі экспери-
менттік жаттығулардан кейін жүргізілген ғылыми 
зерттеулер эксперименттік топтағы шапшаңдық-
күш даярлығының ең үлкен өсімін анықтады. 
Шапшаңдықты-күштік көрсеткіштердің сенімді 
өсімі 3,71 ден 8,6% (р <0,05); пайызға дейін 
жоғарлады, сынақтардың 80% пайызы: 20 мет-
рге допты алып жүру арқылы жүгіруде;20 метрге 
жүгіру; жоғары секіру; бір орнынан ұзындыққа 
секіруде; 40 секундта қайталай жүгіру.Ал 
шапшаңдық төзімділігін көрсететін Купер тесті 
мен шапшаңдықты айқйндайтын 60 метрге 
жүгіруде маңызды өзгерістер байқалмады. 

Педагогикалық эксперимент нәтижесі жар- 
ты жылдық макроциклде баскетболшы-сту-
денттерді шапшаңдық-күшке даярлаудың зерттеу 
барысында қолданылған әдістеменің тиімділігін 
растады. 

Практикалық ұсыныстар:
Жүргізілген зерттеудің көп қырлылығы, 

соның барысында анықталған заңдылықтардың 
өзіндік маңыздылығы бірқатар практикалық 

ұсыныстар жасауға мүмкіндік береді. Ар-
найы жаттығулардың көмегімен жүйелі түрде 
координациялық-қозғалу қатынасында қиын 
дәрежеде жаттығу көлемін ұлғайтуға баса назар 
аудара отырып, арнайы дене даярлығын дамы-
ту (бастапқы жағдайды өзгерту, қарсы тұруды 
күшейту, қозғалыс жылдамдығын немесе 
қарқынын өзгерту, бір қозғалыстан екіншісіне 
ауысу және т. б.). Жас баскетболшылардың де-
не қасиеттерінің даярлығын бағдарламалау 
теориялық және практикалық негіздемелердің 
болуын, белгілі бір алгоритмді жасап 
шығаруды және педагогикалық әсер етудің оп-
тималды мазмұнын таңдауды қарастырады. 
Бағдарламалау алгоритмінің құрамында бір- 
қатар дәйекті операциялар бар: даярлау 
кезеңінің мақсатын және міндеттерін анықтау; 
дене қасиеттері дамуын бағалау; жарыс 
әрекетінің ерекшеліктерін есепке алу, еске-
ру; дене қасиеттері даярлығын диагности- 
калау; спорттық нәтижеге әсер ететін фак-
торларды анықтау; жаттығудағы күш салу-
ларды бақылау, бағалау және түзету. Жаттығу 
процесінің бағыт-бағдары жарыс әрекеті мен 
даярлық құрылымының бірлігі мен өзара бай-
ланысы принциптерін, жоғарғы жетістіктерге 
бағытталғандық пен тереңдете мамандану 
принциптерін жүзеге асыруға көңіл бөлуі тиіс.

2-сурет – Бақылау тобындағы баскетболшы-студенттердің шапшаңдықты-күшке бағытталған 2 мезоциклдік дайындықтан 
кейінгі дене даярлығы деңгейлеріндегі айырмашылықтардың пайыздық көрсеткіші 
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ЖАСӨСПІРІМ ТАЕКВОНДОШЫЛАРДЫ ФОРМАЛДЫҚ ЖАТТЫҒУ 
КЕШЕНІНЕ (ПУМСЭ) ҮЙРЕТУ ӘДІСТЕРІНІҢ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ

Кунай Серик, Уанбаев Еркин Кинаятович
Жасөспірім таеквондошыларды формалдық жаттығу кешеніне (пумсэ) үйрету әдістерінің 
ерекшеліктері

Аңдатпа. Мақалада қазіргі таңда дамып келе жатқан таеквондо спортының формалды жаттығу 
кешенін (пумсэ) жасөспірім таеквондошыларға үйрету әдістерінің ерекшеліктеріне қатысты 
әдістемелерге теориялық сараптама жасалынып, пумсэні үйрену әдістерінің арнайы базалық, 
техникалық дайындық негіздерін және пумсэні орындаудың негізгі шарттары мен пумсэні үйретудің 
сипаттамасы көрсетілген. Пумсэ анықтамасына түсініктеме беріліп, таеквондоны үйренуші жас 
спортшылардың «белбеуге» тапсыру аттестациялық сынақтың ережелері мен пумсэ кешеннің 
арнайы әр белбеу дәрежелеріне анықтама беріліп, пумсэ кешенін орындау кезіндегі бастапқы 
ережесі мен «Тегук» 1- ші пумсэні тиімді үйретудің әдістері қарастырылды. Таеквондоның формалды 
жаттығу кешені (пумсэ) базалық дайындықпен техникалық дайындықтың маңызды жаттығу үрдісі 
болып есептелінеді, сондықтан бұл әдістемені таеквондоның формалды жаттығу кешеніне (пумсэ) 
үйретуге пайдалануға кеңес беріледі. Әдістердің ерекшеліктері жасөспірім таеквондошыларды 
формалды жаттығу кешеніне (пумсэ) үйретудің тәсілдерін жаттықтыру барысында көрнекілік 
құралдары ретінде де қамтылады.

Түйін сөздер: таеквондо, пумсэ, әдістер, жасөспірім, жаттықтыру, үйрету, әдістеме, кешен, тепе-теңдік, 
қозғалыс, спортшы, формалды.

Kunaу Serik, Uanbayev Yerkin Kinayatovich
Features of methods of teaching teenagers taekwondo formal training complex (poomsae)

Abstract. The article carried out a theoretical examination of the methods concerning the peculiarities of 
the methods of teaching teenagers taekwondo according to the formal training complex (pumse). The 
direction of the currently developing sport of taekwondo is clarified, the basics of special basic, technical 
training, teaching methods are discussed, the main conditions for performing and describing the correct 
teaching of the poomsae are highlighted. The definition of “Poomsae” is explained, recommendations 
are given on the delivery of the “belt” to young athletes studying taekwondo, directions are given 
according to the rules of attestation to the special degrees of each belt of the poomse complex. The 
initial rules for the implementation of the poomse complex and methods of effective training of the 1st 
poomse “Teguk” are considered. The essence of the formal taekwondo training complex (pumse) is 
determined, which is considered an important training process of basic and technical training of this 
sport and it is recommended to use this technique for teaching formal taekwondo training complex. 
The effectiveness of the implementation of this technique has been tested and the role and importance 
of working out methods of teaching teenagers taekwondo formal training complex (pumse) has been 
scientifically confirmed.

Key words: taekwondo, poomse, methods, adolescence, training, training, methodology, complex, 
balance, movement, athlete, formal.

Кунай Серик, Уанбаев Еркин Кинаятович
Особенности методов обучения подростков-таэквондистов формальному тренировочно-
му комплексу (пумсэ)

В статье проведен теоретический анализ методики обучения по формально-тренировочному 
комплексу (пумсе) подростков-таэквондистов, который разрабатывается в настоящее время. 
Обсуждаются специальные базовые, технические основы подготовки методики обучения пумсэ и 
рассматриваются основные условия выполнения плясок и описание обучения пляскам.

Аннотация. В статье была проведена теоретическая экспертиза методик, касающихся особенностей 
методов обучения подростков таэквондистов по формальному тренировочному комплексу 
(пумсэ). Уточняется направление развивающегося в настоящее время вида спорта таэквондо, 
обсуждаются основы специальной базовой, технической подготовки, методики обучения, 
выделяются основные условия выполнения и описания правильного обучения пумсэ. Разъясняется 
определение понятия «пумсэ», даются рекомендации по выдаче «пояса» юным спортсменам, 

Кунай С.а, Уаңбаев Е.К.

Абай атындағы Қазақ Ұлтты педагогикалық университеті, Алматы қ., Қазақстан
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Кіріспе. Бүгінгі таңда таеквондо спортының 
даму қарқыны әлем бойынша жоғары деңгейде.

Біздің елімізге 1991 жылдан бастап алғаш 
Қазақстан таеквондо федерациясы құрылып, 
осы жылдан бастап дамып келеді. Олмпиадалық 
бұл жас спорт түрі таеквондодан (WT) елімізден 
шыққан халықаралық ареналарда өнер көрсеткен 
спортшыларда аз емес.

Таеквондо (WT) спорты 2000 жылдық тарихы 
бар корей халқының жаунгерлік өнері. Таеквон-
до (WT) керуги (жекпе-жек сайысы) және пумсэ 
(формалдық жаттығу кешені) болып екі бағытқа 
бөлініп әр қайсысының жарыс түрлері өзінің ар-
найы бекітілген ережелеріне сәйкес өтіледі.

Пумсэ - бұл шабуыл мен қорғаныс техни-
касы белгіленген формаға сәйкес біріктірілген 
қозғалыстар, сондықтан оларды қарсылассыз 
қолданып жаттығуға болады. Мұның артық-
шылығы жекпе-жек сайыс дағдыларын жетілдіру 
болып табылады [1]. 

Пумсэ – таеквондо жекпе-жегінде қолданы-
латын техникалық жүйе, бұрын ол - hyeong 
(тип) және pumse атымен аталса, 1987 жылы 26 
ақпанда қазіргі пумсэ атауына өзгертілді [2].

Бастапқы жас таеквондошылардың үйрену 
пумсені тегук (тaeguk) түрінен бастап үйретіліп 
одан ары шеберлік пумсэге ауысады [3].

Бұл тегук пумсэлер 1-8 дейін бөлек-бөлек 
жіктелген қимыл қозғалыстардан тұрады 
(Taeguk I-VIII). Таегук 8 пумсэден кейін Koryo»,» 
Kumgang»,» Taeback»,» Pyongwon»,» Shipjin»,» 
Jitae»,» Chunkwon»,» Hansoo «және»Ilyeo» деп 
шеберлік пумсэлер жалғасып кетеді.

TAEGUK: (Тегук) - бұл әлем, ғарыш және 
өмір туралы философиялық түсініктер алынған 
ең терең Шығыс философиясы. Пумсэ әр түрлі 
дәйекті қозғалыстардан тұрады. Бұл Пумсенің 
маңызды сәттері - дәлдік, тыныс алу жиілігі, жыл-
дам әрекеттерді орындау кезінде дене салмағын 
дұрыс жылжыту. «Ұлы шек» дегенді білдіретін 
пумсе тегуктың барлық сегіз кешенінде «пат-
ша» немесе «билеуші» дегенді білдіретін «ван» 
иероглифі бар [4]. Осылайша біз тегуктың негізін 
қалаған нәрсені түсіне аламыз.

занимающимся таэквондо, даются направления по правилам аттестации на специальные степени 
каждого пояса комплекса пумсэ. Рассмотрены правила выполнения комплекса пумсэ и методы 
эффективной тренировки пумсэ 1 «Тегук». Определяется суть формального тренировочного 
комплекса таэквондо (пумсэ), который считается важным тренировочным процессом базовой и 
технической подготовки этого вида спорта и рекомендуется использовать в процессе обучения 
формальному тренировочному комплексу таэквондистов. Опробирована эффективность 
внедрения данной методики и научно подтверждена роль и важность отработки методов обучения 
подростков-таэквондистов формальному тренировочному комплексу (пумсэ).

Ключевые слова: таэквондо, пумсэ, методы, подростковый возраст, тренировка, обучение, методика, 
комплекс, равновесие, движение, спортсмен, формальный.

Қазіргі таңда таеквондо спортының фор- 
малдық жаттығу кешенінің (пумсэ) қазақстан 
таеквондошылары арасындағы даму қарқыны 
бәсеңдеу болғандықтан, пумсэні жасөспірім 
таеквондошыларға үйрету үшін ғылыми тұр-
ғыдан негізделген арнайы әдістері көрсетіледі.

Пумсе кешеннің ішінде барлық таеквон-
доның базалық элементтері қойылған. Бір 
сөзбен айтқанда пумсэ кешендерінің техника-
сын меңгерген спортшы таеквондоның барлық 
техникаларын мысалы аяқ соққы, қол соққы, 
тосқауыл техникаларын және таеквондоның ар-
найы тұрыстарды жақсы меңгеріп таеквондоға 
деген шеберлігі арта түседі.

Осы зерттеу жұмысының мақсатына сәйкес 
жасөспірім таеквондошыларды пумсэ кешеніне 
үйрету әдістерінің ерекшеліктерін, жасөспірім 
таеквондошыларға үйретуге қолданатын неғұр- 
лым перспективалы әдістерді айқындап көр-
сеттік.

Зерттеудің мақсаты - жасөспірім таеквон-
дошыларды формалдық жаттығу кешеніне (пум-
сэ) үйрету әдістеріннің ерекшеліктерін анықтау.

Зерттеудің міндеттері:
– формалдық жаттығу кешені (пумсэ) 

негізінде жасөспірім таеквондошыларды Тегук ( 
Taeguk) 1-ші пумсэге үйрету әдістері; 

– таеквондоның (WT) аттестациялық белбеу 
гып (GUP) дәрежелері ерекшеліктерін көрсету.

Зерттеудің нысаны – жасөспірім таеквон-
дошыларды пумсэ кешеніне үйрету үрдісі.

Зерттеудің пәні – жасөспірім таеквондо-
шыларды формалдық жаттығу кешеніне (пумсэ) 
үйрету әдістері.

Зерттеу материалдары мен әдістері. 
Зерттеу мәселесіне қатысты арнайы ғылыми-
әдістемелік әдебиеттерге теориялық сараптама; 
жасөспірім таеквондошыларға пумсэні үй-
рету әдістерінің тұжырымдамасы; пумсэні үй- 
рену және орындаудың негізгі шарттары; 
таеквондоның (WT) аттестациялық белбеу 
(GUP) дәрежелері; тегук 1-ші пумсэні үйрену 
әдістерінің сипаттамасы және тегук 1-ші 
пумсэнің қозғалыс схемасы.
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Зерттеу нәтижелері мен оларды талқылау.
Пумсэні үйрену және орындау кезіндегі 

негізгі шарттары: 
Дененің нақты қозғалыстары мен 

бұрылыстары;
Қозғалыстардағы тепе-теңдік пен 

шоғырлану; 
Дұрыс көзқарас бағыты;
Қолдар мен аяқтардың дұрыс орналасуы;
Дененің үйлестірілген қозғалысы;
Дене салмағын пайдалану;
Уақыт аралықтары бойынша үйлесімді және 

дұрыс комбинациялар;
Қозғалыс ритмін сақтау;
Инь және Ян принциптерін қолдану;
Күштің дұрыс концентрациясы;

Қиялдағы жауды жеңу;
Қозғалыстарды түсіну;
Дұрыс тіректер;
Ауырлық центрінің балансы;
Дұрыс тыныс алу;
Тұрақты дайындық.
Пумсэнің бастапқы ережелері:
1. Бастапқы тұрыс Чарет (charet-тік тұру);
2. Кионе (kyone) бұйрығымен сәлемдесу;
3. Чунби (chunbi) бұйрығымен аяқты 

ыйық-тың көлемінде ұстап, қолды иекке дейін 
көтеріп, белбеу деңгейіне төмен түсіру. Қол 
және шынтақ сәл бүгілуі тиіс (ЧУНБИ тұрысқа 
тұру).

4. Сиджак (sidjak – бастау) бұйрығы бері-
легенде пумсэ орындалады.

№1 Чарет №2 Чунби

1-сурет – Пумсэ орындаудың бастапқы тұрыс
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1-кесте – Тегук (Taeguk) 1-ші пумсэні үйрену әдістері 

Тәртібі Қозғалыс Тұрыстар (Стойки) Атаулары

Чунби Бастапқы тұрыс 
(narani sogi)

Kidon chunbi sogi
(Бастапқы тұрыс)

1 солға бұрылу сол жақ ап соги тұрыс 
(ap sogi)

Are makki
(сол қолммен төменгі тосқаул)

2 оң аяқпен бір адым оң жақ ап соги тұрыс
(ap sogi)

momton jirirgi
(оң қолмен дененің ортаңғы бөлікке соққы)

3 оң аяқпен оң жаққа 180o 
айналу

оң жақ ап соги тұрыс
(ap sogi)

Are makki
(оң қолммен төменгі тосқаул)

4 сол аяқпен бір адым сол жақ ап соги тұрыс
(ap sogi)

Momton jirirgi
(сол қолмен дененің ортаңғы бөлікке соққы)

5 оң жақпен 90o айналу сол жақпен ап куби тұрыс
(ap kubi)

Are makki
(сол қолммен төменгі тосқаул)

6 алдыңғы тұрыс сол жақпен ап куби тұрыс
(ap kubi)

Momton jirirgi
(оң қолмен дененің ортаңғы бөлікке соққы)

7 оң аяқпен оң жаққа адым 90o 
айналу

оң жақ ап соги тұрыс
(ap sogi)

Momton an makki
(сол қолмен ортаңғы тосқауыл) 

8 сол аяқпен бір адым сол жақ ап соги тұрыс
(ap sogi)

Momton jirirgi
(оң қолмен дененің ортаңғы бөлікке соққы)

9 сол аяқпен сол жаққа 180o 
айналу

сол жақ ап соги тұрыс
(ap sogi)

Momton an makki
(оң қолмен ортаңғы тосқауыл)

10 оң аяқпен бір адым оң жақ ап соги тұрыс momton jirirgi
(сол қолмен дененің ортаңғы бөлікке соққы)

11 оң аяқпен оң жаққа адым 
90o айналу

оң жақпен ап куби тұрыс
(ap kubi)

are makki
(оң қолммен төменгі тосқаул)

12 алдыңғы тұрыс 
(ap kubi)

оң жақпен ап куби тұрыс
(ap kubi)

momton jirirgi
(оң қолмен дененің ортаңғы бөлікке соққы)

13 сол аяқпен сол жаққа адым 
90o айналу

сол жақ ап соги тұрыс
(ap sogi)

Olgul makki
(сол қолмен жоғарғы тосқауыл)

14 оң аяқпен алдыға тік соққы ap chagi 
(алдыға тік соққы)

15 оң аяқпен бір адым оң жақ ап соги тұрыс momton jirirgi
(оң қолмен дененің ортаңғы бөлікке соққы)

16 оң аяқпен оң жаққа 180o 
айналу

оң жақ ап соги тұрыс
(ap sogi)

Olgul makki
(оң қолмен жоғарғы тосқауыл)

17 сол аяқпен тік соққы (ap 
chagi)

ap chagi 
(алдыға тік соққы)

18 сол аяқпен бір адым сол жақ ап соги тұрыс
(ap sogi)

Momton jirirgi
(сол қолмен дененің ортаңғы бөлікке соққы)

19 оң аяқпен сол жаққа адым 
90o айналу

сол жақпен ап куби тұрыс
(ap kubi)

Are makki
(сол қолымен төменгі тосқаул)

20 оң аяқпен бір адым оң жақпен ап куби тұрыс
(ap kubi)

Momton jirirgi
(оң қолмен дененің ортаңғы бөлікке соққы)

Кыман Сол аяқты оң жаққа 180o 
айналып жинау 

Бастапқы тұрыс
(narani sogi)

Kidon chunbi sogi
(бастапқы тұрыс)
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2-сурет – Тегук ( Taeguk) 1-ші пумсэнің қозғалыс әдістері
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Пумсэ жасөспірім таеквондошыларға белбеу 
дәрежесіне (GUP) тапсыратын аттестациялық 
сынағында міндетті элемент болып табылады.

Таеквондоның шеберлік дәрежесін анықтау 
үшін таеквондошыларды оқу-жаттығу үрдісінің 
нәтижесінде алған білімдері мен дағдыларын 
көрсету ұсынылады. Теориялық білім, техни-
калық дайындық, физикалық дайындық және 
аяқ, қол соққыларының күшін сынау бағаланып 
есептелінеді. Бағдарламада талаптардың күр- 
делілігіне сәйкес аттестация талаптары ұсы-

нылады. Бағ-дарламадағы барлық аттестат-
тау талаптары бес балдық жүйе бойынша 
бағаланады. Оқушы белбеуін аттестациядан 
өту кезінде пумсэ кешенін орындауға ерекше 
назар аударылады. 

Дан (пум) бойынша аттестаттау кезінде - 
пумсе және кьокпа техникалары көрсетіп сынақ 
тапсыруы тиіс. Егер спортшы осы бөлімдер 
бойынша сынақ талаптарын орындай алмаса, 
онда ол мәлімделген белбеуге аттестациядан өту 
құқығынан айырылады.

2-кесте – Таеквондоның (WT) аттестациялық белбеу гып (GUP) дәрежелері 

Гып 
(GUP) Белбеу түстері Гып (GUP) Белбеу түстері

10 Ақ белбеу 5 Жасыл белбеуге көк сызық

9 Ақ белбеуге сары сызық 4 Көк белбеу

8 Сары белбеу 3 Көк белбеуге қызыл сызық

7 Сары белбеуге жасыл сызық 2 Қызыл белбеу

6 Жасыл белбеу 1 Қызылға белбеуге қара сызық

Пумсэ кешеніне үйренудің алды жаңадан 
бастаған жас таеквондошылар таеквондоның ар-
найы базалық техника дайындығына өтуі тиіс.

Базалық техника (Kibon dunjak) таеквон-
доның негізгі техникалық дайындығы болып 
табылады. Бұл таеквондоның тұрақты жаттығу- 
лардан тұратын, әрі қарай шеберлікке дайын-
дықты шыңдайтын негізгі түрі. Негізгі техника-
ларына арнайы тұрыстар (Kibon sogi), негізгі аяқ 
соққы техникалары (Kibon pal chagi), негізгі қол 
соққылары және қолмен жасалатын тосқаулдары 
кіреді. Осы көрсетілген базалық техникалық 
дайындықтан алғаш үйреніп бастаған таеквон-
дошылар пумсэ кешенін әрі қарай тез үйреніп, 
жақсы меңгеріп кетуіне жол ашады [5].

Жасөспірім таеквондошыларға пумсэні үй-
рену және тәжірибе жасап қайталау, үйренудің 
негізгі әдісі болып қаралады. Пумсэ тәжірибесінің 
рухани аспектісін қамтиды және белгілі бір рет-
пен логикалық түрде орналастырылған қорғаныс 
техникасы мен шабуылдан тұратын қозғалыстар 
жаттығулары болып табылады. Пумсэні тәжірибе 
жасау арқылы қозғалыс дағдысын үйлестіруді, 
тепе-теңдікті, күш қолдану қағидаларын, өзін-
өзі қорғау мен өзін-өзі тәрбиелеудің көптеген 
әдістерін үйренеді [6].

Пумсэні жүйелі және мағыналы орында-
луы кеңістік сезімін дамытуға ықпал етеді, 

таеквондоның базалық техниканы түзетеді, 
психологиялық дайындық деңгейіне әсер етеді, 
жекпе-жекке деген сезімталдықты дамытады [7].

Пумсэні үйрену – бұл ұзақ және қиын 
үрдіс. Пумсэ мамандандырылған дайындықтың 
әмбебап әдісі болып есептелінеді және оны таек-
вондо техникасын оқыту және одан әрі жетілдіру 
құралы, дене дайындық, психологиялық дайын-
дық, оқушының дайындығын сараптамалық 
бағалау құралы және бәсекеге қабілетті қызмет 
түрі ретінде қарастыруға болады [1, б. 14].

Әрбір пумсэ кешені рет-ретімен күрделірек 
болғандықтан, есте сақтау қабілетін жаттықтыру, 
бұрын үйренген пумсэні ұмытпауға тырысу және 
мұқият жаттығу қажет. Неғұрлым ресми пумсэ 
кешендерді білу, соғұрлым дене дайындық пен 
төзімділігі жақсарады.

Гранд мастер, профессор Чой Сунг Мо, пум-
сэ мамандандырылған дайындықтың әмбебап 
әдісі болып табылады және оны таеквондоның 
техникасын оқыту, одан әрі жетілдіру құралы 
ретінде қарастырып, дене шынықтыру мен 
психологиялық дайындық құралы мен оқу-
шының дайындығын сараптамалық бағалау 
құралы ретінде көрсетеді [8].

Әр түрлі жекпе-жек түрлерінің техникасын 
жіктеу мәселесі Б.А. Игуменовтың еңбектерінде 
қамтылды [9]. А.П. Купцов біріктіретін әмбе-
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бап классификацияны ұсынды 4 деңгейден 
тұратын күрестің барлық түрлерінің техникасы, 
оның құрылымының әртүрлі компоненттерін 
көрсеткен. [10]. Жекпе-жекте жекпе-жек өткізу-
дің техникалық әдістерін меңгеру – бұл күрделі 
және уақытты қажет ететін процесс. Шулика 
Ю.А. жас спортшыларды оқыту кезінде әдістер 
тек ұтымды және дұрыс техниканы қою үшін 
ғана маңызды емес сондай-ақ оларды қолдану 
үшін жағдайларды бір мезгілде түсіндіру 
спортшылардың интегралды дайындығының 
маңыздылығын анықтайды [11]. Демек, мұндай 
техникалық формалды жаттығу кешендер 
шығыс жекпе-жек өнерінде әрқашан болған. Бұл 
жаттығу кешендері қозғалыстың кең ауқымымен 
сипатталып, дене шынықтыруға да, бұлшықет 
байланыс аппараттары мен буындардың қа-
лыптасуы мен сақталуына да оң әсер тигізеді. 
Сонымен қатар, пумсэ оқушылардың, өз бетімен 
де жаттығатын, таеквондоның арнайы базалық 
техниканы жетілдіруге және ой-өріс қабілетін 
дамыта алатындай етіп жасалғанын көрсетеді.

Е.К.Уанбаев, қимыл – әрекеттерді үйрену 
әрбір спорт түрінің негізгі жаттығуларының 
орындау эталоны, стандарты бар болғандықтан 
бапкер сол стандартты қалыпта орындауы керек. 
Жаттығу техникасын стандартты қалыпта орын-
дап көрсеткеннен кейін барып бапкер жаттығуды 
ақырын қарқында, бөлшектерге бөліп, әр бөл-
шектерінде үйренетін қимылдарды көрсетіп, 
сөзбен айтып түсіндіру арқылы орындайды [12]. 
Негізінде оқушылар жаттығу техникасының 
негізін, сонан соң бөлшектерін түсінуі керек.

С.Е. Дайрабаевтың «Спорт және дене тәр-
биесі теориясы» оқу құралында, таңдап алған 
спорт түрлері бойынша спортшының техникалық 
дайындығын екі кезеңге бөліп жазған:

1. Техникалық база жасау кезеңі;
2. Техниканы тереңірек жетілдіру және 

спорт – техникасының жоғары шеберлігін мең-
геру кезеңі деп көрсеткен [13].

Аталған пікірлердің әрқайсысына қатысты 
пумсе қозғалыстарының суреттері көрсетіліп, 
таэквондо спортының негізгі бөліктерінің бірі 
болып саналады, пумсе - бұл негізгі техникалық 
және жауынгерлік техниканы қолданатын қоз-
ғалыстардың үйлесімі болып табылады.

Таэквондо пумсе сонымен қатар қол мен 
аяқтың негізгі техникасымен үйлесетін компо-
зицияларды, сондай-ақ жекпе-жекті білдіретін 
техникалық бөлімді қамтиды.

Қорытынды. Таэквондодан көптеген халық- 
аралық жарыстар, соның ішінде чемпионаттар 
мен Әлем кубоктары өткізіледі. 

Таэквондо олимпиадалық спорт бағдарла-
масына енгізілген спорт түрі ретінде таэквон-
доның қолданбалы маңызы зор, әсіресе пум-
сэ, өйткені ол жекпе-жек жүйелерінің дамуын 
қамтамасыз етеді. Жоғарыдағы міндеттерді 
айқындай келе, келесідей қорытындылар жасауға 
болады:

1. Пумсэ – белгілі бір стильге сәйкес адамның 
таеквондо әдістерін жаттықтыру әдісі болып 
табылады. Пумсэ ұзақ жылдар бойы және көп 
жылдық тәжірибесі арқылы жасалған жаттығу 
кезінде пайда болатын техниканың күштілігі, 
энергияға сезімталдық сияқты әртүрлі күрделі 
нәрселерді синдездейді және қарастырады, 
сондықтан бұл пумсэні таеквондоның анасы 
деп түсіндіріледі, өйткені ол рухты дамыту үшін 
жасалған.

2. Жасөспірім таеквондошыларға формал-
дық жаттығу кешеніне (пумсэ) үйретудің әдіс-
терінің ерекшеліктері мен пумсэні үйрену 
және орындаудың негізгі шарттарын, пумсэні 
үйренудің сипаттамаларының бастапқы «Тегук» 
(Taeguk) әдісі көрсетілді.

3. Таеквондо формалды жаттығу кешен-
дерінің (пумсэ) техникасын үйретуде «Тегук» 
(Taeguk) пумсэ әдістерін қолдану арқылы, таэк- 
вондошылардың техникалық қаблеттерін арт-
тыруға және WT аттестациялық белбеу (GUP) 
дәрежелеріне тапсыруға мүмкіндік береді.

Практикалық ұсыныстар. Таэквондошы-
лардың оқу-жаттығуларында формалды жаттығу 
кешенін (пумсэ) әдістерін көбірек қолдану 
керек, оның мәні спортшының қозғалыс туралы 
идеяларын тудыру мен оларға түзетулер енгізу 
және соның негізінде қозғалыстарды басқару 
қабілетін дамыту болып табылады. Қүрделі 
техникалық элементтерді игерудің бастапқы 
кезеңдерінде де, спортшылардың базалық 
техникасына көмегін береді.

Бұл ретте пумсэні орындау кезінде негізгі 
техникалық көріністерді ескеру қажет:

– қозғалысты бастайтын және белсенді түрде 
жалғастыратын іс-әрекеттер туралы командалық 
басқарушы идеялар;

– дененің бағыты, айналуы, кеңістіктік 
қозғалысы туралы көрнекі идеялар;

– дененің кеңістіктегі орны, айналу сипаты;
– қозғалыс туралы ритмикалық идеялар.
Атап айтқанда, таэквондошылар «Тегук» 

(Taeguk) пумсэ кешенін орындау кезінде әре-
кеттерді өз бетінше басқаруға және сол арқылы 
техникалық нәтижелерін жақсартуға мүмкіндік 
береді.
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ВОЛЕЙБОЛДАН ЖОҒАРЫ БІЛІКТІ КОМАНДАЛАРДЫҢ ЖЫЛДЫҚ 
МАКРОЦИКЛІНДЕГІ ЖАТТЫҒУ ЖҮКТЕМЕСІН ЖОСПАРЛАУ МЕН 
ІСКЕ АСЫРУДЫҢ ДИНАМИКАЛЫҚ САЛАЛАРЫ

Шанкулов Ерлан Тулеубаевич, Есельбаева Алия Керимбековна, Тутибаев Қайрат 
Әбіләкімұлы, Жүнісбек Динара Нұрғалыққызы, Бубеев Адлет Кундызбекович
Велейболдан жоғары білікті командалардың жылдық макроцикліндегі жаттығу жүктемесін 
жоспарлау мен іске асырудың динамикалық салалары

Аңдатпа. Мақалада жоғары білікті командалардың атлетикалық даярлығын жоспарлау 
сараптамасының нәтижелерін қорытындысы ұсынылған. Алынған нәтиже бойынша не лигалар 
арасында (секіру мен секіруді қоспағанда), не олардың әрқайсысына қатысты түбегейлі 
айырмашылықтар жоқ деп айту керек. Жалпы алғанда, жүктеме динамикасы толқын тәрізді сипатты 
болып келеді. Сондай-ақ, сараптама көрсеткендей, жаттықтырушылар негізгі мезоциклдегі 
команданың чемпионаттағы бәсекеге қабілетті мезоциклді бастауға атлетикалық даярлығының 
жақсы жағдайына қол жеткізу үшін жүктемелердің ең үлкен көлемін жоспарлап отырғанын көрсетті, 
бүкіл чемпионат бойы функционалды және қимыл белсенділігінің оңтайлы сақтап тұруға араналған 
жүктеме көлемі мақсатты түрде азаяды. Жаттықтырушылар секіруге және секіруге төзімділігін ұстап 
тұруға ерекше назар аударады. Олардың барлығы секіру биіктігі мен секіру төзімділігі төмендеген 
кезде ойын әрекетінің тиімділігі бірден төмендейтінін түсінеді.

Түйін сөздер: волейбол, жоғары білікті команда, макроцикл, мезоцикл, динмика, чемпионат, атлетикалық 
даярлық.

Shankulov Yerlan Tuleubayevich, Eselbaeva Aliya Kerimbekovna, Tutibayev Kairat 
Ablekimovich, Zhunisbek Dinara Nurgalykkyzy, Bubeyev Adlet Kundyzbekovich
Dynamic areas of planning and implementation of the training load in the annual macrocycle of 
highly qualified volleyball teams

Abstract. The article presents the results of the expert examination of the planning of sports training of highly 
qualified teams. Based on the result obtained, it should be said that either there are no fundamental 
differences between the leagues (with the exception of jumps and jumps), or in relation to each of 
them. In general, the dynamics of the load is undulating. The examination also showed that the coaches 
plan the largest amount of loads to achieve the best state of athletic preparation of the team for the 
start of the competitive mesocycle in the championship, while the amount of load designed for optimal 
preservation of functional and motor activity throughout the championship is purposefully reduced. 
Coaches pay special attention to jumping and maintaining jumping stability. They all understand that 
when the height of the jump and the endurance of the jump decrease, the effectiveness of the gaming 
activity immediately decreases.

Key words: volleyball, highly qualified team, macrocycle, mesocycle, dynamics, championship, athletic 
training.

Шанкулов Ерлан Тулеубаевич, Есельбаева Алия Керимбековна, Тутибаев Кайрат Аблеки-
мович, Жунисбек Динара Нургалыккызы, Бубеев Адлет Кундызбекович
Динамические сферы планирования и реализации тренировочной нагрузки в годовом 
макроцикле высококвалифицированных команд по волейболу

Аннотация. В статье представлены результаты экспертизы планирования спортивной подготовки команд 
высшей квалификации. Исходя из анализа результатов, следует отметить, принципиальных различий 
ни между лигами (за исключением прыжков и вольтижировки), ни для каждой из них нет. В целом 
динамика нагрузки носит волнообразный характер. Также анализ показал, что тренеры в основном 
мезоцикле планировали максимальное количество нагрузок для достижения хорошего состояния 
спортивной подготовки команды к началу старта соревновательного мезоцикла в чемпионате, 
количество нагрузки, направленной на поддержание оптимального функционального и двигательной 
активности, на протяжении всего чемпионата целенаправленно снижена. Тренеры уделяют особое 
внимание прыжкам и поддержанию прыжковой выносливости. Все они понимают, что при снижении 
высоты прыжка и прыжковой выносливости сразу снижается эффективность игровой деятельности.

Ключевые слова: волейбол, высококвалифицированная команда, макроцикл, мезоцикл, динамика, 
чемпионат, атлетическая подготовка.
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Зерттеу тақырыбының өзектілігі. Волей-
бол – әлемдегі ең танымал спорт түрлерінің 
бірі. Бұған дәлел, халықаралық волейбол феде-
рациясы спорттың барлық түрлері арасында ең 
көп – 218 ұлттық федерацияларды бірлестіреді. 
Спорттың мұндай танымалдығы, ең алдымен, 
оның динамизмі мен үдемелі өзін-өзі дамытуға 
және жетілдіруге деген айқын ұмтылысымен бай-
ланысты. Бұл, ең алдымен, ойын ережелерінің 
үнемі өзгертіліп отырылуымен байланысты 
болады, олар кейде спорттың сыртқы ойын 
құрылымын ғана емес, сонымен қатар жаттығу 
жүйесін өзгерте отырып, айтарлықтай әсер етеді.

Заманауи волейболдағы сәтті іс-әрекет дене 
даярлығының жоғары деңгейінсіз мүмкін емес, 
ал ойын ережелеріндегі соңғы жаңалықтар 
күнделікті және ғылыми айналымға волейбол-
шылар ағзасы жетілуін сипаттайтын неғұрлым 
сәйкес тұжырымдама - атлетикалық даярлықты 
енгізуге негіз берді [1]. 

Қазіргі уақытта бұл тұжырымдама замана-
уи волейбол тәжірибесінде оны спорт теориясы 
мен әдістемесінде жалпы қабылданған «дене 
шынықтыру» терминімен алмастыра отырып 
берік орнықты. Мұны волейбол бойынша ма-
мандар мен жаттықтырушылар волейболшы-
лар ағзасында олардың дене дамуына қатысты 
үрдістердің мәнін дәлірек көрсету үшін жасады 
[2, 3].

Талдау барысында көрсетілген дене шынық-
тыру және спорт теориясы мен әдістемесінің 
негізгі әдіснамалық салалары заманауи волей-
болдың теориялық пен әдіснамалық негіздерімен 
тікелей байланысты және волейбол команда-
лары мен ойыншыларының жаттығулары мен 
бәсекелестік белсенділіктерін қалыптастырудың 
маңызды заңдылықтарын анықтайды. Дене 
шынықтыру мен спорт теориясының жалпы 
теориялық пен әдіснамалық мәселелерімен 
қатар, волейболға арналған ғылыми-әдістемелік 
еңбектерде тек осы спорт түріне қатысты 
және шешімі оның дамуы мен алға жылжуына 
ықпал ететін мәселелердің барлық салаларын 
қамтитын көптеген ғылыми негізделген ғылыми 
мәліметтер жинақталды.

Қазақстан волейболында осы уақытқа дейін 
республиканың Кубогы мен Чемпионаты негізгі 
макроциклде, ал қосалқы (жазғы макроцикл) 
өткізілген кезде спорттық маусымның екі цик-
лды құрылымы қолданылады, ал қазақстандық 
командалар әртүрлі ресми (Азия чемпионатта-
ры, Азия Кубогы турнирлері, әлем чемпионатта-
ры және т.б.) жарыстарға қатысуға бағытталған. 
Олимпиада ойындары және Халықаралық во-

лейбол федерациясының қолдауымен өткізілетін 
бейресми турнирлер.

Жоғарыда айтылған мәселелерге байланы-
сты, басымдылықтың біліктілігі жоғары волей-
болшыларды даярлаудың атлетикалық бағытына 
қарай ауысуы және осы негізде жаттығу - жа-
рыс іс-әрекетінің жылдық макроциклінде ой-
ыншыларды атлетикалық жетілдіру үрдісін 
жоспарлаудың өзгеруі біздің зерттеуіміздің атты 
тақырыбының өзектілігін анықтайды.

Зерттеу нысаны. Волейболдан жоғары 
білікті командалардың жаттығу жүктемелерін 
жоспарлау мен педагогикалық бақылау.

Зерттеу мақсаты. Жаттығу жүктемесін 
жоспарлау мен бақылаудың біліктілігі жоғары 
волейболшылардың жылдық макроциклдегі жа-
рыс қызметі тиімділігіне әсерін зерттеу.

Зерттеу міндеті: жылдық макроциклдің 
әртүрлі кезеңдерінде жоғары білікті команда-
лар үшін заманауи волейболдан атлетикалық 
даярлықты жоспарлау ерекшелігі мен дина-
микалық салаларын анықтау. 

Зерттеу әдістері: ғылыми және ғылыми-
әдістемелік әдебиеттерге салыстырмалы түрде 
сараптама жүргізу, педагогикалық бақылау, 
жылдық макроциклдегі жаттығу жүктемесін жо-
спарлау бойынша авторлық сауалнама жүргізу, 
математикалық статистика әдістері қолданылды. 

Зерттеу әдістері мен ұйымдастырылуы. 
Қойылған міндеттерді шешу теориялық және 
эм-пирикалық әдістердің жиынтығымен қамта-
масыз етілді. Теориялық әдістердің ішінен: 
ғылыми және ғылыми-әдістемелік әдебиеттерге 
салыстырмалы түрде сараптама жүргізу мен 
жинақтау қарастырылды. Эмпирикалық әдістер 
ретінде: педагогикалық бақылау, педагогикалық 
эксперимент қалыптастыру, атлетикалық даярлық 
деңгейін педагогикалық тестілеу, жылдық 
макроциклдегі жаттығу жүктемесін жоспар-
лау бойынша авторлық сауалнама жүргізу, 
математикалық статистика әдістері қолданылды.

Математикалық статистика әдістері жоғары 
білікті командаларда жылдық макроциклдің 
бәсекелестік маусымы кезінде секіру мен 
секіру төзімділігін дамытуға және жетілдіруге 
жүктемені жоспарлаудың қолданылған заңды-
лықтарының сенімділігіне объективті негіздеме 
беру үшін қолданылды.

Алынған мәліметтерді өңдеу Excel 2010 
компьютерлік бағдарламасының статистикалық 
мүмкіндіктері арқылы жүргізілді. 

Стьюденттің t-критерийінің шектеулі мән-дері 
көрсеткіштердің ықтималдылығы 95%-дан кем 
болмаса, сенімділігі белгіленген болып саналды.
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Алдын-ала экспериментке барлығы 36 
жаттықтырушы қатысты. Бірінші, жоғары және 
ұлттық лигалардың командаларында спорттық 
даярлықты жоспарлау динамикасы мен көлеміне 
сараптама жүргізу ұсынылды. Жоспарлау мезо-
циклдер бойынша жүргізілді.

Командаларды жоспарлауды жүзеге 
асырған жаттықтырушылар қатарында: өз 
елдерінің 3 еңбек сіңірген жаттықтырушысы, 

22 жоғары санатты жаттықтырушы және 
11 бірінші санатты жаттықтырушы болды. 
Жаттықтырушылардың орташа жұмыс өтілі 
1 лигада 16,9 жыл, жоғары лигада 20,3 жыл, 
ұлттық лига 26,4 жыл болды.

Жылдық макроциклде жоспарланған жүкте- 
менің жалпы көлеміне қатысты жалпы дене 
даярлығы (ЖДД) көлемінің орташа көрсеткіш-
тері берілген (1-кесте).

1 кесте – ЖДД көлемінің жылдық макроциклдегі жүктеменің жалпы көлеміне пайыздық қатынастағы орташа 
көрсеткіштері 

Команда
деңгейі

Жылдық макроциклдің мезоциклдері

та-
мыз

қыр-
күйек

қа-
зан

қара-
ша

жел-
тоқсан қаң-тар

ақ-
пан

нау-
рыз сәу-ір ма-мыр

мау-
сым шіл-де

Бірінші
лига, % 25,4 47,1 30,7 25,7 23,2 29,3 22,9 22,1 20,0 22,9 16,8 4,29

Жоғары
лига, % 35,9 37,7 42,7 36,4 34,1 40,5 36,4 35,9 39,1 36,4 31,8 6,36

Ұлттық лига, % 36,8 35,9 31,2 29,8 26,6 30,3 30,3 29,8 27,5 36,4 41,8 9,09

Жоғарғы лига командаларын жоспарлауға 
келетін болсақ, мұнда нақты айқындалған 
«шыңдар» жоқ. Бірінші лигадан айырмашылығы 
ең көп жүктеме қазан айына сәйкес келеді, бірақ 
сонысына қарамай бірінші лига командаларына 
қарағанда айқын түрде аз болады. 

Бірінші, жоғары және ұлттық лигалардың 
командаларында спорттық даярлықты жоспар-
лау динамикасы мен көлеміне сараптама жүргізу 
ұсынылды. Жоспарлау мезоциклдер бойын-

ша жүргізілді. Зерттеу материалдарын өңдеу 
математикалық статистика әдістерін қолдана 
отырып жүргізілді, атап айтқанда:

– орташа көрсеткіштерді есептеу, стандарт-
ты ауытқу және Стьюденттің t-өлшемі. 

Көрсетілген осы көрсеткіштердің дина- 
микасы олардың жылдық макроциклдегі жос-
парлануының толқындалып жүретіндігін көр-
сетеді (1-сурет). 

1 сурет – Біліктілігі жоғары командалардың жылдық макроцикліндегі ЖДД көрсеткіштерінің динамикасы

Бірінші лиганың командаларында жүктеме 
«шыңы» қыркүйекке келеді, содан кейін күрт 

төмендейді, содан кейін жыл сайынғы макро-
цикл соңына қарай шамалы ауытқулар болған 
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жағдайда тұрақтанады. ЖДД орташа жылдық 
көрсеткіші жүктеменің жиынтықты жалпы 
жылдық көлемінің 26,4%-ын (290 сағат ҚПО) 
құрады.

Жалпы алғанда, орташа жылдық көрсеткіш 
ЖДД жүктемесінің жиынтықты жалпы жылдық 
көлемінің 37,5%-ын (413 сағат) құрады.

Ұлттық лигада ЖДД бойынша жүктеменің 
«шыңы» маусым айына жоспарланған - 41,8%, 
бұл командалар жарыстардың халықаралық 
күнтізбесін орындауға кіріскен кез. Негізгі 
(базалық) және жарыстық мезоцикл кезінде ор-
таша жылдық көрсеткіш ЖДД жүктемесінің 
жиынтықты жалпы жылдық көлемінің 33,3%-ын 
(366 сағат) құрады.

ЖДД сараптамасын қорытындылай келе, 
жалпы командалардың барлық деңгейлері бой-
ынша оның көлемі жылдық жүктеменің жалпы 
көлемінің 32,4%-ын құрайды деп айта аламыз. 
Бұл волейболдан оқу-әдістемелік әдебиеттерде 
келтірілген Ю.Д. Железняктың деректеріне 
қайшы келеді [4]. Сонымен қатар, волейболшы-
ларды даярлаудағы басымдылықты атлетизмге 
ауыстырудың заманауи ағымдарын ескеретін 
болсақ, жүктеменің мұндай артуы өте орынды 
болып көрінеді. 

2-кесте мен 2-суретте көрсетілгендей ар-
найы дене шынықтыру даярлығының (АДД) 
айлық көлемін жоспарлау жалпы ЖДД көлемінен 
біршама төмен. 

2 кесте – ЖДД көлемінің жылдық макроциклдегі жүктеменің жалпы көлеміне пайыздық қатынастағы орташа 
көрсеткіштері

Команда 
деңгейі

Жылдық макроциклдің мезоциклдері

тамыз қыркүйек қазан қараша жел-
тоқсан қаңтар ақпан наурыз сәуір мамыр маусым шілде

Бірінші 
лига, % 16,8 29,6 37,1 32,5 30,0 29,3 35 31,1 28,6 24,6 15,4 2,1

Жоғары 
лига, % 29,5 35,5 35,5 35,5 31,8 30,0 32,3 27,7 28,2 29,1 25,0 3,6

Ұлттық 
лига, % 33,6 39,1 29,3 29,3 26,1 25,6 26,1 26,1 25,2 28,6 20,0 2,7

2 сурет - Біліктілігі жоғары командалардың жылдық макроциклдегі АДД көрсеткіштерінің динамикасы

Бірінші лиганың суреттегі сызбасы ең үлкен 
жүктеме соңғы негізгі мезоциклге түсетінін, со-
дан кейін тұрақтанатынын және ақпан айындағы 
кішігірім «шыңды» есепке алмаған күйде жа-

рыс мезоциклінің соңына дейін сақталатынын 
көрсетеді. АДД орташа айлық көлемі АДД 
жүктемесінің жалпы жылдық көлемінің 28,3%-
ын (312 сағат) құрайды.
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АДД сағаттарының айлық көлемін жос-
парлаудағы ең аз ауытқулар жоғары лигада 
байқалады, жүктеме қарқынының өзіндік бір 
түрі қыркүйектен қарашаға дейін жүреді, со-
дан кейін біртіндеп төмендеу байқалады, ал 
мамырда сағат көлемі даярлық кезеңінің баста-
лу деңгейіне қайта оралады. Мұндағы орташа 
айлық көлем 31,3%-ды құрайды. Айта кету ке-
рек, АДД бойынша да жоғары лигада бірінші 
және ұлттық лигаларға қарағанда көбірек көлем 
- 344 сағат жоспарланған. 

Ұлттық лигада АДД сағаттарының көлемі 
бірінші лигадағыдай – 312 сағатты құрайды, 
бірақ жүктеменің ең жоғары «шыңы» қазан ай-
ына жоспарланған. Ары қарай төмендеу мен 
тұрақтандыру байқалады. Мамыр айында жүк- 
теменің шамалы өсімі байқалады, ал шілдеде АДД 
көлемі ең аз деңгейде болады. Бұл командалар- 
дың көп бөлігі демалуға кететіндігімен түсін- 
діріледі, тек жекелеген командалар ғана 
халықаралық турнирлерге қатысуды жалғас-
тырады. Орташа айлық көлем 28,3% құрайды.

Жалпы алғанда, командалардың барлық 
деңгейлеріне арналып жоспарланған АДД кө-
лемі ЖДД көлемінен аз және бұл да атлетизм 
бағытындағы даярлық үрдісінің күшеюімен бай-
ланысты.

Волейболдағы секіруге даярлықты жо-
спарлау жеке түр ретінде айқындалып көрсе-

тіледі. Зерттеулерге сәйкес, нақ осы секіру 
мен секіру төзімділігі, жоғарыда айтылғандай, 
командалардың ойын әрекеті тиімділігінің ма-
ңызды факторы болып табылады. А.В. Беляевтің 
және т.б. пікірі бойынша секіру төзімділігі 
деңгейінің төмендеуі бірден функционалдық 
мүмкіндіктердің, шабуылдаушы соққылардың 
нәтижелілігінің және секіру барысында допты 
ұзатудың төмендеуіне әкеп соғады [5]. 

3-кестеде және 3-суретте келтірілген әртүрлі 
деңгейдегі командалардағы біржылдық макро-
цикл бойы секіруден даярлықты жоспарлау мен 
олардың динамикасы көрсеткіштерінен көріп 
отырғанымыздай, бірінші лига командалары 
жоғары (140,7 сағат) және ұлттық лига (138,3 
сағат) командаларына сағат көлемінде (94,7 сағат) 
сенімді түрде төмен екенін көруге болады. Екі 
жағдайдағы да сенімділік деңгейі Р<0,01 құрайды. 

Бір қызығы, жоғары және ұлттық лига 
командаларындағы жүктеменің «шыңы» тамыз 
айында, ал бірінші лигада қазан айында болады. 
Бұл лигалардың әрқайсысына арналған чемпи-
онат формулаларындағы айырмашылыққа бай-
ланысты. Бірінші лигада чемпионаттың фор-
муласы әлдеқайда қарапайым және оны өткізу 
уақыты қысқа [6].

Атап өту қажет мәселе, бұл «шыңдардың» 
ауқымы шамалы және әр командаға тән жоспар-
лау сипаттамасымен байланысты.

3 кесте – Секіру даярлығы көлемінің жылдық макроциклдегі жалпы және арнайы дене даярлығының жиынтық 
көлеміне пайыздық қатынастағы орташа көрсеткіштері

Команда 
деңгейі

Жылдық макроциклдің мезоциклдері

тамыз қыр-
күйек қазан қараша жел-

тоқсан қаңтар ақпан наурыз сәуір мамыр маусым шілде

Бірінші 
лига, % 8,4 9,9 13,6 9,5 7,1 9,9 9,5 7,6 7,4 6,9 3,5 1,4

Жоғары 
лига, % 19,3 14,4 14,1 12,1 10,1 11,0 12,0 9,9 12,4 13,8 9,0 2,7

Ұлттық 
лига, % 18,4 13,4 12,2 10,8 12,6 12,4 11,6 10,2 10,4 11,6 10,5 4,3

Сараптама көрсеткендей, жаттықтырушылар 
негізгі мезоциклдегі команданың чемпионат-
тағы бәсекеге қабілетті мезоциклді бастауға 
атлетикалық даярлығының жақсы жағдайына қол 
жеткізу үшін жүктемелердің ең үлкен көлемін 
жоспарлап отырғанын көрсетті, бүкіл чемпионат 
бойы функционалды және қимыл белсенділігінің 
оңтайлы сақтап тұруға араналған жүктеме көлемі 

мақсатты түрде азаяды. Жаттықтырушылар 
секіруге және секіруге төзімділігін ұстап тұруға 
ерекше назар аударады. Олардың барлығы секіру 
биіктігі мен секіру төзімділігі төмендеген кезде 
ойын әрекетінің тиімділігі бірден төмендейтінін 
түсінеді [7].

Командалардағы жылдық макроциклдегі 
жоспарлауды зерттеу оның екі негізгі тәсілді 
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қолдану арқылы жүзеге асырылатынын көрсетті: 
кезеңдер (даярлық, жарыстық және өтпелі) 
және мезоциклдер бойынша. Жоғары білікті 
командаларға арналған атлетикалық жүктемені 
жоспарлаудың авторлық әзірлемесі ұсынылған, 
онда негізгі қазақстандық жарыстардың ерек-
шелігі мен өткізілуін ұйымдастыру арнайылығы 
және мезоциклдер бойынша жоспарлаудың си-
паттамасы ескеріледі.

3 сурет - Жоғары білікті командалардың жылдық макроцикліндегі секіруден даярлық көлемінің динамикасы

Ғылыми-әдістемелік әдебиеттерге жүргі-
зілген сараптама және ұлттық құрамалар мен 
шебер командалар жаттықтырушыларымен сұх- 
баттасуға байланысты ойын ережелерінің өз- 
геруі нәтижесінде заманауи волейбол ойын-
шыларының дене даярлығындағы екпіннің 
ойыншылардың денелік жетілдірілуін- 
дегі атлетизмді дамыту бағытына ауғаны белгілі 
болды.

Қорытынды. Алдын-ала жүргізілген экс-
перимент барысында ойынды жарыс қызметі 
тиімділігі төмендеуіне жол бермеу үшін оны 
қажет деңгейде ұстап тұру мүмкіндіктерін 
айқындау мақсатында шапшаңдықты-күшті 
(секіру және секіру төзімділігі) қасиеттерді да-
мыту мен жетілдіру жүргізілді.

Мезоциклдер бойынша атлетикалық жүк-
темені эксперименттік жоспарлау динамикасы 
байқалды, бұл оның жаттығу үрдісін сипаттай-
тын толқын тәрізді және циклдік талаптарға сай 
келетіндігін көрсетеді. Осы алынған деректерді 
волейболдан мамандарды даярлау ісінде ескеруді 
ұсынамыз.
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ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ФОРМИРОВАНИЮ 
ИНДИВИДУАЛЬНОГО СТИЛЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ 
ДЗЮДОИСТОК

Шепетюк Михаил Николаевич, Нурпеисова Сауле Абильмажитовна, Телемгенова Айгерим 
Маратовна, Торегожина Айгерим Жанатовна, Салыкова Ажар Амангелдыевна 
Основные требования к формированию индивидуального стиля соревновательных дей-
ствий дзюдоисток

Аннотация. Авторы анализируют теоретические обоснования по формированию индивидуального 
стиля соревновательных действий дзюдоисток по антропометрическим данным; функциональным 
возможностям систем организма; физической подготовке, т.е. развитию физических качеств 
– скорости, силы, ловкости, выносливости и гибкости; технико-тактической подготовке и 
психологическим особенностям личности, обосновывают содержание разделов с конкретными 
подтверждениями – практическими примерами из тренерской и научно-исследовательской 
работы. В статье изложены методики, применяемые по каждому из разделов при проведении 
научно-методических исследований с казахстанскими дзюдоистками различного возраста 
и спортивной квалификации с конкретными данными, которые позволили построить процесс 
формирования своего стиля с акцентом на преимущество спортсменок в различных разделах, 
которые стали основанием для формирования индивидуального стиля соревновательных 
действий.

Ключевые слова: дзюдо, индивидуальный стиль, антропометрические данные, физическая подготовка, 
психологический профиль, технико-тактические действия. 

Shepetyuk Mikhail Nikolaevich, Nurpeisova Saule Abilmazhinova, Telemgenova Aigerim Mara-
tovna, Toregozhina Aigerim Zhanatovna, Salykova Azhar Amangeldievna
The main requirements for the formation of an individual style of competitive actions of judoka

Abstract. The authors summarize theoretical justifications for the formation of an individual style of competitive 
actions of judoka in important sections: anthropometric data; functional capabilities of body systems; 
physical training, i.e. the development of physical qualities - speed, strength, agility, endurance and 
flexibility; technical and tactical training and psychological characteristics of the individual, substantiate 
the content of sections with concrete confirmations - practical examples from coaching and research 
work. The article describes the methods used for each of the sections when conducting scientific and 
methodological research with Kazakhstani judoists of various ages and sports qualifications with specific 
data that allowed us to build the process of forming their style with an emphasis on the advantage of 
athletes in various sections, which became the basis for the formation of an individual style of competitive 
actions.

Key words: judo, individual style, anthropometric data, physical training, psychological profile, technical 
and tactical actions.
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Маратовна, Торегожина Айгерим Жанатовна, Салыкова Ажар Амангелдыевна
Дзюдошылардың бәсекелестік әрекеттерінің жеке стилін қалыптастыруға қойылатын 
негізгі талаптар

Аңдатпа. Авторлар дзюдошылардың маңызды бөлімдер бойынша бәсекелестік әрекеттерінің жеке 
стилін қалыптастырудың теориялық негіздемелерін қорытындылайды: антропометриялық деректер; 
дене жүйелерінің функционалдық мүмкіндіктері; дене шынықтыру, яғни физикалық қасиеттерді 
дамыту - жылдамдық, күш, ептілік, төзімділік және икемділік; тұлғаның техникалық-тактикалық 
дайындығы мен психологиялық ерекшеліктері, бөлімдердің мазмұнын нақты растаулармен - 
практикалық мысалдармен негіздейді. коучинг және ғылыми-зерттеу жұмыстары. Мақалада әр 
түрлі жастағы қазақстандық дзюдошылармен ғылыми-әдістемелік зерттеулер жүргізу кезінде 
қолданылатын әдістемелер және нақты деректермен спорттық біліктілік баяндалған, бұл әр түрлі 
бөлімдердегі спортшылардың артықшылығына назар аудара отырып, өз стилін қалыптастыру 
процесін құруға мүмкіндік берді, бұл бәсекелестік әрекеттердің жеке стилін қалыптастыруға негіз 
болды.

Түйін сөздер: дзюдо, жеке стиль, антропометриялық деректер, дене шынықтыру, психологиялық 
профиль, техникалық және тактикалық әрекеттер.

1Шепетюк М.Н.а, 2Нурпеисова С.А., 1Телемгенова А.М.,  
1Торегожина А.Ж., 1Салыкова А.А.

1Казахская академия спорта и туризма, г. Алматы, Казахстан
2Казахский национальный женский педагогический университет, г. Алматы, Казахстан



182       Теория и методика физической культуры.  №1(71) 2023

Основные требования к формированию индивидуального стиля ...

Введение. Популярность борьбы дзюдо рас-
тет с каждым годом. В состав международной 
федерации IJF входит более 207 стран со всех 
континентов, а в Чемпионатах Мира регулярно 
принимают участие более 100 стран. Если ра-
нее дзюдо занимались в основном мужчины, то 
сегодня количество женщин, предпочитающих 
дзюдо другим видам спорта, существенно уве-
личилось, а допуск на участие в олимпийских 
играх в каждой весовой категории одинаков. 
Увеличение количества занимающихся ведет к 
возрастанию конкуренции при выступлении на 
международных турнирах. Стабильное высту-
пление на турнирах различного уровня возмож-
но при выполнении больших тренировочных на-
грузок как по объему, так и по интенсивности, 
что повышает требования ко всем разделам под-
готовки физической, технико-тактической и пси-
хологической.

Тренировка дзюдоисток с использованием 
значительных по объему и интенсивности фи-
зических нагрузок должна планироваться и про-
водиться с учетом биологических особенности 
организма спортсменок, состояния здоровья, 
физического развития и функциональных воз-
можностей организма.

Рациональное построение процесса подго-
товки предполагает его строгую направленность 
на формирование оптимальной структуры со-
ревновательной деятельности, обеспечивающей 
эффективное ведение соревновательной борьбы, 
достижение избранной модели индивидуальной 
соревновательной деятельности. Это возможно 
при наличии развернутых представлений о фак-
торах, определяющих эффективную соревнова-
тельную деятельность, о взаимосвязях между 
структурой соревновательной деятельности и 
подготовленности.

При формировании индивидуального стиля 
соревновательной деятельности дзюдоисток на-
блюдается высокая степень совершенства специ-
ализированных восприятий (чувства партнера, 
чувства времени и темпа, чувства развиваемых 
усилий), а также способность к управлению дви-
жениями за счет реализации основной информа-
ции, поступающей от рецепторов мышц, связок, 
сухожилий.

Педагогическими задачами этого этапа яв-
ляются:

̶ совершенствование технико-тактического 
мастерства с учетом индивидуальных особен-
ностей спортсменок и всего многообразия ус-
ловий, характерных для соревновательной дея-
тельности;

̶ обеспечение максимальной степени со-
гласованности двигательной и вегетативных 
функций, совершенствование способности к 
максимальной реализации функционального 
потенциала при выполнении соответствующих 
двигательных действий;

 ̶  эффективное применение усвоенных дей-
ствий при изменяющихся внешних условиях и раз-
личном функциональном состоянии организма [1].

Методы и организация исследования. Ис-
следования проводились со спортсменками вы-
сокой квалификации, специализирующимися в 
дзюдо с 2015 по 2022 год в НИИ спорта КазАСТ, 
Центре спортивной медицины и реабилитации, 
во время Чемпионатов Республики Казахстан 
2015-2022 годов. В обследовании участвовали 3 
мастера спорта международного класса, 12 ма-
стеров спорта, 10 кандидаток в мастера спорта. 
Проведен анализ основных направлений подго-
товки дзюдоисток, благодаря которым формиру-
ется индивидуальный стиль соревновательных 
действий с учетом особенностей физического 
развития и подготовленности. Обобщены ре-
зультаты исследований казахстанских специали-
стов в дзюдо, которые опубликованы в доступ-
ных научно-методических изданиях. 

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Основными компонентами обеспечения со-
ревновательной деятельности являются строение 
тела спортсменки, функциональные возможности 
важнейших систем организма, а компонентами 
реализации – технико-тактическое мастерство 
спортсменки, уровень ее физической и психоло-
гической подготовленности (рисунок 1).

Результативность соревновательной деятель-
ности спортсменки, наряду со специализирован-
ной технико-тактической, физической, психологи-
ческой подготовленностью, зависит от характера 
воспринимаемой информации, времени ее пере-
работки и воплощения в необходимых действи-
ях. Эффективность восприятия и быстрота пере-
работки информации, принятие решения, выбор 
средств для достижения целей являются основны-
ми в соревновательной деятельности спортсмен-
ки. Дефицит пространства и времени в условиях 
соревновательной борьбы затрудняет восприятие, 
переработку информации и принятие решения [2].

Антропометрические показатели. Основны-
ми антропометрическими показателями значи-
мыми для выбора индивидуальных соревнова-
тельных действий дзюдоисток, являются: рост, 
вес, телосложение, длина верхних и нижних 
конечностей, объем плеча, объем груди, объем 
бедер и голеней.
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Наиболее важными показателями являются 
рост, длина верхних и нижних конечностей, учёт 
которых позволяет выбрать наиболее эффектив-
ные технические действия индивидуально для 
каждой спортсменки. 

Учет антропометрических данных позволит 
сформировать индивидуальный арсенал техни-
ко-тактических действий, опираясь на возмож-
ности спортсменки в эффективном выполнении 
коронных приемов из различных групп техниче-
ских действий и выбор тактики ведения соревно-
вательной борьбы.

Функциональные возможности систем орга-
низма. Уровень развития функциональных возмож-
ностей обусловливается энергетическим потенци-
алом организма спортсменки и его соответствием 
требованиям дзюдо, эффективностью техники и 
тактики, психическими возможностями организма 
спортсменки, что обеспечивает не только высокий 
уровень мышечной активности в тренировочной и 
соревновательной деятельности, но и противодей-
ствие процессу развития утомления.

Выполнение работы с соревновательной ин-
тенсивностью и длительностью способствует 

становлению соревновательной техники спор-
тсменки, повышает ее энергетический потенциал 
и экономичность работы, вырабатывает рацио-
нальную координацию двигательной и вегетатив-
ных функций, совершенствует психику. Для со-
вершенствования устойчивости в деятельности 
систем энергообеспечения в дзюдо необходимы:

– тесная взаимосвязь функциональной под-
готовки с процессом технико-тактического со-
вершенствования;

– развитие психологической устойчивости к 
выполнению работы в условиях компенсируемо-
го и явного утомления;

– моделирование в условиях тренировоч-
ной деятельности всего возможного спектра 
состояний и реакций важнейших систем орга-
низма, характерных для соревновательной дея-
тельности.

Казахстанские специалисты имеют опыт 
работы по контролю за функциональным со-
стоянием систем организма дзюдоисток (та-
блица 1). Обследования проводятся два раза в 
год в Центре спортивной медицины и реабили-
тации [3]. 

Рисунок 1 - Основные направления формирования индивидуального соревновательного стиля

Таблица 1 – Оценка физической работоспособности (дзюдо – женщины)

№ 
п/п Ф.И.О. Дата Вес Рост ЖЕЛ

Дина- 
момет- 

рия 
кисте- 

вая

Физи- 
ческое 

развитие

НВ г/л 
НСТ 

%
ЭКГ PWC170 

МПК

Физи- 
ческая 
работо- 
способ- 
ность

Диагноз

1
А.А 

МСМК 
01.11.88 02.18 80,7 160,0 3140 35/27 Среднее

135
37,2

Без 
пато- 
логии

1875/23,6
5195/64,3 Средняя

Миопия  
слабой 
степени

ОИ.
Допуск

2
Р.З.
МС

20.05.91 17.06.18. 81,0 179,0 4500 37/35
Выше 

среднего
113
33,3

Без 
пато- 
логии

1847/22,8
5133/63,3 Средняя

Анемия  
1 ст. 

Допуск
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3
У.М. 

МСМК 
03.04.88 02.18 69,4 170,0 4540 40/37 Среднее 135

36,5

Без 
пато- 
логии

1735/25,0
4887/70,8

Выше 
средней

Практи чески 
здорова. 
Допуск

4
Щ.А.
МС 

02.05.95 01.18 68,4 169,0 4230 30/26 Среднее 125
35,1

Без 
пато- 
логии

1123/16,4
3540/51,7

Ниже 
средней

Практически 
здорова. 
Допуск

5

И.Г. 
МСМК 
12.09.83 11.06.18 97 168 5500

40/40
выше Выше 

среднего
134
37,2

Сину- 
совая 

аритмия - --

Стрессорная 
кардио- 

миопатия. 
Условный 

допуск

Продолжение таблицы 1

Эффективными методиками оценки физи-
ческой работоспособности дзюдоисток являют-
ся тестирование в лабораторных условиях, при 
котором определяются антропометрические 
показатели, функциональные возможности ды-
хательной системы (ЖЕЛ, МВЛ), адаптация 

организма к выполнению ступенчатой нагруз-
ки при пульсах 130, 150, 170, ударов в минуту 
и максимальном ЧСС (таблица 2). Тестирование 
проводилось в НИИ спорта Казахской академии 
спорта и туризма обычно по завершении подго-
товительного периода [4].

Таблица 2 – Уровень физической работоспособности при разных режимах частоты сердечных сокращений и мак-
симальное потребление кислорода женской сборной команды РК по дзюдо

№
 п

/п

О
бс

ле
ду

ем
ы

е

Физическая работоспособность, кгм Максимальное 
потребление 

кислорода, млЧСС 130 уд/мин ЧСС 150 уд/мин ЧСС 170 уд/мин Максимальная ЧСС

м
ин

.

м
ин

/к
г

оц
ен

ка

м
ин

.

м
ин

/к
г

оц
ен

ка

м
ин

.

м
ин

/к
г

оц
ен

ка

м
ин

.

м
ин

/к
г

оц
ен

ка

м
ин

.

м
ин

/к
г

оц
ен

ка

1 К.О. 320 5,95 плох. 550 10,20 пониж. 855 15,87 сред. 1166 21,64 хор. 2912 54,03 хор.

2 Д.А. 265 5,23 оч. 
плох. 350 6,92 оч. 

плох. 510 10,08 оч. 
плох. 916 18,11 пониж. 2470 48,81 хор.

3 У.М. 682 10,25 отл. 921 13,83 хор. 1160 17,41 хор. 1222 18,34 пониж. 2946 44,23 сред.

4 К.Д. 578 8,06 сред. 860 12,00 сред. 1142 15,93 сред. 1222 17,05 пониж. 3113 43,42 сред.

Специальная выносливость дзюдоисток 
определялась при выполнении теста с броска-
ми манекена, разработанного Шепетюком М.Н., 
в режиме 10 секунд бросок + 10 секунд бросок 
+ 10 секунд максимальное количество бросков в 
течение 4 минут, определяли количество бросков 
на каждой минуте и восстановление по ЧСС и 
уровня кровяного давления.

 Специальную выносливость также опре-
деляли по результатам анализа показателей 
Чемпионата Республики Казахстан, в ходе ко-
торого регистрировались попытки проведения 
технических действий, оцененных и неоце-
ненных судьями в каждой весовой категории 
по минутам. Применение подобной методики 

позволяет оценить функциональные возмож-
ности систем организма в условиях соревнова-
ний, определить, насколько они соответствуют 
индивидуальному стилю соревновательных 
действий и какие коррективы следует внести в 
содержание тренировочного процесса в случае 
необходимости [5].

Применяя вышеизложенные методики кон-
троля за функциональным состоянием систем 
организма, специалисты получают информа-
цию о возможности адаптации организма спор-
тсменок к соревновательным и тренировочным 
нагрузкам различной интенсивности, что по-
зволяет планировать индивидуальный стиль 
соревновательных действий с учетом реальных 
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возможностей систем организма дзюдоисток к 
соревновательной нагрузке.

Физическая подготовка. Индивидуальный 
стиль соревновательных действий должен фор-
мироваться с учетом развития физических ка-
честв. Уровень развития физических качеств 
определяется по результатам тестирования, 
которое рекомендуется проводить несколько 
раз в год. Тесты должны подбираться с учетом 
специфики дзюдо. А.Р. Житкеевым разработа-

ны модельные характеристики физической под-
готовки девушек, показатели которых применя-
ются в оценке физической подготовленности с 
учетом весовых категорий (таблица 3) [6]. При 
составлении индивидуального стиля соревно-
вательных действий необходимо опираться на 
преимущество в развитии какого-либо физи-
ческого качества и манеру борьбы выбирать с 
обязательным использованием выявленного 
превосходства.

Таблица 3 – Модельные характеристики физической подготовленности женской национальной сборной команды 
РК (А.Р. Житкеев, 2014)

Тест
Весовая категория, кг

48 52 57 63 70 78 +78

д и н а м о м е т р и я , 
рука, кг

правая 32+3,2 36+3,6 38+3,8 40+4,0 44+4,2 44+4,4 48+4,8

левая 35+3,5 38+3,8 40+4,0 43+4,3 44+4,4 46+4,6 52+5,2

становая сила, кг 135+13,5 138+13,8 142+14,2 145+14,5 148+14,8 150+15,0 155+15,5

сгибание и разгибание рук в 
упоре, раз 90+9,0 80+8,0 70+7,0 70+7,0 80+8,0 90+9,0 65+6,5

приседание с максимальным 
весом, кг 130+13,0 135+13,5 140+14,0 140+14,0 140+14,0 145+14,5 160+16,0

жим лежа с максимальным 
весом, кг 80+8,0 83+8,3 85+8,5 88+8,8 90+9,0 100+10,0 120+12,0

челночный бег 3×10 м, сек 6,7+3,3 6,8+3,4 7,0+3,5 7,2+3,6 7,3+3,6 7,3+3,6 1,6+3,8

прыжок в длину 
с места, см 230+23,0 233+23,3 236+23,6 238+23,8 238+23,3 220+22,0 215+21,5

сед из положения лежа на 
спине 10 раз на скорость, сек 6,5+0,5 6,5+0,5 6,8+0,6 7,3+0,7 7,5+0,7 7,8+0,7 8,0+0,7

5 раз подтягивание на 
перекладине 
на скорость, сек

4,5+0,4 4,3+0,4 5,0+4,45 5,2+0,5 5,3+0,5 6,0+0,3 6,3+0,35

подтягивание на 
перекладине, раз 40+4,0 40+4,0 30+3,0 30+3,0 28+2,8 28+2,8 10+1,0

угол в висе, сек 50+5,0 55+5,5 55+5,5 55+5,5 50+5,0 50+5,0 45+0,8

бег 1500 метров, мин 6,20+0,47 6,20+0,44 6,15+0,42 6,15+0,39 6,25+0,61 6,30+0,64 7,50+0,83

Для проявления силовых возможностей в 
соревновательной деятельности необходимо 
их совершенствовать в условиях, соответству-
ющих реальной соревновательной обстановке, 
что позволит демонстрировать в соревнованиях 
специальные силовые качества в органической 
взаимосвязи с арсеналом технико-тактических 

действий [7]. Избыточное развитие максималь-
ной силы, особенно за счет гипертрофии мышц, 
не только оказывается бесполезным, но и мо-
жет отрицательно сказаться на скоростных и 
скоростно-силовых возможностях мощности и 
экономичности работы, эффективности техники 
[8]. Высокий уровень силовых качеств, особенно 
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если он базируется на мышечной гипертрофии, 
отрицательно сказывается на скоростных и ко-
ординационных способностях, выносливости, 
ограничивает технико-тактические возможно-
сти. Увлечение силовой борьбой в дзюдо снижа-
ет количество оценок за приемы, в основе кото-
рых заложены координационные способности 
и мышечно-суставная чувствительность. Сило-
вая подготовка должна планироваться с учетом 
ее необходимости, в разумных пределах, не в 
ущерб другим физическим качествам и общей 
концепции индивидуальной соревновательной 
деятельности [9].

Совершенствование процессов нервно-мы-
шечной передачи импульсов, повышающих эф-
фективность меж- и внутримышечной коорди-
нации, в значительной мере влияет на уровень 
развития и способность к реализации всех дви-
гательных качеств и технико-тактических эле-
ментов. 

Скоростные способности зависят от осо-
бенности мышечной ткани, т.е. от соотношения 
разных мышечных волокон, их эластичности, 
растяжимости, уровня внутри- и межмышечной 
координации. Проявление скоростных способно-
стей спортсменок тесно связано с уровнем разви-
тия силы, гибкости и координационных способ-
ностей, с совершенством спортивной техники, 
возможностями биохимических механизмов к 
быстрейшей мобилизации и ресинтезу алактат-
ных, анаэробных поставщиков энергии, уровнем 
психических качеств. Скоростные проявления в 
дзюдо часто связаны с предвосхищением собы-
тий, упреждающей реакцией на прогнозируемые 
действия соперников с последующей коррекци-
ей движений с учетом реальных ситуаций [10]. 

Формирование индивидуального соревнова-
тельного стиля дзюдоисток следует проводить с 
учетом развития физических качеств, опираясь 
на преимущественное развитие одного из них. 
Однако на этапе дальнейшего совершенствова-
ния необходимо обязательно учитывать взаим-
ное влияние каждого из них друг на друга, чтобы 
развитие одного физического качества не снижа-
ло показатели других.

Технико-тактическая подготовка. Процесс 
техническо-тактического совершенствования в 
значительной мере определяется способностью 
спортсмена воспринимать и перерабатывать ин-
формацию, необходимую для эффективного вы-
полнения движений, их коррекции, контроля за 
качеством.

В процессе техническо-тактического совер-
шенствования следует ориентировать дзюдои-

сток на избирательное восприятие информации 
путем активного поиска информации (зритель-
ной, слуховой, проприоцентивной и др.), что 
обеспечивает эффективное проведение технико-
тактических действий в тренировочной и сорев-
новательной деятельности. Совершенствование 
технико-тактических действий должно строить-
ся на основе целостного двигательного действия 
с учетом эффективной координационной струк-
туры движения, оптимальной концентрации мы-
шечных усилий, наиболее эффективного взаимо-
действия мышечной силы и силы сопротивления 
движению.

Для эффективной соревновательной дея-
тельности дзюдоисток необходимо обеспечить 
тесную взаимосвязь технико-тактической подго-
товки с уровнем развития двигательных качеств, 
возможностями систем энергообеспечения, осо-
бенностями психики и уровнем психологической 
подготовленности, функциональным состоянием 
организма, физическим развитием и физическим 
состоянием систем организма. Осуществление 
такого подхода, построенного на многообразии 
и целевой направленности специальных упраж-
нений, позволит максимально реализовать ин-
дивидуальные возможности спортсменок, обе-
спечив профилактику перетренированности и 
травматизма и формирование индивидуальных 
соревновательных действий с учетом конкрет-
ных возможностей дзюдоисток. 

В процессе участия в соревнованиях дзюдо-
истки могут реализовывать различные манеры 
ведения схватки, учитывая свои индивидуаль-
ные возможности в физической, технико-такти-
ческой и психологической подготовке. Так, при 
атакующих действиях могут добиться успеха за 
счет силового подавления соперницы, скорост-
ного натиска, обыгрывания за счет опережения, 
комбинационных действий, целенаправленного 
маневрирования. При выборе контратакующей 
манеры ведения борьбы применяются манев-
рирование, позиционное перемещение с целью 
вызова атаки соперницы, ответное действие на 
ожидаемую атаку в применении позиционной 
обороны, маневренного перемещения, навязыва-
ния своей манеры борьбы, создания проблемных 
ситуаций для соперницы, действий на изматыва-
ние соперницы.

В дзюдо сложность выполнения технико-
тактических действий заключается в возникаю-
щих затруднениях восприятия, принятия реше-
ния и реализации действий из-за их большого 
разнообразия, дефицита времени, ограничен-
ности пространства, недостаточности информа-
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ции, маскировки действенных намерений, не-
определенности момента начал действий и др.

В Республике Казахстан успешно применя-
ются методики, разработанные отечественными 
специалистами по контролю за технико-такти-

ческой подготовленностью участников сорев-
нований различного уровня, которые позволяют 
определить разнообразие технико-тактических 
действий и их применение при проведении атаки 
и защиты (Таблица 4) [11].

Таблица 4 – Технико-тактическая подготовленность дзюдоистки

Ф.И. Комaндa
Количество встреч

Стойкa, зaхвaт

Технические действия

выигрывaет проигрывaет

всего зaрегистрировaно впрaво влево впрaво влево

И.Г. ВКО 5 4 Прямaя, 
левосторонняя Подсечкa Зaцеп 

стопой Прогибом Бедро

Примечaние – технические действия (приемы), которыми выигрывaет и проигрывaет спортсмен, и в кaкую сторону они 
проводятся

По результатам анализа технико-тактиче-
ской подготовленности разрабатывается инди-
видуальный план – задание для каждой спор-
тсменки, в котором отражаются конкретные 

задания по выполнению атакующих и защит-
ных действий в стойке и в партере, задания по 
физической и психологической подготовке (ри-
сунок 2).

Рисунок 2 – Плaн-зaдaние И. Г. мастеру спорта международного класса для подготовки к международным турнирам
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В процессе соревновательной деятельности 
дзюдоистки сталкиваются с максимальными фи-
зическими нагрузками и повышенными требо-
ваниями к психологической подготовленности, 
так как сенсорно-перцептивнему обеспечению 
деятельности по переработке большой инфор-
мации, находясь в ситуации временной и альтер-
нативной неопределенности, они могут только 
предполагать о возможных действиях соперниц. 
Спортсменки должны быстро оценивать ситуа-
цию в схватке и мгновенно реагировать своевре-
менными точными действиями, а также создать 
благоприятные условия для атакующих или за-
щитных действий.

По результатам проведенных исследований 
И.Ф. Андрущишина с соавторами выявлено, что 
наиболее выраженными свойствами личности в 
дзюдо оказались: активность, общительность, 
экстраверсия, лидерство, волевой самоконтроль, 
эмоциональная и реактивная уравновешенность. 
Достоверную взаимосвязь с технико-тактиче-
скими действиями имеют такие свойства лич-
ности как упрямство, тревожность, волевой са-
моконтроль, расчетливость, соревновательная 
мотивация [12]. Тренер, владея информацией 
о личностных свойствах дзюдоисток и эффек-
тивно используя их достоверные взаимосвязи с 
технико-тактическими действиями, может сфор-
мировать стиль ведения соревновательных по-
единков с учетом индивидуальных психологиче-
ских особенностей организма девушек.

Важным фактором в соревновательной де-
ятельности дзюдоисток является мотивация. 
Тренер должен контролировать в основном два 
мотива: достижение успеха и избежание неуда-
чи, которые определяют поведение спортсменки. 

Для успешного выступления важна высокая 
мотивация к достижению успеха и незначитель-
ная – к избеганию неудач.

Для получения корректного aнaлизa психо-
физиологического стaтусa спортсмена требуется 
наличие результатов обследований по следую-
щим методикaм:

силa нервной системы (критическaя чaстотa 
мелькaний и теппинг-тест);

подвижность нервной системы (теппинг-
тест и простaя зрительно-моторнaя реaкция);

урaвновешенность возбуждения и торможе-
ния (реaкция нa движущийся объект);

концентрация возбуждения (простая зри-
тельно-моторная реакция и помехоустойчивость).

Оценивая рекомендации для формирования 
индивидуального соревновательного стиля де-
вушек, необходимо учитывaть функционaльные 
возможности оргaнизмa в рaзличных фaзaх 
биологического циклa индивидуaльно для 
кaждой спортсменки. Рaспределение нaгрузок в 
нaиболее чувствительных и рaнимых для жен-
ского оргaнизмa фaзaх циклa должно прово-
диться с учетом возникновения охрaнительного 
торможения в коре больших полушaрий, воз-
буждения в подкорке, которое сопровождaется 
эмоционaльной и вегетaтивной мобильностью, 
влиянием этих фaкторов нa психику спортсменок, 
повышaя утомляемость и рaздрaжительность 
[13].

Выводы и практические рекомендации:
Формирование индивидуального стиля со-

ревновательных действий дзюдоисток следует 
проводить с использованием следующих данных: 

Антропометрические показатели – рост, вес, 
телосложение, длина верхних и нижних конеч-
ностей, объем плеча, груди, бедер и голеней.

Функциональные возможности систем орга-
низма – сердечно-сосудистой, дыхательной, цен-
тральной нервной систем, опорно-двигательного 
аппарата.

Физическая подготовка – развитие физиче-
ских качеств быстроты, силы, ловкости, гибко-
сти, выносливости и их взаимодействие.

Технико-тактическая подготовка – владе-
ние разнообразными техническими действи-
ями и вариантами ведения соревновательной 
борьбы.

Психологические особенности личности – 
знание психологической подготовленности и ха-
рактеристики личности спортсменки.

Индивидуальный соревновательный стиль 
дзюдоистки должен формироваться с учетом 
преимущества спортсменки в показателях функ-
циональной и физической подготовленности, 
применения эффективных индивидуальных тех-
нико-тактических действий в стойке и партере в 
ее исполнении в сочетании с психологическими 
особенностями личности дзюдоистки.

Эффективность индивидуального соревно-
вательного стиля дзюдоистки зависит от умения 
тренера выявить особенности развития спор-
тсменки, склонности к выполнению техниче-
ских действий и выбору тактики ведения по-
единка, предвидения взаимного влияния друг на 
друга различных разделов подготовки.
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РАЗВИТИЕ СКАЛОЛАЗАНИЯ В РЕСПУБЛИКЕ КАЗАХСТАН

Имангулова Татьяна Васильевна, Батырбеков Нуржан Нурланбекович
Развитие скалолазания в Республике Казахстан

Аннотация. В данной статье авторами проводится анализ развития скалолазания в Республике 
Казахстан как одного из перспективных направлений в развитии активных видов туризма. На 
основании данных, представленных федерацией альпинизма и спортивного скалолазания страны, 
исследуется проблематика скалолазания в различных регионах. Также в работе представлены 
статистические данные, описывающие количество секций, клубов и отделений по скалолазанию 
в Казахстане. Авторами выявлена тенденция изменения правил и требований скалолазания от 
спортивного туризма и альпинизма. Статья будет полезна людям, занимающимся скалолазанием, 
активными и горными видами туризма, инструкторам туризма, методистам станций детско-
юношеского туризма, педагогам дополнительного образования для ознакомления с текущим 
состоянием скалолазания в Республике Казахстан, также может применяться в преподавании 
дисциплин активных видов туризма в высших учебных заведениях.

Ключевые слова: скалолазание, активные виды туризма, туризм, альпинизм, туристские ресурсы.

Imangulova Tatyana, Batyrbekov Nurzhan
Development of rock climbing in the Republic of Kazakhstan

Abstract. In this article, the authors analyze the development of rock climbing in the Republic of Kazakhstan 
as one of the promising directions in the development of active types of tourism. Based on the data 
provided by the Federation of Alpinism and Sport Climbing of the country, the problems of rock climbing 
in various regions are investigated. The article also presents statistical data describing the number of 
climbing sections, clubs and departments in Kazakhstan. The authors have identified a tendency to 
change the rules and requirements of rock climbing from sports tourism and alpinism. The article will be 
useful for people engaged in rock climbing, active and mountain types of tourism, tourism instructors, 
methodologists of youth tourism stations, teachers of additional education to familiarize themselves with 
the current state of rock climbing in the Republic of Kazakhstan and can be used in teaching disciplines 
of active types of tourism in higher educational institutions.

Key words: rock climbing, active types of tourism, tourism, alpinism, tourist resources.

Имангулова Татьяна Васильевна, Батырбеков Нұржан Нұрланбекұлы
Қазақстан Республикасында құзға өрмелеудін дамуы

Түйіндеме. Бұл мақалада авторлар туризмнің белсенді түрлерін дамытудағы перспективалы 
бағыттардың бірі ретінде Қазақстан Республикасында құзға өрмелеудің дамуына талдау 
жасайды. Еліміздің альпинизм және спорттық құзға өрмелеу федерациясы ұсынған мәліметтер 
негізінде әр түрлі аймақтардағы құзға өрмелеу мәселелері зерттеледі. Сондай-ақ, жұмыста 
Қазақстандағы құзға өрмелеу бойынша секциялар, клубтар мен бөлімшелер санын сипаттайтын 
статистикалық деректер ұсынылған. Авторлар спорттық туризм мен альпинизмнен құзға өрмелеу 
ережелері мен талаптарының өзгеру тенденциясын анықтады. Мақала альпинизммен, туризмнің 
белсенді және тау түрлерімен айналысатын адамдарға, туризм нұсқаушыларына, балалар 
мен жасөспірімдер туризмі станцияларының әдіскерлеріне, қосымша білім беру педагогтеріне 
Қазақстан Республикасында альпинизмнің ағымдағы жай-күйімен танысу үшін пайдалы болады 
және жоғары оқу орындарында туризмнің белсенді түрлері пәндерін оқытуда қолданылуы мүмкін.

Түйін сөздер: құзға өрмелеу, туризмнің белсенді түрлері, туризм, альпинизм, туристік ресурстар.
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Введение. Скалолазание сегодня является 
не только олимпийским видом спорта, но и од-
ним из востребованных направлений активных 
видов туризма, которое начало свое активное 
становление еще в середине ХХ века, с тех пор 
данный вид туризма начал распространяться и 
стал популярным во многих странах [1]. В сво-
их посланиях народу Казахстана президент ре-
спублики неоднократно подчеркивал важность 
развития всех видов туризма, а также необходи-
мость формирования здоровой нации через при-
общение населения к физической активности, в 
том числе и к активным видам туризма, одним из 
направлений которых и является скалолазание. 
Именно скалолазание, находясь на стыке спор-
та и активного туризма, способно максималь-
но эффективно воздействовать на приобщение 
широких масс населения к активным занятиям 
физической культурой и спортом, к которым, к 
сожалению, сегодня приобщена незначительная 
часть граждан. В настоящее время в Казахстане 
произошли существенные изменения в социаль-
но-экономическом положении страны, опреде-
ляющие процесс обучения и воспитания. Ска-
лолазание как одна из активных форм активного 
туризма оказывает всестороннее влияние на вос-
питательные, оздоровительные и образователь-
ные качества учащихся. Известно, что особен-
ности развития определяют задачи воспитания 
детей еще со школьной поры и имеется доста-
точное количество научных работ, где наблюда-
ется проблема ухудшения здоровья и физической 
подготовленности учащихся в образовательных 
школах. В теории и практике воспитания моло-
дёжи интенсивно развиваются различные воз-
можности оптимизации учебного процесса в 
общеобразовательных школах на уроках физи-
ческой культуры с применением элементов ска-
лолазания. В настоящее время многие страны 
включают скалолазание в школьную программу 
развития детей, поскольку скалолазание макси-
мизирует пять основных навыков – скорость, 
силу, ловкость, гибкость и выносливость.

На протяжении долгих лет скалолазание 
считалось одним из соревновательных видов 
альпинизма, и только в 1947 году скалолазание 
сформировалось как отдельный вид активного 
туризма. Сегодня скалолазание входит в 20 са-
мых популярных видов спорта в мире и является 
одним из популярных и востребованных видов 
спорта в Казахстане. Однако, несмотря на регу-
лярные спортивные мероприятия, имеется ряд 
факторов, сдерживающих развитие скалолаза-
ния в стране, таких как недостаточное финан-

сирование, дефицит высококвалифицированных 
специалистов и низкий уровень заинтересован-
ности молодого поколения. Быстрое развитие 
скалолазания обуславливается его практической 
целесообразностью и правильно установленной 
взаимосвязью с задачами активных видов туриз-
ма [2]. 

В связи с этим целью исследования стал 
анализ исторической линии развития скалолаза-
ния в Республики Казахстан, как перспективного 
направления в развитии активных видов туриз-
ма страны. Исходя из цели исследования, были 
сформированы следующие задачи:

Провести ретроспективный анализ истори-
ческого развития скалолазания как вида актив-
ного и спортивного туризма.

Выявить ресурсный потенциал для развития 
скалолазания в регионах Республики Казахстан.

Проанализировать современное состояние 
скалолазания в Казахстане.

Сформировать пути решения основных про-
блем в развитии казахстанского скалолазания.

Данная цель и задачи направлены на опре-
деление особенностей развития скалолазания 
как одного из видов активного и спортивного 
туризма в Республике Казахстан, а также выяв-
ление перспективных регионов для дальнейшего 
продвижения скалолазания среди широких масс 
населения. Особое внимание в решении постав-
ленных целей и задач было уделено определению 
наиболее перспективных районов для развития 
скалолазания в Республике Казахстан, анализу 
современного этапа его развития как активного 
вида туризма и выявлению основных проблем и 
пути их решений. 

Методы и организация исследования. Ис-
следования, изложенные в данной статье, стали 
результатом научной и профессиональной, педа-
гогической деятельности авторов, что говорит о 
высокой практико-ориентированности данной 
научно-исследовательской работы. 

В процессе исследования были изучены тру-
ды как отечественных, так и зарубежных уче-
ных в области активных видов туризма, скало-
лазания, спортивного туризма, таких, как Ю.В. 
Байковский, Ю.В. Котченко, Эрик Дж.Хорст и 
другие. Особое внимание было уделено научным 
работам практического и теоретико-методологи-
ческого уровня, в которых скалолазание пред-
ставлено не только как вид активного туризма, 
но и как новый современный вид, включённый в 
программу олимпийских игр. 

Организация исследования в области ана-
лиза развития скалолазания в Казахстане как 
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перспективного вида туризма в регионах [3] 
включает в себя определение концепции совре-
менного скалолазания как активного вида туриз-
ма и спорта через выявление исторических эта-
пов его развития на территории нашей страны, 

формирование единого взгляда на дальнейшее 
продвижение скалолазания среди различных 
возрастных категорий граждан. Методика иссле-
дования состояла из нескольких этапов, пред-
ставленных на рисунке 1. 

Как указано на рисунке 1, методология ис-
следования состояла из трех этапов, в каждом из 
которых были выявлены наиболее эффективные 
методы исследования, позволившие получить 
качественный результат по формированию чет-
кого понимания и определения скалолазания как 
перспективного вида активного туризма и спор-
та, для развития которого необходимо решение 
некоторых вопросов, проблем, возникающих у 
специалистов-практиков в процессе их профес-
сиональной, туристской, тренировочной дея-
тельности.

Первый этап исследования включал в себя 
ретроспективный анализ исторической линии 
развития скалолазания, в ходе которого были 
определены формы возникновения скалолаза-
ния как вида альпинизма, в последующем транс-
формированные в один из видов активного ту-
ризма, широко распространенный среди людей, 
занимающихся туризмом на разном уровне (лю-
бительском, профессиональном и пр.). Скало-
лазание как отдельный вид активного туризма 
и олимпийского спорта развивался достаточно 
стремительно в последнее время, анализ и син-
тез научной, научно-практической информации 
дал возможность определить эти изменения в 
определённых временных этапах.

Второй этап состоял из анализа современно-
го состояния развития скалолазания в Республи-
ке Казахстан с учетом различных показателей. 
Например, с помощью статистического метода 
были выявлены показатели востребованности 
данного вида активного туризма и спорта в реги-
ональном разрезе страны. Были проанализиро-
ванные основные ресурсы для развития скалола-
зания, оценено его современное состояние через 
исследование разноуровневых мероприятий по 
скалолазанию. Все данные, использованные в 
исследовании, то есть количество секций по ска-

Рисунок 1 – Методологические этапы исследования (составлено автором)

лолазанию в стране, являются достоверными, 
так как были предоставлены официальными ор-
ганизациями.

Третий этап исследования представляет со-
бой синтез полученной информации, ее анализ 
с точки зрения возможности развития скалола-
зания как вида активного туризма. С этой целью 
в результате профессионального опроса субъек-
тов, то есть занимающихся активными видами 
туризма, скалолазанием, альпинизмом и т.д., 
были определены проблемы, решение которых 
позволит оказать качественное влияние на его 
развитие и распространение. 

Реализация данных этапов исследования по-
зволила подготовить необходимый материал для 
дальнейшего развития концепции современного 
скалолазания, разработки программ подготовки 
скалолазов и различных туристских предложе-
ний по скалолазанию.

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Сегодня скалолазание признается в стране 
самым динамично развивающимся видом спор-
та и активного отдыха. Хотя специально обору-
дованных маршрутов лазания по скалам не так 
много, как в Европе, маркированные маршруты 
и спортивные сооружения для скалолазания еже-
годно пополняются десятками новых объектов 
благодаря пожеланиям любителей. Следует под-
черкнуть, что свободное лазание по «живым» 
скалам, созданным природой, имеет более высо-
кую привлекательность как для профессиональ-
ных спортсменов, так и для путешественников, 
выбирающих активный отдых.

Из истории скалолазания нам известно, как 
данное направление активного туризма изна-
чально было связано с альпинизмом и с восхож-
дениями на вершины. Чем выше были запросы у 
восходителей, тем сложнее становилась техника 
восхождений, в том числе и скального класса. 



194       Теория и методика физической культуры.  №1(71) 2023

Развитие скалолазания в Республике Казахстан

В альплагерях стали выделять скальную подго-
товку как отдельный процесс. В послевоенное 
время в процессе развития скальной подготовки 
появились идеи проводить соревнования по ска-
лолазанию [4].

Развитие скалолазания Казахстана насчиты-
вает несколько десятилетий, но несмотря на это, 
скалолазание считается молодым и динамично 
развивающимся видом спортивного туризма. 
В 20-х годах ХХ века скалолазание выделяется 
в отдельную категорию спортивного туризма и 
привлекает все большее количество сторонни-
ков, профессионалов и любителей активного 
отдыха. Именно в данный период происходит 
процесс разработки различных научных, теоре-
тико-практических и методологических работ. 
Так, работа И.И. Антоновича «Спортивное ска-
лолазание» даже сегодня является одним из попу-
лярных работ по подготовке скалолазов. Специ-
алисты, относящие скалолазание к спортивным 
и активным видам туризма, применяют концеп-
ции данной работы в своей профессиональной 
деятельности [5]. Стоит также отметить работы 
А.Е. Пиратинского, который специализировался 
на организации скалолазания на естественном 
рельефе [6], труды Ю.В. Байковского, раскры-
вающие вопросы теории и методики трениров-
ки в горных видах спорта и туризма [7], работа 
С.В. Зимогляд, Ю.В. Байковского по методике 
построения годичного цикла подготовки скало-
лазов [8], Ю.В. Котченко в области методики по-
строения тренировки на развитие специальной 
выносливости в скалолазании [9], а также рабо-
ты В.А. Курашвили [10], Д.Ю. Ломоносцева [11], 
В.П., Примерова [12], А.М. Амка [13], С. Гнек-
ки [14] и т.д. Работы охватывают такие направ-
ления, как: методика подготовки скалолазов, 
управление процессом тренировки, организация 
скалолазания как спортивного туризма, органи-
зация и проведение туристских мероприятий по 
скалолазанию, предупреждение травм, безопас-
ность и прочее. На данный момент скалолазание 
развивается более чем в 70-ти странах мира.

Как известно, скалолазание в Республике 
Казахстан берет свое начало с ущелья Сары-
сай, в Малоалматинском ущелье, где в 1948 
году провели первые соревнования между кур-
сантами Тянь-Шаньской школы инструкторов 
альпинизма лагеря «Горельник». Соревнования 
проводились в индивидуальном лазании и в 
связках всего насчитывалось 40 участников. Ре-
спубликанские соревнования по скалолазанию 
проводились в Доме отдыха «Просвещенец», а 
Чемпионаты СССР и Казахской ССР – на турба-

зе «Иссык» в Енбекши-Казахском районе Алма-
тинской области. 

Проблема исследования обусловлена тем, 
что возможность использования скалолазания в 
различных формах воспитания для формирова-
ния здорового образа жизни альпинистов и лю-
бителей по-прежнему требует соответствующего 
развития. Влияние скалолазания на физическую 
форму человека недостаточно изучено экспери-
ментально. Ведущей идеей исследования явля-
ется возможность использования скалолазания 
для формирования здорового образа жизни [15].

Несмотря на то, что скалолазание не является 
широко распространенным в Казахстане видом 
активной деятельности, все же следует отметить, 
что новичкам, желающим попробовать себя в 
этом виде активного туризма, полезно посетить 
спортивные комплексы страны, оборудованные 
искусственными скалами, и заранее ознакомиться 
с основами данного вида спорта. В сфере скало-
лазания в настоящее время работают настоящие 
професионалы своего дела. Об этом свидетель-
ствует тот факт, что многие маршруты скалолаза-
ния продуманы и подготовлены ведущими спор-
тсменами Республики Казахстан [16, 17].

Согласно определению Международной 
федерации спортивного скалолазания (IFSC, 
International Federation of Sport Climbingx), кото-
рая с 1997 года была представлена международ-
ным советом при UIAA (Международный союз 
ассоциаций альпинизма), а с 2007 стала суще-
ствовать самостоятельно в качестве отдельной фе-
дерации скалолазания (англ. rock climbing), – это 
вид спорта и разновидность активного отдыха, 
предполагающая лазание по рельефным поверх-
ностям, как искусственным, так и естественным. 

Для современного человека подъем по высо-
кой скале – это развлечение и тренировка тела. 
В двадцатом веке сформировались спортивные 
правила скалолазания, существующие в нацио-
нальных, международных соревнованиях и со-
временных олимпийских видах спорта (спор-
тивное скалолазание). Скалолазание, наряду с 
достижением высоких результатов, помогает 
школьникам в гармоничном, физическом раз-
витии и улучшении мелкой моторики и ока-
зывает рекреационное воздействие на людей с 
ограниченными возможностями. Скалолазание 
– это сложнокоординационный вид спорта, тре-
бующий хорошего физического развития всех 
высших физических качеств, таких как вынос-
ливость, скорость, сила, гибкость, сосредоточен-
ность. Кроме того, он также требует качеств, ко-
торые заключаются в способности преодолевать 
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полосу движения и запоминать короткий путь 
наиболее эффективными способами, не тратя 
свои силы без необходимости.

С первых упражнений особое внимание уде-
ляется развитию физических качеств у студен-
тов и детей: ловкость, тренировка силы рук, ног, 
живота, спины, гибкость, растяжка. В процессе 
отбора студентов и детей в группе по обучению 
скалолазанию проводится контроль по общим 
физическим показателям: бег, приседания, под-
тягивания, подъемы, растяжки, упражнения на 
силу мышц живота.

Помимо специальных упражнений, связан-
ных с лазанием (завязывание узлов, организа-
ция страховки, правила безопасности, методы 
лазания и т. д.), 50% тренировочного времени 
тратится на повышение общей физической под-
готовки. В ходе каждой подготовки проводятся 
обобщающие и специальные упражнения. При 
выполнении упражнений необходимо разо-
гревать и тонизировать все мышцы – от мышц 
плеч до подколенных сухожилий ног, выполняя 
упражнения, используя технику растяжки, лег-
ких движений, расходуя силы после разогрева 
мышц. Данные упражнения необходимо выпол-
нять на шведской стенке. 

Занимающимся сначала необходимо иметь 
хорошие физические показатели и продолжать 
развивать свои физические свойства с помощью 
упражнений для скалолазания, не прекращать на 
скорости, бегать на близкие дистанции, студентам 
и детям будет легче применять технику скалолаза-
ния на искусственном рельефе (скалодром), есте-
ственном рельефе (скала) в альпинистских лагерях.

Люди, занимаясь скалолазанием, учатся 
двигаться, реалистично подражая кошкам, обе-
зьянам, ящерицам. В процессе действия они 
двигаются, цепляясь руками за уступы скалы, 
продумывая логику и секреты её прохождения. 
Жизнь на высоте связывает нас с миром, явля-
ясь его частицей, соединяясь с горами, ветром, 
солнцем. А это в настоящее время очень ценное 
и редкое чувство.

В связи с изменениями, внесенными в пра-
вила и порядок квалификационного отбора по 
инициативе МОК (Международный олимпий-
ский комитет), казахстанские спортивные ведом-
ства оперативно изменили порядок приоритетов 
и количество участников спортсменов по ряду 
видов спорта и дисциплин на международных 
соревнованиях по скалолазанию. 

Спортивное скалолазание – это активная 
форма туризма, возникшая в конце XIX века, что 
означает преодоление препятствий на вертикаль-

ной стене путем лазания по естественной или 
искусственной местности. В прошлом скалола-
зание было неотъемлемой частью скалолазания, 
но разделилось и заняло достойное место в мире 
спорта. В настоящее время быстро набирает по-
пулярность среди различных слоев населения не 
только как вид спорта, но и как активный отдых. 
Многие страны теперь включают скалолазание 
в школьную программу физического развития 
детей, поскольку скалолазание максимизирует 
пять основных навыков – скорость, силу, лов-
кость, гибкость и выносливость [18].

В теории и практике формирования здо-
рового образа жизни интенсивно развиваются 
различные возможности оптимизации учебного 
процесса в общеобразовательной школе. Так, 
ряд авторов предлагает использовать мобильный 
и игровой спорт в системе «мектеп» как средство 
оздоровления и развития некоторых физических 
качеств. Кроме того, в различных формах фи-
зического воспитания школьников еще не было 
темы специального исследования проблем ис-
пользования альпинистских средств. Таким об-
разом, вышеизложенное позволяет определить, 
актуальна ли разработка данного вопроса.

В книге Эрика Херста «Упражнения для ска-
лолазания: полное руководство по улучшению 
ваших результатов», посвященной изучению ос-
новных аспектов скалолазания – психической, 
технической и физической подготовке, можно 
найти все необходимое для улучшения навыков 
скалолазания [19]. 

Дэйв Маклауд описывает скалолазание с 
точки зрения хобби, а не спорта. Автор указыва-
ет на ошибки, которые совершают 9 из 10 скало-
лазов. По его мнению, тренировочный процесс 
нужно сделать максимально эффективным [15]. 

Н.Т. Новикова в своем труде «Основы техни-
ки скалолазания на специальных стендах (трена-
жерах)» дает характеристику правильного выпол-
нения всех технических движений в скалолазании 
в направлении спортивного скалолазания, без ко-
торого не может обойтись ни один скалолаз [16]. 

Таким образом, современное скалолазание 
развивается по трем основным правлениям, 
представленным на рисунке 2, – это скалола-
зание как часть альпинизма, скалолазание как 
часть активных видов туризма, скалолазание как 
олимпийский вид спорта. Каждый из обозначен-
ных подходов к идентификации скалолазания, 
как части туризма, спорта или альпинизма, под-
разумевает свои особенности в выборе теорети-
ко-методологических инструментов координа-
ции и развития данного направления.
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Так, скалолазание как вид активного туризма 
имеет свои отличительные особенности и опре-
деленный уровень развития в зависимости от 
страны. Например, в Казахстане имеется цифро-
вой путеводитель по скалолазанию (URL: https://
steelinside.com) с информативным веб-сайтом на 
русском и английском языках. Руководство ча-
сто обновляется через Dropbox, что делает его 
отличным источником актуальной информации. 
В путеводителе указаны описания восхождений 
в Алматинской области. Так, объектом скалола-
зания в Алматинской области является скала в 
Тамгалы-Тас. Данный объект расположен в кра-
сивой долине, с примерно 130 маршрутами от 5а 
до 8а +, менее чем в 50 метрах от большой реки, 
подходящей для купания. Тамгалы-Тас находит-
ся в 115 км к северу от Алматы. Выехав из города 
и миновав Капшагайское водохранилище, дорога 
выходит на кажущиеся бесконечными равнины, 
которые ведут прямо через Казахстан. В окрест-
ностях разбросано несколько секторов, но глав-
ная скала, по сути, представляет собой скальный 
выступ с восточной и западной гранями. Горная 
порода представляет собой разновидность туфа, 
который различается по качеству. 

Следующим объектом является Туюк-Су 
– одно из самых известных и хорошо развитых 
мест для скалолазания в Казахстане. Здесь на-
считывается более 30 маршрутов, примерно 
половина которых являются многополосными. 
Уровни варьируются от 5b до 7c, причем неко-
торые из самых сложных участков восхождения 
проходят по многополосным маршрутам. Скала 
гранитная, и хотя большинство маршрутов здесь 
проложено болтами, есть много возможностей 
для традиционного скалолазания. Единственное, 
что следует иметь в виду при посещении Туюк-
Су, – это погода. В настоящей горной местности 
поздней весной все еще может быть очень хо-
лодно и сыро. Как и в большинстве мест, здесь 
можно разбить лагерь. В Туюк-Су также есть 

кемпинг с удобствами для тех, кто ищет допол-
нительный комфорт. В более надежные летние 
месяцы лучшим вариантом является восхожде-
ние на несколько дней. Близ Туюк-Су простира-
ются красивые пейзажи. 

Местом для занятий скалолазанием являет-
ся урочище «Медео», расположенное на окраине 
города Алматы, получившее международную из-
вестность из-за самого высокого ледового катка 
в мире – 1691 метр. До него легко добраться на 
автобусе, и каждый день его посещает много ту-
ристов. От Медео можно подняться по канатной 
дороге до горнолыжного курорта Шымбулак. 
Альтернативой является маршрутный автобус 
или электрическое такси (автомобилям не разре-
шается выезжать на дорогу до курорта). Шым-
булак – это место, откуда начинается подход к 
Туюк-Су, а также пеший поход за его пределы. 
Недалеко от Медео вблизи Алматы есть несколь-
ко небольших и легкодоступных скал – объектов 
для скалолазания. Также из Бутаковского уще-
лья, расположенного недалеко от Медео, можно 
восходить в другие районы, кроме Туюк-Су и де-
ревенских скал [17].

Бектау-Ата – красивая и необычная гора, рас-
положенная примерно в 700 км от Алматы. Бек-
тау-Ата славится своими потрясающими гранит-
ными образованиями, где имеется всего лишь 18 
маршрутов для лазания, так как заниматься воз-
можно только в средней части урочища, а также 
несколько традиционных маршрутов. 

В Заилийском Алатау есть три крупных сек-
тора для скалолазания: Бутаковский водопад, 
Школьная Скала в Туюксу, пик Октябренок. Наи-
более оптимальным периодом для скалолазания 
является июль-август. В жаркую погоду Заилий-
ский Алатау привлекает прохладным ветерком и 
тенью сая. Особо следует отметить боулдеринг 
на Большом Алматинском озере (скалолазание 
через несколько барьеров). Красота этого места 
настолько прекрасна, что посетители очаровы-

Рисунок 2 - Различные подходы к идентификации скалолазания (составлено автором)
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ваются окружающей природой и альпийскими 
лугами [20].

Одно из самых популярных мест для скало-
лазания – каменные скалы Тамгалы, расположен-
ные в 110 километрах от Алматы, в ущелье реки 
Или – один из старейших объектов, с которого 
началась история отечественного скалолазания. 
Еще в 70-х годах прошлого века Тамгалы при-
влекали внимание альпинистов и скалолазов. До 
этого скалолазание не воспринималось как от-
дельный вид спорта и было лишь обязательной 
частью подготовки альпинистов. Спортсмены 
выходили на скалы только с верхней страховкой. 
Но времена изменились. В последнее десяти-
летие набирает обороты подъем с более низкой 
страховкой. Сейчас в этом регионе построено 
около 50 маршрутов с использованием новей-
ших современных инструментов [17, 20].

Можно отметить ряд регионов Казахстана, в 
которых культивируется скалолазание: 

1) г. Алматы
2) г. Шымкент

3) г. Астана
4) Карагандинская область
5) Костанайская область
6) Алматинская область
7) Акмолинская область
8) Жамбылская область
9) Восточно-Казахстанская область
10) Северо-Казахстанская область
11) Актюбинская область
12) Павлодарская область
13) Мангистауская область
14) Западно-Казахстанская область [17].
Необходимо заметить, что в начале 2000-x 

годов можно было наблюдать динамичное разви-
тие скалолазания в Казахстане. За 20 лет нашими 
ведущими спортсменами на самых престижных 
соревнованиях были достигнуты высокие ре-
зультаты в республиканских соревнованиях и в 
международных стартах. Сегодня лидером по 
количеству спортсменов и секций по скалола-
занию по Республике является Алматинская об-
ласть (Рисунок 3).

На сегодняшний день штатная сборная ко-
манда альпинистов представлена 15 спортсме-
нами. Таким образом, потенциал для развития 
скалолазания, во всех его интерпретациях, явля-
ется достаточно значимым. При анализе востре-
бованности скалолазания среди широких масс 
населения, скалолазов-спортсменов, скалолазов-
туристов было определено количество меропри-
ятий республиканского масштаба по скалола-
занию. Так, в 2021 году были проведены такие 
мероприятия республиканского масштаба, как: 

1) Кубок Республики Казахстан, Шымкент, 
март;

Рисунок 3 – Анализ количества секций по скалолазанию в Республике Казахстан в начале 2023 года (составлено авторами)

2) Молодёжный КРК, Шымкент, март;
3) Молодёжные Игры по спортивному ска-

лолазанию, Чемпионат Республики Казахстан, 
Алматы, апрель;

4) Юношеский Чемпионат Республики Ка-
захстан, Караганда, май;

5) Молодёжно-юношеский Чемпионат Ре-
спублики Казахстан на естественном рельефе 
(скалы), Восточно-Казахстанская область, июнь;

6) Чемпионат Республики Казахстан на 
естественном рельефе (скалы), Акмолинская об-
ласть, июнь;
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7) Молодёжный Чемпионат Республики Ка-
захстан, Алматы, июль;

8) Кубок Республики Казахстан, Караганда, 
ноябрь [17].

В развитии такого вида спорта, как скало-
лазание, есть множество негативных факторов, 
сдерживающих дальнейший рост и не дающих 
возможность удовлетворения широких потреб-
ностей населения. К таким факторам можно 
отнести дефицит высококвалифицированных 
тренеров-преподавателей и низкий уровень со-
стояния спортивной базы в целом. 

Сегодня Казахстан имеет все ресурсы для 
развития скалолазания как вида активного ту-
ризма и олимпийского вида спорта, но при этом 
есть несколько негативных факторов и проблем, 
решив которые, мы сможем эффективнее разви-
вать скалолазание. В первую очередь это отсут-
ствие современных спортивных баз, отвечающих 
предъявляемым международным стандартам, а 
также проблемы в организации учебно-трениро-
вочного процесса в регионах страны: 

1) во многих регионах нет отделений спор-
тивного скалолазания при ДЮСШ (детско-юно-
шеских спортивных школах);

2) недостаточно тренерских ставок при су-
ществующих ДЮСШ;

3) недостаточно или отсутствуют скалодро-
мы для учебно-тренировочных занятий в спор-
тивных залах при управлениях спорта; 

4) в основном скалодромы находятся в учеб-
ных заведениях или торговых центрах; 

5) имеющиеся скалодромы устарели и требу-
ют капитального ремонта и замены снаряжения;

6) отсутствуют скалодромы международно-
го стандарта для проведения тренировок и со-
ревнований на Республиканском уровне;

7) недостаточное финансирование или его 
отсутствие для командирования спортсменов и 
тренеров на республиканские соревнования;

8) низкий уровень комплектации необходи-
мого снаряжения, экипировки для проведения 
учебно-тренировочных занятий или их отсут-
ствие;

9) неудовлетворительное состояние спор-
тивных объектов, которые не оснащены каче-
ственным инвентарем и оборудованием [17].

Решение выявленных проблем будет спо-
собствовать развитию скалолазания в регионах 
нашей страны и сделает привлекательным это 
направление активного туризма и спорта для ту-
ристов и спортсменов. В Казахстане достаточно 
возможностей и ресурсов для успешного форми-
рования и развития скалолазания как массово-

го и олимпийского вида спорта. Так, благодаря 
природным и климатическим условиям длитель-
ность сезона скалолазания продолжается доста-
точно долго в таких областях, как Алматинская, 
Туркестанская и область Жетысу. Помимо вы-
шеперечисленных мест, следует отметить Щу-
чинско-Боровскую курортную зону, имеющую 
около десяти альпинистских маршрутов в Акмо-
линской области, ущелье Машат и хребет Сай-
рам-Угам в Туркестанской области. Несмотря на 
то, что маршруты и страховое покрытие, необ-
ходимые для скалолазания, не достигли нужного 
уровня, эти районы также имеют очень высокий 
потенциал развития [17].

Оздоровительный эффект при занятиях ска-
лолазанием наблюдается только в случаях ра-
ционального баланса направления, мощности и 
объема в соответствии с индивидуальными воз-
можностями альпинистов. Занятия скалолазани-
ем активизируют и улучшают обмен веществ, 
улучшают работу центральной нервной системы, 
обеспечивают адаптацию сердечно-сосудистой, 
дыхательной и других систем к мышечным на-
грузкам в походных и экстремальных условиях, а 
также во время участия в соревнованиях. Поми-
мо лечебного эффекта скалолазание повышает 
умственную и физическую работоспособность, 
позволяет повысить уровень физической под-
готовки. Лечебное, тренировочное воздействие 
скалолазания на организм будет более эффек-
тивным при правильном сочетании с восхожде-
нием на естественную местность. Те, кто имеет 
высокую степень общей физической подготовки, 
а также обладает желанием и трудолюбием, бы-
стро достигают результатов в скалолазании. 

Таким образом, в результате проведенных ис-
следований были сделаны следующие выводы:

– в настоящее время скалолазание пред-
ставляет собой перспективное направление как 
олимпийского спорта, так и активных видов ту-
ризма, но у каждого направления есть свои спец-
ифические особенности. В своем историческом 
развитии скалолазание прошло несколько этапов 
– от элемента альпинизма, до востребованного 
вида активного туризма и олимпийского спорта. 
Сегодня скалолазание имеет все необходимые 
теоретические, практические и методологиче-
ские ресурсы для того, чтобы стать одним из 
наиболее перспективных направлений активно-
го туризма как на искусственном, так и на есте-
ственном рельефе;

– элементы скалолазания могут применять-
ся в различных формах физического воспитания, 
в летних оздоровительных лагерях, в физкуль-
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турно-оздоровительной и спортивно-массовой 
работе, при разработке новых туристских пред-
ложений для различных категорий туристов, что, 
несомненно, делает скалолазание одним их важ-
ных инструментов по привлечению туристов в 
различные регионы Казахстана;

– скалолазание в Казахстане сегодня раз-
вивается достаточно активно, для этого в ре-
спублики имеются достаточные природные 
ресурсы. Однако существуют проблемы в пла-
не дефицита учебно-тренировочных скалодро-

мов, специалистов и финансирования, решение 
которых станет важным этапом становления 
скалолазания как перспективного направления 
активного туризма. В первую очередь данные 
проблемы связаны с недостаточностью опыт-
ных тренеров и специалистов по скалолазанию, 
так как именно высококвалифицированные ка-
дры – это не просто необходимость, а мощный 
человеческий капитал, который позволит выве-
сти казахстанское скалолазание на новый уро-
вень своего развития.

Литература

1 Темерева Е.О. Скалолазание и ледолазание – игры нового поколения // Материалы IX Международной научно-практи-
ческой конференции, посвященной памяти В. С. Пирусского «Физическая культура, здравоохранение и образование». 
– Томск, 2015. – С. 146–152.

2 Смолина О. Ю., Заморов И. А. Основы скалолазания. ‒ Тюмень: ГАУ ДО ТО «Дворец творчества и спорта «Пионер», 
2016. – 48 с.

3 Batyrbekov N., Imangulova T., Gubarenko A., Abdikarimova M., Yessimova D. Promising directions for the development 
of sports tourism in the almaty region using the example of rock climbing // GeoJournal of Tourism and Geosites. – 2022. – 
№44(4). – Рр. 1418–1426. https://doi.org/10.30892/gtg.44429-961 

4 Эрик Дж. Хорст, обучение по скалолазанию: оконечное управление по повышению вашей эффективности. – Издатель: 
управление «Сокол», 2016. – 352 с.

5 Антонович И.И. Спортивное скалолазание. – М.: ФиС «Дивизион», 1978. – 304 с.
6 Пиратинский А.Е. Подготовка скалолаза. – М.: Физкультура и спорт, 1987. – 256 с.
7 Байковский Ю.В. Теория и методика тренировки в горных видах спорта. – М.: ТВТ «Дивизион», 2010. – 304 с.
8 Зимогляд С.В., Байковский Ю.В. Методика построения годичного цикла подготовки скалолазов высокой квалификации 

в боулдеринге // Теория и практика прикладных и экстремальных видов спорта. – 2014. – №3. – С. 8-11.
9 Котченко Ю.В. Методика построения тренировки на развитие специальной выносливости в скалолазании в группах 

спортивного совершенствования студентов // Физическое воспитание студентов творческих специальностей. – 2008. – 
№ 2. – С. 32-37.

10 Курашвили В.А. Тестирование скалолазов // Вестник спортивных инноваций. – 2014. – №49. – С. 29-37.
11 Ломовцев Д.Ю. Модельные характеристики специальной физической подготовленности скалолазов, специализирую-

щихся в лазании на трудность: дисс. ... канд. пед. наук: 13.00.04. – Омск, 2011. – 179 с.
12 Примеров В.П. Спортивное скалолазание. – Екатеринбург, 2010. – 109 с.
13 Amca A.M. Effect of hold depth and grip technique on maximal finger forces in rock climbing / A.M. Amca, L. Vigouroux, S. 

Aritan, Е. Berton // Journal of sports sciences. – 2012. – V.30. – № 7. – Pр. 669 -677.
14 Gnecchi S. Hand and finger Injuries in rock climbers / S. Gnecchi, F. Moutet: Springer, 2015. – 234 p.
15 Дэйв Маклауд. 9 из 10 альпинистов совершают один и те же поступки. – Издатель: Rare Breed Productions, 2009. – 176 С.
16 Новикова Н.Т. Основы техники скалолазания на специальных стендах (тренажерах). – СПб.: Санкт-Петербургский го-

сударский университет, 1998. – 22 с.
17 Официальный сайт «Федерация Альпинизма и Скалолазания Республики Казахстан» // https://mountain.kz/ru/ (дата об-

ращения 09.12.2022).
18 Косинов С.И., Соколова И.А. Комплексная оценка развития физических качеств // Материал IX Всероссийской научно-

практической конференции «Инновационные технологии в спорте и физическом воспитании подрастающего поколе-
ния». – М.: Изд-во «Первый том», 2019. – 650 с.

19 Теоретический анализ и обобщение данных научно-методической литературы по скалолазанию. Текст: электрон-
ный // voilokmaikop.ru: [сайт]. – URL: https://voilokmaikop.ru/kk/analiz-nauchno-metodicheskoi-literatury-opredelenie-
teoreticheskii (дата обращения 21.12.2022).

20 Белоцерковский К. Официальный блог: Альпинизм Скалолазание Путешествия // https://steelinside.com/ (дата обраще-
ния 11.12. 2022).

References

1 Temereva E.O. Skalolazanie i ledolazanie – igry novogo pokoleniya // Materialy IX Mezhdunarodnoj nauchno-prakticheskoj 
konferencii, posvyashchennoj pamyati V. S. Pirusskogo «Fizicheskaya kul’tura, zdravoohranenie i obrazovanie». – Tomsk, – 
2015. – S. 146–152.

2 Smolina O. YU., Zamorov I. A. Osnovy skalolazaniya. ‒ Tyumen’: GAU DO TO “Dvorec tvorchestva i sporta «Pioner», 2016. 
- 48 s.

3 Batyrbekov N., Imangulova T., Gubarenko A., Abdikarimova M., Yessimova D. Promising directions for the development of 
sports tourism in the almaty region using the example of rock climbing // GeoJournal of Tourism and Geosites. - 2022- №44(4), 
1418–1426. https://doi.org/10.30892/gtg.44429-961 



200       Теория и методика физической культуры.  №1(71) 2023

Развитие скалолазания в Республике Казахстан

4 Erik Dzh. Horst, obuchenie po skalolazaniyu: okonechnoe upravlenie po povysheniyu vashej effektivnosti. - Izdatel’: upravlenie 
«Sokol», 2016. - 352 s.

5 Antonovich I.I. Sportivnoe skalolazanie. - M.: FiS «Divizion», 1978. - 304 s.
6 Piratinskij A.E. Podgotovka skalolaza. - M.: Fizkul’tura i sport, 1987. - 256 s.
7 Bajkovskij YU.V. Teoriya i metodika trenirovki v gornyh vidah sporta. - M.: TVT «Divizion», 2010. - 304 s.
8 Zimoglyad S.V., Bajkovskij YU.V. Metodika postroeniya godichnogo cikla podgotovki skalolazov vysokoj kvalifikacii v boul-

deringe // Teoriya i praktika prikladnyh i ekstremal’nyh vidov sporta. - 2014. - №3. - S. 8-11.
9 Kotchenko YU.V. Metodika postroeniya trenirovki na razvitie special’noj vynoslivosti v skalolazanii v gruppah sportivnogo 

sovershenstvovaniya studentov // Fizicheskoe vospitanie studentov tvorcheskih special’nostej. - 2008. - № 2. - S. 32-37.
10 Kurashvili V.A. Testirovanie skalolazov // Vestnik sportivnyh innovacij, 2014. - №49. - S. 29-37.
11 Lomovcev D.YU. Model’nye harakteristiki special’noj fizicheskoj podgotovlennosti skalolazov, specializiruyushchihsya v 

lazanii na trudnost’: diss. ... kand. ped. nauk: 13.00.04. - Omsk, 2011. - 179 s.
12 Primerov V.P. Sportivnoe skalolazanie. - Ekatirinburg, 2010. - 109 s.
13 Amca A.M. Effect of hold depth and grip technique on maximal finger forces in rock climbing / A.M. Amca, L. Vigouroux, S. 

Aritan, E. Berton // Journal of sports sciences. - 2012. - V.30. - № 7. - Pr. 669 -677.
14 Gnecchi S. Hand and finger Injuries in rock climbers / S. Gnecchi, F. Moutet: Springer, 2015. - 234 p.
15 Dejv Maklaud. 9 iz 10 al’pinistov sovershayut odin i te zhe postupki. - Izdatel’: Rare Breed Productions, 2009. - 176 S.
16 Novikova N.T. Osnovy tekhniki skalolazaniya na special’nyh stendah (trenazherah). - SPb.: Sankt-Peterburgskij gosudarskij 

universitet, 1998. - 22 S.
17 Oficial’nyj sajt «Federaciya Al’pinizma i Skalolazaniya Respubliki Kazahstan» // https://mountain.kz/ru/ (data obrashcheniya 

09.12.2022).
18 Kosinov S.I., Sokolova I.A. Kompleksnaya ocenka razvitiya fizicheskih kachestv // Material IX Vserossijskoj nauchno-

prakticheskoj konferencii «Innovacionnye tekhnologii v sporte i fizicheskom vospitanii podrastayushchego pokoleniya». - M.: 
Izd-vo «Pervyj tom», 2019. - 650 S.

19 Teoreticheskij analiz i obobshchenie dannyh nauchno-metodicheskoj literatury po skalolazaniyu. Tekst: elektronnyj // 
voilokmaikop.ru: [sajt]. - URL: https://voilokmaikop.ru/kk/analiz-nauchno-metodicheskoi-literatury-opredelenie-teoreticheskii 
(data obrashcheniya 21.12.2022).

20 Belocerkovskij K. Oficial’nyj blog: Al’pinizm Skalolazanie Puteshestviya // https://steelinside.com/ (data obrashcheniya 11.12. 
2022).

Хат хабарға арналған автор 
(бірінші автор) 

Имангулова Татьяна Васильевна 
- педагогика ғылымдарының 

кандидаты, қауымдастырылған 
профессор, Ресей, Мәскеу, «Ресей 
спорт университеті» федералды 

мемлекеттік бюджеттік жоғары білім 
беру мекемесі, e-mail: tanya_geo@

mail.ru, ORCID: https://orcid.
org/0000-0003-0460-5456

Автор для кореспондеции 
(первый автор)

Имангулова Татьяна Васильевна 
- кандидат педагогических наук, 

ассоциированный профессор, 
Россия, Москва, Федеральное 
государственное бюджетное 
образовательное учреждение 

высшего образования «Российский 
университет спорта «ГЦОЛИФК», 
e-mail: tanya_geo@mail.ru, ORCID: 

https://orcid.org/0000-0003-0460-5456

The Author for Correspondence 
(The First Author) 

Imangulova Tatyana, Candidate of Pedagogical 
Sciences, Associate Professor, Russia, 

Moscow, Federal State Budgetary Educational 
Establishment of Higher Education “Russian 

University of Sports «SCOLIPE», e-mail: 
tanya_geo@mail.ru, ORCID: https://orcid.

org/0000-0003-0460-5456



Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі.  №1(71) 2023       201ISSN 2306-5540 (Print)
ISSN 2788-8894 (Online)

Сведения об авторах

Абеков Руслан Бекболатович – магистр, старший преподаватель, Казахская академия спорта и туризма; 
г. Алматы, Казахстан.

Акимов Олжас Азатович – докторант, Национальная спортивная академия «Васил Левски», г. София, 
Болгария, e-mail: shirganak_aibol@mail.ru

Акназаров Серик Баянкулович – Международный казахско-турецкий университет имени Ходжи Ахмеда 
Ясави, г. Туркестан, Казахстан

Алимханов Елемес – доктор педагогических наук, профессор, Казахский национальный университет им. 
аль-Фараби, e-mail: el-2050@mail.ru

Аманбаева Махаббат – PhD, и.о. ассоциированного профессора, Казахский Национальный Педагогиче-
ский университета им. Абая, г. Алматы, Казахстан, e-mail: mahabat_.82@mail.ru 

Аралбаев Алпысбай Сейткалиевич – кандидат педагогических наук, профессор; НАО «Атырауский уни-
верситет им. Х. Досмухамедова, г. Атырау, Казахстан, e-mail: a.aralbaev61@mail.ru

Арзымбетова Шолпан Жаксылыковна – кандидат педагогических наук, ведущий научный сотрудник, 
Южно-Казахстанский государственный педагогический университет, г. Шымкент, Казахстан

Ахметкарим Март – PhD, Казахская академия спорта и туризма; г. Алматы, Республика Казахстан.
Аян Сармантаев – магистр ФКиС, Карагандинский университет им. академика Е.А. Букетова, г. Караган-

ды, Казахстан
Аяпбергенова Гульсум Сагындыковна – старший преподаватель высшей школы педагогики, Павло-

дарский педагогический университет, г. Павлодар, Казахстан, e-mail: gulsumas@mail.ru, ORCID: https://orcid.
org/0000-0002-4952-3289

Байгалиев Адильбек Манарбекович – докторант, Казахский Национальный педагогический универси-
тет имени Абая, г. Алматы, Казахстан, e-mail: adilbek.baygaliyev@mail.ru

Байкенжеева Айнур Турдыбаевна – кандидат биологических наук, доцент, Кызылординский универси-
тет им. Коркыт ата, Казахстан, г. Кызылорда, e-mail: ainur.20@mail.ru 

Балхыбекова Ынтык – кандидат филологических наук, доцент, Южно-Казахстанский Университет им. 
М. Ауэзова, г. Шымкент, Казахстан, e-mail: Yntykb@bk.ru

Батырбеков Нуржан Нурланбекович – докторант, Казахская академия спорта и туризма, г. Алматы,  
Казахстан, e-mail: cj_nurik@mail.ru, ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1281-3482

Бахтияр Абильмажит – магистр ФКиС, Карагандинский университет им. академика Е.А. Букетова,  
г. Караганды, Казахстан, e-mail: abilmazhit_b@mail.ru

Бекмагамбетов Октябрь Акылбаевич – магистр педагогических наук, НАО «Актюбинский региональ-
ный университет им. К. Жубанова», г. Актобе, Казахстан, e-mail: oktyabr0683@mail.ru

Битабаров Ермек Абдимажитович – кандидат педагогических наук, Международный университет туриз-
ма и гостеприимства, Казахстан, г. Туркестан, e-mail: ermek_bitabarov@mail.ru

Бобырева Марина Михайловна – кандидат педагогических наук, доцент; Западно-Казахстанский меди-
цинский университет имени Марата Оспанова; г. Актобе, Казахстан, e-mail: wilwarin79@gmail.com, ORCID: 
https://orcid.org/0000-0001-6573-0248 

Ботагариев Тулеген Амиржанович – доктор педагогических наук, профессор; НАО «Актюбинский реги-
ональный университет им. К. Жубанова», г. Актобе, Казахстан, e-mail: Botagariev_1959@mail.ru, ORCID: https://
orcid.org/0000-0003-0995-9966

Бөжиг Ерасыл Жанболатович – магистр педагогических наук, преподаватель, Павлодарский педагогиче-
ский университет им. А. Маргулана, г. Павлодар, Казахстан, е-mail: erasylzh@mail.ru

Бөжиг Жанболат – кандидат педагогических наук, профессор Карагандинского университета имени  
Е.А. Букетова, г. Караганды, Казахстан e-mail: janbolatbei@mail.ru ORCID ID- 0000-0003-2132-2642

Бубеев Адлет Кундызбекович – преподаватель, Таразский региональный университет им. М.Х. Дулати, 
г. Тараз, Казахстан

Бутабаева Лаура Аскаровна – PhD, директор Центра инклюзивного образования Национальная академия 
образования имени Ы. Алтынсарина, г. Астана, Казахстан, e-mail: l.butabayeva@uba.edu.kz

Ведюшкина Диана Сергеевна – магистр педагогических наук, НАО «Актюбинский региональный уни-
верситет им. К. Жубанова», г. Актобе, Казахстан, e-mail: diana.96.02@bk.ru

Габдуллин Айбек Бокенбаевич – доктор PhD, НАО «Актюбинский региональный университет им.  
К. Жубанова», г. Актобе, Казахстан, e-mail: Aybek_0379@mail.ru



202       Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі.  №1(71) 2023

Голоха Лада Ивановна – старший преподаватель, Казахская академия спорта и туризма, г. Алматы, Казах-
стан, e-mail: ladago@bk.ru, ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5665-4009

Гореликов Валерий Афанасьевич – доцент кафедры спортивного маркетинга; Московский финансово-
промышленный университет «Синергия», г. Москва, Россия, e-mail: v_gorelikov@mail.ru, ORCID: 0000-0001-
8676-3030.

Даумов Алтай Алмасович – магистр юриспруденции, заместитель заведующего кафедрой футбола,  
Казахская Академия спорта и туризма; г. Алматы, Казахстан, e-mail: altay.daumov@kifs.kz, ORCID: 0000-0002-
0027-9051

 Дёма Елена Владимировна – магистр педагогических наук, старший преподаватель; Западно-Казах-
станский медицинский университет имени Марата Оспанова; г. Актобе, Казахстан, e-mail: dema.a70@mail.ru, 
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5898-2815

Джанабаев Кайрат Темиргалиевич – магистр педагогических наук, преподаватель-лектор, Жетысуский 
университет имени И. Жансугурова, Казахстан, г. Талдыкорган, e-mail: dkt68@mail.ru

Дуанбеков Асылхан Амирханулы – магистр педагогических наук; Западно-Казахстанский медицинский 
университет имени Марата Останова. г. Актобе, Казахстан, e-mail: asylkhan.duanbekov@mail.ru

Дуанбекова Гульняз Биляловна – кандидат медицинских наук, Карагандинский университет им. ака-
демика Е.А. Букетова, г. Караганды, Казахстан, e-mail: guka.milaya@mail.ru, ORCID ID: https://orcid.org/0000-
0001-7196-9159

Дуйсебаев Болат Турсынович – магистр педагогических наук, старший преподаватель, Карагандинский 
университет им. Е.А. Букетова, г. Караганда, Казахстан, е-mail: bolat70@bk.ru.

Дюсембинова Райфа Кадыровна – доктор педагогических наук, профессор. Жетысуский университет им. 
И. Жансугурова Талдыкорган, Казахстан, e-mail: add@mail.ru@mail.ru, ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-
9625-7940

Елеукешев Орынбек Нуртаевич – магистр ФКиС, Карагандинский технический университет, г. Караган-
ды, Казахстан, e-mail: yeleukeshov@bk.ru

Елеусинова Айсезим Каршыгакызы – магистрант, Казахский национальный университет имени аль-
Фараби, г. Алматы, Казахстан, e-mail: aisezim_97@mail.ru

Ермаханова Амина Бахытовна – PhD, Казахская академия спорта и туризма, г. Алматы, Казахстан, e-mail: 
amina.yermakhanova@mail.ru, ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0020-5105

Ермекбаев Мухтар Абенович – кандидат педагогических наук, доцент, Южно-Казахстанский Универси-
тет им. М. Ауэзова, г. Шымкент, Казахстан, e-mail: mukhtar.yermekbayev@mail.ru

Есельбаева Алия Керимбековна – и.о. ассоциированного профессора, Казахский Национальный жен-
ский педагогический университет, г. Алматы, Казахстан

Есим Улжалгас Ашимовна – кандидат педагогических наук, доцент, Южно-Казахстанский Университет 
им. М. Ауэзова, г. Шымкент, Казахстан, e-mail: ul.esim@mail.ru

Есиркепов Жандос Мергенбаевич – кандидат педагогических наук, ассоциированный профессор; Меж-
дународный университет туризма и гостеприимства, г. Туркестан, Казахстан, e-mail: zhandos-1978@mail.ru, 
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-2542-6246

Жияшева Жанар Шораевна – PhD, старший преподаватель, Южно-Казахстанский Университет им.  
М. Ауэзова, г. Шымкент, Казахстан, e-mail: zhiyasheva88@mail.ru

Жораева Сауле Базарбаевна – кандидат педагогических наук, доцент, Южно-Казахстанский Университет 
им. М. Ауэзова, г. Шымкент, Казахстан, e-mail: saulezhoraeva@mail.ru

Жунисбек Динара Нугалыккызы – РһD, и.о. ассоциированного профессора, Казахская академия спорта 
и туризма; г. Алматы, Казахстан.

Зауренбеков Бауыржан Зауренбекович – PhD, руководитель отдела послевузовского образования,  
Казахская Академия спорта и туризма; Казахстан, г. Алматы, e-mail: zaurenbekov83@mail.ru, ORCID: 0000-
0001-5080-0856

Имангулова Татьяна Васильевна – кандидат педагогических наук, ассоциированный профессор, Рос-
сия, г. Москва, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 
«Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», e-mail: tanya_geo@mail.ru, ORCID: https://orcid.org/0000-0003-
0460-5456

Иргебаев Максат Ислямович – РһD, и.о. ассоциированного профессора, Казахская академия спорта и 
туризма; г. Алматы, Казахстан.



Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі.  №1(71) 2023       203ISSN 2306-5540 (Print)
ISSN 2788-8894 (Online)

Исин Сагадат Габдыгалымович – магистр педагогических наук, преподаватель, Карагандинский универ-
ситет им. Е.А. Букетова, г. Караганда, Казахстан, е-mail: sagadati@mail.ru.

Кефер Наталья Эгоновна – магистр педагогических наук, Казахская академия спорта и туризма, г. Алма-
ты, Казахстан, e-mail: natakefer@mail.ru

Колдасбаева Багила Джумабаевна – магистр педагогических наук; старший преподаватель; Запад-
но-Казахстанский медицинский университет имени Марата Оспанова; г. Актобе, Казахстан, e-mail: bagila.
koldasbaeva@mail.ru, ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9249-6896

Кулбаев Айбол Тиналович – PhD, Академия физической культуры и массового спорта, г.Астана, Казахстан
Кунай Серик – докторант, Казахский национальный педагогический университет имени Абая, г. Алматы, 

Казахстан, e-mail: serik.kunai@mail.ru
Куракбаева Асыл Жексембаевна – кандидат педагогических наук, преподаватель-лектор, Жетысуский 

университет имени И. Жансугурова, Казахстан, г. Талдыкорган, e-mail: a.kurakbaeva@mail.ru
Куралай Тулеужанова Аскерхановна – кандидат педагогических наук, и.о. ассоциированного профессо-

ра, Жетысуский университет им. И. Жансугурова г. Талдыкорган, Казахстан, e-mail: add@mail.ru@mail.ru
Курманбаев Болат Изтилеуович – Международный университет туризма и гостеприимства, Казахстан, 

г. Туркестан
Лауланбеков Алиби Бердиярулы – докторант, Международный казахско-турецкий университет имени 

Х.А. Ясави, Казахстан, г. Туркестан, e-mail: alibil@bk.ru, ORCID: https//orcid.org/0000-0002-0066-1269
Махамбетов Ерик Уралбаевич – магистр, старший преподаватель, Таразский региональный университет 

им. М.Х. Дулати, г. Тараз, Казахстан, e-mail: ierik.taraz@mail.ru
Медетбекова Нүргүл Ниязбеккызы – кандидат педагогических наук, доцент, Южно-Казахстанский Уни-

верситет им. М. Ауэзова, г. Шымкент, Казахстан, e-mail: nnnzzzbbb.@mail.ru
Мырзабосынов Ербол Қуантаевич – PhD, Ассоциация «Qazaq kuresi», г. Астана, Казахстан
Наркулова Бактыкул Актайкызы – кандидат педагогических наук, доцент, Южно-Казахстанский Уни-

верситет им. М. Ауэзова, г. Шымкент, Казахстан, e-mail: mukhtar.yermekbayev@mail.ru
Нурмуханбетова Динара Кенжеевна – кандидат педагогических наук, доцент, Казахская академия спорта 

и туризма, г. Алматы, Казахстан, e-mail: dinarank@mail.ru, ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3944-4891
Нурпеисова Сауле Абильмажитовна – магистр педагогических наук, старший преподаватель, Казахский 

Национальный женский педагогический университет, г. Алматы, Казахстан.
Омаров Бакытжан Султанович – Международный университет туризма и гостеприимства, Казахстан, г. 

Туркестан
Оралбекова Алия Курбановна – PhD, старший научный сотрудник Южно-Казахстанского государствен-

ного педагогического университета, г. Шымкент, Казахстан, e-mail: ali.ya84@mail.ru, ORCID ID: https://orcid.
org/0000-0001-7724-1345

Ортаева Акмарал Сапаралиевна – PhD, старший научный сотрудник Южно-Казахстанского государ-
ственного педагогического университета, г. Шымкент, Казахстан

Оспанкулов Ернар Ерланович – PhD постдокторант Казахского национального университета имени 
Абая, г. Алматы, Казахстан, e-mail: ospankulovernar2@gmail.com

Отаралы Светлана Жұбатырқызы – PhD, Евразийский национальный университет им. Л.Н. Гумилева, 
г. Астана, Казахстан, e-mail: otaraly17@mail.ru, ORCID: 0000-0002-1466-994X

Сағындық Батырбек Хасенұлы – магистр педагогических наук; Казахская средняя школа №30, г. Актобе, 
Казахстан, e-mail: batyrbek.sagyndyk@mail.ru

Cалыкова Ажар Амангельдиевна – магистрант, Казахская академия спорта и туризма, г. Алматы, Казах-
стан, e-mail: salykova2296@mail.ru

Сармантаев Аян Сапарович – магистр пед. наук., старший преподаватель. Карагандинский университет 
им. Е.А. Букетова, г. Караганда, Казахстан, e-mail: passat-748@mail.ru

Сарсенбаев Берик Бектурсынович – магистр педагогических наук, преподаватель-лектор, Жетысуский 
университет имени И. Жансугурова, Казахстан, г. Талдыкорган, e-mail: Sarsenbaev_b1968@mail.ru

Сихимбаева Света Маметкызы – кандидат биологических наук, доцент, Южно-Казахстанский Универ-
ситет им. М. Ауэзова, г. Шымкент, Казахстан, e-mail: sihimsveta@ mail.ru

Сочин Сергей Анатольевич – кандидат педагогических наук, преподаватель-лектор, Жетысуский универ-
ситет имени И. Жансугурова, Казахстан, г. Талдыкорган, e-mail: s_sochin@mail.ru

Сулейменов Әлішер Бақытжанұлы – преподаватель-ассистент, Жетысуский университет имени И. Жан-
сугурова, Казахстан, г. Талдыкорган, e-mail: Alisher9522@mail.ru



204       Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі.  №1(71) 2023

Сыдыков Нурбол Турарулы – Республиканский колледж спорта, г. Алматы, Казахстан, e-mail: sydykov.
nurbol@list.ru

Телемгенова Айгерим Маратовна – магистрант, Казахская академия спорта и туризма, г. Алматы, Казах-
стан, e-mail: t.a.m_aiko@inbox.ru

Токарева Светлана Витальевна – магистр педагогических наук, Казахская академия спорта и туризма; г. 
Алматы, Казахстан, e-mail: atevs83@mail.ru

Торегожина Айгерим Жанатовна – магистрант, Казахская академия спорта и туризма, г. Алматы, Казах-
стан, e-mail: toregozhina90@mail.ru

Торыбаева Джамиля Захановна – доктор педагогических наук, профессор, Международный казахско-ту-
рецкий университет имени Х.А. Ясави, Казахстан, г. Туркестан, e-mail: zhamilyazahan@mail.ru, ORCID: https://
orcid.org/0000-0002-9923-5293

Тутибаев Кайрат Аблекимович – старший преподаватель, Казахский Национальный педагогический 
университет им. Абая, г. Алматы, Казахстан

Уанбаев Еркин Кинаятович – кандидат педагогических наук, профессор, Казахский национальный педа-
гогический университет имени Абая, г. Алматы, Казахстан

Умирзахова Гаухар Амирбековна – старший преподаватель, Южно-Казахстанский Университет им. М. 
Ауэзова, г. Шымкент, Казахстан, e-mail: gauhar_ua@mail.ru

Утегенов Ерлан Казбекович – кандидат педагогических наук, ассоциированный профессор, декан выс-
шей школы, Жетысуский университет имени И. Жансугурова, г. Талдыкорган, Казахстан, e-mail: e.utegenovv@
gmail.com

Шалабаева Лаура Исмаилбековна – PhD, ассоциированный профессор, проректор по науке и стратеги-
ческому развитию, Казахская академия спорта и туризма, г. Алматы, Казахстан, e-mail: lolabany84@mail.ru

Шанкулов Ерлан Тулеубаевич – PhD, старший преподаватель, Казахская академия спорта и туризма, г. 
Алматы, Казахстан, e-mail: erlan86_kz@mail.ru

Шепетюк Михаил Николаевич – кандидат педагогических наук, профессор, Заслуженный тренер Респу-
блики Казахстан, проректор по спортивной работе, Казахская академия спорта и туризма, г. Алматы, Казахстан, 
e-mail: sport_prorektor@kazast



Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі.  №1(71) 2023       205ISSN 2306-5540 (Print)
ISSN 2788-8894 (Online)

Құрметті авторлар!

«Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі» ғылыми-теориялық журналында мәліметтерді жариялау Open Journal 
System - ғылыми мақалаларды онлайн-ұсыну және пікір беру жүйесін пайдалану арқылы жүзеге асырылады. Тіркеу немесе 
авторландыру «Мәліметтерді  жіберу» бөлімінде қол жетімді. Журналдың сайты http://tmfk.kz/

МАҚАЛАЛАРДЫ РӘСІМДЕУГЕ ҚОЙЫЛАТЫН ТАЛАПТАР

Редакциялық кеңес журналдың ғылыми бағыттары бойынша бұрын жарияланбаған мақалаларды қабылдайды. Мақала 
электрондық форматта (doc, .docx,.rtf форматта), текжурнал сайтының (Open Journal System) функционалдығымен жүктеу 
арқылы ұсынылады.

1. Журнaлдың пішімі: Microsoft Word (doc). Парақ пішімі: А4. Жоғарғы және төменгі жиегі – 2 см, сол жағы – 3 см, 
оң жағы – 1 см. Негізгі қаріп: Times New Roman.  Негізгі мәтіннің қаріп өлшемі: 12 кегль. Кестелердің, сілтемелердің, 
сызбалардың, кестелердің, диаграммалар мен суреттердің мәтінінде кіші өлшемдегі қаріпті (12 кегель) пайдалануға рұқсат 
етіледі. Жоларалық интервал: дара. Мәтінді туралау: ені бойынша, сөз тaсымaлысыз болу тиіс. Азат жол (қызыл жол): 1,0 см.

2. Мақалада мәтін суреттердің жанына емес, төмен жағына жазылады. Суреттер анық болуы керек, олардағы жазулар 
оңай оқылуы керек. Суреттер мен кестелерде қол болмауы керек. Суреттер тұтас пішімде болуы тиіс (жекелеген бөліктерді, 
фигураларды, жазбаларды және т.б. біріктіріп сурет жасауға болмайды). Барлық суреттер мен кестелер нөмірленуі керек. 
Кестелер мен суреттерді нөмірлеу бөлек жүргізіледі. Мақала мәтінінде міндетті түрде кестелерге, суреттерге, графиктерге 
сілтемелер болуы тиіс. Барлық кестелер мен суреттердің дереккөз сілтемелері көрсетілуі тиіс (егер кесте немесе сурет басқа 
жерден алынған болса) немесе авторлардың суреті болса, қол қойылуы тиіс. Статистикалық деректерді пайдаланған кезде 
кестелер мен суреттерде көрсетілуі тиіс - (Авторлар .... деректер негізінде құрастырған).

3. Формулаларды жасау үшін тек стандартты Microsoft Office құралдарын пайдаланыңыз.
4. Мақаланы журналға жариялауға берген кезде төменде көрсетілгендерге жол берілмейді:
- беттерді нөмірлеу;
- мәтінде беттердің алшақтықтарын пайдалану;
- автоматты бет сілтемелерін пайдалану;
- автоматты тасымалдарды пайдалану;
- сирек немесе тығыздалған әріптік аралықты пайдалану;
- мақаланың бөлімдері ішінде қалың қаріппен мәтінді белгілеу.
5. Әдебиет тізімдерінің сілтемелері тік жақшада рәсімделеді:
Қазақ тілінде - [1]; [1, б. 78]; [189, б. 42-43].
Орыс тілінде - [1]; [1, с.78]; [189, с. 42-43].
Ағылшын тілінде - [1]; [1, б.78]; [189, p. 42-43].
6. Мақала көлемі – 7 беттен кем болмуы керек. 
7. Мақаланың түпнұсқалығы кем дегенде 60% болуы керек.Түпнұсқалығы 40% және одан жоғары болса, егер мақалада 

пайдаланылған материал және авторлық қорытындылар толық талданған болса, бір ақпарат көзінен бұрыс және көп көлемде 
ақпарат алынбаған жағдайда шолу мақалаларына қабылданады. 

8. Мақала келесі ережелерге сәйкес рәсімделуі тиіс: жоғарғы сол жақ бұрышында –ҒТАМР, бос жолдан кейін, ортасын-
да  авторлардың тегі және аты-жөнінің инициалы (5 автордан көп емес), ғылыми дәрежесі мен ғылыми атағы (қысқартусыз, 
толық жазылуы қажет), төменірек ЖОО-ның немесе ғылыми мекеменің атауын, мемлекет пен қала атауын жазу керек. Ор-
тасында бос жолдан кейін мақаланың атауы бас әріптермен жазылады. Бос жолдан кейін, парақтың ені бойынша бос жолдан 
кейін – аңдатпа (100-200 сөз аралаығында) және 5-7 кілттік сөздер және бос жолдан кейін, мақаланың мәтіні жазылады. 
Мақаланың соңында бос жолдан кейін әдебиет тізімі көрсетіледі. Әрі қарай, аударылған әдебиеттер тізімі.

9. Мақала атауы, авторлардың толық аты-жөні, аңдатпа және кілт сөздер үш тілде (қазақ, орыс, ағылшын) болуы 
тиіс. Аударма сапалы және мамандар тарапынан орындауы керек. Жеке парақта авторлардың толық аты-жөні, ғылыми 
(академиялық) дәрежелері мен ғылыми атақтары (бар болса), лауазымы, кафедра, ұйым, қызметтік мекен-жайлары, теле-
фондары және e-mail адресі толық көрсетіледі.

10. Аңдатпа орыс, қазақ және ағылшын тілдерінде 100-200 сөзден тұрып, мақаланың мазмұнын көрсету керек, себебі 
көптеген оқырмандар үшін бұл зерттеу туралы негізгі ақпарат көзі болады.

11. Барлық қысқартулар мақалада бірінші рет қолданған кезде толық жазылуы керек.
12. Мақаланың құрылымы: кіріспе (зерттеудің өзектілігі, мақсаты мен міндеттері); Зерттеудің әдістері мен 

ұйымдастырылуы; зерттеу нәтижелері және оларды талқылау; қорытындылар.
13. Автордың (лардың) аты-жөнін*, мақаланың атауын және «Аңдатпа», «Кілт сөздер», «Кіріспе» (зерттеудің 

өзектілігі, мақсаты мен міндеттері), «Зерттеудің әдістері мен ұйымдастырылуы», «Зерттеу нәтижелері және оларды 
талқылау», «Қорытындылар», «Әдебиет тізімі»бөлімдерінің атауларын қалың қаріппен жазып көрсету қажет.

* Хат - хабарға арналған авторды (бірінші авторды) автордың аты-жөнінен кейін латын әрпімен «а» белгілеу қажет, 
мысалы, 1Құлбаев А.Т.а , 2Бектурғанов Ө.Е.

14. «Зерттеу әдістері мен ұйымдастырылуы» бөлімі мыналарды қамтуы керек:
– зерттеу жүргізу үрдісі;
– үлгі сипаттамасы: эксперимент немесе сауалнама қатысушылардың саны, жынысы, жасы және басқа да сипаттамалары;
– зерттеу барысында қолданылған әдістер мен әдістемелердің сипаттамасы;
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– талдау және статистикалық өңдеу әдістері және репродуктивтілікті қамтамасыз етудің басқа тәсілдері.
15. Сандық деректерді ұсыну кезінде талдау мен статистикалық өңдеудің заманауи әдістерін қолдану қажет
16. Библиографияда негізгі жұмыстардан және соңғы 5 жылдағы жарияланымдардан басқа, Web of Science, SCOPUS, 

РҒДИ (РИНЦ) базаларына кіретін жоғары дәйексөзді шетелдік және қазақстандық журналдардың мақалаларына сілтемелер 
болуы тиіс. Авторлар өз еңбектерін 30%-дан аспайтын көлемде дәйексөз ретінде пайдалана алады. Мәтіндері интернет 
желісінде қолжетімді болса, барлық дереккөздер үшін URL мекенжайын (сілтемені) және жүгіну күнін көрсету ұсынылады.

17. Әдебиеттер тізімін (алфавит бойынша емес) мәтіндегі дереккөздердің аталуына қарай, мақаланың соңында көрсету 
керек. Қазақ және орыс тілдерінде әдебиеттер тізімі МС7.1-2003 «Библиографиялық жазба. Библиографиялық сипаттама 
«Құрастырудың жалпы талаптары мен ережелері» талаптарына сәйкес рәсімделеді (Білім және ғылым саласында сапаны 
қамтамасыз ету комитетінің тізіміне кіретін басылымдарға қойылатын талаптар).

Авторлар библиографиялық мәліметтердің дұрыстығына жауап береді.
Жарияланбаған диссертациялық жұмыстарға сілтеме жасауға жол берілмейді.
Әдебиеттер тізімінде пайдаланылған дереккөздердің дұрыс сипаттамасы келтірілген жарияланым оның авторлары мен 

олар ұсынатын ұйымдардың ғылыми қызметін бағалау кезінде ескерілетіндігінің кепілі болып табылады.

Әдебиеттер тізімінде кириллицада ұсынылған жұмыстар болған жағдайда, әдебиеттер тізімін екі нұсқада ұсыну қажет:
Біріншісі - түпнұсқада;
Екінші - романизацияланған алфавитпен (транслитерация http://www.translit.ru).

Мысалы: 

Әдебиеттер 

1 Федоров А.И., Авсиевич В.Н., Ившин В.Л., Голубков А.В. Поведенческие риски в отношении современных студен-
тов к своему здоровью // Материалы XXI российской научно-практической конференции (с международным участием) 
Российский человек и власть в контексте радикальных изменений в современном мире: доклады / редкол.: Л.А. Закс и др. 
– Екатеринбург: Гуманитарный университет, 2019. – С. 929-933.

References

1 Fedorov A.I., Avsievich V.N., Ivshin V.L., Golubkov A.V. Povedencheskie riski v otnoshenii sovremennyh studentov k svo-
emu zdorov’yu // Materialy XXI rossijskoj nauchno-prakticheskoj konferencii (s mezhdunarodnym uchastiem) Rossijskij chelovek 
i vlast’ v kontekste radikal’nyh izmenenij v sovremennom mire: doklady / redkol.: L.A. Zaksidr. – Ekaterinburg: Gumanitarnyj 
universitet, 2019. – S. 929-933. 

Ағылшын тіліндегі мақалаларда әдебиеттер тізімі тек ағылшын тілінде ұсынылады, мысалы:

References
Arcelli, E., Canova R. Trenirovka v marafonskom bege: nauchni podhod [Training in marathon running: a scientific approach]. 

Moscow, House Terra-Sport Publ., – 2000. – 70 p
Kiryanov M. A., Kalinin I.N., Kharitonova L.G. [Rheographic performance athletes cyclic sports].Bulletin of the South Ural 

state University. Ser. Education, Healthcare Service, Physical Education, 2010, on 24 (200), pp. 125-128 (in Russ.).
Larsen, H. B. Kenyan dominance in distance running. Comparative Biochemistry and Physiology Part A: Molecular and 

Integrative Physiology, 2003. on. 136(1), pp. 161-170.

18. Авторлар туралы мәліметтер
Жеке бетте әрбір автор туралы қосымша мәліметтер көрсетіледі: толық аты-жөні қазақ, орыс және ағылшын тілдерінде, 

ғылыми (академиялық) дәрежелер мен ғылыми атақтары (болған жағдайда), лауазымы, ұйымы, байланыс телефондары, 
қолданып жүрген e-mail адресі, ORCID цифрлық сәйкестендіргіші URL (сілтеме).

19. Баспахана, түзету қызметтеріне шығындарды өтеу, РҒДИ және Crossref базаларында орналастыру, DOI-
сәйкестендіргішін беру мақсатында мақалаларды жариялау ақылы негізде жүзеге асырылады.

Мақаланы жариялау құны (формат А4, 12 кегль, 1,0 интервал, қаріп Times New Roman) 10 000 теңгені құрайды (сыртқы 
құпия пікір беруді ескере отырып). Сыртқы құпия пікір берушілерді редакциялық кеңес тағайындайды.

Мақаланы, редакция жариялауға қабылдау туралы хабарлағаннан кейін ғана, төлем төменде көрсетілген 
банктік деректемелер бойынша жүзеге асырылады (ҚР азаматтары үшін ағымдағы шот ашу қажет):

NAO KAZ AKAD SPORTA I TURIZMA (KAZAST) 
ABAY AVENUE, 85, ALMATY, KAZAKHSTAN 
Account: KZ 078560000000011507 (KZT); 
                KZ 578560000004009529 (EURO); 
                KZ 218560000005479598 (USD); 
                KZ 5085622203309006737 (RUB) 
RNN 600700016358 
BIN 010840001890 
SWIFT KCJBKZKX 
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Уважаемые авторы!

Публикация материалов в научно-теоретическом журнале «Теория и методика физической культуры» осуществляется 
с использованием Open Journal System - системы онлайн-подачи и рецензирования научных статей. Регистрация или авто-
ризация доступны в разделе «Отправка материала». Сайт журнала http://tmfk.kz/

ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ СТАТЕЙ

Редакционный совет принимает ранее неопубликованные статьи по научным направлениям журнала. Статья пред-
ставляется в электронном формате (в форматах .doc, .docx, .rtf) ТОЛЬКО посредством ее загрузки через функционал сайта 
журнала (Open Journal System).

Формат файла: Microsoft Word (docx). Формат листа: А4. Поля: верхнее и нижнее — 2 см, левое — 3 см, правое — 1 
см. Основной шрифт: Times New Roman. Размер шрифта основного текста: 12 пунктов. Допускается использование шриф-
та меньшего размера (12 пунктов) в тексте таблиц, ссылок, схем, графиков, диаграмм и рисунков. Межстрочный интер-
вал: одинарный. Выравнивание текста: по ширине, без переноса слов. Абзацный отступ (красная строка): 1,0 см.

Рисунки в тексте статьи располагаются без обтекания текстом. Рисунки должны быть четкими, надписи на них — 
легко читаемыми. Подписи не должны быть частью рисунков или таблиц. Рисунки должны иметь цельный формат (не до-
пустимо составление рисунка из отдельных частей в виде вставок, фигур, надписей и т.д.). Все рисунки и таблицы должны 
быть пронумерованы. Нумерация таблиц и рисунков ведется раздельно. В тексте статьи обязательно должны содержаться 
ссылки на таблицы, рисунки, графики. Все таблицы и рисунки должны иметь ссылку на источник (если таблица или рису-
нок заимствованы) или подписаны «Рисунок/фото автора (-ов)». При использовании статистических данных в таблицах и 
рисунках должно быть указано - (Составлено автором (-ами) на основе данных…).

Для составления формул использовать только стандартные средства Microsoft Office.
При подаче статьи для публикации в журнал не допускается:
- нумерация страниц;
- использование в тексте разрывов страниц;
- использование автоматических постраничных ссылок;
- использование автоматических переносов;
- использование разреженного или уплотненного межбуквенного интервала;
- выделение текста жирным шрифтом внутри разделов статьи.
Ссылки на литературу оформляются в квадратных скобках:
На казахском языке - [1]; [1, б. 78]; [189, б. 42-43].
На русском языке - [1]; [1, с. 78]; [189, с. 42-43].
На английском языке - [1]; [1, р. 78]; [189, р. 42-43].
Объем статьи – не менее 7-ми страниц.
Оригинальность статьи должна быть не менее 60%. Для обзорных статей допускается оригинальность в объеме 40% и 

выше, при наличии в статье полноценного анализа использованного материала и авторских выводов, отсутствии некоррект-
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