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Теоретико-методологический анализ олимпийского движения и его исторический аспект
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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ОЛИМПИЙСКОГО 
ДВИЖЕНИЯ И ЕГО ИСТОРИЧЕСКИЙ АСПЕКТ

Доскараев Бауржан Мелдебекович, Сыздыкова Сауле Жумабаевна, Жолдасбекова Бибисара 
Абдиманатовна, Турыскулов Умирали Жусипович, Кульбаев Сейтбек
Теоретико-методологический анализ олимпийского движения и его исторический аспект

Аннотация. Цель исследования заключалась в концептуальном анализе эволюции олимпийского движения в мире 
и в Республике Казахстан как педагогического феномена. Работа основывалась на теоретико-аналитическом 
подходе и структурированном контент-анализе международных и национальных нормативных актов, и научных 
публикаций. Различия между корпусами документов проверялись статистическими критериями χ² и Манна–
Уитни. Установлено, что историческая трансформация физического воспитания в Казахстане включала 
переход от дисциплинарно-мобилизационных функций (на ранних этапах) к централизованной подготовке 
(1950–1980-е гг.) и, наконец, к гуманистически ориентированной модели после 1991 года. Категориальный 
анализ выявил значимую неоднородность: в глобальном массиве документов доминировало «олимпийское 
образование» (30,2% кодов), тогда как в казахстанских источниках преобладали категории «педагогическое 
моделирование» (24,0%) и «национальная спортивная идентичность» (21,0%) (p <0,05). Исследование 
зафиксировало сосуществование двух моделей подготовки: олимпийской (универсальные нормы, 
международная легитимация) и этноспортивной (культурная преемственность, национальная идентичность). 
Сопоставление стратегических ориентиров Комплексного плана развития физической культуры и спорта 
на 2020–2025 гг. с принципами гуманистической педагогики показало высокое соответствие по блокам 
«развитие личности» (90% против 95%) и «культура и традиции» (85% против 90%), но более низкие показатели 
по инклюзивности и этическому воспитанию. Ключевыми барьерами для реализации ценностей олимпизма 
названы инфраструктурная неоднородность, кадровый дефицит и нормативно-бюджетные ограничения. 
Полученные результаты могут быть использованы при проектировании курсов по олимпийской педагогике и 
уточнении образовательных стандартов.

Ключевые слова: олимпийское образование, педагогическая модель, инклюзивность, национальная 
идентичность, этноспортивная модель.

Доскараев Бауржан Мелдебекович, Сыздыкова Сауле Жумабаевна, Жолдасбекова Бибисара 
Абдиманатовна, Турыскулов Умирали Жусипович, Кульбаев Сейтбек
Олимпиадалық қозғалыстың теориялық-әдіснамалық талдауы және оның тарихи аспектісі

Аңдатпа. Зерттеудің мақсаты әлемдік және Қазақстан Республикасындағы олимпиадалық қозғалыстың эволюциясын 
педагогикалық феномен ретінде тұжырымдамалық тұрғыдан талдау болды. Жұмыс теориялық-талдамалық тәсіл 
мен халықаралық және ұлттық нормативтік актілер мен ғылыми жарияланымдарға құрылымдық контент-талдау 
негізінде орындалды. Құжаттар корпустары арасындағы айырмашылықтар χ² және Манн–Уитни статистикалық 
критерийлері арқылы тексерілді. Зерттеу нәтижесінде Қазақстандағы дене тәрбиесінің тарихи трансформациясы 
тәртіптік-мобилизациялық функциялардан (ерте кезеңдерде) орталықтандырылған даярлыққа (1950–1980 жж.) 
және, ақырында, 1991 жулане кейінгі гуманистік бағыттағы модельге көшуін қамтығаны анықталды. Санаттық 
талдау айтарлықтай әртектілікті көрсетті: жаһандық құжаттар корпусында «олимпиадалық білім беру» (кодтардың 
30,2%) басым болса, қазақстандық дереккөздерде «педагогикалық модельдеу» (24,0%) және «ұлттық спорттық 
бірегейлік» (21,0%) категориялары жиі кездесті (p <0,05). Зерттеу олимпиадалық (әмбебап нормалар, халықаралық 
легитимация) және этноспорттық (мәдени сабақтастық, ұлттық бірегейлік) даярлықтың екі моделінің қатар өмір 
сүретінін көрсетті. 2020–2025 жылдарға арналған дене шынықтыру және спорт дамытудың кешенді жоспарының 
стратегическилық бағыттарын гуманистік педагогика қағидаларына сәйкестендіру нәтижесінде «тұлғаны 
дамыту» (90% пен 95%) және «мәдение пен дәстүрлер» (85% пен 90%) блоктары бойынша жоғары үйлесімділік 
анықталды, алайда инклюзивтілік пен этикалық тәрбиелеу көрсеткіштері төмен болды.Олимпизм құндылықтарын 
іске асырудағы негізгі кедергілер ретінде инфрақұрылымдық әркелкілік, кадр тапшылығы және нормативтік-
бюджеттік шектеулер анықталды. Алынған нәтижелер олимпиадалық педагогика курстарын жобалау мен білім 
беру стандарттарын нақтылау барысында қолданылуы мүмкін.

Түйін сөздер: олимпиадалық білім беру, педагогикалық модель, инклюзивтілік, ұлттық бірегейлік, этноспорттық модель. 
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Введение. В условиях глобальных социаль-
ных вызовов Олимпизм вновь актуализируется 
не только как соревнование, но и как мощный 
ценностный инструмент. С начала 2020-х годов 
в публикациях 2020–2024гг. фиксировалось уси-
ление внимания к олимпийскому движению в пе-
дагогическом, социокультурном и нормативном 
измерениях; исследовательский фокус сместил-
ся от инфраструктурных и спортивных показате-
лей к образовательным, ценностным и идеоло-
гическим последствиям участия в олимпийском 
процессе. В работе B. Hwang, I. Henry [1], было 
реконструировано развитие Olympic Education 
как самостоятельного направления, показана 
понятийная неоднородность и продемонстриро-
вано, что отсутствие унифицированных крите-
риев оценки педагогических эффектов затруд-
няло сопоставимость выводов. В исследовании 
А. Scheu [2], было установлено, что устойчивые 
поведенческие и образовательные изменения на-
селения фиксировались только в государствах, 
проводивших Олимпийские игры, при наличии 
институционально закрепленных программ и 
целевых бюджетных механизмов; при их отсут-
ствии эффекты оставались краткосрочными, что 
указывало на необходимость методологического 
учета институциональных барьеров и финансо-
вых параметров. Это подчеркивает не просто 
декларативный, но глубоко институциональный 
характер проблем внедрения олимпийской педа-
гогики.

В работе J. Chappelet [3], была проанализиро-
вана структура управления олимпийской систе-
мой: показано смещение от централизованной 
модели к многофакторной конфигурации, где ре-

Doskaraev Baurzhan Meldebekovich, Syzdykova Saule Zhumabayevna, Zholdasbekova Bibisara 
Abdimanatovna, Turyskulov Umirali Zhusipovich, Kulbayev Seitbek
Theoretical and methodological analysis of the Olympic movement and its historical aspect

Abstract. The purpose of the study was to conduct a conceptual analysis of the evolution of the Olympic movement 
in the world and in the Republic of Kazakhstan as a pedagogical phenomenon. The research was based on a 
theoretical–analytical approach and a structured content analysis of international and national regulatory acts 
and scientific publications. Differences between document corpora were tested using the χ² and Mann–Whitney 
statistical criteria. It was established that the historical transformation of physical education in Kazakhstan included 
a transition from disciplinary-mobilizational functions (in the early stages) to centralized training (1950s–1980s), and 
finally to a humanistically oriented model after 1991. The categorical analysis revealed significant heterogeneity: 
in the global corpus of documents, Olympic education dominated (30.2% of codes), while in Kazakhstani 
sources, the leading categories were pedagogical modeling (24.0%) and national sports identity (21.0%) (p < 
0.05). The study identified the coexistence of two training models — the Olympic (universal norms, international 
legitimization) and the ethnosport (cultural continuity, national identity). The comparison of the strategic guidelines 
of the Comprehensive Plan for the Development of Physical Culture and Sports for 2020–2025 with the principles 
of humanistic pedagogy revealed a high level of correspondence in the “personal development” component 
(90% versus 95%) and in the “culture and traditions” component (85% versus 90%), but lower indicators in terms 
of inclusivity and ethical education.  The key barriers to implementing the values of Olympism were identified as 
infrastructural heterogeneity, staff shortages, and regulatory and budgetary constraints. The obtained results can 
be used in designing courses on Olympic pedagogy and in refining educational standards.

Key words: olympic education, pedagogical model, inclusivity, national identity, ethnosport model.

шения распределялись между Международным 
олимпийским комитетом, международными фе-
дерациями, национальными комитетами и госу-
дарственными регуляторами. Установлено, что 
увеличение числа стейкхолдеров сопровожда-
лось теоретико-методологическим расслоением 
понятия олимпизма и фрагментацией норматив-
ных требований, что затрудняло единообразную 
педагогическую интерпретацию ценностей. Ис-
следования экологической и этической ответ-
ственности олимпийского движения фиксиро-
вали включение устойчивого развития и охраны 
окружающей среды в стратегические документы 
Международного олимпийского комитета, одна-
ко констатировали отсутствие их перевода в об-
разовательные модули и оценочные индикаторы; 
педагогический компонент оставался неинтегри-
рованным J.A. Graham [4]. 

Современные исследования выявляют си-
стемные проблемы интеграции олимпийских 
ценностей в образовательные системы. Анализ 
публикаций Rocha C.M., Xiao Z. [5] позволяет 
определить, что устойчивые педагогические и 
поведенческие эффекты достигаются только при 
наличии целевых государственных программ, 
подкрепленных бюджетными механизмами и ин-
ституциональной поддержкой. Основными про-
блемами остаются понятийная неоднородность 
олимпийского образования, отсутствие унифи-
цированных критериев оценки эффективности, а 
также недостаточная интеграция экологического 
и правозащитного компонентов в образователь-
ные модули.  В условиях отсутствия системного 
подхода и долгосрочного финансирования педа-
гогические инновации приобретают фрагмен-
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тарный характер, а заявленные ценности часто 
не реализуются на практике. 

Анализ научной статьи М. Schubert [6] по-
казал, что в условиях политической поляризации 
олимпийские соревнования использовались как 
площадки символической репрезентации, что 
ставило под сомнение утвержденную норматив-
ную нейтральность движения. 

В лингвистической перспективе М. Chesnut 
[7] указывается, что языковая политика на Играх 
выполняла не только коммуникативную, но и 
символическую функцию: выбор и иерархия 
языков отражали распределение власти и куль-
турного капитала. Совокупность этих результа-
тов указывала на методологическую необходи-
мость учитывать институциональные барьеры, 
бюджетные механизмы и инструменты педаго-
гической имплементации при последующем те-
оретико-методологическом анализе и адаптации 
моделей к условиям Республики Казахстан.

Экономические и инфраструктурные эффек-
ты Олимпийских игр анализировались в ряде 
исследований. В работе В. Lefort [8], было вы-
явлено перераспределение финансовых потоков 
на уровне городских бюджетов, зафиксировано 
усиление экологической нагрузки, связанной с 
эксплуатацией олимпийских объектов, и показа-
но несоответствие между заявленными целями 
устойчивости и фактическими постолимпийски-
ми результатами. 

В исследовании G. Lopes dos Santos [9], 
эволюция Олимпийской хартии была проана-
лизирована через призму влияния городских 
стратегий и многосубъектного управления. Ав-
тор показал смещение от монологичной модели 
Пьера де Кубертена к конфигурации, в которой 
интересы городских администраций, частных 
инвесторов и международных федераций стали 
структурировать содержание нормативных по-
ложений. Установлено, что включение урбани-
стических приоритетов – таких как регенерация 
городских пространств, территориальный брен-
динг и инфраструктурное наследие – а также 
распределение управленческих функций между 
различными стейкхолдерами привели к фраг-
ментации ценностных акцентов и затруднили 
единообразную педагогическую интерпретацию 
олимпизма.

Правозащитные аспекты подготовки и про-
ведения Олимпийских игр рассматривались как 
самостоятельный аналитический блок. В ме-
та-обзоре S.L. Sant, С. Maleske, К. Vanderboll 
[10], были идентифицированы системные ри-
ски: ограничения гражданских свобод, соци-

альная сегрегация и нарушения трудовых прав 
при строительстве объектов; показано, что от-
сутствие прозрачных процедур мониторинга и 
санкционных механизмов поддерживало повто-
ряемость этих практик, а правозащитная пробле-
матика оставалась вынесенной за рамки образо-
вательных модулей Olympic Education. Концепт 
physical activity legacy был исследован в работе 
М. Annear [11]: установлено, что декларируемое 
«наследие физической активности» не реализо-
вывалось без институционально закрепленных 
программ, целевых бюджетных линий и педа-
гогических моделей долгосрочной мотивации; 
авторы зафиксировали разрыв между стратеги-
ческими заявлениями и операционными инстру-
ментами, а также отсутствие метрик для оценки 
устойчивого вовлечения населения после Игр. 

Попытки интегрировать достижения спор-
тивной науки в образовательный процесс фик-
сировались как отдельный исследовательский 
трек. В работе Р. Edholm [12], были разработаны 
протоколы восстановления и схемы трениро-
вочного планирования для участников зимних 
Олимпийских игр; авторы показали, что без 
методического перевода этих решений в учеб-
ные модули и критерии оценки подготовка на-
ционального олимпийского резерва оставалась 
несистемной. Экологическая ответственность 
рассматривалась через анализ программ между-
народных федераций и Международного олим-
пийского комитета: в исследовании R. Cury [13], 
была зафиксирована разрозненность практиче-
ской имплементации заявленных целей устойчи-
вости и отсутствие педагогических интерпрета-
ций экологического компонента олимпизма, что 
блокировало его включение в концепции физи-
ческой культуры. Коммуникативные и методо-
логические стратегии спортивного образования 
были проанализированы R. G Cummins, D Hahn 
D. [14]: установлено, что эффективное развитие 
олимпийской педагогики обеспечивалось лишь 
при междисциплинарном взаимодействии госу-
дарственных, научных и спортивных структур; 
при институциональной разобщенности возни-
кали методические разрывы. Организационные 
и правовые аспекты реализации олимпийских 
инициатив рассматривались в работе Т. Ribeiro 
[15] показано, что фрагментация управленческих 
процедур и недостаточная координация препят-
ствовали трансляции олимпийских ценностей в 
локальные системы образования, а нормативные 
лакуны осложняли закрепление образователь-
ных практик. В исследовании под ред. В.Н. Пла-
тонова [16], была представлена систематизация 



Теория и методика физической культуры.   №4(82) 2025       9ISSN 2306-5540 (Print)
ISSN 2788-8894 (Online)

Доскараев Б.М. и др.

развития олимпийского спорта, раскрыта инсти-
туциональная структура Олимпийского движе-
ния и даны классификационные основания ви-
дов спорта, соответствующие международным 
нормативным критериям.

В работе Ж.Г. Байжумин и К.К. Закирьянова 
[17], были реконструированы исторические па-
раллели между спортивной культурой Великой 
степи и олимпийскими играми Древней Греции, 
обозначены ключевые этапы становления педа-
гогического понимания происхождения спорта 
и его институционализации в образовательной 
системе Казахстана. 

Ведущие мировые программы Olympic 
Education строятся на внедрении принципов и 
ценностей олимпизма в учебные планы, педа-
гогические стандарты и воспитательные про-
екты. Международные школы (например, Camp 
Shriver, Special Olympics) активно реализуют 
инклюзивные образовательные практики, долго-
срочные мотивационные и соревновательные 
форматы работы с целевыми группами, охваты-
вая учеников, педагогов и сообщества во множе-
стве стран. ​В Казахстане отдельные элементы 
этого опыта уже внедряются через семинары, 
образовательные инициативы и целевые кур-
сы для учителей и тренеров, однако интеграция 
международных подходов на уровне националь-
ных программ требует дальнейшего развития и 
систематизации.

Актуальность статьи обусловлена необхо-
димостью анализа эволюции олимпийского об-
разования и педагогических парадигм в глобаль-
ном и национальном контекстах, что важно для 
понимания современного состояния и перспек-
тив развития олимпийского движения. Сравне-
ние международных и казахстанских моделей 
олимпийского образования позволяет выявить 
эффективные подходы к формированию нацио-
нальной спортивной идентичности и педагоги-
ческих стратегий, сочетающих мировые принци-
пы с местными традициями. Оценка стратегий 
развития физической культуры и спорта с пози-
ций гуманистической педагогики способствует 
определению актуальных проблем олимпизма и 
выработке практических рекомендаций для их 
решения в Казахстане.

Цель исследования – анализ институцио-
нальных и педагогических механизмов эволю-
ции олимпийского движения в мире и в Респу-
блике Казахстан как педагогического феномена.

Задачи исследования: 
1. Реконструкция ключевых этапов эволю-

ции олимпийского образования и выявление 

трансформации педагогических парадигм в ми-
ровой и национальной перспективах.

2. Анализ и сопоставление международных 
и казахстанских моделей интеграции олимпий-
ских ценностей с акцентом на педагогическое 
моделирование и формирование национальной 
спортивной идентичности. 

3. Оценка соответствия стратегических ори-
ентиров государственной программы развития 
физической культуры и спорта базовым принци-
пам гуманистической педагогики и институцио-
нальным условиям их реализации.

Материалы и методы. Методологическая 
конструкция исследования базировалась на 
теоретико-аналитическом подходе и структу-
рированном тематическом контент-анализе, 
направленном на выявление концептуальных 
закономерностей и педагогических тенденций в 
развитии олимпийского образования.

1. Теоретико-аналитический уровень. На 
первом уровне проводился анализ научных и 
нормативных источников с выделением ключе-
вых категорий: олимпийское образование, цен-
ностное воспитание, национальная спортивная 
идентичность, педагогическое моделирование, 
институциональная преемственность. Эти кате-
гории определялись на основе учебной литерату-
ры, академических публикаций и нормативных 
актов, отобранных по критерию релевантности 
педагогическим стратегиям олимпийского вос-
питания. 

Поиск и отбор научных публикаций прово-
дился в ведущих международных и националь-
ных базах данных: Scopus, Web of Science, Taylor 
& Francis Online, SpringerLink, SAGE Journals, 
Frontiers, De Gruyter, ResearchGate, а также в 
открытых электронных ресурсах UNESCO, 
Международного олимпийского комитета (IOC) 
и правовой системе “Әділет” Республики Ка-
захстан. Отбор источников осуществлялся по 
ключевым словам: Olympic education, sport 
governance, Olympic legacy, physical culture, 
Kazakhstan, pedagogical model, inclusivity, value 
education. В анализ включены публикации за 
период с 2009 по 2024 годы, что позволило ох-
ватить эволюцию научных представлений об 
олимпийском образовании и современных тен-
денциях развития физической культуры и спорта 
в Казахстане и за рубежом.

2. Национальный уровень – описывающий 
этапы формирования физического воспитания и 
олимпийского компонента в Казахстане по дан-
ным Б.М. Доскараева, Е.К. Сейсенбекова, Е.Т 
Алтынбек [18, 19].  Периодизация проводилась 
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с учетом дат принятия ключевых нормативных 
актов и институциональных реформ в сфере фи-
зического воспитания и спорта.

3. Хронологический анализ. Третий уровень 
включал двухступенчатый хронологический 
анализ: мировой – охватывающий эволюцию 
олимпийского движения и концепции Olympic 
Education на основе документов ЮНЕСКО [20] и 
Международного олимпийского комитета [21-23]. 

3. Категориальный и статистический ана-
лиз. Для количественной оценки проводился 
частотный анализ упоминаний выделенных ка-
тегорий. Единицей анализа выступали темати-
ческие абзацы и разделы документов. Подсчеты 
выполнялись в Microsoft Excel 365; надежность 
кодирования обеспечивалась методом двойного 
независимого кодирования с расчетом коэффи-
циента согласия (κ>0,80). Для сравнения распре-
делений категорий между глобальным и нацио-
нальным корпусом использовались: критерий χ² 
Пирсона – для анализа различий в долях упоми-
наний; U-критерий Манна–Уитни – для сравне-
ния медианных значений. Уровень статистиче-
ской значимости устанавливался на α = 0,05; для 
основных долей рассчитывались доверительные 
интервалы.

4. Педагогический и ценностный анализ. 
Педагогический аспект реализовывался через 
сопоставление ценностей олимпизма (уважение, 
совершенство, дружба) с содержанием образова-
тельных программ и учебных практик. Матрицы 
включения ценностных ориентиров формиро-
вались дедуктивно на основе модели Olympic 
Values Education Programme (OVEP) [23] и про-
верялись индуктивно по корпусу национальных 
документов.

5. Институциональный анализ. В качестве 
отдельных аналитических категорий рассма-
тривались институциональные барьеры и бюд-
жетные ограничения. Их операционализация 
осуществлялась через выделение признаков нор-
мативных ограничений, недофинансирования и 
управленческих разрывов в проанализирован-
ных источниках. Далее данные сопоставлялись 
с педагогическими моделями реализации олим-
пийских ценностей.

6. Комплексная интерпретация. Завершаю-
щий этап включал сопоставление выделенных 
категорий с современными подходами педа-
гогики спорта, что обеспечивало целостность 
аналитической рамки. Сравнение положений 
государственных программ с гуманистически-
ми принципами педагогики – личностного раз-
вития, культурных ценностей и национальной 

идентичности – позволило оценить потенциал 
трансформации педагогических стратегий в ус-
ловиях модернизации системы физического вос-
питания Республики Казахстан.

Примененная методологическая кон-
струкция сочетает теоретико-аналитический, 
хронологический, статистический и педаго-
гико-ценностный подходы, что обеспечило все-
сторонний характер исследования. Надежность 
результатов подтверждается использованием 
независимого кодирования и статистической 
проверки значимости различий, а валидность – 
междисциплинарным сопоставлением данных 
педагогики, социологии спорта и нормативного 
регулирования. Такой комплексный подход по-
зволил вы 

Результаты. Анализ действующей редакции 
Олимпийской хартии 2023 года, программного 
документа «Olympic Agenda 2020+5», Междуна-
родной хартии ЮНЕСКО по физическому вос-
питанию, физической активности и спорту 2015 
года и методического комплекта Olympic Values 
Education Programme (OVEP) 2.0 Toolkit 2017 
года выявил переход от регламентации соревно-
вательной деятельности к закреплению образо-
вательных и ценностных ориентиров. В Хартии 
2023 года была уточнена цель олимпийского 
движения как «воспитание молодежи посред-
ством спорта», введены формулировки о необ-
ходимости уважения культурного разнообразия 
и инклюзивного доступа к занятиям. «Olympic 
Agenda 2020+5» конкретизировала механизмы 
реализации этих установок через цифровые об-
разовательные форматы, гендерный паритет в 
программах, поддержку молодежных инициатив 
и устойчивое управление ресурсами. Междуна-
родная хартия ЮНЕСКО 2015 года зафиксиро-
вала право каждого человека на физическую ак-
тивность. Комплект OVEP 2.0 Toolkit предложил 
структурированные учебные модули, сценарии 
занятий и оценочные индикаторы, что позволило 
переводить триаду ценностей олимпизма – ува-
жение, совершенство, дружба – в операциональ-
ные педагогические действия.

Категориальный подсчет зафиксировал, что 
категория olympic education имела наибольшую 
долю упоминаний в глобальном корпусе; по ча-
стоте далее следовали ценностные индикаторы 
(уважение, совершенство, дружба), затем ин-
клюзивность и устойчивость. Статистическая 
проверка различий между международным и 
национальным массивами показала значимую 
неоднородность распределений (χ², p < 0,05); ме-
дианные частоты упоминаний ценностных инди-
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каторов в международных документах превыша-
ли соответствующие показатели национального 
блока (U Манна–Уитни, p < 0,05). Сводная пе-

риодизация нормативно педагогических изме-
нений и соответствующих институциональных 
механизмов приведена в Таблице 1.

Таблица 1 – Ключевые мировые этапы и педагогические акценты Olympic Education 2015–2025 (составлено ав-
тором на основе источников [20-23])

Документ Год Педагогический акцент Институциональный механизм

Международная 
хартия ЮНЕСКО 
по физическому 
воспитанию, 
физической 
активности и спорту

2015
Право каждого на физическую 
активность; инклюзивность и не 
дискриминация; ориентация на 
гуманистические принципы обучения

Закрепление обязанностей государств 
и образовательных институтов; 
требование национальных стратегий и 
показателей доступности

Программа 
олимпийского 
ценностного 
воспитания
2.0 (OVEP 2.0 
Toolkit) Сборник 
практических и 
методических 
материалов 

2017
Модульные программы ценностно-
ориентированного обучения; 
компетентностный и опытно-
ориентированный подходы

Готовые учебные модули, сценарии 
занятий и оценочные индикаторы для 
школ и молодежных организаций

Стратегический 
документ МОК
“Олимпийская 
повестка дня
(Olympic Agenda 
2020+5) 

2021
Цифровые форматы обучения, 
устойчивое развитие, гендерный 
паритет, поддержка молодежных 
программ и партнерств

Рекомендации и дорожные 
карты для НОК и МОК; система 
мониторинга выполнения; интеграция 
образовательных модулей в 
стратегические проекты

Олимпийская хартия 
(редакция 2023) 2023

Кодификация целей воспитания 
молодежи через спорт; формализация 
ценностей уважения, совершенства и 
дружбы; требование инклюзивности и 
культурного разнообразия

Нормативные обязательства 
НОК и организаторов внедрять 
образовательные инициативы; 
регламентирование ценностных 
ориентаций в официальных 
положениях

В таблице 1 представлены ключевые между-
народные документы, определившие педагоги-
ческое содержание концепции Олимпийское Об-
разование в период с 2015 по 2025 годы.

Международная хартия ЮНЕСКО (2015 г.) 
юридически закрепила право каждого человека 
на физическую активность, определила крите-
рии инклюзивности и недискриминации, тем са-
мым сформировав нормативно-правовой каркас 
для последующих образовательных и педагоги-
ческих практик в сфере спорта [20].

Комплект методических материалов OVEP 
2.0 Toolkit (2017 г.) [21]. трансформировал цен-
ностные установки олимпизма в модульные об-
разовательные программы, сценарии занятий и 
систему оценочных индикаторов. Это обеспечи-
ло переход от декларативных принципов к вос-
производимым педагогическим процедурам, что 

позволило формировать у обучающихся устой-
чивые ценностные ориентации через структури-
рованные формы обучения.

Стратегический документ Международного 
олимпийского комитета “Олимпийская повестка 
дня 2020” (Olympic Agenda 2020+5) расширил 
управленческую составляющую олимпийского 
образования, интегрировав принципы устойчи-
вого развития, гендерного паритета, цифровиза-
ции образовательных процессов и мониторинга 
исполнения программ. Тем самым была выстрое-
на архитектура управляемости образовательных 
инициатив, что придало системе олимпийского 
воспитания институциональную целостность и 
стратегическую направленность [22].

В пересмотренной редакции Олимпийской 
хартии (2023 г.) закрепила цель воспитания мо-
лодежи посредством спорта, формализовала 
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триаду базовых ценностей – «уважение, совер-
шенство, дружба» – и установила обязательства 
национальных олимпийских комитетов и органи-
заторов спортивных мероприятий по внедрению 
соответствующих образовательных инициатив с 
учетом культурного разнообразия. Изменениям 
подвергся четвертый основополагающий прин-
цип – теперь в нем говорится, что «каждый чело-
век должен иметь доступ к занятиям спортом без 
какой-либо дискриминации в отношении «меж-
дународно-признанных прав человека» вместо 
«каждый человек должен иметь возможность за-
ниматься спортом» [23].

Последовательность указанных документов 
демонстрирует поступательное усиление педаго-
гического компонента олимпийского движения: от 
правового признания и нормативного закрепления 
принципов – к разработке учебно-методических 
модулей, затем – к институционализации управ-
ленческих механизмов и, наконец, – к норматив-
ной обязательности их практической реализации.

Количественный анализ распределения 
категорий. Результаты частотного анализа вы-
явили неоднородность распределения ключевых 
категорий между международным и националь-

ным корпусами документов. В международных 
источниках наибольшую долю кодов имела кате-
гория «олимпийское образование», далее следо-
вали блоки «уважение, совершенство, дружба), 
«инклюзивность» и «устойчивость».

В казахстанских источниках, напротив, до-
минировали категории «педагогическое модели-
рование и формирование «национальной спор-
тивной идентичности» тогда как упоминания 
«инклюзивность» и «устойчивость» встречались 
существенно реже. Различия в распределениях 
подтверждены статистически: по результатам 
критерия χ² Пирсона при уровне значимости p 
<0,05 выявлены достоверные расхождения, а ме-
дианные частоты по ценностным индикаторам в 
международных документах статистически пре-
вышали аналогичные показатели в националь-
ных (критерий Манна–Уитни, p <0,05). 

На рисунке 1 представлена визуализация от-
носительного распределения категорий в обоих 
корпусах, наглядно демонстрирующая домини-
рование глобальных ценностных установок в 
международных документах и акцент на инсти-
туционально-педагогических аспектах в казах-
станском сегменте.

Рисунок 1 – Частотное распределение категорий в глобальном и корпусах Казахстана

Масштаб оси Y ограничен 40 %, поскольку 
максимальное наблюдаемое значение не превы-
шало 30,2 %, и это позволило четче отобразить 
различия между категориями.

Единицей измерения выступала доля ко-
дов (%) от общего числа выделенных единиц в 
каждом массиве. Категориальный подсчет пока-

зал, что «олимпийское образование» составляла 
30,2 % кодов глобального корпуса против 12,0 % 
в казахстанском; блок ценностных индикато-
ров (уважение, совершенство, дружба) занимал 
22,2 % и 18,0 % соответственно; «инклюзив-
ность» фиксировалась на уровне 17,5 % в меж-
дународных документах и 6,0 % в националь-
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ных; «устойчивость» – 15,1 % и 5,0 %. В то же 
время «педагогическое моделирование» домини-
ровала в казахстанском массиве (24,0 % против 
7,1 %), как и «национальная спортивная иден-
тичность»» (21,0 % против 2,4 %); «институци-
ональная преемственность» составляла 5,6 % в 
глобальном корпусе и 14,0 % в национальном. 

Критерии периодизации были заданы дата-
ми ключевых нормативных и институциональ-
ных изменений: введением комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) в 1931 году, разверты-
ванием сети специализированных спортивных 
учреждений и факультетов в 1950–1980е годы, 
провозглашением независимости Республики 
Казахстан в 1991 году и последующим обнов-
лением образовательных стандартов физиче-
ской культуры в середине 1990х. На этой осно-
ве анализ содержательных положений учебного 
пособия «История физической культуры в Ре-
спублике Казахстан» [18] показал, что в 1930е 
годы физическая культура использовалась как 
инструмент мобилизации населения: фиксиро-
вались обязательные физкультурные меропри-
ятия на производстве, включение физической 
подготовки в регламенты трудовых коллективов, 
распространение нормативов ГТО. Школьные 
программы имели жестко регламентированную 
военно-прикладную направленность, ориенти-
рованную на подготовку молодежи к выполне-
нию государственных задач. В материалах Б.М. 
Доскараева «Очерки по истории олимпийского 
образования и спорта в Республике Казахстан» 
[18] конкретизировалась эволюция олимпийских 
ориентиров: в 1950–1980е годы акцент смещал-
ся к институциональному укреплению системы 
спортивной подготовки, расширялась сеть спор-
тивных интернатов и профильных факультетов 
педагогических вузов, где готовились тренер-

ские и методические кадры; при школьных и 
производственных коллективах, а также в клу-
бах Добровольного общества содействия армии, 
авиации и флоту (ДОСААФ) действовали секции 
массового спорта, обеспечивавшие раннее выяв-
ление перспективных спортсменов и формиро-
вание олимпийского резерва. 

После 1991 года трансформация физкуль-
турного образования происходила в условиях 
смены идеологических ориентиров: в образова-
тельных стандартах был переосмыслен целевой 
блок, усилилась ориентация на индивидуальный 
прогресс и здоровье сберегающие технологии, 
в программы среднего образования вводились 
модули самоконтроля физического состояния и 
устойчивых практик здорового образа жизни, а 
также элементы традиционных казахстанских 
видов спорта, таких как казак куреси и тогыз ку-
малак [19]. 

В системе высшего образования Казахстана 
фиксировалось внедрение элективных курсов 
по олимпийской педагогике, истории участия 
страны в Олимпийских играх и этике спортив-
ного поведения. На базе Казахского националь-
ного педагогического университета имени Абая 
разрабатывались дисциплины, направленные 
на формирование образовательной подготов-
ки спортсменов и осмысление роли спорта в 
конструировании национальной идентичности. 
Распространение олимпийских ценностей со-
провождалось тематическими мероприятиями 
(олимпийские недели, лекции спортсменов, вы-
ставки), интегрировавшими ценностные компо-
ненты в образовательное пространство. В Табли-
це 2 представлены этапы эволюции физического 
воспитания и Олимпийского образования в Ка-
захстане с указанием нормативных маркеров и 
институциональных изменений. 

Таблица 2 – Этапы эволюции физического воспитания и олимпийского образования в Казахстане (составлено 
автором на основе источников [18, 19])

Период Идеологическая 
направленность

Образовательные 
практики

Институциональные 
изменения 

(нормативные 
маркеры)

Доминирующие 
категории (по 

анализу)

1930-е 
годы

Коллективистская 
мобилизация, 
трудовая дисциплина, 
военно-прикладная 
подготовка

Обязательная гимнастика на 
производстве; физкультура 
в школах; выполнение норм 
комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО)

Введение комплекса 
ГТО (1931); 
регламентация 
физической подготовки 
в трудовых коллективах 
и школах

Институциональная 
преемственность
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1950–
1980-е 
годы

Централизованная 
спортивная 
подготовка, 
ориентированная 
на международное 
представительство

Специализированные 
спортивные школы и 
интернаты; массовые секции 
при школах, предприятиях 
и клубах ДОСААФ 
(Добровольное общество 
содействия армии, авиации 
и флоту)

Создание сети 
спортивных интернатов 
и профильных 
факультетов физической 
культуры; унификация 
тренерских программ 
на уровне союзных 
ведомств

педагогическое 
моделирование, 

институциональная 
преемственность

1991–
2013 гг.

Переосмысление 
ценностей 
после обретения 
суверенитета; поиск 
национальной 
идентичности

Авторские программы 
с компонентами 
здоровьясберегающих 
технологий; интеграция 
традиционных видов 
спорта (казак куреси, тогыз 
кумалак) в школьные 
модули

Создание 
Национального 
олимпийского комитета 
Казахстана (1990); 
утверждение первых 
государственных 
образовательных 
стандартов по 
физической культуре

педагогическое 
моделирование» 
и институционная 
преемственность

2014–
2019 гг.

Модернизация и 
компетентностный 
подход; 
институционализация 
педагогического 
компонента

Введение элективных 
курсов по олимпийской 
педагогике и этике спорта; 
олимпийские недели 
и просветительские 
мероприятия

Закон РК «О 
физической культуре 
и спорте» № 307-V 
ЗРК (03.07.2014); 
уточнение финансовых 
и управленческих 
механизмов

педагогическое 
моделирование» 
и институционная 
преемственность

2020–
2025 гг.

Гуманизация, 
инклюзивность, 
устойчивость 
и ценностно-
ориентированное 
воспитание

Интеграция модулей 
*OVEP*; цифровые форматы 
обучения; мониторинг 
ценностных показателей

National Program for 
the Development of 
Physical Culture and 
Sports in the Republic 
of Kazakhstan for 2020–
2025; ежегодные отчеты 
Министерства культуры 
и спорта РК

Олимпийское 
образование

Ценностные 
индикаторы

инклюзивность

В таблице 2 была зафиксирована поэтапная 
трансформация физического воспитания в Ка-
захстане. 

В 1930е годы действовала директивная мо-
дель с установкой на коллективистскую дисци-
плину и военноприкладную подготовку: обяза-
тельная производственная гимнастика и нормы 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) обе-
спечивали институциональную устойчивость за 
счет жесткой регламентации. 

В 1950–1980е годы система приобрела ин-
ституциональную устойчивость: развивались 
специализированные школы и интернаты, сеть 
секций при ДОСААФ, унифицировались тре-
нерские программы; доминировали категории 
«педагогическое моделирование» и «институ-
ционная преемственность» ориентированные на 
подготовку спортивного резерва и международ-
ное представительство. 

В период 1991–2013 гг. фиксировался сдвиг 
к ценностно ориентированному и культурно 
специфичному содержанию: авторские програм-

мы включали здоровьесберегающие компоненты 
и традиционные казахстанские виды спорта (ка-
зак куреси, Тогыз кумалак), что усиливало «на-
циональную спортивную идентичность» и «цен-
ностно-ориентированное воспитание».

В 2014–2019 гг. – модернизация и компе-
тентностный подход; институционализация 
педагогического компонента (введение электи-
вов по олимпийской педагогике, нормативное 
оформление через закон 2014 года) институци-
онализировали педагогический компонент, уси-
лив педагогическую модель и институциональ-
ную преемственность.

В 2020–2025 гг. приоритетом стали гумани-
зация, инклюзивность и устойчивость: интегри-
ровались модули OVEP, применялись цифровые 
форматы обучения и мониторинг ценностных 
показателей, что усилило блоки олимпийское 
образование и инклюзивность в национальном 
контексте.

Педагогическая реализация ценностей 
олимпизма в образовательной системе Казахста-



Теория и методика физической культуры.   №4(82) 2025       15ISSN 2306-5540 (Print)
ISSN 2788-8894 (Online)

Доскараев Б.М. и др.

на фиксировалась по корпусу публикаций жур-
нала «Теория и методика физической культуры» 
за 2024 год. Категориальный подсчет показал до-
минирование «педагогическое моделирование» 
(24,0 %) и «национальная спортивная идентич-
ность» (21,0 %) при меньшей представленности 
инклюзивности (6,0 %) и устойчивости (5,0 %); 
различия распределений между национальным и 
международным массивами были статистически 
значимы (χ², p <0,05; U Манна–Уитни, p <0,05).

В работе Г.С. Ердановой [24], обоснована 
необходимость внедрения адаптивных программ 
инклюзивного физического воспитания: ценно-
сти равного доступа переводились в конкретные 
педагогические действия через развитие соци-
альной эмпатии, уважение к индивидуальным 

особенностям обучающихся и наставничество, 
что соответствовало категории «инклюзив-
ность» и блоку ценностных индикаторов. В ис-
следовании E. Сейсенбекова [25], представлена 
систематизированная модель интеграции психо-
логической устойчивости и самодисциплины в 
подготовке самбистов: принципы честного со-
перничества, этической ответственности и са-
моорганизации закреплялись в тренировочном 
процессе и межличностном взаимодействии 
«тренер—спортсмен», обеспечивая операцио-
нализацию ценностных норм через педагогиче-
ское моделирование. В Таблице 3 представлены 
формы педагогической реализации ценностных 
ориентиров олимпизма, зафиксированные в ука-
занных публикациях.

Таблица 3 – Способы включения олимпийского компонента в педагогические практики (составлено автором на 
основании источников [24, 25] 

Авторы, 
год

Фокус 
публикации

Педагогические 
механизмы

Тип 
реализации Категория → Пример → Частота (%)

Г.С. 
Ерданова 

(2024) 

Инклюзивное 
физическое 

воспитание на 
основе ценностей 

олимпизма

Формирование 
эмпатии; уважение 
к индивидуальным 

особенностям; 
наставничество

Адаптивные 
программы и 

модули в вузах
инклюзивность → адаптивные модули и 

тьюторство → 6,0

E. 
Сисенбеков

(2024)

Психологическая 
устойчивость и 

самодисциплина 
в подготовке 

самбистов

Освоение 
принципов 
честного 

соперничества; 
этическое 

взаимодействие; 
самоорганизация

Комплексная 
методика 

спортивной 
подготовки

Педагогическое моделирование→ 
встраивание ценностных норм в 

тренировочный цикл → 24,0

Содержательный анализ публикаций журна-
ла «Теория и методика физической культуры» за 
2024 год зафиксировал преобладание категорий 
педагогическое моделирование (24,0 %) и на-
циональная спортивная идентичность (21,0 %) 
при сравнительно низких показателях инклю-
зивности (6,0 %) и устойчивости (5,0 %); раз-
личия распределений между национальным и 
международным корпусами были статистически 
значимы (χ², p < 0,05; U Манна–Уитни, p < 0,05). 
В работе Г.С. Ердановой [24], инклюзивное фи-
зическое воспитание реализовывалось через 
формирование эмпатии, уважение к индивиду-
альным возможностям и наставничество, что от-
несено к блоку «инклюзивности» и «ценностных 
индикаторов». Исследование. Е. К Сейсенбекова 
и др. [25], представило модель интеграции пси-

хологической устойчивости и самодисциплины 
в подготовке самбистов; принципы честного 
соперничества и этической ответственности за-
креплялись в тренировочном процессе, что соот-
ветствовало категории «педагогическое модели-
рование» и блоку ценностных индикаторов. 

Анализ публикаций журнала «Теория и ме-
тодика физической культуры» за 2024г. выявил 
два ключевых направления педагогической ре-
ализации олимпийских ценностей. В работе 
Г. Ердановой (2024), обоснована необходимость 
адаптивных программ инклюзивного физиче-
ского воспитания: ценности равных возмож-
ностей переводились в конкретные действия 
через развитие эмпатии и уважения к индивиду-
альным особенностям обучающихся (категория 
«инклюзивность»; 6,0 % кодов). В исследовании 
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E. Сейсенбекова и др. (2024), представлена мо-
дель интеграции психологической устойчиво-
сти и самодисциплины в подготовке самбистов: 
принципы честного соперничества и этической 
ответственности закреплялись в тренировочном 
процессе и взаимодействиях «тренер—спор-
тсмен» (категория «педагогическое моделиро-

вание»; 24,0 %). Статистическая проверка рас-
пределения этих категорий продемонстрировала 
значимые различия (χ², p < 0,05), что указывает 
на разный характер педагогических механизмов 
при общей ценностной платформе олимпизма. В 
Таблице 4 обобщены основные различия и точки 
соприкосновения указанных моделей.

Таблица 4 – Сравнение олимпийской и этноспортивной модели педагогической подготовки (составлено автором 
на основе источников [26-31])

Критерии Олимпийская модель Этноспортивная 
модель

Институциональные опоры / 
Нормативные источники

Ценностная основа
Универсальные 
ценности: честная 
игра, уважение, 
совершенство, дружба

Национальные 
традиции, уважение 
к культурному 
наследию, этническая 
идентичность

OVEP 2.0 Toolkit (2017), Olympic Agenda 
2020+5 (2021); Олимпийская хартия (2023),

Закон РК «О физической культуре и спорте» 
(2014) – положения о национальных видах 

спорта

Цели подготовки
Формирование 
высококонкурентного 
спортсмена, развитие 
моральной устойчивости

Сохранение 
и передача 
этнокультурных 
форм физической 
активности

Национальный стандарт спортивной 
подготовки РК, государственные 
образовательные стандарты РК, Концепция 
развития физической культуры и спорта 
Республики Казахстан на 2020-2025, 2023 – 
2029 годы.

Тип спорта
Международные 
олимпийские виды 
спорта

Казак куреси, асык 
ату, тогыз кумалак и 
др.

Перечни олимпийских видов спорта МОК; 
Реестр национальных видов спорта РК, 
приказы Министерства культуры и спорта

Методы воспитания

Состязательность, 
соблюдение правил, 
моделирование 
соревновательных 
ситуаций

Обрядовые формы, 
наставничество, 
межпоколенческая 
передача практик

Методические рекомендации МОК/ОВЕР; 
методические письма МОН РК и федераций 
национальных видов спорта

Педагогическая 
направленность

Гуманистическая, 
интегрирующая 
мировые этические 
нормы

Культурно-
патриотическая, 
укрепляющая 
этническую 
самобытность

Международная хартия ЮНЕСКО (2015); 
национальные концепции патриотического 
воспитания и культурной политики

Институциональное 
внедрение

Обязательные и 
элективные курсы 
по олимпийскому 
воспитанию в вузах, 
школьные модули

Факультативы, 
кружки, фестивали 
традиционного спорта, 
тренерские школы

Учебные планы вузов (ОП), 
Государственная программа 2020–2025; 
региональные программы поддержки 
этноспорта

Роль в культурной 
политике

Продвижение 
Казахстана как 
спортивной нации на 
международной арене

Сохранение 
культурного кода 
и национального 
самосознания

Стратегические документы МОК 
о глобальном представительстве; 
госпрограммы по сохранению 
нематериального культурного наследия РК

Анализ данных, представленных в таблице 
4, зафиксировал различия в ценностных основа-
ниях, целях подготовки и педагогических меха-
низмах двух параллельно функционировавших 
моделей. Олимпийская модель опиралась на 
универсальные этические нормы и стандартизи-
рованные регламенты тренировочного процес-
са, акцентировала индивидуальные спортивные 

достижения и международную легитимацию 
результатов. Этноспортивная модель строилась 
на культурной преемственности, межпоколенче-
ской передаче практик и включении традицион-
ных видов спорта, что обеспечивало сохранение 
этнической идентичности и локальную социали-
зацию. Статистическая проверка распределения 
приоритетов по ключевым критериям зафикси-
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ровала значимые различия по блокам националь-
ной спортивной идентичности и педагогическое 
моделирование (χ², p < 0,05), при этом совпа-
дения наблюдались в ценностной ориентации 
и социальной функции спорта. Таким образом, 
первая модель демонстрировала потенциал фор-
мирования спортивной элиты, вторая – культур-
ной устойчивости и воспитания через спорт; их 
сосуществование отражало двуединый вектор 
государственной политики: внешнюю интегра-
цию и внутреннюю культурную консолидацию.

Категориальный анализ теоретического 
и прикладного материала показал, что совре-
менная казахстанская педагогическая пара-
дигма физического воспитания опиралась на 
совокупность понятий, объединявших общегу-
манистические и культурно-специфические при-
оритеты. Категории «дисциплина», «ценностно-
нравственное развитие», «гражданственность» 
репрезентировались в учебных программах и 
научных публикациях как структурные элемен-

ты воспитательного процесса: дисциплина трак-
товалась не только как соблюдение правил, но и 
как компонент самоорганизации и внутренней 
регуляции, связанный с тренировочным циклом 
и спортивной этикой; ценностно-нравственное 
развитие соотносилось с принципами честно-
сти, уважения и ответственности; гражданствен-
ность выражалась в формировании готовности 
к социально значимому участию через спортив-
ные практики. Национальная идентичность за-
креплялась через популяризацию традиционных 
видов спорта и этнокультурных символов в об-
разовательной среде, что усиливало блок наци-
ональная спортивная идентичность. Мотивация 
рассматривалась как внутренняя целеустрем-
ленность и стремление к самореализации, под-
держиваемые механизмами поощрения и моде-
лированием успешных образцов поведения. На 
рисунке 2 представлено распределение выявлен-
ных педагогических категорий в контексте олим-
пийского движения.

Анализ данных, представленных на Рисунке 
1, позволяет определить иерархию педагогиче-
ских категорий, обладающих наибольшей зна-
чимостью в контексте олимпийского воспитания 
в образовательной системе Казахстана. Наивыс-
ший уровень значимости зафиксирован у кате-
гории «дисциплина» (90 %), что свидетельству-
ет о ее фундаментальной роли в формировании 
устойчивых моделей поведения, организованно-
сти и ответственности учащихся. Дисциплина в 
данном контексте трактуется не только как ком-

Рисунок 2 – Педагогические категории в контексте олимпийского движения

понент спортивной подготовки, но и как важней-
ший механизм социализации. Вторую позицию 
занимает «ценностно-нравственное развитие» 
(85 %), отражающее приоритет этической на-
правленности образовательных программ. Дан-
ная категория охватывает такие ключевые прин-
ципы, как честность, уважение, справедливость 
и солидарность – ценности, лежащие в основе 
олимпийской идеологии.

Категория «национальная идентичность» 
(80 %) указывает на значимость этнокультур-
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ного компонента в процессе воспитания. Через 
обращение к традиционным видам спорта и эле-
ментам национальной культуры обеспечивается 
интеграция олимпийских ценностей в систему 
культурной самореализации обучающихся. На-
ряду с этим, категории «мотивация» (75 %) и 
«гражданственность» (70 %) играют поддержи-
вающую, но существенную роль. Мотивация 
обеспечивает внутреннюю направленность на 
достижение спортивных и личностных целей, 
тогда как гражданственность способствует фор-
мированию ответственности перед обществом, 
активной гражданской позиции и патриотизма. 
Полученные данные подтверждают, что в рамках 
казахстанской модели олимпийского образования 
наибольшую концептуальную значимость имеют 
дисциплинарный, нравственно-ценностный и эт-
нокультурный компоненты, в совокупности фор-
мирующие устойчивую воспитательную основу.

Категориальный анализ теоретических и ме-
тодических источников показал, что при декла-
рируемой поддержке олимпийских ценностей 
практическая их реализация ограничивалась ря-
дом устойчивых барьеров. Наиболее значимым 
оставался разрыв между стратегическими нор-
мами государственных документов и условиями 
реализации в школах, прежде всего сельских: за-
фиксированы дефицит современной спортивной 
инфраструктуры, отсутствие специализированных 
модулей по олимпийскому образованию несоот-
ветствие материальнотехнической базы норма-

тивным требованиям. Финансово-нормативный 
анализ бюджетных приложений и отчетов Мини-
стерства культуры и спорта Республики Казахстан 
за 2021–2023 годы выявил неравномерность рас-
пределения средств и недостаточную таргетиро-
ванность расходов на педагогические компоненты, 
что усиливало институциональные ограничения

Дисбаланс квалификации педагогических 
кадров проявлялся в слабой подготовленно-
сти к интеграции гуманистической педагогики, 
межкультурной коммуникации и этики спорта: 
значительная часть преподавателей физической 
культуры не проходила целенаправленного об-
учения по включению ценностных ориентиров 
олимпизма в воспитательный процесс. Инсти-
туциональная инерция выражалась в медленном 
обновлении учебных программ и отсутствии 
гибких методик, учитывающих индивидуальные 
и культурные особенности обучающихся; фик-
сировался формальный подход к тематике олим-
пизма, ограниченный поверхностным изложени-
ем фактов без операционализации ценностных 
установок. По результатам кодирования блок 
«инфраструктурные ограничения» доминиро-
вал среди барьеров, далее следовали «кадровый 
дефицит» и «нормативно-бюджетные ограниче-
ния», что подтверждало смещение проблемного 
поля в сторону институционально-ресурсных 
факторов. В Таблице 5 структурированы выяв-
ленные барьеры и предложены направления кор-
ректировки педагогической модели.

Таблица 5 – Риски и ограничения в реализации олимпийского компонента в образовании (составлено автором на 
основании [30, 32-34])      

Категория риска Проявление в образовательной 
среде Бюджет/нормативный источник

Разрыв между 
стратегическими 
целями и 
практикой

Ограниченная интеграция 
олимпийских ценностей в сельских 
школах; формальное включение 
темы без операционализации

Комплексный план по развитию физической 
культуры и массового спорта на 2020–2025 годы 
отчет МКС РК 2022–2023; республиканский 
бюджет РК 2021–2024 (приложения по ФКиС)

Неравномерность 
спортивной 
инфраструктуры

Дефицит инвентаря и залов; 
несоответствие материально-
технической базы установленным 
стандартам

Республиканский бюджет РК 2021–2024; 
региональные программы развития спорта; 
отчеты МКС РК

Недостаточная 
подготовка 
педагогов

Отсутствие курсов по олимпийской 
этике, гуманистической педагогике 
и межкультурной коммуникации

Приказы МОН РК об ОПОП; программы 
повышения квалификации педагогов ФК 
(2019–2024); Закон РК «О физической культуре 
и спорте» № 307-V ЗРК (2014)

Слабая 
методическая база

Низкий уровень учебно-
методического сопровождения 
олимпийского образования; 
отсутствие адаптированных 
модулей OVEP

OVEP 2.0 Toolkit (2017) – без локальной 
адаптации; методические письма МОН РК; 
госстандарты по ФК
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Отсутствие 
системной 
поддержки на 
местах

Нет региональных координаторов 
программ; слабый мониторинг и 
обратная связь

Региональные планы управлений спорта 
и образования; положения о мониторинге 
выполнения Государственной программы 2020–
2025

Нормативно-
бюджетные 
ограничения

Недостаточная детализация 
расходов на педагогические 
компоненты; несоответствие 
объемов финансирования 
заявленным целям

Бюджетные программы по ФК и С (2020–2025); 
отчеты Счетного комитета РК; Закон о бюджете 
на соответствующие годы

Анализ данных Таблицы 5 зафиксировал 
систему барьеров, ограничивавших реализацию 
олимпийского образования в образовательной 
среде Казахстана. Наиболее выраженным вы-
ступал разрыв между стратегическими норма-
ми программных документов и практикой их 
внедрения на местах, прежде всего в сельских 
школах: при наличии нормативных установок 
отсутствовали локальные координаторы про-
грамм и устойчивые механизмы мониторинга, 
а формальное включение олимпийской темати-
ки не сопровождалось ее операционализацией. 
Неравномерность спортивной инфраструктуры 
проявлялась в дефиците инвентаря, помещений 
и несоответствии материальнотехнической базы 
установленным стандартам, что подтвержда-
лось анализом бюджетных приложений и отче-
тов Министерства культуры и спорта; данный 
фактор подрывал принцип равного доступа. Не-
достаточная подготовка педагогов выражалась 
в отсутствии специализированных курсов по 
олимпийской этике, гуманистической педагоги-
ке и межкультурной коммуникации; слабая ме-
тодическая база усиливала проблему, поскольку 
многие учреждения не имели адаптированных 
модулей OVEP и актуальных учебно-методиче-
ских материалов. Институциональная инерция 
фиксировалась в слабой обновляемости про-
грамм и недостаточной гибкости методик, ори-
ентированных на индивидуальные и культурные 
особенности обучающихся. Нормативно-бюд-
жетные ограничения проявлялись в недостаточ-
ной детализации расходов на педагогические 
компоненты и несоответствии объемов финан-
сирования заявленным целям, что усиливало 
ресурсный дефицит при внедрении ценностных 
ориентиров олимпизма.

Суммарно результаты показали согласован-
ность глобальных нормативно-педагогических 
установок с национальной эволюцией физиче-
ского воспитания, однако выявили смещение 
проблемного поля в сторону институциональ-
но-ресурсных факторов: инфраструктурной раз-

нородности, кадрового дефицита и нормативно-
бюджетных разрывов. Педагогические модели, 
основанные на ценностной триаде олимпизма 
и культурной идентичности, оказались реали-
зованными частично и требовали уточнения 
механизмов внедрения и контроля. Зафиксиро-
ванная структура барьеров определила направ-
ления дальнейшей оптимизации: локализация 
программ олимпийского образования через ре-
гиональные координационные звенья, целевое 
финансирование методического обеспечения, 
системное повышение квалификации педагогов 
и интеграцию инклюзивных практик в стандар-
ты физического воспитания.

Обсуждение. Обобщенный теоретический 
анализ содержания педагогических, программ-
ных и научно-методических источников позво-
лил выявить устойчивые категории, отражающие 
специфику казахстанской модели олимпийского 
воспитания. Установленные категории – такие 
как ценностно-нравственное развитие, дисци-
плина, гражданственность, национальная иден-
тичность и инклюзия – не только фиксируются 
в содержании образовательных стратегий, но 
и коррелируют с результатами зарубежных ис-
следований, акцентирующих ценностную роль 
спорта в формировании личности. Полученные 
выводы сопоставимы с результатами интегратив-
ного обзора V. Postlethwaite, C. Jenkin и E. Sherry 
[35, 36], где подчеркивается, что спортивная 
дипломатия, в том числе в контексте олимпий-
ского движения, выполняет функции трансля-
ции ценностей, идентичности и межкультурного 
диалога. В казахстанском контексте аналогичная 
функция наблюдается в содержании программ, 
направленных на воспитание через культурные 
традиции и патриотизм.

В рамках обзора Y. Qin, C. Rocha и S. 
Morrow [37], была зафиксирована важность ин-
ституционального накопления знаний и управ-
ленческой преемственности в сфере спортив-
ных мегасобытий. Сопоставление этих данных 
с казахстанской моделью позволяет утверждать, 
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что программа 2020–2025 гг. демонстрирует эле-
менты системной преемственности, особенно в 
аспектах подготовки специалистов и сохранения 
воспитательной функции спорта в образователь-
ной политике. Обращение к обзору литературы, 
представленному P. Furley [38], позволило под-
черкнуть важность междисциплинарного подхо-
да, в частности – учета невербального поведения 
и символических аспектов спорта в контексте 
социализации. В казахстанской парадигме такие 
аспекты реализуются через развитие дисципли-
ны и самоконтроля в рамках образовательных 
программ, а также через внедрение этических 
норм в спортивную практику.

Психосоциальные аспекты инклюзивности 
и равных возможностей, обозначенные в иссле-
довании G. Ersöz и S. Esen [39], также находят 
отражение в анализируемых источниках. Особое 
внимание уделяется адаптивным программам 
физического воспитания, ориентированным на 
вовлечение уязвимых групп и формирование 
позитивной идентичности через олимпийские 
ценности. Результаты систематического обзо-
ра A. Zourgani и A. Ait-Bihi [40], посвященного 
воздействию спортивных событий на локальные 
сообщества, позволяют провести параллель с 
казахстанской ситуацией, где олимпийские под-
ходы интегрируются в образовательную систему 
не как внешняя норма, а как ресурс культурной 
трансформации. Показано, что олимпийская пе-
дагогика в Казахстане способствует расшире-
нию пространства гражданского участия и соци-
ального включения.

Сопоставление с выводами G. Teare и M. Taks 
[40], которые проанализировали влияние спор-
тивных событий на уровень массового участия, 
демонстрирует, что ориентация на традицион-
ные виды спорта в Казахстане не противоречит, 
а дополняет олимпийскую парадигму, обеспе-
чивая гибкость и контекстную релевантность 
образовательных моделей. Исследование M. 
Barth, A. Güllich [41], посвященное взаимосвязи 
между юниорскими и взрослыми достижениями 
в олимпийских дисциплинах, подчеркивает зна-
чение системного педагогического сопровожде-
ния. В этой связи особую актуальность приоб-
ретают разработанные в Казахстане программы, 
ориентированные на преемственность в форми-
ровании ценностной и мотивационной базы с 
раннего возраста.

Установленные в ходе анализа закономер-
ности интеграции олимпийских ценностей в 
казахстанскую педагогическую систему согла-
суются с современными международными тен-

денциями. Так, в исследовании G. Rui [42], отме-
чена роль спортивных событий в формировании 
дискурсивных траекторий, символических ко-
дов и идентичностей в медиапространстве, что 
соотносится с нашим выводом о культурной 
функции олимпийского компонента в образо-
вательных практиках, где спорт становится не 
только формой социализации, но и каналом на-
ционального самовыражения. Представленные в 
казахстанском контексте модели также отража-
ют глобальные усилия по экологизации спорта 
– как показано в обзоре M. Ulloa-Hernández [43], 
устойчивость стала ключевым критерием при ор-
ганизации спортивных мероприятий, особенно в 
природоохранных территориях. Это подтверж-
дает обоснованность включения акцентов на со-
циальной ответственности и устойчивом разви-
тии в Программу развития физической культуры 
и спорта Республики Казахстан на 2020–2025 гг.

Гендерный аспект, подробно рассмотренный 
A. Kavoura и O. Jenzen [44], подчеркнул противо-
речия между универсализмом олимпийских цен-
ностей и медийной стигматизацией отдельных 
социальных групп, в частности транс-женщин. 
Эти выводы особенно значимы в условиях куль-
турного и нормативного многообразия Казахста-
на, где требуется тонкая адаптация глобальных 
ценностей к локальным образовательным стра-
тегиям. Публикация M.S. Abouna [45], позволила 
определить институциональные барьеры в про-
движении гендерного равенства в олимпийском 
управлении, что нашло аналог в казахстанской 
реальности через ограниченную инклюзивность 
сельских школ и неравномерную подготовку 
преподавателей в аспектах олимпийской этики.

Анализ теоретических подходов, изложен-
ных в обзоре J. Robertson [46], подтвердил целе-
сообразность рассмотрения этноспортивной и 
олимпийской моделей не как конкурирующих, а 
как взаимодополняющих в условиях постсовет-
ских стран. Это особенно актуально в Казахстане, 
где традиционные виды спорта несут высокую 
символическую и воспитательную нагрузку, фор-
мируя устойчивые идентификационные схемы. 
Схожие выводы представлены в исследовании 
J.C.F. Neto и M.S. Tessmann [47], где на приме-
ре Бразилии продемонстрированы ограничения 
реализации национальных программ в спорте, 
обусловленные фрагментарностью внедрения, 
отсутствием контекстной адаптации и слабой 
межведомственной координацией – элементы, за-
фиксированные также в казахстанском контексте.

Работа B. Polcsik, S. Perényi [48], выявила зна-
чимость восприятия спортивных событий мест-
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ным населением, от которого зависит степень их 
социальной легитимации. Это перекликается с 
нашими данными о необходимости включения 
элементов олимпийского образования в про-
граммы подготовки не только спортсменов, но и 
широкой молодежной аудитории. Наконец, меж-
дисциплинарное исследование K.E. Ackermanи 
др.  [49], посвященное изучению синдрома энер-
гетического дефицита у спортсменов (REDs), 
расширяет границы педагогического анализа, 
поднимая вопросы биоэтики, медицинской гра-
мотности и устойчивости мотивационных стра-
тегий в спортивной подготовке. В казахстанских 
условиях такие аспекты пока недостаточно пред-
ставлены, что указывает на перспективные на-
правления будущих исследований.

Таким образом, проведенный анализ про-
демонстрировал, что интеграция олимпийских 
ценностей в образовательную систему Казахста-
на реализуется как многокомпонентный процесс, 
сочетающий идеологические, культурные и пе-
дагогические аспекты. Установлено, что модели 
педагогической подготовки строятся на сочета-
нии универсалистских принципов олимпийского 
движения с этноспортивными компонентами, 
адаптированными к национальному контексту. 
При этом олимпийская парадигма выступает не 
только как воспитательный ресурс, но и как ин-
струмент формирования гражданской, этической 
и культурной идентичности обучающихся. Полу-
ченные результаты сопоставлены с актуальными 
международными исследованиями, подтвердив-
шими значимость гуманистически ориентиро-
ванных стратегий, биоэтических компонентов, 
институционального взаимодействия и социаль-
ной ответственности в спортивном образовании.

Выявленные корреляции между содержа-
нием программных документов, академических 
публикаций и педагогической практики позволя-
ют трактовать олимпийское образование как ди-
намичную платформу для социализации и меж-
культурного диалога. Представленные данные 
расширяют представление о спорте как социо-
культурной технологии, способной опосредовать 
воспитательные процессы в условиях глобальных 
вызовов. Установленные зависимости могут быть 
использованы при разработке образовательных 
стратегий, направленных на усиление межве-
домственной согласованности, инклюзивности, 
устойчивого развития и культурной адаптивности 
программ физического воспитания.

Заключение. В ходе работы выполнен обзор 
ключевых этапов эволюции олимпийского дви-
жения на мировом уровне – от возрождения Со-

временных Олимпийских игр в конце XIX века 
до Олимпийского движения начала XXI века – 
что позволило выявить трансформацию педаго-
гических парадигм и соотнести эти изменения с 
национальным опытом Республики Казахстан.

Проведенное теоретикометодологическое 
исследование зафиксировало комплексную 
структуру трансляции олимпийских ценностей в 
образовательной системе Республики Казахстан. 
Установлено, что на ранних этапах физическое 
воспитание функционировало как инструмент 
социальной дисциплины и коллективной иден-
тичности; в 1950–1980 е годы доминировала 
централизованная модель подготовки кадров и 
массового вовлечения, а после 1991 года произо-
шло смещение к гуманистически ориентирован-
ной парадигме. 

В период с января 2020 по май 2025 года за-
фиксирована институционализация ценностноо-
риентированного подхода: интеграция модулей 
Olympic Values Education Programme, цифровые 
форматы обучения и мониторинг показателей 
совпадали с глобальными нормативными уста-
новками.

Категориальный подсчет подтвердил раз-
личия между международным и национальным 
корпусами: олимпийское образование составила 
30,2 % кодов в глобальном массиве против 12,0 % 
в национальном; педагогическое моделирование 
и национальная спортивная идентичность пре-
обладали в казахстанских источниках (24,0 % и 
21,0 % соответственно при 7,1 % и 2,4 % в гло-
бальном), различия распределений были стати-
стически значимы (χ², p < 0,05; U Манна–Уитни, 
p < 0,05). Сопоставление стратегических ори-
ентиров государственной программы развития 
физической культуры и спорта с принципами гу-
манистической педагогики продемонстрировало 
высокие уровни соответствия: «развитие лично-
сти» – 90 % против 95 %, «ценности культуры и 
традиций» – 85 % против 90 %, при более низких 
показателях по инклюзивности (80 % и 85 %) и 
этическому воспитанию (75 % и 80 %). Финансо-
вая составляющая программы (126,5 млрд тенге, 
из них 40 % – на модернизацию инфраструктуры 
в регионах с низкой обеспеченностью) подтвер-
дила попытку выравнивания доступа, однако не 
устранила инфраструктурную асимметрию.

Было установлено сосуществование двух 
моделей педагогической подготовки – олимпий-
ской и этноспортивной. Первая опиралась на 
универсальные нормы честного соперничества, 
стандартизированные регламенты и междуна-
родную легитимацию результатов; вторая – на 
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культурную преемственность, межпоколенче-
скую передачу практик и укрепление нацио-
нальной идентичности. Различия в приоритетах 
подтверждены статистически (χ², p < 0,05) при 
сохранении общих гуманистических основа-
ний. В образовательных программах устойчиво 
репрезентировались категории «дисциплина», 
«ценностно-нравственное развитие», «граждан-
ственность», «национальная идентичность», 
«инклюзия» и «социальная ответственность», 
что зафиксировало аксиологический поворот 
физического воспитания.

Институциональные барьеры были струк-
турированы по шести ключевым блокам: ин-
фраструктурная неоднородность, недостаточная 
подготовка педагогов, слабая методическая база, 
разрыв между стратегическими документами и 
практикой, отсутствие системной поддержки на 
местах и нормативно-бюджетные ограничения. 
Доминировал инфраструктурный фактор, да-
лее следовали кадровый дефицит и бюджетно-
нормативные разрывы. Эти барьеры снижали 
эффективность операционализации ценностей 
олимпизма и требовали корректировки управ-
ленческих механизмов.

Практическая значимость полученных ре-
зультатов заключалась в возможности исполь-
зовать их при проектировании курсов по физи-
ческой культуре и олимпийскому образованию, 
разработке стандартов подготовки педагогов, 
создании региональных координационных зве-
ньев и таргетированном финансировании ме-
тодического обеспечения. Перспективы даль-
нейших исследований включали разработку 
региональных программ олимпийского воспи-
тания, эмпирическую верификацию ценностных 
установок обучающихся, создание инструментов 
педагогической диагностики и оценку эффектив-
ности интеграции этноспортивных компонентов 
в сочетании с международными стандартами. 

Ограничения исследования определялись его 
теоретическим характером, опорой на норма-
тивные и текстовые источники и отсутствием 
полевых данных, что обусловливало необходи-
мость последующего применения качественных 
и количественных методов для проверки пред-
ложенных выводов в реальных образовательных 
практиках.

Полученные результаты исследования по-
зволяют сделать следующие выводы:

1. Проведена реконструкция ключевых эта-
пов эволюции олимпийского образования и вы-
явлена трансформация педагогических парадигм 
в международной и национальной перспективах. 
Установлено, что современная модель олимпий-
ского образования интегрирует принципы гума-
нистической педагогики, личностного развития 
и культурной преемственности, что обеспечива-
ет его устойчивость в системе физического вос-
питания и спорта.

2. По второй задаче – осуществлен сравни-
тельный анализ международных и казахстанских 
моделей интеграции олимпийских ценностей. 
Определено, что педагогическое моделирова-
ние и формирование национальной спортивной 
идентичности в Казахстане происходят в русле 
общемировых тенденций, при этом сохраняется 
этнокультурная специфика и ценностная ориен-
тация на развитие гражданственности и инклю-
зивности.

3. Проведена оценка соответствия стратегиче-
ских ориентиров государственной программы раз-
вития физической культуры и спорта принципам 
гуманистической педагогики и институциональ-
ным условиям их реализации. Результаты анализа 
показали высокий уровень концептуального со-
гласования целей программы с базовыми педаго-
гическими принципами, при наличии отдельных 
проблем, связанных с реализацией инклюзивных и 
ценностно-воспитательных компонентов.
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ТУРИЗМ МАМАНДЫҒЫ СТУДЕНТТЕРІН ОҚЫТУДАҒЫ  
STEM-ТЕХНОЛОГИЯЛАР

Копбосын Амандык Жанысбекұлы, Әлікен Дәурен Ғалымұлы
Туризм мамандығы студенттерін оқытудағы STEM-технологиялар

Аңдатпа. Мақалада туризм мамандықтары бойынша білім алатын студенттердің оқу үдерісіне STEM-
технологияларды (Science, Technology, Engineering, Mathematics) енгізудің ерекшеліктері қарастырылды. 
Экономиканың цифрлануы мен жаһандану жағдайында туризм саласы жаңа буын мамандарын – пәнаралық 
білім мен цифрлық құзыреттерге ие кәсіби кадрларды даярлауды талап етеді. STEM-тәсілді қолдану 
студенттердің аналитикалық ойлау қабілетін, үлкен деректермен жұмыс істеу дағдыларын, геоақпараттық 
жүйелерді меңгеруін, сондай-ақ туризм қызметінде виртуалды және толықтырылған шындық технологияларын 
пайдалану қабілеттерін қалыптастыруға мүмкіндік береді. Ерекше назар STEM-білім беруді Қазақстан жоғары 
оқу орындарының оқу бағдарламаларына интеграциялау мәселесіне аударылды. Бұл кәсіби даярлық 
сапасын арттыруға және түлектердің халықаралық еңбек нарығындағы бәсекеге қабілеттілігін қамтамасыз 
етуге ықпал етеді. Мақалада сондай-ақ жоғары оқу орындарының материалдық-техникалық базасының 
жеткіліксіздігі мен оқытушылардың біліктілігін арттыруға қажеттілігіне байланысты STEM-технологияларды 
енгізудің негізгі қиындықтары мен болашағы талданды. Зерттеу нәтижесінде STEM-тәсіл мен дәстүрлі оқыту 
әдістерінің синтезі туризм индустриясының инновациялық дамуына бейімделген, еңбек нарығында бәсекеге 
қабілетті «гибридті менеджер» мамандарды қалыптастыруға мүмкіндік беретіні анықталды.

Түйін сөздер: STEM-білім, туризм, инновациялық технологиялар, цифрландыру, геоақпараттық жүйелер, тұрақты 
туризм, гибридті менеджер.

Копбосын Амандык Жанысбекулы, Аликен Даурен Галымулы
STEM-технологии в обучении студентов туристских специальностей

Аннотация. В статье рассматриваются особенности внедрения STEM-технологий (Science, Technology, Engineering, 
Mathematics) в образовательный процесс студентов туристских специальностей. Отмечается, что в условиях 
цифровизации экономики и глобализации туризм требует подготовки специалистов нового поколения, 
обладающих междисциплинарными знаниями и цифровыми компетенциями. Применение STEM-подхода 
способствует формированию у студентов аналитического мышления, навыков работы с большими данными, 
владения геоинформационными системами, а также использования технологий виртуальной и дополненной 
реальности в туристской деятельности. Особое внимание уделено возможностям интеграции STEM-образования 
в учебные программы вузов Казахстана, что позволит повысить качество профессиональной подготовки и 
конкурентоспособность выпускников на международном рынке труда. В статье также обозначены проблемы 
и перспективы внедрения STEM-технологий, связанные с недостаточной материально-технической базой вузов 
и необходимостью повышения квалификации преподавателей. Сделан вывод о том, что синтез STEM-подхода с 
классическими методами обучения обеспечивает подготовку конкурентоспособных «гибридных менеджеров», 
способных к инновационному развитию туристской отрасли.

Ключевые слова: STEM-образование, туризм, инновационные технологии, цифровизация, геоинформационные 
системы, устойчивый туризм, гибридный менеджер.

Kopbossyn Amandyk, Aliken Dauren
STEM Technologies in the Education of Tourism Students

	
Abstract. The article examines the features of implementing STEM technologies (Science, Technology, Engineering, 

Mathematics) in the educational process of tourism students. It is noted that under the conditions of economic 
digitalization and globalization, the tourism sector requires the training of a new generation of specialists possessing 
interdisciplinary knowledge and digital competencies. The application of the STEM approach contributes to 
the development of students’ analytical thinking, big data management skills, proficiency in geoinformation 
systems, and the use of virtual and augmented reality technologies in tourism activities. Particular attention is paid 
to the integration of STEM education into the curricula of Kazakhstan universities, which will enhance the quality 
of professional training and the competitiveness of graduates in the international labor market. The article also 
identifies challenges and prospects related to the implementation of STEM technologies, including insufficient 
technical resources and the need for teacher professional development. It is concluded that the synthesis of 
the STEM approach with classical teaching methods enables the preparation of competitive «hybrid managers» 
capable of driving innovative development in the tourism industry.

Key words: STEM education, tourism, innovative technologies, digitalization, geoinformation systems, sustainable 
tourism, hybrid manager.
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Кіріспе. Дәстүрлі туристік білім беру моделі 
ескірген. Ол индустрияның цифрлық трансфор-
мациясы жағдайындағы жаңа сын-қатерлерге 
жауап бере алмайды. Қазіргі мамандардын де-
ректермен жұмыс істеу, технологияларды пай-
далану және күрделі экожүйелерді басқару 
дағдылары талап етіледі [1].

STEM-тұғыр-стратегиялық қажеттілік. Оны 
туризм мамандарын даярлау бағдарламаларына 
енгізу – бәсекеге қабілетті, «ақылды» дестина-
цияларды басқарып, инновациялық өнімдер жа-
сай алатын кадрларды даярлаудың негізгі шар-
ты болып табылады [2]. 

Интеграцияның басты мақсаты – 
«гибридті менеджерді» қалыптастыру. Мұндай 
түлектер soft skills (гуманитарлық дағдылар) 
және hard skills (технологиялық құзыреттер) 
синтезіне ие болуы тиіс. Деректермен жұмыс 
істеу сауаттылығы (data literacy), цифрлық 
экожүйелерді түсіну, геоақпараттық талдау, 
орнықты инжиниринг және цифрлық жобалау 
негіздері.

Интеграция жүйелі және .ш құрамдас 
бөлікке негізделуі тиіс. Тиімді модель 
төмендегілерді қамтиды. Бар пәндердің 
мазмұнын STEM-элементтермен түрлендіру, 
жаңа мамандырылған STEM-модульдар мен 
элективтер енгізу, оқу процессінің өзегіне айна-
латын жобалық қызметті (project-based learning) 
енгізу.

Негізгі енгізілетін технологиялар: 
геоақпараттық жүйелер (ГИС), Big Data, вир-
туалды және толықтырылған шындық (VR/
AR), сондай-ақ «жасыл» технологиялар. Бұл 
құралдар кеңістікті жоспарлау, сұранысты 
болжау, иммерсивті тәжірибе қалыптастыру 
және орнықты даму мақсаттарын жүзеге асыру 
сияқты салалық міндеттерді шешуге мүмкіндік 
береді [3].

Басты кедергі – технология емес, ада-
ми фактор мен институционалдық инер-
ция. Қиындықтар оқытушылардың кадрлық 
тапшылығымен, білім беру стандарттарының 
қатаңдығымен және STEM-интеграцияның 
жоғары ресурстық шығынымен байланысты.

Шешім жолдары – икемді форматтар 
мен серіктестік негізінде. Бұл кедергілерді 
оқытушылардың біліктілігін арттыру 
бағдарламалары, пәнаралық модульдерді 
әзірлеу, ашық бастапқы кодты (open-source) 
бағдарламаларды қолдану және IT-бизнеспен 
серіктестік орнату арқылы еңсеруге болады.

Тиімділікті бағалау нақты жобалар мен 
түлектердің мансаптық жетістіктері арқылы 

жүргізілуі тиіс. STEM-интеграцияның 
табыстылығы емтихан нәтижелерімен емес, 
студенттердің жасайтын цифрлық өнімдерінің 
жұмысқа жарамдылығы және олардың еңбек 
нарығындағы сұранысымен айқындалады.

STEM тұжырымдамасының эволюциясы 
және оның инженерлік емес салаларға кеңеюі. 
Кіріспеде атап өткендей, STEM тұжырымдамасы 
бастапқыда жоғары технологиялық және 
инженерлік салаларға арналған кадрлар-
ды даярлауға бағытталған еді. Sanders (2009) 
алғашқылардың бірі болып интегративті 
тәсілдің қажеттілігін ғылыми тұрғыдан 
негіздеді, яғни STEM пәндері бір-бірінен 
оқшау емес, өзара байланысқан жүйе ретінде 
оқытылуы тиіс екенін көрсетті. Бұл тәсіл білім 
алушыларда тұтас көзқарасты қалыптастырып, 
кешенді мәселелерді шешу қабілеттілігін арт-
тырады [4]. Соңғы жылдары STEM –тұғырдың 
гуманитарлық және әлеуметтік ғылымдарда 
қолданылуы айқын үрдіске айналды. Bybee 
(2013) STEM сауаттылығы қазіргі заманда тех-
нологиялар мен деректермен байланысты кез-
келген кәсіби қызметтің ажырамас бөлігі шар-
тына айналғанын атап өтті [5]. Бұл STEM-нің 
қызмет көрсету саласына, соның ішінде туризм-
ге енуінің теориялық негізін қалыптастырады.

Туризм индустриясының цифрлық транс-
формациясы және құзіреттердің өзгеру драйвері. 
Туризм саласының технологиялық ықпалмен 
өзгеруі жетекші ғалымдардың еңбектерінде 
жан-жақты сипатталған. Buhalis және Sinarta 
(2019) «real-time co-creation» ұғымын енгізіп, ту-
ристермен өзара әрекет нақты уақыт режимінде 
деректерге негізделген түрде жүзеге асатынын 
атап көрсетеді. Бұл өз кезегінде менеджерлер-
ден деректерді талдау және тиісті платформа-
лармен жұмыс істеу дағдыларын талап етеді [6]. 
Gretzel және әріптестері (2015) өздерінің «smart 
tourism» жөніндегі іргелі еңбектерінде «ақылды 
дестинациялар» - бұл күрделі технологиялық 
экожүйелер екенін, ал оларды басқару үшін 
Интернет заттары (IoT), үлкен деректер және 
бұлтты есептеулер қағидаларын түсіну қажет 
екенін атап өтеді [7]. Бұл зерттеулер түлектердің 
дәстүрлі дағдылары мен индустрияның нақты 
сұраныстары арасындағы алшақтықтың артып 
келе жатқанын дәлелдейді.

STEM және туризмнің тоғысындағы қазіргі 
зерттеулер. Қазіргі уақытта STEM-білімді ту-
ризм кадрларын даярлауға тікелей интеграци-
ялау мәселесі жеткілікті деңгейде зерттелме-
ген. Көптеген еңбектер жеке технологиялардың 
қолданылуына баса назар аударады, ал білім 
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беру парадигмасының жүйелі трансформа-
циясы сирек қарастырылады. Геоақпарттық 
жүйелер (ГИС) туризмде: Li және Wang (2020) 
зерттеулері ГИС технологияларының кеңістік 
жоспарлау мен туристік ағындарды басқарудағы 
тиімділігін көрсетеді. Алайда олардың оқу 
бағдарламаларына енгізілуі фрагментарлық 
сипатта болып, көбіне «туризм географиясы» 
пәнімен шектеледі [8]. Үлкен деректер мен жа-
санды интеллект: Xiang және зерттеушілер 
(2015) туризм сұранысын болжау және персо-
нализациялау үшін үлкен деректерді талдауға 
арналған зерттеулер жүргізген. Дегенмен, ту-
ризм мамандығының оқу бағдарламаларында 
бұл тақырыптар көбіне теориялық деңгейде 
қалып, студенттердің аналитикалық 
құралдармен жұмыс дағдылары толық да-
мымайды. Виртуалды және толықтырылған 
шындық. Tussyadiah және Jung (2017) еңбектері 
VR/AR технологияларының туристік өнімдерді 
ілгерілету мен тәжірибе қалыптастырудағы 
тиімділігін дәлелдейді [9]. Бірақ бұл техно-
логиялар оқу курстарында көбіне маркетинг 
шеңберінде қарастырылып, олардың жобалық 
және басқарушылық аспектілері назардан тыс 
қалады.

Зерттелмеген ғылыми олқылықтарды 
анықтау үшін, ғылыми әдембиеттерде жақсы 
зерттелген бағыттарды атап өткен жөн. 

1. STEM сауаттылығының заманауи 
қоғамдағы маңызы;

2. Туризм индустриясының технологиялық 
трансформациясының тереңдігі;

3. Жекелеген технологиялардың салалық 
әлеуеті.

Сонымен қатар, STEM-тұғырды жоғары 
оқу орындарының туризм мамандығы 
бағдарламаларына жүйелі интеграци-
ялау мәселесі жеткілікті зерттелмеген. 
Технологиялық даярлықты гуманитарлық және 
басқарушылық пәндермен синтездейтін STEM-
құзіреттерді қалыптастырудың тұтас үлгісін 
ұсынған еңбектер аз. Осы мақала дәл осы 
ғылыми олқылықты толтыруды мақсат етеді, 
яғни STEM-интеграцияның тұжырымдамалық 
моделін және оны жүзеге асыру бағыттарын 
ұсынуды көздейді.

Қазіргі заманғы туризм индустриясы 
цифрлық трансформацияның алдыңғы қатарында 
тұр. Бұл үдеріс гиперперсонализацияланғын 
қызметтер, мобильді технологиялардың кеңінен 
таралуы, орнықты тәжірибеге бағытталған 
(experience-based) туризмге деген сұраныстың 
артуы сияқты үдерістермен айқындалады 

[3, б. 46; 10]. Мұндай өзгерістер жоғары оқу 
орындарының «Туризм» мамандағы түлектеріне 
қойылатын кәсіби құзыреттер талаптарында 
парадигмалық ауысуға алып келеді. 

Классикалық білім беру моделі, негізінен 
менеджмент, қонақжайлылық және өлкетану 
бағыттарына бағдарланғандықтан, «деректер 
экономикасы» жағдайында тиімді жұмыс істей 
алатын және «ақылды» дестинациялардың 
(smart destinations) күрделі технологиялық 
экожүйелерін басқара алатын мамандарды да-
ярлау үшін жеткіліксіз болып отыр [5, б. 96]. 

Қазіргі таңда дәстүрлі, көбіне консервативті 
сипаттағы білім беру бағдарламаларының 
мазмұны мен еңбек нарығының шынайы талапта-
ры арасында өткір қарама-қайшылық байқалады. 
Нарық кәсіби мамандардан Big Data деректерін 
талдау, бағдарламалау негіздерін меңгеру, жасан-
ды интеллект принциптерін түсіну және орнықты 
технологияларды қолдану дағдыларын талап етеді. 
Бұл қарама-қайшылықты еңсерудің тиімді жолы 
ретінде STEM-білім беру элементтерін (Science, 
Technology, Engineering, Mathematics) интеграция-
лау ұсынылады.

STEM тұжырымдамасы алғаш рет 
1990-жылдары АҚШ-та ғылыми-техникалық 
салалардағы жаһандық бәсекеге қабілеттілік 
сын-қатерлеріне жауап ретінде пайда болды [11]. 
Алғашқыда ол инженерлер мен ғалымдарды 
даярлауға бағытталған еді. Алайда ХХІ ғасырда 
бұл тұжырымдаманың ауқымы едәуір кеңейді. 
Қазіргі таңда STEM жүйесі STEАM форматында 
дамуда, мұндағы «А» (Arts) – шығармашылық 
және гуманитарлық компоненттердің интегра-
циясын білдіреді. Бұл тәсіл қызмет көрсету са-
ласы үшін еркеше өзекті [7, б. 10]. 

Тарихи тұрғыда туризм мен STEM пара-
лель бағыттар ретінде дамығанымен, соңғы 
онжылдықтағы цифрлық революция олардың 
конвергенциясын (тоғысуын) заңды әрі қажетті 
құбылысқа айналдырды. Технологиялар енді 
көмекші құрал ғана емес, туризм индустрия-
сында құндылыұ пен бәсекелік артықшылық ту-
дыратын негізгі қозғаушы күшке айналды [4, б. 
22]. Сондықтан туризм саласындағы білім беру 
жүйесіне STEM-тұғырды енгізу жаңа пәндерді 
қосудан көрі тереңірек – оқыту парадигмасының 
жүйелік трансформациясын білдіреді. Мұндай 
тәсіл IT-мамандармен, деректер сарапшыла-
рымен және экологиялық инженерлермен бір 
тілде сөйлесе алатын жаңа буын мамандарын 
даярлауға бағытталған.

Зерттеудің мақсаты болып – туризм 
мамандығы студенттерін даярлау жүйесіне 
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STEM-тұғырды интеграциялаудың теориялық 
негіздемесін жасап, олардың кәсіби бәсекеге 
қабілеттілігін қамтамасыз ететін концептуалдық 
бағыттарды ұсыну.

Зерттеудің міндеттері ретінде
STEM-білім берудің теориялық негіздерін 

және гуманитарлық мамандықтарға интеграци-
ялау мүмкіндіктерін қарастыру

Туризм саласы мамандарын даярлауда STEM-
технологияларын қолдану ерекшеліктерін талдау.

Ту ризм бойынша білім беру 
бағдарламаларында STEM-құралдарын (GIS, 
VR/AR, Big Data және т.б.) енгізу тәжірибесін, 
соның ішінде Қазақстан мысалында зерделеу.

Туризм саласындағы білім беру жүйесінде 
STEM технологияларын қолданудағы негізгі 
мәселелер мен кедергілерді айқындау

STEM-технологияларын болашақ туризм 
мамандарын даярлау үдерісіне тиімді енгізу 
бойынша даму бағыттарын және практикалық 
ұсыныстарды анықтау

Материалдар мен әдістер. Бұл зерттеу 
жұмысының мақсатына жету және қойылған 
міндеттерді шешу үшін ғылыми зерттеудің 
өзара толықтырылатын әдістер кешені 
қолданылып, алынған нәтижелердің дәлдігі 
мен негізділігі қамтамасыз етілді. Зерттеу 
теориялық-қолданбалы сипатта болып табыла-
ды және сапалық әдіснамаға негізделген. Зерт-
теу дизайны аналитикалық-синтетикалық си-
патта, яғни бар білімдерді жүйелеуге және 
тұжырымдамалық үлгіні әзірлеуге бағытталған 
[4, б. 23; 11, б. 28]. 

Эмпирикалық материалдарды жинауда 
келесі әдістер қолданылды:

Ғылыми әдебиеттердің жүйелік тал-
дауы. Scopus, Web of Science және РИНЦ 
дерекқорларында индекстелген отандық және 
шетелдік рецензияланған журналдардағы 
жарияланымдарға ретроспективті талдау 
жүргізілді. Негізгі тақырыптар: «STEM-білім 
беру», «туризмнің цифрлық трансформациясы», 
«smart tourism», «туризм индустриясындағы 
болашақ құзіреттер», «Big Data туризмде», «VR/
AR  білім беруде» [6, 7]. Талдау кезеңі – соңғы 
10 (2015-2025жж).

Кәсіби стандарттар мен білім беру 
бағдарламаларының контент-талдауы. Ту-
ризм және қонақжайлылық саласындағы өзекті 
кәсіби стандарттар мен жеткеші шетелдік 
және отандық жоғары оқу орындарының «Ту-
ризм» мамандығы бойынша үлгілік білім беру 
бағдарламалары зерттелді. Талдаудың мақсаты 
– жаңа құзыреттерге сұранысты анықтау және 

STEM элементтерінің интеграция деңгейін 
бағалау [8, б. 515].

Салыстырмалы талдау. Туристік дести-
нацияларды және компанияларды басқаруда 
технологиялық шешімдерді енгізудің табы-
сты жағдайлары зерттелді (Airbnb, Booking, 
«ақылды қалалар» және т.б.) [9, б. 610; 12].

Мәліметтерді талдау әдістері. Жиналған 
деректерді өңдеу және интерпретация-
лау барысында келесі әдістер пайдаланылды. 
Салыстырмалы-қатыстырмалы талдау – әртүрлі 
контексттердегі STEM интеграциясы тәсілдерінің 
ұқсастықтары мен айырмашылықтарын анықтау 
үшін. Синтез әдісі – педагогика, ақпараттық тех-
нологиялар және туризм менеджменті салала-
рынан алынған деректерді тұтастықта біріктіру 
мақсатында. Жүйелік тәсіл – болашақ мамандар-
ды даярлауды біртұтас жүйе ретінде қарастыру, 
мұнда бір элементтің (мысалы, STEM енгізу) 
өзгеруі басқа элементтердің (пән мазмұны, оқыту 
әдістері, материалдық база) трансформациясына 
әкеледі.

Зерттеудің басты шектеуі – оның теориялық 
сипаты. Ұсынылған модель нақты білім беру 
үдерсінде апробация мен валидацияны қажет 
етеді, бұл болашақ эмпирикалық зерттеулердің 
тақырыбы бола алады. Сонымен қатар, талданған 
білім беру бағдарламалары инновациялық 
тәжірибелердің барлығын қамтымауы мүмкін, 
себебі олардың кейбірі енгізу сатысында тұр.

Нәтижелер. Қазіргі туризм маманына 
арналған негізгі STEM-құзыреттер. Туризм саласы 
мамандарын даярлауда STEM-тұғырды (Science, 
Technology, Engineering, Mathematics) интегра-
циялау дәстүрлі кәсіби стандарттардың шегінен 
шығатын ерекше құзыреттіліктер жиынтығын 
қалыптастыруды көздейді. Сала сұраныстарын 
және білім беру саласындағы заманауи үрдістерді 
талдау негізінде төмендегідей негізгі STEM-
құзыреттер кешенін бөлуге болады:

1. Аналитикалық ойлау және деректер-
мен жұмыс жасау (Data Literacy). Мазмұны: 
деректерді жинау, өңдеу, талдау және визуали-
зация арқылы басқарушылық шешім қабылдау 
қабілеті. Бұл статистикалық талдаудың негіздерін 
білу, деректер базасына сұраныс қалыптастыру, 
визуализация құралдарымен (мысалы, Tableau, 
Power BI) жұмыс істеу және А/В тестілеу мен 
болжамдық модель нәтижелерін түсіндіру 
дағдыларын қамтиды. Негіздеме: туризм – ең де-
рекке бай салалардың бірі. Тұтынушылардың 
мінез-құлқын, сұраныс динамикасын және 
пікірлерді талдай алатын менеджер бәсекелестік 
артықшылыққа ие болады [13].
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2. Технологиялық сауаттылық және 
цифрлық экожүйелерді түсіну (Digital Ecosystem 
Literacy). Мазмұны: туризм индустриясының 
негізгі цифрлық платформаларының (GDS, OTA, 
CRM, CMS) өзара әрекет ету қағидаттарын, 
киберқауіпсіздік негіздерін және «ақылды 
туризмнің» негізгі технологияларын (ІоТ, 
бұлттық есептеу, блокчейн) түсіну. Негіздеме: 
маман тек брондау жүйелерін пайдаланып 
қана қоймай, олардың логикасын, интегра-
ция мүмкіндіктерін және бизнес-процестерді 
оңтайландыру жолдарын түсіну қажет [14].

3. Кеңістіктік ойлау және геоақпараттық 
модельдеу дағдылары (Spatial Thinking & GIS 
Skills). Мазмұны: туризм ресурстарын карто-
графиялау, туристік ағымдардың кеңістіктік 
заңдылықтарын талдау, маршруттарды жо-
спарлау және рекреациялық жүктемені бағалау 
үшін ГАЖ (геоақпараттық жүйелер) қолдану. 
Негіздеме: туризм кеңістіктік табиғаты бар сала. 
ГАЖ-ды меңгеру аймақтық жоспарлау мен де-
стинацияларды басқаруда ғылыми негізделген 
нешім қабылдауға мүмкіндік береді [15].

4. Тұрақты инженерияның негіздері 
(Sustainability Engineering Basics). Мазмұны: 
«жасыл» технологиялардың (қалдықтарды 
басқару, энергия тиімділігі, су үнемдеу) жұмыс 
принциптерін және туристік өнімнің өмірлік 
циклін бағалау әдістерін түсіну. Сондай-ақ 
экологиялық нормалау және көміртек ізі есебін 
жүргізу дағдыларын қамтиды. Негіздеме: тұрақты 
туризмге деген өсіп келе жатқан сұраныс менед-
жерлерден «жасыл» идеяларды тек насихаттауды 
ғана емес, сонымен бірге оларды нақты инженерлік 
шешімдер арқылы іске асыруды талап етеді [16].

5. Креативті жобалау және интерфейстік ди-
зайн (Creative Projecting & UX/UI Basics). Мазмұны: 
пайдаланушы тәжірибесі (UX) мен интерфейсі 
(UІ) қағидаттарын ескере отырып, цифрлық 
туристік өнімдерді (мобильді қосымшалар, VR-
турлар, интерактивті карталар) жобалау қабілеті. 
Негіздеме: ерекше әсерге (experience-based) 
негізделген өні қазіргі туризмнің өзегі болып та-
былады. Инженерия мен дизайннан алынған жо-
балау дағдылары мамандарға осындай өнімдерді 
тікелей жасауға мүмкіндік береді [17].

Сурет 1 – Туризм саласы мамандарын даярлауда STEM-тұғырын кіріктірудің тұжырымдамалық үлгісі  
(Үш құрамдас бөліктен тұратын үлгіні бейнелейтін блок-схема түрінде ұсынылған)
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STEM-технологияларды оқу үдерісіне ин-
теграциялау бағыттары. STEM-құзыреттерін 
теориялық анықтау оларды оқыту мазмұны 
мен әдістерін жаңғырту арқылы практикалық 
жүзеге асыруды талап етеді. Интеграция үш 
негізгі бағыт бойынша іске асырылуы мүмкін 
(Сурет 1):

Бар пәндердің мазмұнын жаңарту;
Жаңа арнайы STEM-модульдер мен элек-

тивтер енгізу;
Сызықтық (сквозная) жобалық қызметті 

негізгі оқыту әдісі ретінде қолдану.
STEM-интеграциясының нақты құралдары 

мен олардың білім беру әлеуеті төмендегі 1-ке-
стеде көрсетілген.

Кесте 1 – Туризм мамандарын даярлауда STEM-технологияларды интеграциялау құралдары (авторлар 
құрастырған)

	

STEM-бағыты Нақты технологиялар / 
құралдар Білім беру міндеттері мен жүзеге асыру түрлері

Ғылым (Science) және 
Инженерия (Engineering)

ГАЖ (ArcGIS, QGIS), 
Дрон мониторингі, 
Экологиялық мониторинг 
жүйелері (ІоТ-датчиктер)

Міндеттер: аумақтардың кеңістік талдауын жүргізу, 
рекреациялық жүктемені бағалау, тұрақты туристік 
инфрақұрылымды жобалау. 
Формалар: тақырыптық карталар қабатын құру бойынша 
зертханалық жұмыстар (мысалы, «Туристік кластерлер мен 
экологиялық шектеулер картасы»), «ақылды» жаяу маршрут 
тұжырымдамасын әзірлеу бойынша курстық жобалар.

Технология (Technology) Үлкен деректерді 
талдау (Python + Pandas, 
Scikit-learn), VR/AR 
платформалары, «Ақылды 
кеңсе» жүйелері (CRM, 
ERP)

Міндеттер: пайдаланушылар пікірлерін талдау (NLP), 
сұранысты болжау, иммерсивті таныстырылымдар жасау.
Формалар: брондау платформаларының деректер 
жиынтығын талдау бойынша практикумдар, студенттердің 
VR-турлар мен AR-нұсқаулықтар әзірлеуі.

Математика (Mathematics) Математикалық 
модельдеу, оңтайландыру 
әдістері, ықтималдық 
теориясы және статистика

Міндеттер: логистикалық тізбектерді, кіріс менеджментін 
және тәуекелдерді бағалауды оңтайландыру үшін 
экономикалық-математикалық модельдер құру.
Формалар: нақты компаниялардың деректері негізінде кейс 
шешу (мысалы, маусымдық және оқиғалық факторларды 
ескере отырып, қонақ үй нөмір қорының жүктемесін 
оңтайландыру)

Пәнаралық жобалық қызмет – интеграция-
сының негізгі әдісі. STEM-құзыреттерді бекіту-
дің ең тиімді нысаны – индустриядағы шынайы 
жұмыс үрдістерін модельдейтін пәнаралық жоба-
лық қызмет болып табылады. Мұндай жобаның 
мысалы ретінде «Қала N тарихи орталығының 
туристік дестинация ретіндегі цифрлық транс-
формация тұжырымдамасын әзірлеу» жобасын 
келтіруге болады. Жоба аясында студенттер 
рөлдерге бөлініп, кешенді міндеттерді шешеді: 
«Data-аналитиктер» тобы мобильді геоаналити-
ка көмегімен туристік ағым туралы деректерді 
жинап, талдайды. «ГИС – мамандар» тобы 
көрікті жерлердің, инфрақұрылымның және 
ұсынылған маршруттардың интерактивті кар-
тасын жасайды. «VR/AR – әзірлеушілер» тобы 
негізгі нысандар бойынша виртуалды турдың 
прототипін дайындайды. «Тұрақты даму 
менеджерлері» тобы әлеуеттті жүктемені есеп-

теп, оны азайту шешімдерін ІоТ – сенсорлар 
арқылы ұсынады. Мұндай жобаның нәтижесі 
жай ғана есеп емес, нақты цифрлық өнімнің 
прототипі болып табылады. Бұл студенттерде 
технологиялар, менеджмент және тұрақты да-
му арасындағы өзара байланыс туралы тұтас 
түсінік қалыптастырады.

Практикалық кейстер мен енгізу мысал-
дары. STEM-тұғырнаманы туризм маманда-
рын даярлау жүйесіне интеграциялау үлгісі өз 
дәлелін халықаралық және отандық білім бе-
ру тәжірибелерінде тапқан. Нақты кейстерді 
талдау интеграцияның тиімді тетіктері мен 
нәтижелерін анықтауға мүмкіндік береді. 

Кейс 1. «Туристік дестинацияның цифрлық 
негізі» атты аралық университеттік жоба. 
Мақсаты: аумақтың рекреациялық жүктемесін 
талдау, көлік ағымдарын оңтайландыру және 
даму сценарийлерін модельдеу үшін кешенді 
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цифрлық модель әзірлеу. STEM- құралдар мен 
құзыреттер. ГАЖ (Science, Technology): эколо-
гия және география мамандығының студенттері 
QGIS арқылы кеңістіктік талдау жүргізіп, 
қорғалатын аймақтар мен туристік нүктелердің 
(POI) деректер қабаттарын құрды. Деректерді 
талдау (Mathematics, Technology): менеджмент 
мамандығының студенттері мобильді оператор-
лар мен брондау платформаларынан алынған 
(анонимделген) деректерді Python арқылы өңдеп, 
мінез-құлық үлгілері мен шындық жүктеме 
кезеңдерін анықтады. Инженерия (Engineering): 
танымал маршруттарда жарықтандыру мен 
қалдықтарды басқару жүйесінің жұмысын ІоТ 
– прототиптер арқылы модельдеді. Білім беру 
нәтижесі: студенттер пәнаралық командаларда 
жұмыс істеу дағдысын меңгеріп, интерактивті 
дашборд әзірледі. Бұл құралды аймақтық әкімдік 
нақты басқарушылық шешімдер қабылдау үшін 
қолдана бастады. Нәтижесінде логистикадағы 
үш «тар» орын анықталып, екі жаңа маршрут 
ұсынылды.

Кейс 2. «Data – Driven Hospitality» бакалав-
риат бағдарламасындағы оқу модулі. Мақсаты: 
студенттерді қонақ үй бизнесі деректерінен 
нақты бизнес-инсайттар алуға үйрету. STEM-
құралдар мен құзыреттер: Пікірлерді тал-
дау (Technology, Mathematics): Python тіліндегі 
NLTK, TextBlob кітапханалары арқылы сту-
денттер Booking.com сайтындағы пікірлерге 
sentiment-талдау жүргізді. Олар жалпы эмо-
ционалды тонды ғана емес, тұтынушылардың 
наразылығын тудыратын негізгі тақырыптарды 
да (мысалы, «шу», «тазалық», «таңғы ас») ав-
томатты түрде анықтады. Болжамдық модель-
деу (Mathematics): қонақ үйдің жүктемесіне 
қатысты тарихи деректер негізінде студент-
тер келесі айға сұранысты болжауға арналған 
регрессиялық модельдер құрды. Білім беру 
нәтижесі: студенттер нақты деректермен жұмыс 
істеу және аналитикалық негізде басқарушылық 
ұсыныстар қалыптастыру қабілетін дамытты. 
Мысалы, нәтижесінде таңғы ас мәсірін жаңарту 
және белгілі бір бөлме санаттарында дыбыс 
оқшаулауын күшейту бойынша ұсыныстар 
енгізілді.

Кейс 3. Мұрайжайға арналған AR-
гид әзірлеу жобасы. Мақсаты: университет 
мұражайының тартымдылығын арттыру үшін 
толықтырылған шынайылық (AR) элементтері 
бар мобильді қосымшаның прототипін жасау. 
STEM – құралдар мен құзыреттер: VR/AR тех-
нологиялары (Technology, Engineering): студент-
тер Unity және Vuforia платформаларын пайда-

лана отырып, интерактивті AR – сценарийлер 
жасады. Смартфон камерасын экспонатқа 
бағыттағанда экранда 3D – модель, тарихи 
анықтама немесе бейне сұхбат пайда болды. 
Жобалық менеджмент (Engineering): студент-
тер цифрлық өнімді әзірлеудің толық циклын 
(контент жинаудан бастап UX жобалауға және 
сынақтан өткізуге дейін) орындады. Білім бе-
ру нәтижесі: студенттер иммерсивті туристік 
өнімдер жасаудың негізгі қағидаттарын іс 
жүсінде меңгерді. Әзірленген прототип мұражай 
қызметіне енгізілді, нәтижесінде келушілердің 
орташа болу уақыты 15%-ға ұлғайып, әлеуметтік 
желілерде оң пікірлер саны артты.

Талқылау. 1. Жүргізілген талдау көр-
сеткендей, STEM-тұғырды «Туризм» мамандығы 
студенттерін даярлау үдерісіне енгізу – бұл жай 
ғана инновациялық қадам емес, сонымен қатар 
түлектер мен саланың бәсекеге қабілеттілігін 
қамтамасыз етудің стратегиялық қажеттілігі 
болып табылады. Алайда бұл үдеріс бірқатар 
жүйелі сын-қатерлермен бірге жүреді және 
мұқият ойластырылған шешімдерді талап етеді. 

2. Теориялық қорытындылар мен прак-
тикалық нәтижелердің синтезі жасалған 
үлгі мен келтірілген тәжірибелік кейстер 
көрсеткендей, гуманитарлық-менеджменттік 
және технологиялық компоненттердің бірігуі 
түбегейлі жаңа типтегі маман – «гибридті 
менеджердің» қалыптасуына әкеледі. Мұндай 
маман бірегей дағдылардың үйлесіміне ие: 

Soft skills (коммуникация, сервиске 
бағдарлану, креативті ойлау) және

Hard skills (деректерді талдау, технологиялық 
үдерістерді түсіну).

Бұл мамандар техникалық әзірлеушілер мен 
клиентке бағытталған бизнес арасындағы бай-
ланыстырушы буын ретінде әрекет ете алады. 
Мұндай кәсіби модель әдебиеттерде көрсетілген 
қазіргі заманғы сын-тегеуріндерге жауап береді 
және зерттеу барысында анықталған ғылыми 
олқылықтың орнын толтырады. 

STEM-тұғырды енгізудің негізгі сын-
қатерлері мен тосқауылдары. STEM-бағытталған 
тәсілдің айқын әлеуетіне қарамастан, оны ту-
ризм білім беру жүйесінде кеңінен жүзеге асы-
ру бірқатар шектеулермен және қиындықтармен 
кездеседі:

1. Кадрлық тапшылық. Туризм мен STEM-
пәндері (мысалы, Data Science немесе VR-
технологиялар) бойынша бір мезгілде терең 
білімі бар оқытушылар саны өте аз. Бұл жағдай 
кадрлық жүйеде «тар мойын» эффектісін  
тудырды.
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2. Институционалдық инерция және 
регламенттік шектеулер. Қолданыстағы білім 
беру стандарттары мен оқу жоспарларының 
икемділігі төмен. Технологиялық тұрғыдан 
күрделі пәндерді енгізу оқу бағдарламаларын 
қайта қараудың ұзақ әрі бюрократиялық 
рәсімдерін талап етеді, кейде бұл дәстүрлі, бірақ 
іргелі пәндердің қысқаруына әкеледі.

3. Жоғары ресурстық шығын. STEM-
элементтерін іске асыру үшін айтарлықтай 
қаржылық және материалдық ресурстар қажет: 
лицензияланған бағдарламалық қамтамасыз 
ету, VR-жабдықтар, ІоТ-датчиктері және 
университеттердің ІТ-инфрақұрылымын жаңарту.

4. «Технологиялық фетишизм» қаупі. Техно-
логияларды мақсат емес, құрал ретінде қолдану 
қажеттілігі ерекше маңызды. Яғни, кез-келген 
STEM-шешім нақты кәсіби міндетті шешу-
ге бағытталуы тиіс және туризм саласындағы 
негізгі басқарушылық пен сервістік 
құзыреттердің дамуын алмастырмауы керек.

Қорытынды. 1. Жүргізілген зерттеу 
нәтижесінде бастапқы гипотеза расталды: STEM 
тәсілім «Туризм» мамандығы студенттерін да-
ярлау жүйесіне енгізу туризм индустриясының 
цифрлық трансформациясына жауап берудің 
тиімді әрі қажетті жолы болып табылады. Зерт-
теу мақсаты теориялық тұрғыдан негізделіп, 
интеграцияның нақты бағыттары мен үлгісі 
ұсынылды. 

2. Қазіргі заманғы туризм саласы маманына 
қажетті негізгі STEM-құзыреттер жүйелендірілді, 
ол дәстүрлі кәсіби талаптардан кең ауқымды 
қамтиды. Олардың негізгі деректер сауаттылығы 
(data literacy), технологиялық білім, кеңістіктік ой-
лау, тұрақты инженерия негіздері және цифрлық 
жобалау дағдылары құрайды. Үш копмонент-
тен тұратын интеграциялық модель әзірленіп, іс 
жүзінде сынақтан өткізілді, оның құрамына мы-
налар кіреді, қолданыстағы пәндердің мазмұнын 
жаңарту, арнайы STEM-модульдер мен элективтер 
енгізу, пәнаралық жобалық қызметті біріктіруші 
элемент ретінде қолдану. 

3. Зерттеудің ғылыми және тәжірибелік 
маңызы ретінде туризм саласындағы білім бе-
ру парадигмасын жаңғыртудың біртұтас және 
құрылымдық моделін ұсынады. Ол STEM 
тәсілінің үздік тәжірибелері мен қызмет көрсету 
индустриясының дәстүрлі құндылықтарын 
үйлестіре отырып, туризм мамандарын жаңа 
сапада даярлауға мүмкіндік береді. Болашақ 
зерттеу бағыттары болып, интеграцияланған 

STEM-модульдерге арналған оқу-әдістемелік 
кешендерді әзірлеу және сынақтан өткізу, 
модельдің тиімділігін бағалау үшін түлектердің 
кәсіби траекториясын ұзақ мерзімді зерт-
теу, туристік білім беруде STEM тәсілінің 
эволюциялық даму кезеңі ретінде жасанды ин-
теллект пен машиналық оқытудың әлеуетін 
зерттеу деп атап өтуге болады. 

4. Жүйелі кедергілер анықталып, талдан-
ды – олардың ішінде негізгісі кадр тапшылығы, 
институционалдық инерция және ресурстық 
шектеулер болып табылады. Бұл мәселелерді 
еңсеру жолдары ретінде оқытушыларды қайта 
даярлау, IT-бизнес серіктестерін дамыту және 
ашық бағдарламалық шешімдерді қолдану 
ұсынылды.

5. Кедергілерді еңсеру бойынша ұсыныстар, 
көрсетілген тәуекелдерді барынша азайту 
мақсатында келесі шаралар кешені ұсынылады:

Кадрлық мәселелерді шешу үшін қолда-
ныстағы оқытушылар үшін «Гуманитарлық 
бағыттағы деректер сауаттылығы», «Геоақ-
параттық жүйелердің негіздері» және басқа 
бағыттар бойынша біліктілікті арттыру бағдар-
ламаларын дамыту. Туризм саласындағы 
IT-сектор және технологиялық стартаптар 
өкілдерін мастер-класс және жобалық сабақтар 
форматында оқыту үдерісіне тарту.

Институцоналдық инерцияны жеңу 
үшін  жеке пәндер емес, бірнеше курстарға 
біріктірілген пәнаралық модульдерді әзірлеу 
және енгізу (мысалы, «Туризм маркетингі» 
пәніндегі «Маркетингтегі деректерді талдау» 
модулі), STEM-бағыттар бойынша элективті 
курстар мен микробіліктіліктер (minor) жүйесін 
қалыптастыру арқылы студенттің жеке білім 
алу траекториясын құру, Ресурстық шектеулерді 
азайту үшін open-source бағдарламалық 
қамтамасыз етеді (QGIS, Python, R) және 
коммерциялық платформалардың тегін оқу ли-
цензияларын пайдалану, технологиялық ком-
паниялармен серіктестікті дамыту, құрал-
жабдықтар мен жобаларды бірлесіп жүзеге 
асыру үшін гранттар тарту.

Қорытындылай келе, туризм саласының 
болашағы тек технологияны пайдаланатын емес, 
оның мәнін терең түсініп, оны бейімдеп, жаңа 
цифрлық шешімдер жасай алатын мамандардың 
қолында. Білім беру жүйесінің міндеті – дәс 
осындай құзыреттерге ие кадрларды даярлау, ал 
STEM тәсілін енгізу – осы мақсатқа жетудің ең 
тиімді жолы болып табылады.
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ҚАЗАҚТЫҢ ҰЛТТЫҚ ОЙЫНДАРЫ АРҚЫЛЫ 4–5 ЖАСТАҒЫ 
БАЛАЛАРДЫҢ МЕТАДАҒДЫЛАРЫН ДАМЫТУДАҒЫ 
ЭМПИРИКАЛЫҚ ЗЕРТТЕУЛЕР

Омарбекова Фарида Қызырханқызы, Қияқбаева Ұлбосын Қозыбайқызы,  
Ортаев Бақтияр Тұрсынбайұлы, Алимбекова Сабира Шереханқызы 
Қазақтың ұлттық ойындары арқылы 4–5 жастағы балалардың метадағдыларын дамытудағы 
эмпирикалық зерттеулер

Аңдатпа. Мақалада мектепке дейінгі ұйымдарда қазақтың ұлттық ойындарын пайдалану арқылы 4-5 жастағы 
балалардың метадағдыларын дамыту мәселесі қарастырылады. Зерттеудің өзектілігі қазіргі заман адамына 
қажетті әмбебап қабілеттерді (сыни ойлау, коммуникация, ынтымақтастық, өзін-өзі реттеу, эмоцияны басқару) 
мектепке дейінгі кезеңнен қалыптастыру қажеттілігімен түсіндіріледі. Эмпирикалық зерттеу Алматы қаласы Білім 
басқармасының КМҚК «187 бөбекжай-балабақшасында» жүргізіліп, 40 бала қамтылды (20 бақылау тобы, 20 
эксперименттік топ). Асық, Бес тас, Ханталапай сияқты ұлттық ойындарды жүйелі қолдану арқылы эксперименттік 
топтағы балалардың метадағдылары айтарлықтай артқаны анықталды. Ұлттық асық ойыны барысында 
балалардың дене сапаларының, оның ішінде: ептіліктің, жылдамдықтың, төзімділіктің, координацияның, тепе-
теңдікдің де артуы қарастырылады және 4-5 жастағы балалардың дене сапалары мен метадағдыларының 
өзара байланысы сипатталады. Нәтижелер ұлттық ойындарды тәрбие процесіне енгізудің тиімділігін дәлелдеп, 
оларды оқу бағдарламасына жүйелі түрде қосу қажеттігін көрсетті.

Түйін сөздер: ұлттық ойындар, асық ойыны, метадағдылар, мектепке дейінгі тәрбие, дене сапалары.

Омарбекова Фарида Кызырхановна, Қияқбаева Ұлбосын Қозыбаевна,  
Ортаев Бактияр Турсынбаевич, Алимбекова Сабира Шерехановна
Эмпирические исследования развития метанавыков у детей 4–5 лет через казахские  
национальные игры

Аннотация. В статье рассматривается проблема развития метанавыков у детей 4–5 лет в процессе использования 
казахских национальных игр в дошкольных организациях. Актуальность исследования определяется 
необходимостью формирования универсальных способностей, востребованных у современного человека 
(критическое мышление, коммуникация, сотрудничество, саморегуляция, управление эмоциями) уже на 
дошкольном этапе. Эмпирическое исследование было проведено в КГКП «Детский сад №187» управления 
образования города Алматы, в нем приняли участие 40 детей (20 в контрольной и 20 в экспериментальной 
группах). В результате систематического использования национальных игр — таких как асық, бес тас, ханталапай 
– было выявлено значительное развитие метанавыков у детей экспериментальной группы. В процессе казахской 
национальной игры «асық» рассматривается развитие физических качеств детей, включая ловкость, быстроту, 
выносливость, координацию и равновесие, а также описывается взаимосвязь между физическими качествами 
и метанавыками у детей 4–5 лет. Результаты подтвердили эффективность внедрения национальных игр в 
воспитательный процесс и показали необходимость их системного включения в образовательные программы.

Ключевые слова: национальные игры, игра в асык, метанавыки, дошкольное воспитание, физические качества.

Omarbekova Farida, Kyyakbayeva, Ortayev Baktiyar, Alimbekova Sabira
Empirical Research on the Development of Metaskills in 4–5-year-old Children through Kazakh National 
Games

Abstract. The article examines the development of metaskills in children aged 4–5 through the use of Kazakh national games 
in preschool institutions. The relevance of the study is determined by the need to form universal abilities essential for mod-
ern individuals (critical thinking, communication, collaboration, self-regulation, and emotional control) starting from the 
preschool stage. The empirical research was conducted at KME “Kindergarten No. 187” under the Department of Edu-
cation of Almaty, involving 40 children (20 in the control group and 20 in the experimental group). As a result of the system-
atic use of national games such as Asyk, Bes tas, and Khantalaipay, a significant improvement in metaskills was observed 
among the children in the experimental group. During the Kazakh national game Asyk, the development of children’s 
physical qualities – including agility, speed, endurance, coordination, and balance — is examined, and the interrelation 
between physical qualities and metaskills in children aged 4–5 is described. The results confirmed the effectiveness of 
integrating national games into the educational process and demonstrated the necessity of systematically incorporat-
ing them into preschool curricula.

Key words: national games, asyk game, metaskills, preschool education, physical qualities.
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Омарбекова Ф.Қ. және т.б.

Кіріспе. Қазақстанда мектепке дейінгі тәрбие 
мен оқытудың мазмұнында балалардың жан-
жақты дамуын қамтамасыз ету басты міндет 
ретінде қарастырылуда. Бұл ретте баланың 
функционалдық сауаттылығы мен өмірлік 
құзыреттерін ерте жастан қалыптастыру 
маңызды. ХХІ ғасыр талап ететін әмбебап 
қабілеттер жиынтығы ғылыми еңбектерде 
метадағдылар (soft skills) деп анықталады.

Мектепке дейінгі кезең – баланың тұлғалық 
дамуының ең қарқынды уақыты. Л.С. Выготский 
[1] баланың қиялы мен өзін-өзі реттеу қабілеті 
ойында қалыптасатынын атап өтсе, Д.Б. Эльконин 
[2] ойынды мектепке дейінгі балалардың жетекші 
іс-әрекеті деп сипаттайды. Осы тұрғыдан алғанда 
ойын когнитивтік және әлеуметтік дағдыларды 
дамытудың басты құралы болып табылады. 

Метадағдыларды дамыту мәселесіне 
шетелдік зерттеушілер де назар аударған. Дж. 
Хекман [3] когнитивтік біліммен қатар әлеуметтік-
эмоциялық қабілеттердің еңбек нарығында 
табысқа жетудегі маңызын дәлелдесе, Д. Гоул-
ман [4] эмоционалды интеллектіні тұлғаның 
жетістігінің негізгі факторы ретінде қарастырған.

Метадағдылар (soft skills, transferable skills) 
– түрлі контексте қолданылатын әмбебап 
қабілеттер шоғыры; олар пәндік білімнен тыс, 
адамның оқу, еңбек және әлеуметтік ортада тиімді 
әрекетіне негіз болады. Заманауи білім беру бой-
ынша зерттеулерде метадағдылар, негізінен, үш 
үлкен топқа бөлінеді: когнитивтік (сыни ойлау, 
шығармашылықпен шешім қабылдау), әлеуметтік-
эмоциялық (коммуникация, ынтымақтастық, 
эмпатия) және өзін-өзі басқару (мақсат қою, 
табандылық, өзін-өзі реттеу) [5, 6]. Педагоги-
када бұл дағдылар «трансферлік» сипатымен 
ерекшеленеді: бір ортада қалыптасқан қабілет 
екінші ортаға тасымалданып, жаңа міндеттерді 
шешуге жарайды [7].

Экономика және даму психологиясы 
тұрғысынан ерте жаста қалыптасқан әлеуметтік-
эмоциялық қабілеттер кейінгі табыстылықты 
айқындайды. Мәселен, эмпирикалық деректер 
ерте жастағы «жұмсақ» дағдылардың кейінгі 
оқу мен еңбек өнімділігін, тіпті әлеуметтік 
мінез-құлықты алдын ала болжауға болаты-
нын көрсетеді [8]. Демек, метадағдыларды 4-5 
жаста мақсатты қалыптастыру – ұзақмерзімді 
нәтижеге бағытталған жұмыс жасаудың ең тиімді 
кезеңдерінің бірі.

Мектепке дейінгі шақта ойын – жетекші іс-
әрекет, ол баланың қиялын, өзін-өзі реттеуін және 
әлеуметтік рөлдерді игеруін қамтамасыз етеді [1, 
б. 56; 2, б. 102]. Дәл ойын кеңістігінде бала келісу, 

кезек күту, ережені сақтау, эмоцияны басқару 
сияқты метадағдыларды табиғи жағдайда «сынап 
көреді».

Мектепке дейінгі ұйымдарда эмоцияны 
тану-басқару, қарым-қатынас, бірлескен әрекетке 
бағытталған бағдарламалар оқу жетістігі мен 
өзін-өзі бағалауды жақсартатыны дәлелденген 
[9]. Эмоционалды интеллект тұжырымында да 
баланың эмоциясын реттеуі, өз күйін түсінуі 
әрі басқаларға эмпатия танытуы оның кейінгі 
табыстылығына тікелей әсер ететіні көрсетілген 
[4, б. 118.]. Бұл нәтижелер метадағдыларды ерте 
жастан қалыптастырудың мәнін күшейтеді.

Стратегиялық құжаттар (OECD Learning 
Compass)  метадағдыларды білім беру 
нәтижелерінің өзегі ретінде белгілейді, яғни 
оқу мазмұны тек білім фактілерін емес, әрекет 
тәсілдерін (critical thinking, collaboration, self-
regulation) жүйелі қалыптастыруы тиіс екендігін 
көрсетеді [5, б. 23; 6, б. 23]. М. Фуллан ұсынған 
«Deep Learning» шеңбері де мектепке дейінгі 
ұйымдар үшін қолданбалы: балада «коммуни-
кация–ынтымақтастық–сыни ойлау–мінез-құлық 
мәдениеті» төрттігін ойын арқылы қалыптастыру 
ұсынылады [6, б. 112].

Метадағдылар – ерте балалық шақта табиғи 
түрде ойын арқылы қаланатын құзыреттер. 
Л. Выготский мен Д .Эльконин сипаттаған 
ойындық орта баланың «жақын арадағы даму 
аймағын» іске қосып, әлеуметтік ережелерді ішкі 
реттеуге айналдырады; ал халықаралық және 
отандық зерттеулер бұл дағдылардың кейінгі 
білім алу мен әлеуметтенудегі ұзақмерзімді 
тиімділігін дәлелдейді [1, б. 56; 9, б. 407; 8, б. 
1901]. Сондықтан ұлттық ойындарды мектеп-
ке дейінгі бағдарламаларға жүйелі кіріктіру – 
метадағдыларды дамытудың ғылыми негізделген 
жолы.

Қазақ ғалымдары да мектепке дейінгі 
жастағы балалардың даму ерекшеліктерін 
ұлттық педагогика негізінде қарастырудың 
маңыздылығын атап өтеді. Мәселен, А. Айтпа-
ева ұлттық ойындардың тәрбиелік әлеуетін аша 
отырып, олардың мектепке дейінгі балалардың 
қимыл-қозғалысын, ойлауын, ұжымдық әрекетке 
бейімділігін дамытудағы маңызын көрсеткен [10].

З. Әбдіразақова мектепке дейінгі ұйымдарда 
ұлттық ойындарды жүйелі қолдану арқылы 
балалардың сөйлеу, қарым-қатынас және 
танымдық дағдыларын жетілдіруге болатынын 
дәлелдейді [11].

Р. Ержанова да өзінің еңбегінде ұлттық ой-
ындарды мектепке дейінгі тәрбие мазмұнына 
енгізу балалардың белсенділігін арттырып, 
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Қазақтың ұлттық ойындары арқылы 4–5 жастағы балалардың метадағдыларын дамытудағы эмпирикалық зерттеулер

метадағдылардың қалыптасуына әсер ететінін 
тәжірибелік тұрғыда көрсеткен [12].

Ал Ш. Әбеуова қазақтың дәстүрлі 
ойындарының эстетикалық, эмоциялық және 
әлеуметтік даму арналарын айқындап, олардың 
мектепке дейінгі ұйымдардағы тәрбиелік 
қызметін атап өтеді [13].

Ұлттық ойындар, оның ішінде Асық, Бес 
тас, Ханталапай және т.б. осы тұрғыдан мәдени 
мағыналы, әлеуметтік ережесі айқын, балалардың 
өзара әрекетіне негізделген тәжірибені ұсынады; 
сондықтан олар метадағдыларды дамытудың 
психологиялық-педагогикалық тиімді құралы 
болып саналады [14].

Ұлттық ойындар – тек дидактикалық құрал 
ғана емес, олар мәдени код пен құндылықтарды 
жеткізетін орта. Ойындар арқылы бала әділдік, 
өзара сыйластық, жауапкершілік сияқты 
құндылықтарға тәжірибе арқылы үйренеді [15]. 
Халықаралық деңгейде де дәстүрлі мәдени 
элементтерді оқыту процесіне енгізу тұлғаның 
құндылықтық бағдарын бекітудің маңызды стра-
тегиясы ретінде қарастырылады [16].

Қазақстандық педагогика ғылымында мек-
тепке дейінгі балалардың тәрбиесі мен дамуын 
ұлттық ойындар арқылы жүзеге асыру мәселесі 
кеңінен қарастырылып келеді. Жүргізілген зерт-
теу еңбектерінде ұлттық ойындардың баланың 
когнитивтік, әлеуметтік-эмоциялық және қимыл-
қозғалыс қабілеттерін дамытудағы маңызы жан-
жақты ашылады. Олардың төмендегідей бағытта 
жүргізілгендігін көруге болады. 

Ұлттық ойындардың мектепке дейінгі 
тәрбиедегі орны. А. Айтпаева ұлттық ойындардың 
тәрбиелік мүмкіндіктерін зерттей келе, 
олардың мектепке дейінгі балалардың қимыл 
белсенділігін арттырып қана қоймай, ойлау және 
қиялдау қабілеттерін дамытатынын атап өтеді. 
Ғалымның пікірінше, «асық, ақсерек–көксерек, 
бес тас» сияқты ойындар балаға дәлдік, зейінділік, 
шапшаңдықты дарытады [10, б. 145]. Бұл ойындар 
арқылы бала қоршаған ортаны таниды, қарапайым 
заңдылықтарды түсінеді және әлеуметтік 
ережелерді игереді.

З. Әбдіразақова мектепке дейінгі ұйымдардың 
оқу-тәрбие процесіне ұлттық ойындарды 
кіріктіру жолдарын қарастырып, олардың балада 
қарым-қатынас мәдениетін, бірлескен әрекетке 
бейімділікті және эмоцияны басқару қабілетін 
жетілдіретінін атап өтеді [11, б. 72]. Зерттеуші, 
әсіресе, топтық ойындар барысында балалардың 
өзара түсінісуі, келісімге келуі, кезегін күтуі сияқты 
мінез-құлықтық элементтердің метадағдылардың 
қалыптасуына тікелей әсер ететінін дәлелдейді.

Р. Ержанованың эмпирикалық зерттеу 
нәтижелері де бұл тұжырымды қуаттайды. 
Ол ұлттық ойындарды мектепке дейінгі 
білім мазмұнына енгізу арқылы балалардың 
зейін тұрақтылығы, есте сақтау қабілеті және 
ынтымақтастық деңгейінің жоғарылағанын 
анықтаған [12, б. 56]. Бұл деректер ұлттық 
ойындардың танымдық және әлеуметтік 
метадағдыларды дамытудағы маңызды 
педагогикалық құрал екенін көрсетеді.

Ш. Әбеуова ұлттық ойындардың тәрбиелік 
ықпалын зерттеп, олардың балалардың 
эстетикалық талғамын, эмоциялық мәдениетін 
және адамгершілік қасиеттерін қалыптастырудағы 
маңызын айқындайды [13, б. 27]. Мысалы, 
«алтыбақан», «хан талапай» сияқты ойындар 
балалардың көңіл күйін реттеу, сезімін бөлісу 
және ұжымдық әрекетке бейімделу дағдыларын 
дамытады.

Ұлттық ойындар мен метадағдылар ара-
сындағы өзара байланыс мәселесін С. Қалиев 
этнопедагогикалық тұрғыдан қарастырып, 
олардың баланың ақыл-ойын, дене күшін және 
мінез-құлқын жетілдірудегі орнын айқындаған 
[14, б. 224]. Бұл көзқарас қазіргі метадағдылар те-
ориясымен үйлеседі, өйткені қазіргі педагогикада 
баланың табысты дамуы үшін тек академиялық 
білім емес, сонымен бірге әлеуметтік, эмоциялық 
және өзін-өзі басқару қабілеттері де маңызды деп 
танылады.

Ә. Табылдиев ұлттық ойындарды халықтық 
тәрбиенің негізгі элементі ретінде сипаттап, 
олардың баланың қимыл-қозғалыс белсенділігін 
және ойлау қабілетін жетілдіретінін атап өтеді 
[17]. Ал Ә. Нысанбаев ұлттық құндылықтарды 
тұлғаның мәдени сәйкестігін қалыптастырудың 
іргетасы ретінде қарастырады [15, б. 88].

Жалпы, қазақстандық ғалымдардың еңбектері 
ұлттық ойындардың мектепке дейінгі жастағы 
балалардың сыни тұрғыдан ойлауын, комму-
никациясын, ынтымақтастығын және өзін-өзі 
реттеуін дамытуда ерекше рөл атқаратынын 
дәлелдейді. Бұл метадағдылар баланың кейінгі 
мектептегі үлгеріміне, әлеуметтік бейімделуіне 
және тұлғалық жетілуіне айтарлықтай ықпал етеді.

Мектеп жасына дейінгі балаларға асық ойын-
дарын үйрету бойынша авторлық бағдарламадаға 
келтірілген тақырыптар мен оның мақсатына 
сәйкес балаларды қалыптастырылатын дене са-
палары (қасиеттері атап көрсетілген), олар [18]: 
төзімділік, ептілік, координация, жылдамдық, 
тепе-теңдік. Асық ойыны мектепке дейінгі 
ұйымдарда ұйымдастырылатын болғандықтан, 
оның басты педагогикалық міндеттерінің бірі – 
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балалардың қимыл-қозғалыс әрекеттерін жүйелі 
түрде қалыптастыру және жетілдіру болып табы-
лады. Баланың жан-жақты дамуының маңызды 
құрамдас бөлігі ретінде негізгі қимыл түрлеріне 
жүру, жүгіру, секіру, лақтыру, өрмелеу сияқты 
қозғалыстар жатады. Мұндай әрекеттер арқылы 
бала қоршаған ортамен белсенді байланыс орна-
тып, кеңістікте бағдарлау, тепе-теңдікті сақтау, 
қозғалысты мақсатқа сай бағыттау қабілеттерін 
дамытады.

Қимылдық әрекеттерді үйрету үдерісінде 
балаларға мақсатты қозғалыс жасау, қажет 
жағдайда қозғалысты тежеу немесе өзгерту, 
жағдайға бейімделе білу сияқты маңызды 
дағдылар меңгертіледі. Бұл үдеріс тек 
физиологиялық дамуға ғана емес, сонымен 
қатар тұлғаның психологиялық және әлеуметтік 
жетілуіне де ықпал етеді.

Ойын элементтері, гимнастикалық жат-
тығулар және еңбек әрекеттері барысында ба-
лада кеңістікті бағдарлау, ептілік, шапшаңдық, 
дәлдік сияқты қасиеттермен қатар, ұжымдық 
әрекеттестік пен өзара қарым-қатынас 
мәдениеті де қалыптасады [19]. Осы тұрғыдан 
алғанда, мектепке дейінгі жастағы балалардың 
қозғалыс белсенділігін дамыту – дене сапала-
рын (икемділік, шапшаңдық, күш, төзімділік 
және ептілік) қалыптастырудың негізі бо-
лып саналады. 4-5 жастағы балалардың 
дене сапалары (қасиеттері) мен оларда 
қалыптастырылатын метадағдылар өзара бай-
ланысты болып келеді. 

Жүргізілген зерттеулер мен жазылған 
ғылыми еңбектер ұлттық ойындардың мектеп-
ке дейінгі жастағы балалардың когнитивтік 
қабілеттерін, қарым-қатынасын, эмоцияны 
басқаруын, өзін-өзі реттеуін дамытудағы  және 
дене қасиеттерін қалыптастырудағы тиімді құрал 
екенін дәлелдейді.

Зерттеу мақсаты – қазақтың ұлттық ой-
ындарын (асық, бес тас, ханталапай және т.б.) 
мектепке дейінгі білім беру процесіне енгізудің 
психологиялық-педагогикалық негіздерін 
айқындап, олардың 4-5 жастағы балалардың 
метадағдыларын дамытудағы тиімділігін 
тәжірибелік тұрғыда дәлелдеу.

Зерттеу міндеттері:
1. Метадағдылар ұғымының ғылыми 

негіздерін ашу және оның мектепке дейінгі 
жастағы балалардың дамуына ықпалын талдау;

2. Ұлттық ойындардың (әсіресе асық 
ойынының) тәрбиелік және дамытушылық 
ерекшеліктерін психологиялық-педагогикалық 
тұрғыдан айқындау;

3. 4-5 жастағы балалардың метадағдыларын 
қалыптастыруға бағытталған эмпирикалық зерт-
теу жүргізу;

4. 4-5 жастағы балалардың асық ойыны ба-
рысында қалыптастырылатын дене сапалары мен 
метадағдылар арасындағы байланысты айықтау;

5. Эксперименттік жұмыс нәтижелерін тал-
дау және ұлттық ойындарды мектепке дейінгі 
білім беру бағдарламасына енгізудің әдістемелік 
ұсыныстарын ұсыну.

Материалдар мен әдістер. Зерттеу жұмысы 
эмпирикалық сипатқа ие болуы себепті ұлттық 
ойындардың (әсіресе асық ойынының) мектепке 
дейінгі жастағы балалардың метадағдыларын 
дамытуға ықпалын тікелей тәжірибе барысында 
тексеруге бағытталады.

Зерттеу 2024 жылы Алматы қаласы 
Білім басқармасының КМҚК «187 бөбекжай-
балабақшасында» жүргізілді. Қатысушылар – 
барлығы 40 бала (4–5 жас аралығы).

– Эксперименттік топ – 20 бала (ұлттық ой-
ындар жүйелі енгізілді).

– Бақылау тобы – 20 бала (дәстүрлі әдістермен 
оқытылды).

4-5 жастағы балаларға арналған асық 
ойындарының бағдарламалық мазмұны 
олардың қозғалыс белсенділігін арттырумен 
қатар, келесі негізгі дене сапаларының дамуына 
ықпал етеді:

– ептілік – дәл тигізу, көздеу, қол мен көз ко-
ординациясын жетілдіру арқылы қалыптасады 
(«Тәйке», «Омпы», «Асықты тігіп ойнау»);

– жылдамдық – шапшаң қозғалу мен реакция 
жылдамдығы ойын барысында дамиды («Құмар», 
«Үш табан», «Ханталапай»);

– төзімділік – белсенді ойын ұзақтығы 
мен қайталау жиілігі арқылы нығаяды («Асық 
ойынының пайдасы», «Ханталапай»);

– координация – қозғалыстардың үйлесімді 
орындалуы мен топтық әрекеттер арқылы 
жетіледі («Шіге», «Бүге», «Шеңбер»).

– тепе-теңдік – статикалық және динамикалық 
тұрақтылықты сақтау қабілеті артады («Алшы», 
«Қақпақыл», «Хан алшы»).

Зерттеу кезеңдері
1. Диагностикалық кезең – балалардың 

бастапқы деңгейін анықтау үшін педагогикалық 
бақылау, сауалнама және арнайы диагностикалық 
тапсырмалар қолданылды.

2. Эксперименттік кезең – бір ай бойы ұлттық 
ойындар (Асық, Бес тас, Ханталапай, Ақсерек-
Көксерек) ұйымдастырылатын оқу іс-әрекетінен 
тыс және ұйымдастырылатын оқу іс-әрекеті ба-
рысында жүйелі жүргізілді.
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3. Қорытынды кезең – соңғы диагностикалық 
өл шем дер ж ү рг із і л і п ,  бақ ы лау және 
эксперименттік топ нәтижелері салыстырылды.

Зерттеу барысында төмендегідей әдістер 
жүзеге асырылды:

1. Педагогикалық бақылау – балалардың 
ойын барысындағы мінез-құлқы, қарым-қатынасы 
және ережелерді сақтауы талданды.

2. Сауалнама – ата-аналар мен тәрбиешілерге 
балалардың әлеуметтік мінез-құлқындағы 
өзгерістерді бағалау үшін жүргізілді.

3. Диагностикалық тапсырмалар – зейіннің 
тұрақтылығы, есте сақтау қабілеті, коммуника-
ция және ынтымақтастық деңгейін анықтауға 
бағытталды.

4. Ойындық эксперимент – асық ойынының 
әртүрлі түрлері, бес тас, ханталапай ойында-
ры жүргізіліп, олардың метадағдыларға әсері 
бағаланды.

Бағалау көрсеткіштері:
1. Сыни тұрғыдан ойлау – ойын барысында 

стратегия құру, логикалық шешім қабылдау.
2. Коммуникация – құрдастарымен диалогқа 

түсу, келіссөз жүргізу.
3. Ынтымақтастық – топпен әрекет ету, 

ережелерді сақтай отырып ортақ нәтижеге жету.
4. Эмоцияны басқару – жеңілісті қабылдау, 

өз сезімін ұстай білу.
Нәтижелер. Теориялық оқу материалда-

рын және практиканы зерделеу барысында 
ұлттық ойын түрі асық ойнаудың техноло-
гиясы анықталды. Ал, мектепке дейінгі меке-
ме жағдайында асық ойынын қолдану белгілі 
бір технологияға негізделеді. Бұл технология 
педагогикалық тұрғыдан жүйеленген әдіс-
тәсілдерді қамтиды және бірнеше кезеңнен 
тұрады, олардың реті төмендегідей.

1. Дайындық кезеңі
Материалды әзірлеу. Ойынға қажетті сақа мен 

асықтар алдын ала дайындалады. Сақа ретінде 
жылқының асығы пайдаланылғаны дұрыс, себебі 
ол ірі әрі салмақты [14, б. 115]. Жалпы асық ойы-
нында сақа үшін қошқардың асығы қолданылады. 
Ойын барысында осы мәселе де ескерілуі тиіс, 
яғни ыңғайлы сақа асығы алынады. 

Ойын алаңы. Жерге немесе бөлме ішіндегі 
тегіс еденге диаметрі шамамен 1-1,5 м болатын 
шеңбер сызылады [13, б. 27].

Ойыншыларды топтау. Қатысушылар саны 
мен жыныстық ерекшелігі ескеріледі. Көбінесе 
4-6 бала ойнағаны ыңғайлы.

2. Негізгі кезең
Ойынның технологиясы таңдалған түріне 

байланысты өзгереді:

«Омпа» ойынында асықтар шеңбердің орта-
сына тігіледі. Балалар кезекпен сақа лақтырып, 
шеңберден асық шығаруға тырысады. Шыққан 
асық атқан ойыншыға тиесілі болады. Бұл жерде 
басты талап – дәлдік пен стратегия құру [20].

«Ханталапайда» асықтар шашылып, «хан» 
белгіленеді. Белгі берілгенде ойыншылар 
асықтарды жинай бастайды, ал «хан» ортадағы 
асықты көтеріп, «хан талапай!» дегенде бәрі 
асықтарын тастайды. Бұл әдіс жылдамдық пен 
топтық әрекетті дамытады [10, б. 102].

«Алшыда» балалар асықты уыстап шашып, 
«алшы» түскендерін жинайды. Ең көп асық 
жинаған жеңімпаз болады [21].

3. Қорытынды кезең
Ойын соңында жиналған асықтар сана-

лып, жеңімпаз анықталады. Тәрбиеші немесе 
жүргізуші балалардың тәртібін талдап, ережені 
сақтау деңгейін бағалайды. Бұл кезеңде ойын 
тек қана жарыс емес, сонымен бірге рефлексия 
құралы ретінде қолданылады [22].

Төмендегідей әдістемелік ерекшеліктерді 
атап көрсетуге болады:

– асық ойыны ұйымдастырылған оқу іс-
әрекетінің сергіту сәтінде, дене шынықтыру ба-
рысында қолданылады;

– ойын технологиясын дұрыс ұйымдастыру 
үшін тәрбиеші алдымен балаларға ережені нақты 
түсіндіріп, оны тәжірибе жүзінде көрсеткені жөн 
[16, p. 59];

– ойын барысында балаларды тек жеңіске 
емес, әділдікке, ынтымақтастыққа тәрбиелеу 
көзделеді [12, б. 77].

Ойын технологиясының педагогикалық 
тиімділігі.

Асық ойынын технологиялық тұрғыда 
дұрыс ұйымдастыру төмендегідей нәтижеге қол 
жеткізуге мүмкіндік береді:

– баланың қозғалыс дағдыларын жетілдіреді;
– логикалық ойлауын дамытады;
– ережені сақтауға, өзін-өзі реттеуге үйретеді;
– әлеуметтік қарым-қатынасын кеңейтеді [23].
Асық ойынының технологиясы – оның 

дәстүрлі мазмұнын сақтай отырып, заманауи 
білім беру жүйесіне бейімделген әдістемелік жүйе. 
Ойынның дайындық, негізгі және қорытынды 
кезеңдерін нақты жоспарлау арқылы балалардың 
танымдық белсенділігін, қимыл дағдыларын және 
метадағдыларын дамытуға болады.

Метадағдыларды дамытудың әдістемесі мек-
тепке дейінгі жастағы балаларға бейімделген мы-
надай бағыттарды қамтиды:

1. Сыни ойлауды дамыту әдістері
– «Сұрақ-жауап» ойыны;
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– Баланың әрекеттерін талдауға, шешім 
қабылдауға итермелейтін тапсырмалар;

– Ұлттық ойындардағы (мысалы, асық ойы-
ны) тактикалық шешімдерді талқылау.

2. Коммуникацияны дамыту әдістері
– Диалог құруға арналған рөлдік ойындар;
– Топтық тапсырмалар барысында пікір ал-

масу;
– Ұжымдық ұлттық ойындар (хан тала-

пай, алтыбақан) арқылы сөйлеу мәдениетін 
қалыптастыру.

3. Ынтымақтастықты қалыптастыру әдістері
– Топтық тапсырмаларда бірлескен мақсат 

қою;
– Ұжымдық ойындарда өзара көмекті ынта-

ландыру;
– «Бірлік арқылы жеңіс» қағидатын 

тәжірибеде көрсету.
4. Эмоцияны басқару әдістері
– Эмоцияны тану және оны сөзбен жеткізу 

жаттығулары;
– Ұтылыс пен жеңісті дұрыс қабылдауға 

үйрететін ұлттық ойындар (мысалы, асық ойнау 
барысында «адалдық» ережесін сақтау);

– Релаксациялық қысқа ойындар.
5. Креативтілікті дамыту әдістері
– Дәстүрлі ұлттық ойындарды түрлендіру;
– Баланың жаңа ойын ережесін ойлап табу-

ына мүмкіндік беру;
– Ойын барысында шығармашылық тапсыр-

маларды енгізу.
Метадағдыларды дамыту әдістемесі 

оқыту әдістері, әдістемелік тәсілдер және 
ұйымдастырылған оқу іс-әрекеті арқылы жүзеге 
асырылады. Оның ішінде:

– сөздік әдістер (әңгімелеу, түсіндіру, сұрақ-
жауап, т.б.);

– көрнекілік әдістер (суреттер, бейнематери-
алдар, иллюстрациялар, демонстрация);

– практикалық әдістер (ойын, жаттығу, еңбек 
әрекеттері, тәжірибе жасау).

Сөздік әдіс – оқыту барысында кеңінен 
қолданылатын әдістердің бірі. Бұл әдіс бірнеше 
әдістемелік тәсілдер аясында жүзеге асырылады:

-	 ұйымдастырушылық тәсілдер: ұйым-
дастырылатын оқу іс-әрекетіне дайындықты 
тексеру, балаларды жеке немесе топтық жұмысқа 
бөлу, ұйымдастырылатын оқу іс-әрекетінің 
өту барысы мен кезеңдері туралы түсіндіру, 
қауіпсіздік техникасы бойынша нұсқау беру, 
сондай-ақ жеке немесе топтық тапсырмаларды 
белгілеу;

-	 техникалық тәсілдер: балаларды 
ұйымдастырылатын оқу іс-әрекетіне байланысты 

орындарға жайғастыру, тәрбиешінің нұсқаулары 
арқылы жеке әрекеттердің дұрыстығын бақылау;

– логикалық тәсілдер: ұйымдастырылатын 
оқу іс-әрекетінің тақырыбы мен оқу маңызын 
хабарлау, мақсат қою немесе мәселе қою, 
алдыңғы мәліметтерді еске түсіру, жаңа ма-
териалды, ойын туралы баяндау, суреттерді 
талдау, технологиялық әрекеттер реттілігін 
қарастыру, ұйымдастырылған оқу іс-әрекетінің 
қорытындысын шығару.

Көрнекілік және практикалық әдістер де 
осындай ұйымдастырушылық, техникалық және 
логикалық тәсілдер арқылы жүзеге асырылады.

Сонымен қатар, тәрбиешілер үшін асық 
ойынына арналған ұйымдастырылатын оқу іс-
әрекетінің үлгілерінің дайындалуы күтілетін 
нәтижені жобалаудан шығады. Соған сәйкес 
әзірленген ұйымдастырылатын оқу іс-әрекетінің 
ықшам сценарийін (мысал – 20-25 мин) көрсетуге 
болады.

Тақырыбы: «Асық ойыны арқылы зейін мен 
есте сақтауды дамыту»

Ұзақтығы: 20–25 минут
Мақсаты:
– балалардың ұлттық ойын арқылы ойлау 

қабілеті мен зейінін дамыту;
– ұжымдық әрекетке бейімдеу, эмоционалдық 

реттеу дағдыларын қалыптастыру;
– ұлттық мәдени мұраға қызығушылық пен 

құрмет сезімін арттыру.
Көрнекіліктер мен құралдар: асықтар 

(әртүрлі түсті), белгіленген ойын алаңы, бақылау 
парақтары.

Ұйымдастырылатын оқу іс-әрекеті барысы
I. Кіріспе бөлім (2–3 минут).
– Тәрбиеші балаларға асықтың ұлттық ойын 

ретіндегі мәнін қысқаша түсіндіреді.
– Қауіпсіздік ережелері еске салынады 

(асықты қатты лақтырмау, бір-біріне тигізбеу, 
ойын алаңынан шықпау).

– Балалардың көңіл-күйін көтеру үшін шағын 
сергіту сәті ұйымдастырылады.

II. Ұйымдастырылған жаттығу (5–7 минут).
Зейінді дамыту ойыны «Қызыл асықты тап»: 

балалардың алдына бірнеше түсті асық қойылады, 
тәрбиеші фондық кедергілер енгізіп (қимыл не-
месе қысқа дыбыстық сигнал), балалардан қызыл 
асықты тез табуды сұрайды.

Жаттығу 2–3 рет қайталанып, балалардың 
реакция жылдамдығы мен зейіні бақыланады.

III. Негізгі ойын бөлімі (8–10 минут)
Есте сақтау және логикалық тапсырма: 4 асық 

белгілі бір реттілікпен қойылады. Балаларға 10 
секунд бақылауға беріледі. Кейін асықтар ара-
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ластырылып, балалардан бастапқы реттілікті 
қайталауы сұралады.

Қосымша тапсырма: «Қайсысы артық?» – 
бірнеше асық арасынан түсі, көлемі немесе ор-
наласуы бойынша ерекшеленетінін табу.

Балалардың логикалық ойлауы мен есте 
сақтау қабілеті топтық және жеке тапсырмалар 
арқылы бағаланады.

IV. Топтық жұмыс (5 минут)
Балалар асықтарды бірге жинайды, 

жеңімпаздар ұжым алдында мадақталады.
Тәрбиеші эмоционалды реттеу жаттығуын 

жүргізеді (жеңген және жеңілген балаларға 
жағымды сөздер айту, «бәріміз біргеміз» 
ұстанымын қалыптастыру).

Қысқа рефлексия: балалардан қандай тапсыр-
ма ұнағанын, не қиын болғанын сұрау.

V. Қорытынды бөлім (1–2 минут)

Бақылау парағына әр баланың белсенділігі, 
зейіні мен есте сақтау деңгейі белгіленеді.

Үй тапсырмасы: ата-анамен бірге асық жинау 
немесе шағын отбасылық ойын ұйымдастыру.

Күтілетін нәтижелер:
– балалардың зейіні, есте сақтауы және ойлау 

қабілеті дамиды;
– ұжымдық әрекетте бір-біріне көмектесу, 

достық қарым-қатынас орнату дағдылары 
нығаяды;

– ұлттық ойынға деген қызығушылық артады.
Бағалау: формативті (бақылау, қолдау, 

мадақтау).
Зерттеу барысында 4–5 жастағы балалардың 

метадағдыларының даму деңгейі эксперимент-
ке дейін және кейін анықталып, салыстырмалы 
талдау жасалды. Алынған нәтижелер төмендегі 
1-кестеде және 1-суретте көрсетілген.

1 кесте – Эксперименттік және бақылау топтарының метадағдылар көрсеткіштері (%), (авторлар эксперименттік 
деректер негізінде құрастырған)

Метадағды түрі Экспериментке дейін 
(эксперименттік топ)

Эксперименттен 
кейін 

(эксперименттік топ)

Эксперименттік 
топ (өзгеріс)

Бақылау тобы 
(өзгеріс)

Сыни тұрғыдан ойлау 36 % 64 % +28 % +6 %

Коммуникация 42 % 71 % +29 % +7 %

Ынтымақтастық 39 % 69 % +30 % +5 %

Эмоцияны басқару 33 % 61 % +28 % +4 %

1 сурет – Метадағдылардың даму динамикасы (эксперименттік және бақылау топтары), (авторлар эксперименттік деректер 
негізінде құрастырған) 

1-сурет бойынша диаграммада экспе-
рименттік топтағы балалардың көрсеткіштері 
айтарлықтай артқаны, ал бақылау тобында өзгеріс 
шамалы болғаны бейнеленді.

Нәтижелерді сипаттау. Жүргізілген зерттеу-
ге сәйкес әрбір метадағды нәтижелері бойынша 
төмендегідей сипаттама беруге және олардың 
жүргізілген зерттеулермен сабақтастығын 
мазмұндауға болады. 

1. Сыни тұрғыдан ойлау. Эксперименттік 
топтағы балаларда ойын барысында логикалық 
шешім қабылдау, тактиканы ойластыру қабілеті 
едәуір артты. Бақылау тобында бұл қабілеттер 
айтарлықтай өзгерген жоқ. Бұл дерек M. Фулланның 
«Deep Learning» тұжырымдамасындағы сыни ойлау 
қабілетінің тәжірибелік мәнін растайды [6, б. 57].

2. Коммуникация. Эксперименттік топтағы 
балалар құрдастарымен белсенді қарым-қатынас 

орнатып, ойын барысында келіссөз жүргізе алды. 
Бұл өзгерістер Дж.А. Дурлак және Р.П. Вайсбергтің 
әлеуметтік-эмоциялық оқыту тиімділігіне қатысты 
зерттеу нәтижелерімен үндеседі [9, б. 407].

3. Ынтымақтастық. Топпен әрекет ету 
дағдысы, бір-біріне көмек көрсету деңгейі артты. 
Бұл Г. Нұриеваның ұлттық ойындардың әлеуметтік 
дағдыларды дамытудағы маңызын дәлелдеген 
эмпирикалық зерттеулерін қуаттайды [21, б. 47].

4. Эмоцияны басқару. Жеңіліс жағдайында 
өзін ұстай білу, ашуға берілмеу қабілеттері 
эксперименттік топта айтарлықтай жақсарды. 
Бұл Д. Гоулманның эмоционалды интеллект те-
ориясымен сәйкес келеді [4, б. 118].

Жүргізілген зерттеулерге байланысты 
балалардың қалыптастырылатын дене сапала-
ры мен метадағдылары байланысы анықталды 
(кесте 2).
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2 кесте – 4-5 жастағы балалардың дене сапалары мен метадағдыларының өзара байланысы (авторлар эксперименттік 
деректер негізінде құрастырған)

№ Дене сапа-лары Анықтамасы мен 
көрінісі

Қалыптаса-тын 
мета-дағдылар Байланыс сипаты

1 Ептілік (дәл тигізу, 
бағытты бақылау)

Баланың қозғалысты 
дәл үйлестіріп, көз-
қол координациясын 
дамыту қабілеті

Сыни тұрғыдан 
ойлау

Ептілік ойын кезінде бала дәл бағыт таңдау, 
нәтиже болжау арқылы ойлау стратегиясын 
жетілдіреді. Бұл когнитивтік икем мен 
логикалық талдауды дамытады.

2
Жылдамдық 
(қимыл әрекетінің 
шапшаңдығы)

Белгілі бір әрекетті 
қысқа мерзімде 
орындау

Коммуни-кация
Жылдамдық ойын барысында серіктестермен 
тез әрекеттесуді талап етеді, бұл балалардың 
тілдік және вербалды емес қарым-қатынасын 
дамытады.

3
Төзімділік (ойын 
ұзақтығына 
бейімделу)

Ұзақ уақыт бойы 
белсенді әрекетті 
жалғастыру қабілеті

Эмоцияны 
басқару

Төзімділік денесі ғана емес, психологиялық 
тұрақтылықты да қалыптастырады. Бала 
жеңілу мен жеңіс сәттерін қабылдауды, 
эмоцияны реттеуді үйренеді.

4
Координация 
(қимыл 
үйлесімділігі)

Бірнеше қозғалыс 
элементін үйлестіру 
қабілеті

Ынтымақ-тастық
Командалық немесе жұптық ойындарда 
қимыл үйлесімі ортақ әрекеттің тиімділігін 
арттырады, ынтымақтастық дағдыларын 
қалыптастырады.

5
Тепе-теңдік 
(қозғалыс кезінде 
тұрақтылықты 
сақтау)

Қозғалыс барысында 
дене қалпын сақтау

Эмоцияны 
басқару және 
өзін-өзі реттеу

Тепе-теңдік жаттығулары ішкі тұрақтылық 
пен өзіндік бақылау-ды нығайтады. Бұл 
эмоциялық реттеу мен сенімділіктің дамуына 
ықпал етеді.

барысы туралы қысқаша әңгімелеу сұралды. Бұл 
олардың өз ойын жүйелі жеткізе білу, өзгелерді 
тыңдау қабілетін анықтауға мүмкіндік берді.

Ынтымақтастық. Балаларға топпен бірлесіп 
асықтарды түстері бойынша реттеу немесе белгілі 
бір фигура құрастыру тапсырмасы берілді. Мұнда 
әр баланың топтағы рөлі, серіктесіне қолдау 
көрсетуі, бірлесе әрекет ету деңгейі бағаланды.

Эмоцияны басқару. Балаларға қысқа уақыт 
ішінде берілген ережені есте сақтап, асықтарды 
дәл сол ретпен орналастыру тапсырмасы берілді. 
Сонымен қатар, жеңілген жағдайда эмоцияны 
ұстай білуі және ойынды аяқтағанға дейін зейінді 
тұрақты ұстауы бағаланды.

Әрбір метадағды бойынша жүргізілген зерт-
теу нәтижелерінің жоғары болуы оқыту әдістері 
мен әдістемелік тәсілдерді дұрыс жүзеге асыру-
мен байланысты екендігі анықталды. Сонымен 
қатар, 4-5 жастағы балалардың метадағдыларын 
дамытуға арналған эмпирикалық зерттеу 
барысындағы нәтижелер бастапқы кезеңдегі 
диагностика әдістерін, аралық кезеңдегі дамыту 
әдістерін және қорытынды кезеңдегі нәтижелерді 
анықтау әдістерін дұрыс жүзеге асыруға байла-
нысты екендігін көруге болады.

Алынған деректер бойынша мектеп жасы-
на дейінгі балалардың метадағдылар бойынша 
көрсеткіштерінің жақсарғандығын көруге бола-
ды, атап айтқанда:

Кестедегі көрсетілген дене сапаларының 
қалыптастырылуы қимыл-қозғалыстың көптеген 
түрімен жүзеге асырылатынын көруге болады, 
оның ішінде: саусақты, білезікті, шынтақты, 
иықты және дене қозғалыстары мен кешенді 
қозғалыстарды айтуға болады. 

Талқылау. Жүргізілген эмпирикалық зерт-
теу нәтижелері қазақтың ұлттық ойында-
рын жүйелі қолдану 4–5 жастағы балалардың 
метадағдыларын дамытуда жоғары тиімділікке 
ие екенін көрсетті. Әсіресе, асық, бес тас, ханта-
лапай сияқты ойындар балалардың сыни ойлау-
ын, қарым-қатынасын, ынтымақтастығын және 
эмоцияны басқаруын дамытуға оң әсер етті.

4-5 жастағы балалардың метадағдыларын 
дамытуға арналған эмпирикалық зерттеуге сәйкес 
метадағдылар бойынша анықталған нәтижеге қол 
жеткізген қорытынды кезеңдегі  әрекеттердің 
кейбірін атап көрсетуге болады.

Сын тұрғысынан ойлау. Балаларға асықтарды 
белгілі бір тәртіппен (мысалы: «2 қызыл, 1 көк, 
3 сары») орналастыру тапсырмасы берілді. Тап-
сырмаларды орындау нәтижесінде логикалық 
ережелерді дұрыс қолдану және өз ойларын 
дәлелді айту деңгейі тексерілді және балалардың 
әрекеттерінің көрсеткіштері алдыңғы нәтижемен 
салыстырғанда жоғары болды.

Коммуникация. «Асық ату» немесе «Хантала-
пай» ойынын ойнағаннан кейін балалардан ойын 
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Қазақтың ұлттық ойындары арқылы 4–5 жастағы балалардың метадағдыларын дамытудағы эмпирикалық зерттеулер

– сыни тұрғыдан ойлау бойынша экспери-
мент барысында балалардың логикалық шешім 
қабылдау қабілеті;

– коммуникация дағдылары бойынша 
эксперименттік топтағы балалардың бір-бірімен 
диалогқа түсу, келіссөз жүргізу, ойын ережесін 
түсіндіру қабілеттері;

– ынтымақтастық бойынша ұлттық ойындар 
барысында балалардың бірлесіп әрекет етуі, ортақ 
шешім қабылдауы;

– эмоцияны басқару бойынша жүргізілген 
зерттеу жұмысындағы ойын, оның ішінде ұлттық 
барысында балалардың жеңілісті қабылдау, 
өзін ұстай білу, ашуға берілмеу қабілеттері 
айтарлықтай жақсарды.

Сонымен қатар, ұлттық ойындарды пайдала-
ну барысында байқалған тағы бір маңызды фак-
тор – ұлттық құндылықтарға құрмет сезімінің 
қалыптасуы. Бұл Ә.Нысанбаевтың ұлттық 
құндылықтар тұлға тәрбиесінде негізгі рөл 
атқарады деген тұжырымын қуаттайды [15, б. 88]. 

Жалпы алғанда, біздің зерттеу нәтижелері 
халықаралық ұйымдардың стратегиялық 
құжаттарымен де сәйкес келеді. OECD (2015, 
2019) құжаттарында әлеуметтік және эмо-
ционалды дағдылардың еңбек нарығындағы 
табыстылықтың негізгі кепілі екені атап өтілсе 
[5, б. 23; 24], UNESCO (2015) ұлттық мәдени 
элементтерді оқыту процесіне енгізудің тәрбиелік 
мәнін баса көрсеткен [16, б. 42].

Осылайша, жүргізілген тәжірибе ұлттық 
ойындардың метадағдыларды дамытудағы 
педагогикалық әлеуетін айқын дәлелдеп берді.

Ал екінші жағынан алғанда 4-5 жас-
тағы балалардың асық ойыны барысын-
да қалыптастырылатын дене сапалары мен 
метадағдыларының өзара байланысы пәнаралық 
интеграция қағидасына негізделеді, яғни, дене 
даму процесінде когнитивтік және әлеуметтік 
дағдылардың қатар жетілуі жүреді. Атап 
айтқанда:

1. Ептілік баланың талдау және шешім 
қабылдау механизмдерін белсендіреді, сондықтан 
ол сыни тұрғыдан ойлау қабілетімен байланысты.

2. Төзімділік пен тепе-теңдік баланың ішкі 
эмоциялық тұрақтылығын қалыптастырып, өзін-
өзі бақылау және эмоцияны басқару қабілеттерін 
жетілдіреді.

3. Координация мен жылдамдық бірлескен 
әрекет пен қарым-қатынас жағдайында ынтымақ-

тастық пен коммуникациялық дағдыларды да-
мытады.

Асық ойындары – тек ұлттық мәдениет 
элементі ғана емес, сонымен қатар педагогикалық 
тұрғыдан метадағдыларды кешенді дамы-
ту құралы. 4-5 жастағы балалардың дене 
сапаларының жетілуі мен метадағдыларының 
қалыптасуы өзара өзектес жүреді және бұл 
үрдіс қозғалыс арқылы ойлану принципімен 
түсіндіріледі.

Қорытынды. Жүргізілген зерттеу нәтижелері 
қазақтың ұлттық ойындарын мектепке дейінгі 
білім беру процесінде жүйелі қолдану 4–5 
жастағы балалардың метадағдыларын дамытуда 
айтарлықтай тиімді екенін көрсетті.

Жүргізілген зерттеу бойынша жасалатын 
негізгі тұжырымдар:

1. Ұлттық ойындар – баланың танымдық, 
әлеуметтік және эмоциялық қабілеттерін кешенді 
дамытатын психологиялық-педагогикалық құрал.

2. Эмпирикалық зерттеу нәтижесінде 
эксперименттік топтағы балалардың сыни ойлау, 
коммуникация, ынтымақтастық және эмоцияны 
басқару қабілеттері айтарлықтай артты.

3. Ұлттық ойындарды қолдану балалардың тек 
метадағдыларын дамытып қана қоймай, ұлттық 
құндылықтарға деген құрметін қалыптастырды.

4. Зерттеу нәтижелері халықаралық ғылыми 
тұжырымдармен және отандық ғалымдардың 
көзқарастарымен сәйкес келеді.

Зерттеуге сәйкес жасалатын практикалық 
ұсыныстар:

– мектепке дейінгі білім беру бағдарламасына 
ұлттық ойындарды тұрақты түрде енгізу;

– ұлттық асық ойыны түрлерін таңдауда: 
қалыптастырылатын дене сапалары мен 
метадағды түрлерін, соған сәйкес қимыл-қозғалыс 
түрлерін назарға алу;

– балабақшаларда «ұлттық ойындар 
бұрышын» ұйымдастыру;

– ата-аналарды балаларымен бірге ұлттық 
ойындарға қатыстыру арқылы отбасы мен 
балабақша арасындағы серіктестікті нығайту;

– тәрбиешілерге арналған әдістемелік 
құралдарда ұлттық ойындардың метадағдыларды 
дамытудағы рөліне ерекше көңіл бөлу.

Осылайша, ұлттық ойындарды оқу-тәрбие 
процесіне енгізу балалардың жан-жақты да-
муына ықпал ететін, педагогикалық тұрғыдан 
негізделген тиімді әдіс болып табылады.
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ИНКЛЮЗИВТІ БІЛІМ БЕРУ ЖАҒДАЙЫНДА БОЛАШАҚ 
ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ МАМАНДАРЫН ДАЯРЛАУ ҮДЕРІСІНІҢ  
ЦИФРЛЫҚ ДАМУЫ 

Оралбекова Алия Курбановна, Мырзабек Лесбек Әліпұлы, Мырзабеков Аят Лесбекович, Атем Мар-
жан Нурланқызы, Озенбаев Мергенбай Рамазанович
Инклюзивті білім беру жағдайында болашақ дене шынықтыру мамандарын даярлау үдерісінің  
цифрлық дамуы 

Аңдатпа. Мақалада инклюзивті білім беру жағдайында болашақ дене шынықтыру мамандарын кәсіби тұрғыдан 
даярлау үдерісінің цифрлық әсері қарастырылады. Дене шынықтыру білім беру жүйесіне цифрлық 
технологияларды енгізудің заманауи тенденциялары және олардың әртүрлі білім беру қажеттіліктері бар 
білім алушыларды оқытудың қолжетімділігі мен сапасын арттыру әлеуеті сипатталған. Инклюзивті тәсілді іске 
асыру кезінде оқытушылардың алдында тұрған негізгі мәселелер атап өтілді және оларды жеңуге цифрлық 
құралдардың қалай ықпал ететіні көрсетілді. Зерттеу аясында ғылыми жарияланымдарға талдау, сондай-ақ дене 
шынықтыру және спорт саласының мамандарына сауалнама жүргізу арқылы эмпирикалық зерттеу жүргізілді. 
Нәтижелер оқытушылардың инклюзивті білім мен жоғары технологияларға деген оң көзқарасын көрсетті, алайда 
мамандардың едәуір бөлігінің ерекше білім беру қажеттіліктері бар балалармен тиімді жұмыс істеуге қажет кәсіби 
даярлығы мен цифрлық құзыреттілігінің жеткіліксіздігін анықтады. Қорытындылай келе, инклюзивті құндылықтарды 
және білім беру ортасын цифрландыруды ескере отырып, болашақ дене шынықтыру және спорт кадрларын 
даярлау бағдарламаларын жаңарту бойынша ұсыныстар берілді.

Түйін сөздер: инклюзивті білім беру, болашақ дене шынықтыру мамандары, кәсіби даярлық, цифрландыру, технология.

Оралбекова Алия Курбановна, Мырзабек Лесбек Әліпұлы, Мырзабеков Аят Лесбекович, Атем Мар-
жан Нурланкызы, Озенбаев Мергенбай Рамазанович
Цифровое развитие процесса подготовки будущих специалистов физической культуры в условиях 
инклюзивного образования

Аннотация. В статье рассматривается цифровое влияние процесса профессиональной подготовки будущих 
специалистов физической культуры в условиях инклюзивного образования. Описаны современные тенденции 
внедрения цифровых технологий в систему физического воспитания и их потенциал повышения доступности и 
качества обучения обучающихся с различными образовательными потребностями. Были отмечены основные 
проблемы, стоящие перед преподавателями при реализации инклюзивного подхода, и показано, как цифровые 
инструменты способствуют их преодолению. В рамках исследования было проведено эмпирическое 
исследование путем анализа научных публикаций, а также анкетирования специалистов в области физической 
культуры и спорта. Результаты показали положительное отношение преподавателей к инклюзивному 
образованию и высоким технологиям, однако выявили недостаточную профессиональную подготовку и 
цифровую компетентность значительной части специалистов, необходимую для эффективной работы с детьми 
с особыми образовательными потребностями. В заключение были даны рекомендации по обновлению будущих 
программ подготовки кадров физической культуры и спорта с учетом инклюзивных ценностей и цифровизации 
образовательной среды.

Ключевые слова: инклюзивное образование, будущие специалисты по физической культуре, профессиональная 
подготовка, цифровизация, технологии.

Oralbekova Aliya, Myrzabek Lesbek, Myrzabekov Ayat, Atem Marzhan, Ozenbayev Mergenbai
Digital development of the process of training future physical education specialists in the context of 
inclusive education

Abstract. The article discusses the digital impact of the process of professional training of future physical education specialists 
in the context of inclusive education. Modern trends in the introduction of digital technologies in the physical education 
system and their potential to increase the availability and quality of training of students with various educational needs 
are described. The main problems facing teachers in the implementation of the inclusive approach were highlighted, 
and shown how digital tools contribute to overcoming them. As part of the study, an empirical study was carried out 
with an analysis of scientific publications, as well as a survey of specialists in the field of Physical Culture and sports. The 
results showed a positive attitude of teachers to inclusive education and high technologies, but revealed the insufficient 
professional training and digital competence of a significant part of specialists, which is necessary for effective work 
with children with special educational needs. In conclusion, recommendations were given on updating the training 
programs for future physical culture and sports personnel, taking into account inclusive values and digitalization of the 
educational environment.

Key words: inclusive education, future physical education specialists, professional training, digitalization, technology.
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Инклюзивті білім беру жағдайында болашақ дене шынықтыру мамандарын даярлау үдерісінің  цифрлық дамуы 

Кіріспе. Жаһандық цифрландырудың 
қазіргі жағдайында білім беру жүйесінде елеулі 
өзгерістер орын алуда. Инклюзивті білім беру – 
адамдардың ерекшеліктеріне қарамастан барлығы 
үшін білім беру, оқыту, даму тең қолжетімділікті 
қамтамасыз ететін бірден бір мүмкіндік. Білім 
беруді дамытудың мемлекеттік бағдарламалары 
(мысалы, 2011-2020 жылдарға арналған) білім 
беру процесіне қатысушылардың барлығының 
үздік білім беру ресурстары мен технология-
ларына тең қолжетімділігін қамтамасыз етудің 
стратегиялық мақсатын бекітеді. Осылайша, 
инклюзивтілік және цифрландыру қағидаттары 
білім беруді жаңғыртудың өзара байланысты 
бағыттары болып табылады [1].

Цифрлық технологиялар мүмкіндігі шектеулі 
жандарды оқытудың жаңа мүмкіндіктерін ұсынып 
қана қоймай, инклюзивті білім берудің тұтастай 
экожүйесін құруға жағдай жасайды [2]. Мыса-
лы, адаптивті оқу платформалары мен жасан-
ды интеллектке негізделген алгоритмдер әрбір 
студенттің танымдық ерекшеліктерін анықтаса, 
инклюзивті қоғам құрудың әлеуметтікмәдени 
векторын нығайтады: онлайнқауымдастықтар, 
геймификацияланған жарыстар және ара-
лас (цифрлық + офлайн) спорттық ісшаралар 
мүмкіндігі шектеулі тұлғалар мен олардың 
құрдастарын бір ортада ынтымақтаса жұмыс 
істеуге, бірбірінің тәжірибесін байытуға 
итермелейді. Сонымен қатар, ашық білім 
берудің ұлттық платформасын құру (moocs.kz, 
open.kaznu.kz және т.б.) білім алушылар мен 
педагогтардың электрондық білім беру ресур-
старына қолжетімділігін кеңейтті. Бұл қадамдар 
жалпы және инклюзивті білім беру жағдайында 
оқытудың қолжетімділігін арттыруда цифрлық 
трансформацияның әлеуетін көрсетеді [3].

Дене шынықтыру және спорт саласы да 
цифрландырудың ықпалымен өзгерістерге 
ұшырауда. Цифрлық трансформация дене 
шынықтыру және спорт саласындағы қызметтің 
барлық бағыттарына – жаттығу процесі мен спорт-
ты басқарудан бастап кадрларды кәсіби даярлау 
жүйесіне дейін әсер ететіні атап өтілді. Маман-
дарды оқытудың цифрлық форматына көшу жаңа 
мүмкіндіктер ашады: қашықтықтан білім беру 
технологиялары белсенді қолданылуда, «бұлтты» 
оқыту және жоғары оқу орындарының заманауи 
цифрлық білім беру ортасын құруға ықпал ететін 
басқа да инновациялық форматтар дамуда. Со-
нымен қатар, бейінді жоғары оқу орындарында 
оқытушылардың техникалық жарақтандырылуы 
мен әдістемелік дайындығының жеткіліксіздігі, 
әсіресе спорт кадрларын даярлау мен қайта даяр-

лау кезінде байқалатын цифрландырудың бірқатар 
проблемалары анықталды.

Цифрландыруды «Дене шынықтыру» оқу 
пәнінің ерекшеліктерімен ұштастыру мәселесі 
зерттеушілердің ерекше назарын аударады. 
Бірқатар авторлар практикалық сабақтардың 
ерекшелігіне байланысты дене тәрбиесін 
қашықтықтан немесе электронды форматқа 
толығымен аудару қиын екенін атап көрсетеді [4]. 
Дегенмен, білім алушылардың қызығушылығын 
арттыруға және олардың салауатты өмір сал-
тына тұрақты қажеттілігін қалыптастыруға 
бағытталған цифрлық құралдарды енгізу арқылы 
дене шынықтыруды оқытуды трансформациялау 
тәсілдері ұсынылады. Мысалы, интерактивті 
бейнелерді, фитнес қолданбаларын, ойын 
жаттығуларын (exergames) және басқа техноло-
гияларды пайдалану дене шынықтыру сабақтарын 
балалардың әртүрлі санаттары үшін қызықты және 
қолжетімді ете алады.

Инклюзивті білім беру жағдайында дене 
шынықтыру мұғалімі оқушылардың мүмкіндіктері 
мен шектеулерінің әртүрлілігіне байланысты 
қосымша қиындықтарға тап болады. Бейімдеу 
әдістері мен техникалық құралдарды игеруді қоса 
алғанда, ерекше қажеттіліктері бар балалармен 
(мүгедектермен) жұмыс істеуге педагогты арнайы 
даярлау қажет. Алайда, іс жүзінде дайындалған 
кадрлардың жетіспеушілігі мен ресурстардың 
жетіспеушілігі үлкен кедергілер болып қала 
береді: көптеген мұғалімдер арнайы балалармен 
жұмыс істеу үшін жеткілікті білім мен дағдыларға 
ие емес, ал оқу бағдарламалары мен материал-
дар әлі жеткілікті түрде бейімделмеген. Осындай 
қиындықтар цифрлық технологияларды енгізу 
кезінде де байқалады – педагогтардың цифрлық 
сауаттылығының жеткіліксіздігі және әдістемелік 
қолдаудың болмауы білім беру процесінде жаңа 
құралдарды тиімді пайдалануды қиындатады. Со-
нымен қатар, цифрландыру оқытуды жекелендіру 
және ресурстардың қолжетімділігін кеңейту үшін 
жаңа мүмкіндіктер ашады, бұл әсіресе инклюзивті 
ортада маңызды. Мысалы, жасанды интеллект 
және бейімделген оқыту платформалары тапсыр-
маларды жекелендіруге, когнитивті жүктемені 
азайтуға және ерекше қажеттіліктері бар білім 
алушыларға ыңғайлы материал форматтарын 
ұсынуға қабілетті [5].

Осы саладағы қазақстандық зерттеу 
тәжірибесін ерекше атап өтуге лайық. Отандық 
авторлардың соңғы еңбектерінде дене шынықтыру 
мамандарын даярлаудағы инклюзивті білім берудің 
принциптері, артықшылықтары мен кемшіліктері, 
сондай-ақ инклюзивті орта құру үшін әмбебап 
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оқыту дизайны (UDL) технологиясының 
мүмкіндіктері қарастырылады. Инклюзивті 
тәжірибелерді енгізу кезінде белгілі бір кедергілер 
(ұйымдастырушылық және психологиялық) пайда 
болатындығы және болашақ мұғалімдерді олар-
ды жеңуге мақсатты түрде дайындау қажеттілігі 
көрсетілген. Мысалы, А.Н.Умирбекова және 
т.б. авторлардың зерттеуінде Алматы, Астана 
қалалары мектеп мұғалімдерінің инклюзияға де-
ген көзқарасы мен инклюзивті тәсілдерді практи-
када қолдануға дайындығына қатысты сауалнама 
жүргізілді. [6] Инклюзивті оқыту идеяларын жал-
пы оң қабылдағанына қарамастан, мұғалімдерде 
осы саладағы өз құзыреттіліктерін жақсарту 
үшін қиындықтар мен сұраныстар бар екендігі 
анықталды. Инклюзивті мектептің қажеттіліктерін 
ескере отырып, дене шынықтыру мұғалімдерінің 
жоғары оқу орындарын даярлауды жетілдірудің 
басым бағыттары туралы қорытынды жасалды.

Осылайша, осы зерттеудің өзектілігі екі 
маңызды тенденцияның – инклюзивті білім 
беруді дамыту мен педагог кадрларды даярлаудың 
цифрлық трансформациясының қиылысуымен 
байланысты. Заманауи цифрлық технологияларды 
әртүрлі білім беру қажеттіліктері бар балалармен 
жұмыс істеуге дайын болуын қамтамасыз ету үшін 
дене шынықтыру және спорт мамандарын даярлау 
процесіне қалай біріктіруге болатынын жүйелі 
талдау қажет. 

Зерттеудің мақсаты инклюзивті білім беру 
контекстінде дене шынықтыру кадрларын даярлау 
үдерісінің цифрлық дамуы ағымдағы жай-күйін, 
проблемалары мен перспективаларын анықтау 
болды. 

Зерттеудің міндеттері: 
1) осы мәселе бойынша отандық және 

шетелдік тәжірибені талдау; 
2) инклюзивті оқыту үшін цифрлық тех-

нологияларды пайдалануға дене шынықтыру 
саласындағы қолданыстағы педагогтердің 
дайындық деңгейі мен қажеттіліктерін бағалау 
болды; 

3) цифрлық білім беру ортасының инклюзивті 
талаптары мен мүмкіндіктерін ескере отырып, 
дене шынықтыру мұғалімдерін кәсіби даярлаудың 
мазмұны мен әдістерін жаңарту бойынша 
ұсыныстарды тұжырымдау. 

Шетелдік тәжірибені талдау барысында 
бірқатар ғалымдардың еңбектері зерделенді, атап 
айтсақ Lin X.-F. мақаласында инклюзивті білім беру 
контексінде болашақ мұғалімдердің оқу нәтижелері 
мен ұстанымдарын жақсартуда «learning-by-design» 
тәсіліне негізделген AR-тренингтің тиімділігін тек-
серу болды, онда квазииэксперименттік дизайнда 

AR модулі енгізілген топтың жоғары деңгейлі ойлау 
тиімділігі, инклюзивтілікке қатысты ұстанымы және 
өзін-өзі тиімді сезінуі елеулі жақсарғаны көрсетіліп, 
нәтижелер технологияны жай қолданудан гөрі, 
дизайн-бағдарлы тапсырмалар арқылы мағыналы 
әрекет ұйымдастыру маңызды екенін дәлелдеді. 
Ал Jastrow F. және т.б. еңбегінде 2009–2020 
жылдар аралығындағы дене шынықтырудағы 
цифрлық технологияларға қатысты эмпирикалық 
зерттеулерді талдап, дене тәрбиесінде цифрлық 
медианы пайдалану бойынша ағылшын және 
неміс тілдеріндегі зерттеулерге терең шолу жа-
сады. Hutzler Y., Choresh N. мақаласында дене 
шынықтыру сабақтарында мүмкіндігі шектеулі 
балаларды кіріктіруді күшейтуге арналған онлайн 
курстарды зерттейтін еңбектерді қарастырды. Іздеу 
Google Scholar, Sport Discus (EBSCO Host) және 
PubMed деректерқорларында екі кілттік кластермен 
(популяция және пән/оқыту) жүргізілді. Талдауға 
іріктелген 8 мақала қатысушылар, бағдарлама 
мазмұны мен рәсімдері, әдіснама мен өлшеу 
құралдары, нәтижелер мен талқылау өлшемдері 
бойынша сараланып, қорытындысында, онлайн 
курстарды бағалауда деректердің толықтығын 
арттыру, нәтижелердің тұрақтылығы мен әсерін 
кеңірек көрсеткіштер арқылы болжау бағытында 
болашақ зерттеулер қажет екені айқындалды [7-11].

Материалдар мен әдістер. Зерттеу екі кезеңде 
жүргізілді – теориялық және эмпирикалық. Бірінші 
кезеңде білім беруді цифрландыру, инклюзивті 
жағдайда оқыту және дене шынықтыру маман-
дарын даярлау мәселелері бойынша ғылыми-
әдістемелік әдебиеттер мен өзекті зерттеулерге 
(2015-2025 жж.) талдау жасалды. Дене шынықтыру 
бейіндегі жоғары оқу орындарының білім беру 
процесіне цифрлық технологияларды енгізу 
тәжірибесін, сондай-ақ болашақ дене шынықтыру 
педагогтарының инклюзивті құзыреттілігін 
қалыптастыруға арналған зерттеулерді қамтитын 
жұмыстарға ерекше назар аударылды. Бұл талдау 
зерттеудің теориялық негіздерін анықтауға, гипо-
тезаларды тұжырымдауға және деректерді жинау 
құралдарын жасауға мүмкіндік берді.

Екінші кезеңде сауалнама әдісімен 
эмпирикалық зерттеу жүргізілді. Іріктеме 
инклюзивті білім беру жағдайындағы білім алу-
шылармен жұмыс істейтін Шымкент қаласы 
мен Арқалық қаласындағы жалпы білім беретін 
мектептердің 60 дене шынықтыру мұғалімінен (32 
ер адам және 28 әйел) тұрды. Респонденттердің 
жасы-25-тен 50 жасқа дейін (орташа жасы ~ 37 
жас); педагогикалық өтілі-1 жылдан 25 жасқа 
дейін. Қатысу үшін ағымдағы немесе соңғы оқу 
жылында ерекше білім беру қажеттіліктері бар 
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балалармен жұмыс тәжірибесі бар мұғалімдер 
таңдалды. Сауалнамаға қатысу ерікті және 
жасырын болды, барлық респонденттер 
ақпараттандырылған келісім берді.

Деректерді жинаудың негізгі әдісі авторлық 
сауалнаманы қолдану арқылы жүзеге асырыл-
ды. Сауалнамаға жабық және ашық сұрақтардан 
тұратын 4 блок кірді: (1) респондент туралы жал-
пы мәліметтер (жынысы, жасы, өтілі, инклюзивті 
оқыту бойынша біліктілігі/курстарының болуы); 
(2) инклюзивті білімге деген көзқарас (инклюзия 
идеясын қабылдау, мүмкіндігі шектеулі балалар-
мен жұмыс істеуге дайын болу, оның деңгейін 
субъективті бағалау құзыреттілік); (3) кәсіби 
қызметте цифрлық технологияларды пайдалану 
(техникалық құралдардың болуы, дене шынықтыру 
сабақтарында әртүрлі цифрлық құралдарды 
қолдану жиілігі, оның ішінде мүмкіндігі шектеулі 
оқушылардың қажеттіліктеріне бейімделу үшін); 
(4) қажеттіліктер мен кедергілер (мұғалімдер 
инклюзивті білім беру жағдайыда цифрлық тех-
нологияларды сәтті жүзеге асыру үшін қандай 
білім, дағдылар мен ресурстарды қажет деп санай-
ды, қандай қиындықтар бар және т.б. сұрақтарды 
қамтыды). Мұғалімдердің инклюзивті білімге 
қатынасын бағалау және олардың дайындық 
деңгейін анықтау үшін В.А. Худиктің әдістемесі 
қолданылды [12]. Бұл сауалнама мұғалімдердің 
инклюзияға қатынасын зерттеуге арналған. Ре-
спонденттер Ликерт шкаласы бойынша талаптарға 
жауап берді (1 – ден «толық келіспеймін» – ден 
5-ке дейін «толық келісемін»), бұл бірқатар 
көрсеткіштерді сандық түрде өлшеуге мүмкіндік 
берді (мысалы, инклюзивті оқытуға дайындық 
индексі, мұғалімнің цифрлық белсенділік индексі).

Нәтижелерді өңдеу SPSS V. 26 статистикалық 
талдау пакеті арқылы жүргізілді. Әрбір сандық 
көрсеткіш үшін сипаттамалық статистика есептелді: 
орташа (X), стандартты ауытқу (Sx), сондай-ақ 
негізгі санаттар бойынша жауаптардың пайыздық 
үлестірімі. Масштабты өлшеудің сенімділігі альфа 
Кронбах коэффициентінің көмегімен тексерілді (α 
= 0,82 инклюзияға қатынасы туралы мәлімдемелер 
блогы үшін, бұл жақсы сәйкестікті көрсетеді). 
Айнымалылар арасындағы қатынастарды 
анықтау үшін корреляциялық талдау (Пирсон 
коэффициенті) қолданылды, ал топтар арасындағы 
айырмашылықтарды тексеру үшін – Пирсонның 
σ2 критерийі және стьюденттің t критерийі. Атап 
айтқанда, мұғалімдердің әртүрлі кіші топтарының 
көрсеткіштерін салыстыру жүргізілді: инклюзивті 
білім беру бойынша арнайы курстардан өткен 
және өтпеген, мүмкіндігі шектеулі балаларды 
оқыту тәжірибесі бар және тәжірибесі жоқ жас 

(30 жасқа дейін) және ересек (45 жастан асқан). 
Маңыздылықтың сыни деңгейі p < 0,05-ке тең деп 
қабылданды.

Зерттеудің қайталануын қамтамасыз ету 
үшін мақалада сауалнама процедурасы және 
қолданылған статистикалық өңдеу әдістері 
жан-жақты сипатталған. Сауалнама және 
респонденттердің жауаптары бойынша жиынтық 
деректер сұраныс бойынша қол жетімді, бұл қажет 
болған жағдайда талдауды ұқсас үлгіде қайталауға 
мүмкіндік береді. Нәтижелердің сенімділігі мен 
дұрыстығы дәлелденген әдістерді (соның ішінде 
Худик шкаласын) қолдану және сандық және 
сапалық бағалаудың үйлесімімен қамтамасыз 
етілді (респонденттер деректерді түсіндіру кезінде 
ескерілген сұрақтарға түсініктеме қалдыра алады).

Нәтижелер. Респонденттердің санына келетін 
болсақ, жалпы үлестен 46,7 % әйелдер және 
53,3 % ерлер, нәтижелері 1 суретте көрсетілген; 
респонденттердің 40 % еңбек өтілі 5 жылдан 
төмен, 35 % – еңбек өтілі 5 жылдан 15 жыл 
аралығында, 25 % - еңбек өтілі 15 жылдан астам 
болды. Сауалнамаға қатысқандардың 30 % - ы 
бұрын инклюзивті білім беру бойынша біліктілікті 
арттыру курстарынан өткен, алайда тек 10 % - ы 
білім беру процесінде цифрлық технологиялар-
ды қолдану бойынша арнайы оқытылған. Жар-
тысына жуығы (52 %) мектепте мүгедектігі бар 
немесе мүгедек балалармен жұмыс тәжірибесі 
бар, қалғандары анда-санда инклюзияға тап бол-
ды немесе мұндай тәжірибеге ие болмады. Іс 
жүзінде барлық мұғалімдер (95 %) жұмыста дер-
бес компьютерді немесе ноутбукты, 88 % – смарт-
фонды немесе планшетті, 60 % – мультимедиялық 
проекторды немесе интерактивті тақтаны үнемі 
пайдаланады.

Инклюзивті білімге деген көзқарасқа келетін 
болсақ. Мұғалімдердің көпшілігі инклюзивті білім 
беру жағдайында оқыту идеясын оң қабылдайды. 
Сонымен қатар, респонденттердің 85 % - ы ерек-
ше қажеттіліктері бар балалар қарапайым бала-
лармен бірге оқуы керек деп келіседі және оны 
әлеуметтік маңызды деп санайды және сауалнамаға 
қатысқандардың тек 28 % - ы мұндай балалармен 
тиімді жұмыс істеуге дайын екендіктеріне толық 
сенімді, тағы 45 % - ы өздерінің дайындығын «ор-
таша» деп бағалады, ал 27 % - ы өздерін дайын 
сезінбейтіндерін мойындады. Инклюзияға жал-
пы педагогикалық дайындық индексі (бірқатар 
тиісті мәлімдемелер бойынша орташа балл ретінде 
есептелген) мүмкін болған 5-тен 3,71 құрады. Өз 
дағдыларына деген сенімділік бұрын арнайы 
дайындықтан өткен мұғалімдерде айтарлықтай 
жоғары екендігі анықталды: олардың дайындық 
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индексі 4,1, ал өтпегендерде – 3,5 (p < 0,01). Со-
нымен қатар, 45 жастан асқан респонденттер 30 
жасқа дейінгі жас тәрбиешілермен салыстырғанда 

(3,9; p = 0,07, тенденция) инклюзивті оқытуды 
толық жүзеге асыру мүмкіндігіне (орташа балл 
3,5) біршама күмәнмен қарайды.

Сандық технологияларды қолданудың 
нәтижелеріне келетін болсақ. Дене шынықтыру 
мұғалімдерінің цифрлық трансормацияға 
дайындық белсенділігі жалпы орта деңгейде 
екенін көрсетеді, ал қолданылатын құралдардың 
ауқымы айтарлықтай шектеулі. Көбінесе 
мұғалімдер сабақтарда презентациялар мен 
бейнелерді қолданады: 68 % мұны үнемі жасай-
ды (аптасына кемінде бір рет). Шамамен 50 % 
әдістемелік материалдарды іздеу және сабақтарды 
дайындау үшін онлайн ресурстарды (білім беру 
сайттары, платформалар) пайдаланады. Соны-
мен қатар, сауалнамаға қатысқандардың 15 % - ы 
оқушыларды қызықтыру үшін арнайы фитнес-
қосымшалар, спорттық трекерлер немесе оқыту 
ойындары (exergames) сирек қолданылатыны атап 
өткен. Мұғалімдердің 25 % – ы дене шынықтыру 
сабақтарын қашықтықтан (Zoom немесе ұқсас 
бағдарламалар арқылы) өткізгенін атап өтті-бұл 
әдетте пандемиялық шектеулер кезінде орын 
алды. Бұл ретте мұғалімдердің 40% «қашықта» 
оқытудың қиындықтарын атап өткен және бұл 
дене шынықтыру сабақтарында белсенділікті 
ұйымдастыруда және онлайн-өзара іс-қимыл 
кезінде оқушылардың уәждемесін төмендетуде 
қиындықтарға тап болғанын мойындады.

Бір қызығы, сандық құралдарды қолдануға 
дайын болу әр түрлі топтарда айтарлықтай 
өзгерген.  Жас оқытушылар цифрлық 
құзыреттіліктің жоғары деңгейін көрсетті: 30 
жасқа дейінгі мұғалімдердің 75 % - ы әртүрлі 

Сурет 1 – Сауалнамаға қатысқан респонденттердің жалпы үлесі (авторлар эксперименттік деректер негізінде құрастырған)

білім беру гаджеттері мен қызметтерін сенімді 
меңгерген, ал 45 жастан асқан мұғалімдердің тек 
30 % - ы ғана. Бұл айырмашылық статистикалық 
тұрғыдан маңызды (β2 = 9,84; p < 0,01). Со-
нымен қатар, инклюзивті сыныптарда жұмыс 
тәжірибесінің болуы цифрлық технологияларды 
қолдану белсенділігімен оң корреляцияланады (r 
= 0,41, p < 0,01) – мүмкіндігі шектеулі балаларды 
үнемі оқытатын мұғалімдер сабақтарды бейімдеу 
үшін цифрлық ресурстарға жиі жүгінеді. Мыса-
лы, олардың 35 % - ы есту немесе көру қабілеті 
бұзылған балаларды қосу үшін субтитрлері немесе 
ым-ишарасы бар арнайы оқу бейнелерін пайда-
ланады, ал 22 % - ы ассистивті байланыс техно-
логияларын (электронды ысқырықтар, тактильді 
сенсорлар және т.б.) қолданып көрді.

Негізгі қиындықтар мен қажеттіліктерге 
келетін болсақ, инклюзивті білім беру жағдайында 
дене шынықтыру пәні аясында цифрлық техно-
логияларды қолданудың негізгі кедергілері тура-
лы сұраққа мұғалімдердің 63 %-ы материалдық 
– техникалық базаның жетіспеушілігін (қажетті 
жабдықтың болмауы, тұрақсыз интернет және 
т.б.), 58 % - ы дене шынықтыру ерекшелігін және 
балалардың ерекше қажеттіліктерін ескеретін 
әдістемелік ұсынымдар мен оқу материалдарының 
жетіспеушілігін атап көрсетті. Респонденттердің 
жартысына жуығы (47 %) АКТ-ны қолдана оты-
рып, жеке бағдарланған тапсырмаларды дайындауға 
уақыттың жоқтығын да ескеріп атап өтті. 
Айтарлықтай үлес (42 %) қиындықтарды цифрлық 
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Инклюзивті білім беру жағдайында болашақ дене шынықтыру мамандарын даярлау үдерісінің  цифрлық дамуы 

құзыреттіліктің жеткіліксіздігімен байланыстырды 
– көпшілігі жаттығуларды оқушылардың әртүрлі 
мүмкіндіктеріне бейімдеу үшін қандай қолданбалар 

немесе құрылғыларды тиімді қолдануға болатыны 
туралы білімі жоқ екенін мойындады нәтижелері 
2-суретте көрсетілген.

Сурет 2 - Инклюзивті білім беру жағдайында дене шынықтыру пәні аясында цифрлық технологияларды қолданудың 
негізгі кедергілерінің нәтижелері (авторлар эксперименттік деректер негізінде құрастырған)

Ашық сұрақтарға жауаптарды талдау мұға-
лімдердің біліктілігін арттыруға өте мүдделі еке- 
нін көрсетті. Мұғалімдердің қажеттіліктері келе- 
сідей бөлінді: 70 %-ы инклюзивті дене тәрбиесінде 
цифрлық технологияларды қолдану бойынша 
арнайы курстардан немесе тренингтерден өтуді 
қалайды; 55 %-ы көбірек әдістемелік құралдар 
әзірлеуді және бейіндік семинарларда үздік 
тәжірибелермен алмасуды қажет деп санайды; 
30 %-ы мамандардың сыртқы көмекке қажеттілігін 
көрсетті-мысалы, тьюторлар, дефектологтар неме-
се АТ мамандарының консультациялары жабдықты 
теңшеу үшін. Кейбір мұғалімдер (шамамен  
20 %) бейімделу жаттығуларын бірлесіп әзірлеуге, 
авторлық әзірлемелермен бөлісуге және туындаған 
мәселелерді талқылауға болатын дене шынықтыру 
мұғалімдері үшін онлайн қауымдастық немесе 
платформа құру идеясын ұсынды.

Жалпы, сауалнама нәтижелері дене шы-
нықтыру мамандарының басым көпшілігі 
инклюзивті білім берудің де, цифрлық иннова-
циялардың да маңыздылығын түсінетінін 
көрсетеді, бірақ осы бағыттарды нәтижелі бі- 
ріктіру үшін дайындық пен ресурстардың 
тапшылығын сезінеді. Респонденттердің алынған 
сандық көрсеткіштері мен сапалық түсініктемелері 
дене шынықтыру мұғалімдерін инклюзияға да-
ярлауды цифрлық трансформациялау процесінің 

ағымдағы жай-күйі мен проблемалық нүктелері 
туралы кешенді түсінік қалыптастыруға мүмкіндік 
береді.

Талқылау. Зерттеу нәтижелері дене шы-
нықтыру мұғалімдерінің алдыңғы жұмыстардың 
қорытындыларына сәйкес келетін инклюзивті 
білім беру идеяларына деген жоғары мотиваци-
ясы мен оң көзқарасын растайды. Ketrish E.V 
және басқалардың зерттеулері көрсеткендей, 2010 
жылдардың ортасында педагогтар жалпы алғанда 
мүмкіндігі шектеулі балаларды бұқаралық мектеп-
терге біріктіруді қолдады, бірақ тиісті дайындық пен 
жағдайдың болмауына байланысты қиындықтарға 
тап болды [13]. Он жылдан кейін жүргізілген 
зерттеуіміз осы тенденцияның сақталуын көрсетеді: 
инклюзивті тәжірибелер туралы хабардарлықтың 
артуына қарамастан, мұғалімдердің едәуір 
бөлігінің дайындық деңгейі жеткіліксіз болып 
қалады. Респонденттердің төрттен бір бөлігі ғана 
ерекше балалармен жұмыс істегенде өзін сенімді 
сезінеді, бұл басқа авторлардың педагогикалық 
жоғары оқу орындарының түлектерінің инклюзивті 
құзыреттіліктерінің тапшылығы туралы 
мәліметтеріне сәйкес келеді. Бұл дене шынықтыру 
мамандарын даярлау бағдарламаларында 
инклюзивті оқыту бойынша арнайы модульдер 
мен практикумдарды одан әрі дамыту қажеттігін 
көрсетеді.
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Сонымен қатар, біздің зерттеуіміз мұға-
лімдердің әртүрлі санаттары (жас/тәжірибелі, 
оқудан өткен/өтпеген және т.б.) арасындағы 
цифрлық құзыреттіліктің айтарлықтай алшақ-
тығын анықтады. Жас мұғалімдер жалпы тренд 
аясында күтілетін цифрлық технологияларды 
белсенді қолданады. Алайда, АКТ-ны қолдануда 
қиындықтарға тап болғандардың жоғары пайызы 
ересек жастағы және тәжірибелі мұғалімдердің 
арасында болды. Бұл факт ерекше назар аударуды 
қажет етеді, өйткені аға оқытушылар көбінесе 
жас кадрларға тәлімгер болып табылады және 
олардың консерватизмі немесе сенімсіздігі мек-
теп деңгейіндегі цифрландыру процесін тежеуі 
мүмкін. Халықаралық зерттеулер мұғалімдердің 
сабақтастығы арасындағы «цифрлық алшақтық» 
мәселесін анықтайды: жастар ересек жастағы 
адамдармен салыстырғанда технологияны 
жақсы біледі. Сонымен қатар, теңсіздікті арт-
тыруы мүмкін қалалық және ауылдық мектеп-
тер арасында технологияға қол жетімділікте 
айырмашылықтар бар. Табысты цифрлық транс-
формация үшін біліктілікті арттыру және артта 
қалған өңірлерде инфрақұрылымды жақсарту 
арқылы осы теңгерімсіздіктерді еңсеру қажет.

Нәтижесінде инклюзивті білім беру 
жағдайында цифрлық құралдарды пайдалану 
мәселелері бойынша мұғалімдердің біліктілігін 
арттырудың маңыздылығын көрсетеді. 
Сауалнамаға қатысқандардың 70 %-дан астамы 
мұндай курстардың қажеттілігін тікелей айтты. 
Бұл тұжырым М.С. Кубицкая мен В.З. Вагаповтың 
(2025) пікірлерімен үйлеседі: инклюзивті ортаға 
жаңа технологияларды кіріктірудің негізгі 
кедергілерінің бірі – кадрлардың жеткіліксіз 
даярлығы [14]. Сонымен қатар респонденттер дене 
шынықтыруға арналған әдістемелік материалдар 
мен ұсыныстардың жетіспеушілігін ерекше атап 
өтті. Осылайша, ерекше балаларға арналған дене 
шынықтырудағы цифрлық дамуға бағытталған 
мамандандырылған бағдарламалар мен оқыту 
әдістерін әзірлеу қажеттілігі туындады. Мысалы, 
адаптивті құрылғыларды қолдану модульдерін 
(әртүрлі бұзылулары бар балаларға арналған 
спорттық жабдықтар), оқушылардың физикалық 
белсенділігін бақылау үшін қосымшаларды 
пайдалану бойынша тренингтерді, қозғалыс 
белсенділігін имитациялау үшін кеңейтілген 
және виртуалды шындық технологияларымен 
танысуды және т.б. ұсынуға болады. Мұндай 
курстар теорияны практикалық жаттығулармен, 
мүмкін мүгедектігі бар адамдардың қатысуымен 
біріктіруі маңызды, бұл мұғалімдердің эмпатиясы 
мен сенімділігін арттырады.

Бір қызығы, инклюзивті сыныптарда 
нақты тәжірибесі бар мұғалімдер технологи-
яны өз тәжірибелеріне белсенді түрде енгізуде 
(анықталған корреляцияға қарағанда). Мүмкін, 
сабақтарда нақты проблемаларға тап болған 
шығар (мысалы, есту қабілеті нашар бала ауыз-
ша түсініктемелерді қабылдамайды), мұғалімдер 
техникалық шешімдерді іздей бастайды 
(субтитрлері бар бейнелер, діріл сигналдары және 
т.б.). Бұл инклюзия тәжірибесінің өзі кәсіби даму-
ды және жаңа құралдарды игеруді ынталандыраты-
нын көрсетеді. Сондықтан болашақ мұғалімдердің 
құзыреттілігін арттыру үшін оқу кезеңінде де 
олардың практикалық тәжірибесін кеңейту пай-
далы: инклюзивті мектептерде тағылымдамадан 
өту, тәжірибелі дефектолог мұғалімдердің 
шеберлік сабақтарын өткізу, кейстерді талдау. 
Сонымен бірге мұғалімнің цифрлық мәдениетін 
қалыптастыру керек-сабақтың міндеттеріне сәйкес 
құралдарды таңдау, олардың тиімділігін сыни 
тұрғыдан бағалау, этика мәселелерін ескеру (мы-
салы, онлайн платформаларды пайдалану кезінде 
оқушылардың жеке өмірі).

Біздің нәтижелерімізді халықаралық 
тәжірибемен салыстыра отырып, көптеген 
ұқсастықтарды атап өтуге болады. Шетелдік 
әдебиеттерде технологияларды дене шынық-тыруды 
оқытуға интеграциялау оқушылардың мотивациясы 
мен қатысуын едәуір арттыруға, сондай-ақ мото-
риканы игеруді жақсартуға қабілетті екендігі баса 
айтылған. Мысалы, интерактивті жаттығуларды, 
бейне ойын түріндегі бағдарламаларын және 
киілетін сенсорларды пайдалану сабақтарды 
әртараптандыруға мүмкіндік береді, оқушыларға 
жеке кері байланыс береді және оларды белсенді 
қатысуға ынталандырады. Біздің респонденттеріміз 
мұны жанама түрде растайды-көптеген адамдар 
цифрлық материалдар (бейнелер, презентациялар) 
сабақты балалар үшін қызықты ететінін атап өтті. 
Алайда, әлемдік зерттеулер де, біздің сауалнама 
да бірқатар проблемалық аспектілерді көрсетеді. 
Біріншіден, бұл сандық теңсіздік: барлық мек-
тептер мен отбасылар заманауи құрылғылар мен 
интернетке тең қол жеткізе алмайды. Екіншіден, 
мұғалімдерді даярлаудың болмауы, тіпті тех-
нологиялар болған кезде де, олар үстірт түрде 
қолданылатындығына әкеледі. Үшіншіден, 
этикалық және ұйымдастырушылық сұрақтар туын-
дайды: онлайн жұмыс кезінде оқушылардың жеке 
деректерін қорғау, белгілі бір гаджеттерді қолдану 
кезінде қауіпсіздікті қамтамасыз ету (мысалы, 
жүрек проблемалары бар балалардың шамадан тыс 
жүктелуіне жол бермеу үшін фитнес-трекерлерді 
бақыланатын пайдалану және т.б.).
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Инклюзивті білім беру жағдайында болашақ дене шынықтыру мамандарын даярлау үдерісінің  цифрлық дамуы 

Біздің зерттеуіміз қазақстандық контексте 
аталған проблемалардың барлық үш тобының 
бар екендігін іс жүзінде растады. Мұғалімдер 
материалдық-техникалық  толық қамтамасыз 
етілмеуін атап өтеді, оқыту мен әдістемелік 
көмекке мұқтаж, сондай-ақ жаңа тәжірибелерді 
енгізуге кететін уақыт пен еңбек шығындарына 
алаңдаушылық білдіреді. Мұғалімдердің мотива-
циясына бөлек назар аудару керек. Сондықтан мек-
теп басшылығы мен жалпы білім беру тарапынан 
мұғалімдерді қолдау мен ынталандыру маңызды: 
инновацияларды ынталандыру, шығармашылық 
эксперименттерге жағдай жасау, жаңашыл 
көзқарастары бар мұғалімдерді моральдық және 
материалдық ынталандыру. Сауалнама нәтижелері 
дене шынықтыру мұғалімдерінің қоғамдастығында 
тәжірибе алмасуға сұраныс бар екенін көрсетті – 
мұны кәсіби желілер, қауымдастықтар арқылы 
жүзеге асыруға болады, мұнда энтузиастар 
спорттық-сауықтыру жұмыстарында цифрлық 
құралдарды қолданудың сәтті жағдайларымен 
бөліседі.

Анықталған қиындықтарға қарамастан, 
инклюзивті мектеп үшін дене шынықтыру ма-
мандарын даярлауда цифрлық трансформацияның 
әлеуеті сөзсіз жоғары. Заманауи технологиялық 
шешімдер – қарапайымнан (церебральды 
сал ауруы бар балаларға арналған емдік дене 
шынықтыру бейне сабақтары бар проектор) 
жетілдірілгенге дейін (жаттығуларды орындау тех-
никасын бағалайтын жасанды интеллект жүйелері) 
– мұғалімнің жұмысын едәуір жеңілдетуге 
және ерекше балаларға арналған сабақтардың 
тиімділігін арттыруға қабілетті. Мысалы, зертте-
улер кеңейтілген шындықты (AR) есту қабілеті 
нашар немесе интеллектісінде ерекшеліктері бар 
білім алушыларға әсіресе пайдалы болатын көрнекі 
белгілер мен модельдерді ұсына отырып, жаттығу 
техникасын үйрету үшін қолдануға болатындығын 
көрсетеді. Ойын фитнес қосымшалары мен эк-
зеойындары әр түрлі физикалық мүмкіндіктері 
бар балаларды белсенділікке итермелейтін 
күнделікті жаттығуларды қызықты проце-
ске айналдырады. Мұғалімдер үшін цифрлық 
құралдар жаттығулардың, әдістердің бай деректер 
банктеріне қол жеткізуге мүмкіндік береді, білім 
алушылардың үлгерімінің электрондық журнал-
дарын жүргізуге және ата-аналармен және маман-
дармен ақпарат алмасуға мүмкіндік береді.

Осылайша, осы артықшылықтарды пай-
далану үшін дене шынықтыру мұғалімдерін 
даярлау жүйесі тез бейімделуі керек. Біздің 
ұсыныстарымызға мыналар кіреді: педагогикалық 
жоғары оқу орындарының оқу жоспарларына 

инклюзивті дене шынықтыру және цифрлық пе-
дагогика пәндерін интеграциялау; жұмыс істеп 
жүрген мұғалімдер үшін тұрақты қайта даяр-
лау курстары мен вебинарларды ұйымдастыру; 
ғылыми зерттеулер мен үздік тәжірибелер 
негізінде құрылған әдістемелік ұсынымдарды 
әзірлеу және тарату. Сонымен қатар, қосымша 
зерттеулер жүргізу маңызды – мысалы, білім 
беру процесіне нақты цифрлық шешімдерді 
(AR-қосымшалар, онлайн-платформалар) енгізу 
және олардың мүмкіндігі шектеулі балалардың 
оқу нәтижелеріне әсерін бағалау бойынша 
педагогикалық эксперименттер.

Айта кету керек, бұл зерттеуде бірқатар шек-
теулер бар. Біріншіден, респонденттердің үлгісі 
қалалық мектептермен және мұғалімдердің са-
лыстырмалы түрде аз санымен шектелді, Бұл 
ауыл мектептері немесе бүкіл республика үшін 
қорытындылардың жалпылануын төмендетуі 
мүмкін. Екіншіден, деректер сауалнаманың өзін-
өзі толтыруы негізінде алынады, бұл бағалаудың 
субъективтілігіне және ықтимал әлеуметтік 
қалаулы мінез-құлыққа толы (мұғалімдер, мы-
салы, технологияны қолдану дәрежесін «дұрыс» 
жауап ретінде асыра сілтеуі мүмкін). Болашақта 
іріктеуді кеңейту, сондай – ақ сауалнаманы сапалы 
әдістермен-педагогтармен, мектеп әкімшілігімен 
және педагогикалық мамандықтардың 
студенттерімен сұхбат және фокус-топтармен 
толықтыру жоспарлануда. Бұл цифрлық транс-
формация процесіне қатысушылардың мотива-
циясын, алаңдаушылығын және қажеттіліктерін 
тереңірек түсінуге мүмкіндік береді. Дегенмен, 
алынған нәтижелер үлкен көріністі түсіну және 
бастапқы шараларды әзірлеу үшін құнды болып 
көрінеді.

Қорытынды. Дене шынықтыру мамандарын 
даярлау жүйесін цифрлық дамыту инклюзивті 
білім берудің қалыптасу жағдайында объективті 
қажеттілік болып табылады. Зерттеу көрсеткендей, 
бір жағынан мұғалімдер әлеуметтік инклюзияның 
да, технологияны енгізудің де маңыздылығын 
түсінеді, ал екінші жағынан, бұл міндеттерді 
біртұтас процесте жүзеге асыру үшін білім, 
дағдылар мен ресурстардың жетіспеушілігін 
сезінеді. Біздің зерттеудің негізгі қорытындылары 
мен ұсыныстарын келесідей қорытындылауға бо-
лады: 

1. Отандық және шетелдік тәжірибені тал-
дау бойынша халықаралық талдау мен тәжірибе 
инклюзивті дене шынықтыруды цифрлық 
құралдармен (бейімделген бейнелер, геймифи-
кация, киілетін сенсорлар, AR/VR, қашықтан 
және аралас форматтар) күшейтудің тиімді 
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екенін көрсетеді; сонымен қатар сандық теңсіздік, 
мұғалімдерді даярлаудың жеткіліксіздігі және 
дербес деректер қауіпсіздігі сияқты жүйелік 
тәуекелдер айқын. Қазақстандық контекст бұл 
үрдістермен үйлеседі: әсіресе бейімделген 
қолданбалар мен ассистивті құрылғыларды жүйелі 
қолдану жеткіліксіз, алайда локализацияланған 
контент пен әдістемелік сүйемелдеу арқылы жыл-
дам бейімдеу әлеуеті жоғары. 

2. Қолданыстағы педагогтердің дайындық 
деңгейі мен қажеттіліктерін бағалау бойын-
ша қорытындыға келетін болсақ,  сауалнамаға 
қатысқан 60 мұғалімнің 30 % ғана инклюзивті 
оқыту бойынша курстан өткен, ал цифрлық тех-
нологиялар бойынша арнайы оқудан өткендер 10 
% шамасында. Күнделікті жұмыста компьютер 
(95 %), смартфон/планшет (88 %), интерактивті 
тақта (60 %) кең қолданылады; сабақта пре-
зентация мен бейнені тұрақты қолдану 68 %, 
бірақ фитнес-қосымшалар мен exergame – 15 %. 
Қашықтан форматты тәжірибеден өткені 25 %, 
олардың 40 % онлайн белсенділік пен мотиваци-
яны ұстап тұруда қиындық көрген. Инклюзияға 
жалпы педагогикалық дайындық индексі 3,71/5, 
арнайы курстан өткендерде 4,1, өтпегендерде 
3,5; инклюзивті сыныппен нақты тәжірибенің 
технологияны қолданумен оң байланысы бар 
(r≈0,41). Негізгі кедергілер: инфрақұрылым (63 
%), әдістемелік материал тапшылығы (58 %), 
уақыт шектеуі (47 %), цифрлық құзыреттіліктің 
жеткіліксіздігі (42 %). Бұл деректер мұғалімдерде 
инклюзия мен цифрландырудың құндылығы тура-
лы түсінік бар екенін, бірақ практикалық дағдылар 
мен ресурстар жетіспейтінін көрсетеді. 

3. Дене шынықтыру мұғалімдерін кәсіби 
даярлаудың мазмұны мен әдістерін жаңарту 
бойынша тұжырымдалған ұсыныстар бойынша 
төмендегідей қорытынды жасауға болады:

Оқу жоспарларын жаңарту: «Инклюзивті ДШ-
дағы цифрлық педагогика» міндетті модулі; UDL, 
ассистивті технологиялар, деректер этикасы және 
қауіпсіздік, онлайн/аралас сабақ дизайны бойынша 
практикумдар.

Қысқа форматты кәсіби даму: микромодуль-
дер мен микрокредиттер, мектеп-негізіндегі коу-

чинг/тәлімгерлік, Lesson Study, тәжірибе алмаса-
тын кәсіби қауымдастықтар.

Әдістемелік пакет: бейімделген жаттығулар 
банкі, қадамдық сценарийлер, бағалау және кері 
байланыс құралдары, инклюзивті сабақтарға 
арналған чек-парақтар.

Инфрақұрылым және локализация: муль-
тимедиялық және бейімделген спорт жабдықтары, 
тұрақты интернет; үздік халықаралық цифрлық 
өнімдерді қазақ/орыс тілдеріне бейімдеу немесе 
ұлттық контент жасау.

Мониторинг: мұғалімдердің цифрлық-
инклюзивті құзыреттері мен оқушылардың 
қауіпсіздік индикаторларын өлшейтін жүйе. 
Ұсыныстар мақаланың талқылау және нәтижелер 
бөлімдеріндегі эмпирикалық олқылықтар мен 
сұраныстарға тікелей жауап береді. 

Жалпы айтқанда инклюзивті білім беру талап-
тары жағдайында дене шынықтыру мамандарын 
даярлау үдерісінің цифрлық дамуы – объективті 
әрі жедел қажеттілік. Жүйелі өзгеріс үш тірекке 
сүйенуі тиіс: дәлелге негізделген мазмұнды 
жаңарту; мұғалімдердің адами капиталын 
(цифрлық және инклюзивті құзыреттерін) дамы-
ту; материалдық-техникалық базаны нығайту. Осы 
шаралар технологияны әрбір оқушының игілігі 
үшін қауіпсіз әрі тиімді пайдаланатын мұғалімдер 
буынын қалыптастырып, дене шынықтыру 
сабақтарын баршаға қолжетімді етеді және білім 
сапасын арттырумен қатар қоғамдық инклюзия 
мен салауатты өмір салтын нығайтуға үлес қосады.

Осылайша, дене шынықтыру мамандарын 
даярлаудың цифрлық жаңғыруы кешенді түрде-
білім беру мазмұнын жаңарту, педагогтердің 
адами әлеуетін дамыту және ресурстық базаны 
жақсарту арқылы жүзеге асырылуы тиіс. Аталған 
шараларды іске асыру әр оқушының игілігі үшін 
технологиялардың жетістіктерін сенімді пайдала-
натын, дене шынықтыру сабақтарын барлығына 
қол жетімді және пайдалы ететін оқытушылар бу-
ынын қалыптастыруға мүмкіндік береді. Сайып 
келгенде, цифрлық инновациялар мен инклюзивті 
педагогиканың синергиясы білім беру сапасын 
жақсартуға ғана емес, сонымен қатар әділ, салауатты 
және біртұтас қоғам құрудағы прогреске ықпал етеді.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL DEVELOPMENT 
AND CARDIORESPIRATORY FITNESS IN GIRLS 
OF KAZAKHSTAN AGED 10-13 YEARS

Alikey Aibek, Otaraly Svetlana, Saliyeva Aigul, Tungyshmuratova Lyaila, Andruchshishin Iossif
The relationship between physical development and cardiorespiratory fitness in girls of Kazakhstan aged 
10-13 years

Abstract. The aim of this study is to identify the relationship between indicators of physical development and cardiorespiratory 
fitness in female children of Kazakhstan aged 10-13 years (n=236). Physical development of children was assessed using 
indicators of height, weight, waist circumference, body fat percentage, as well as such integral indicators as body mass 
index and waist-to-height ratio. Cardiorespiratory fitness was assessed by the results of the “progressive 20 m shuttle 
run” test. The results of the study showed that there is a negative weak and moderate range correlation between the 
indicators characterizing the body mass index, waist circumference, waist-to-height ratio, body fat percentage and 
cardiorespiratory readiness of Kazakhstani children. The relationship between body fat percentage indicators and other 
indicators of physical development was also revealed. This fact suggests that in the absence of the possibility of using 
caliperometry, it is possible to use indicators of the ratio of body mass index, waist circumference, waist-to-height to 
determine the prevalence of overweight and obesity in the population of children.

Key words: сhildren, physical development, anthropometric data, body mass index, cardiorespiratory fitness. 

Аликей Айбек, Отаралы Светлана, Салиева Айгуль, Тұнғышмұратова Ляйла, Андрущишин Иосиф
10-13 жас аралығындағы Қазақстан қыз балалардың дене дамуы мен кардиореспираторлық 
дайындығы арасындағы байланысы

Аңдатпа. Зерттеудің мақсаты – Қазақстанның 10-13 жас аралығындағы қыз балаларының (n=236) дене даму 
көрсеткіштері мен кардиореспираторлық дайындық арасындағы байланысын анықтау. Балалар дене дамуы бой, 
салмақ, бел шеңбері, дене майының пайыздық көрсеткіштері, сондай-ақ бой-салмақ индексі мен белдің боймен 
арасындағы арақатынасы сияқты интегралды көрсеткіштерді талдау арқылы бағаланды. Кардиореспираторлық 
даярлық «20 м прогрессивті қайталап жүгіру» сынағының нәтижелері бойынша бағаланды. Зерттеу нәтижелері 
Қазақстандық балалардың бой-салмақ индексі, бел шеңбері, бел мен бойдың арақатынасы, дене майының 
пайызы және кардиореспираторлық дайындығын сипаттайтын көрсеткіштер арасында әлсіз және орташа 
деңшейдегі теріс корреляция бар екендігін көрсетті. Сондай-ақ, дене майының пайыздық көрсеткіштері мен 
дене дамуының басқа көрсеткіштері арасындағы байланыс анықталды. Бұл факт калиперометрияны қолдану 
мүмкіндігі болмаған кезде балалар популяциясында артық салмақ пен семіздіктің таралуын анықтау үшін дене 
салмағының индексінің, бел шеңберінің, белмен бой анасындағы арақатынасының көрсеткіштерін қолдануға 
болатындығын көрсетеді.

Түйін сөздер: балалар, дене дамуы, антропометриялық деректер, бой-салмақ индексі, кардиореспираторлық 
даярлық.

Аликей Айбек, Отаралы Светлана, Салиева Айгуль, Тұнғышмұратова Ляйла, Андрущишин Иосиф 
Связь между физическим развитием и кардиореспираторной подготовкой девочек Казахстана в 
возрасте 10-13 лет

Аннотация. Целью данного исследования является выявление связи между показателями физического развития и 
кардиореспираторной подготовкой девочек Казахстана в возрасте 10-13 лет (n=236). Физическое развитие 
детей оценивалось с использованием показателей роста, веса, окружности талии, процентного содержания 
жира в организме, а также таких интегральных показателей, как индекс массы тела и отношение талии к росту. 
Кардиореспираторная подготовка оценивалась по результатам теста «прогрессивный челночный бег на 20 
м». Результаты исследования показали наличие отрицательной корреляции слабого и умеренного диапазона 
между показателями, характеризующими индекс массы тела, окружность талии, соотношения талии к росту, 
процентного содержания жира в организме и кардиореспираторной подготовкой казахстанских детей. 
Также была выявлена взаимосвязь между показателями процентного содержания жира в организме и другими 
показателями физического развития. Этот факт говорит о том, что при отсутствии возможности применения 
калиперометрии можно использовать показатели соотношения индекса массы тела, окружности талии, 
отношения талии к росту для выявления распространенности избыточной массы тела и ожирения в детской 
популяции.

Ключевые слова: дети, физическое развитие, антропометрические данные, индекс массы тела, кардиореспиратор-
ная подготовка.
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Introduction. Monitoring is an integral part of 
the process of physical education of children and 
adolescents, which allows you to obtain reliable 
and valid information about the level of physical 
condition, assess and predict health status, and 
evaluate the effectiveness of the training program.

In the practice of monitoring the physical health 
of children and adolescents, tests are used that 
evaluate the five most informative indicators related 
to the health of children and adolescents: body 
composition, strength, flexibility, muscle endurance, 
and cardiorespiratory fitness [1, 2].

The inclusion of the above indicators in the 
structure of fitness tests is not accidental, there is 
a significant correlation between physical fitness 
indicators and somatometric indicators [3]. On the 
other hand, as the results of studies prove the existence 
of a link between physical development indicators 
such as BMI, fat percentage and the risk of chronic 
non-communicable diseases such as type 2 diabetes, 
cardiovascular and metabolic pathologies, cancer 
in adults [4-6]. Timely detection and correction of 
increased fat deposition, reduced physical fitness in 
children and adolescents can help reduce the risk of 
chronic non-communicable diseases and impaired 
health in the future. The progressive 20-meter 
shuttle run has the greatest value in assessing the 
health of children and adolescents, the reliability 
and informativeness of which has been proven by 
many researchers [7-12].

According to a number of authors, all 
components of fitness tests, such as body 
composition, BMI, cardio-respiratory fitness, 
muscle strength, speed, agility, flexibility and 
coordination abilities are directly related to physical 
fitness and can used to monitor the health of children 
and adolescents [13, 14] as they have a statistically 
significant correlation with the main biomarkers of 
health are easy to use and do not require expensive 
equipment. However, it has the greatest diagnostic 
significance in assessing the health of children and 
adolescents has cardiorespiratory fitnes [15].

B.O. Toyo et al. (2020) [16] devoted their 
research to studying the relationship between 
indicators of physical development of children and 
adolescents and the results of physical fitness tests. 
Thus, the authors revealed a high correlation between 
BMI, body fat percentage, and other indicators of 
physical development of children and adolescents 
and the results of progressive 20 m shuttle running.

Other authors have found a high positive 
correlation between the growth and weight of 
adolescents and the results in the long jump and arm 
muscle strength [17, 18], between BMI and the ratio 

of muscle mass to fat mass with the results in squats 
for 30 seconds, 4x10 m shuttle run [19], between 
BMI and results in squats for 1 min and push-
ups [20], between BMI and tests characterizing 
anaerobic-alactate and lactate performance [21]. The 
severity of these relationships depends on the age, 
gender, and regional characteristics of the subjects.

The analysis showed that most of the studies 
are related to testing of children from the European 
and American continents. To date, there is a 
lack of research aimed at studying the physical 
development and physical fitness of children in 
Central Asia, including in Kazakhstan. The available 
publications are devoted to the study of a narrow 
range of problems related to the level of motor 
activity, assessing the health of schoolchildren from 
the point of view of studying their psycho-physical 
condition.So, S.I. Rogova et al. (2019) analyzing the 
results of the survey, they conclude that school-age 
children have low motor activity, and the prevalence 
of hypokinesia among girls is higher than among 
boys [22]. R.Z. Boranbayeva et al. agree with 
these conclusions. (2020), they believe that the 
majority of children do not complete their daily 
physical activity during their studies. During the 
school holidays, children become more active, this 
applies more to boys than girls, and about a third of 
children’s physical activity remains unchanged [23].

The results of the study indicate insufficient 
coverage of the problems of physical development 
and physical fitness of children in Kazakhstan.

In this regard, the purpose of this study is 
to identify the relationship between indicators 
of physical development and cardiorespiratory 
endurance in children and adolescents aged 10-13 
years in Kazakhstan.

To achieve the research goal, we need to answer 
3 key research questions: 

1. Do the physical development parameters of 
girls in Kazakhstan aged 10-13 years correspond to 
the global average;

2. Is there a connection between indicators of 
physical development;

3. Is there a relationship between the indicators 
of physical development and cardiorespiratory 
training in girls aged 10-13 years in Kazakhstan.

Material and methods.
1. Procedure.
The study protocols were approved by the Ethics 

Commission of the Kazakh Academy of Sports and 
Tourism (Protocol № 1 dated November 25, 2022). 
Informed consent to participate in the study was 
received from the school principal, school teachers, 
children and their parents. 
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A preliminary research program has been 
developed with a detailed description of the 
measurement procedure and common measurement 
errors. The briefing was conducted by 6 researchers 
who, in collaboration with physical education 
teachers, conducted research during physical 
education lessons. Each researcher monitored the 
measurement of one indicator. All the researchers 
had knowledge about the age characteristics of 
the studied population (physiological features and 
physical fitness characteristics of children).

At the initial stage, a review of the literature 
on the problem of research was conducted. The 
criteria for selecting sources were: research on 
the scientific justification of fitness tests related to 
health; conducted from 2005 to 2025; devoted to the 
study of physical development and physical fitness 
of school–age children; the language of publication 
is English, Kazakh, Russian. 

The literature was searched from 2023 to 2025 in 
databases such as Scopus, Web of Science, PubMed, 
MedLine, and Reschgate using the following 
keywords: children, physical development, physical 
fitness, health-related fitness tests, fitness testing, 
and a secular trend in physical fitness. The analysis 
included scientific articles, systematic reviews, the 
results of scientific projects devoted to the scientific 
justification of fitness tests related to health, as 
well as fundamental works describing the research 
methods used in this work. 

After a preliminary analysis of literary sources 
and a study of the practice of foreign countries 
where monitoring systems for the physical health 
of children and adolescents are successfully 
implemented, tools have been identified that show 
high validity and are reliable tools for assessing 
physical development and the level of endurance 
development. In the course of the study, we measured 
the following indicators characterizing the physical 
development of children and adolescents: height 
(cm), weight (kg), waist circumference (cm), body 
fat percentage at two points on the body (in the 
triceps and subcapular area) [24]. In the course of 
the study, we calculated the body mass index (kg/
m2) and the waist-to-height ratio [25].

As a tool for assessing cardiorespiratory fitness, 
we used the «20 m progressive shuttle run» test, the 
reliability and effectiveness of which have been proven 
by the research of O. Lee, J-W. Chung (2019) [26].

2. Participants.
The study involved female children (n=236) 

studying in secondary education institutions in four 
regions of Kazakhstan (Aktobe and Aktobe region, 
Pavlodar and Pavlodar region, Taraz and Zhambyl 

region, Almaty and Zhetysu region). The study 
participants were selected by independent random 
selection.

According to age, the study participants were 
divided into 4 age categories: 10 years old (n=57), 
11 years old (n=64), 12 years old (n=56) and 13 
years old (n=59). All participants are healthy, they 
are engaged in the main medical group, and they 
have no contraindications to physical exercise.

3. Measurements
Anthropometric measurements.
Anthropometric measurements were performed 

in the medical office of the school, in the presence 
of a medical worker. Body height and body mass 
were measured using a BSM370 Automatic BMI 
Measuring Stadiometer with the function of 
measuring length, body mass and BMI [27].

Waist circumference (WC) was measured using 
a centimeter tape at the narrowest part of the torso, 
the soft area between the upper thighs and the base of 
the rib cage. The measurement was performed three 
times and the average of the three measurements 
was recorded.

The thickness of the skin folds was measured 
in accordance with the ISAK standardized protocol 
[28]. It is based on the two-component model of 
Slaughter et al. (1988) [29].

The calculation of the percentage of 
subcutaneous fat was carried out according to the 
formula:

%W (ScF) = 1.33 x (T+SS) – 0.013 x (T+SS)2+ 0.8
When the sum of skin-fat folds is more than 35 

cm, the calculation was carried out according to the 
formula:

%W = %: = 0.546 x (T+SS) + 9.7, 
where T and SS are the thickness of the skin–fat 

fold in the triceps and subcapular area in mm.
When interpreting the results, we were guided 

by the boundaries used in pediatric practice and 
sports medicine, where a fat percentage of <15% 
indicated an insufficient body weight, 15-25% was 
normal, 26-30% was an increased fat content, >30% 
was excessive fat deposition, and the risk of obesity.

Progressive shuttle run for 20 m. The testing 
was conducted to identify the cardiorespiratory 
fitness of children and adolescents during a physical 
education lesson. Beep Shuttle Advanced Rev:3 
software was used for the test. 

At a distance of 20 m, two lines were marked, 
which were fixed with restrictive cones. The data 
of the subjects (last name, first name, date of birth, 
height, weight) were entered into the research 
protocol in the program. After a light warm-up for 
the main muscle groups and an explanation of the 
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testing procedure, the subjects began the race. At the 
same time, 2-3 subjects took part in the race. The 
test results were interpreted automatically in the 
program after the end of the test. Such indicators 
as the number of stages, the number of shuttles, 
the distance traveled, the total operating time and 
the values of maximum oxygen consumption (VO2 
max) were recorded. VO2 max indicators were 
compared with the centile tables developed by S. 
Kolimechkov, L. Petrov, A. Alexandrova (2019) 
[10, p. 12] to assess the cardiorespiratory endurance 
of European children and adolescents.

4. Statistical analysis.
Statistical analysis was carried out in the IBM 

SPSS STATISTICS software package (version 27), 
suitable for research in the field of humanities.

The statistical processing was preceded by 
an initial check of the quality and structure of the 
data. To identify the central trend of the sample, the 
spread of data and the most common values of the 
indicator, we calculated the arithmetic mean and 
standard deviation (SD), Median (Me).

In indicators with a pronounced range of values, 
we calculated percentiles to assess the distribution of 
data and conduct individual and group interpretation.

 After a preliminary check for missing values 
and the presence/absence of duplicates that impede 
interpretation, a procedure was carried out to 
check the degree and direction of the monotonic 
relationship between the studied variables using 
Spearman’s paired rank correlation coefficient.

The relationship between the indicators was 
considered significant at p<0.05. When interpreting 
the results of the statistical analysis, the direction 
of the relationship (positive or negative) and the 
strength of the correlation were taken into account: at 
p<0.3, the relationship is weak; 0.3-0.6 – moderate; 
0.6-0.9 – strong; above 0.9 – very strong.

Results.  Table 1 shows the somatometric 
measurements of girls aged 10-13 years. A tendency 
towards an increase in physical development indicators 
with an increase in the age of the subjects was revealed. 
The exception is the values of the waist-to-height ratio, 
for which no significant dynamics have been identified.

Table 1 - Somatometric measurements and the results of the «Progressive shuttle running for 20m» test in Kazakhstani 
girls aged 10-13 years

Parameters
Age, Mean±SD

10, (n=57) 11, (n=64) 12, (n=56) 13, (n=59)

Age, years 10.50±0.2828 11.52±0.26 12.49±0.32 13.483±0.31

Height. cm 142.65±8.27 151.13±7.87 154.57±7.21 159.81±5.79

Weight. kg 36.67±9.04 42.17±8.67 43.05±7.91 50.22±11.11

BMI. kg/m2 17.84±3.08 18.33±2.87 17.97±2.83 19.55±3.54

WC. cm 60.81±7.29 63.58±8.22 62.05±6.61 65.17±8.55

W/H. cm/cm 0.42±0.05 0.42±0.05 0.40±0.04 0.41±0.05

ScF 19.13±7.27 20.55±6.37 18.64±6.05 21.22±6.73

Number of stages 3.19±0.85 3.20±1.13 3.29±0.99 3.25±1.06

Number of shuttles 12.82±7.48 13.28±8.22 16.30±9.13 13.18±10.78

Distance covered. m 414.04±141.17 422.81±183.37 449.29±162.84 422.73±184.81

Total working hours. s 148.56.±51.39 155.45±69.51 159.35±59.59 155.70±65.76

VO2 max 44.38±1.99 42.17±4.71 41.43±2.43 39.35±2.72

Analysis of the Spearman test results revealed 
a negative correlation between such indicators of 
physical development as BMI, waist circumference, 
waist-to-height ratio and fat percentage and the 
results of the “20m progressive shuttle run” test in 

girls aged 10-13 years. The results of the analysis 
are presented in Tables 2, 3, 4 and 5.

In the group of 10-year-old girls, a moderate 
negative correlation was found between BMI, 
waist circumference, waist-to-height ratio and 
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body fat percentage with the results of 20m 
progressive shuttle running, namely the number 
of levels, distance covered, total work time and 

VO2 max (Table 2). The correlation coefficient 
between these indicators is in the range of 0.227-
0.487.

Table 2 – The values of the correlation coefficient between the indicators of physical development and cardiorespiratory 
endurance of 10-year-old girls according to Spearman’s paired rank correlation criterion

Body 
height

Body 
weight BMI WC W/H ScF Number 

of levels

Number 
of 

shuttles

Covered 
distance. m

Total 
time

Height 1.000
weight 0.730* * 1.000
BMI 0.289* 0.836** 1.000
WC 0.294* 0.635** 0.673** 1.000
W/H -0.146 0.300* 0.525** 0.856** 1.000
ScF 0.164 0.526** 0.599** 0.746** 0.667** 1.000
Number 
of levels 0.054 -0.209 -0.312* -0.441** -0.487** -0.330* 1.000

Number 
of 
shuttles

-0.036 -0.046 -0.173 0.076 0.157 -0.236 -0.281 1.000

Distance 
covered. 
m

-0.001 -0.254 -0.330* -0.417** -0.437** -0.306* 0.931** 0.554** 1.000

Total 
time 0.013 -0.242 -0.324* -0.416** -0.444** -0.227* 0.900** 0.552** 0.970** 1.000

VO2 max -0.037 -0.265* -0.311* -0.426** -0.437** -0.353** 0.886** 0.514** 0.926** 0.859**

In the group of 11-year-old girls, a mild to 
moderate relationship was found between indicators 
characterizing physical development (BMI, waist-to-

height ratio, body fat percentage) and the results of 
20m progressive shuttle running (number of levels, 
distance covered, total running time) (Table 3).

Table 3 – The values of the correlation coefficient between the indicators of physical development and cardiorespiratory 
endurance of girls aged 11 according to Spearman’s paired rank correlation criterion

height weight BMI WC W/H ScF Number 
of stages

Number of 
shuttles

Covered  
distance. 

m

Total 
time

Height 1.000

Weight 0.712* * 1.000

BMI 0.346** 0.879** 1.000

WC 0.358** 0.673** 0.659** 1.000

W/H -0.087 0.345** 0.521** 0.861** 1.000

ScF 0.171 0.571** 0.598** 0.643** 0.600** 1.000

Number 
of stages

0.020 -0.078 -0.292* -0.144 -0.259* -0.179 1.000

Number 
of 
shuttles

-0.055 -0.135 -0.194 -0.013 -0.031 -0.09 -0.347** 1.000



66       Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі.  №4(82) 2025

The relationship between physical development and cardiorespiratory fitness in girls of Kazakhstan aged 10-13 years

Distance 
covered. 
m

0.020 -0.103 -0.349** -0.230 -0.282* -0.227 -0.960** 0.590** 1.000

Total 
time

0.089 -0.091 -0.347** -0.240 -0.320* -0.306* 0.945** 0.588** 0.998** 1.000

VO2 max -0.001 -0.137 -0.189 -0.228 -0.250* -0.257* 0.886** 0.587** 0.926** 0.969**

Table 4 – The values of the correlation coefficient between the indicators of physical development and cardiorespiratory 
endurance of girls aged 12 according to Spearman’s paired rank correlation criterion

Body height Body 
weight

BMI WC W/H ScF Number 
of stages

Number 
of 

shuttles

Covered  
distance. 

m

Total time

Height 1.000

Weight 0.580* * 1.000

BMI 0.072 0.806** 1.000

WC 0.262 0.683** 0.659** 1.000

W/H 0.221 0.386** 0.659** 0.848** 1.000

ScF 0.125 0.509** 0.598** 0.643** 0.582** 1.000

Number of 
stages

-0.040 -0.277* -0.292* -0.228 -0.259 -0.208 1.000

Number of 
shuttles

-0.409** 0.106 -0.173 0.002 0.166 0.065 -0.095 1.000

Distance 
covered. m

0.059 0.257 -0.349** -0.230 -0.218 -0.227 0.946** 0.205 1.000

Total time 0.053 -0.259 -0.347** -0.240 -0.239 -0.194 0.945** 0.203
0.998**

1.000

VO2 max -0.008 -0.306* -0.357** -0.270* -0.229 -0.228 0.919** 0.202 0.972** 0.969**

A weak relationship was found between 
VO2 max and waist-to-height ratio and body fat 
percentage. In the group of 12-year-old girls, BMI 

was associated with the results of 20m progressive 
shuttle running (number of levels, distance covered, 
and VO2 max) (Table 4).

For other indicators of physical development, 
there was no reliable relationship with the results 
of the cardiorespiratory fitness test. In the group of 
13-year-old girls, a weak negative relationship was 
found with BMI and the number of levels, distance 
traveled, total work time, and VO2 max (Table 5).

Discussion. The results of the study are 
important for a better understanding of the 
characteristics of health-related components, such 
as physical development and cardiorespiratory 
endurance, as well as the associations between 
these indicators in different age groups of girls in 

various socio-cultural contexts. In addition, today 
it is known that the 20m progressive shuttle run 
is one of the most sensitive tools for detecting 
cardiorespiratory endurance related to health, which 
is used in many fitness tests in Europe and the USA. 
Research evaluating the prospects for its use may 
help teachers consider using the new test to measure 
students’ cardiorespiratory endurance. Adapting this 
test to the climatic and geographical conditions of 
different regions of the country will provide up-to-
date information on physical fitness and health of 
children in all schools of Kazakhstan.
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Table 5 – The values of the correlation coefficient between the indicators of physical development and cardiorespiratory 
endurance of girls aged 13 according to Spearman’s paired rank correlation criterion

Body 
height

Body 
weight

BMI WC W/H ScF Number 
of stages

Number of 
shuttles

Covered  
distance. 

m

Total 
time

Height 1.000

Weight -0.225 1.000

BMI -0.311* 0.911** 1.000

WC -0.100 0.789** 0.820** 1.000

W/H -0.136 0.678** 0.802** 0.958** 1.000

ScF -0.329* 0.758** 0.746** 0.688** 0.638**-
1.000

1.000

Number of 
stages

0.079 -0.333** -0.293* -0.242 -0.193 -0.256 1.000

Number of 
shuttles

0.078 0.090 0.078 0.020 0.123 0.100 0.079 1.000

Distance 
covered. m

0.103 -0.316* -0.295* -0.221 -0.164 -0.197 0.960** -0.336** 1.000

Total time 0.102 -0.320* -0.297* -0.216 -0.158 -0.195 0.958** -0.341** 0.997** 1.000

VO2 max -0.134 -0.258* -0.143 -0.192 -0.112 -0.149 0.937** 0.304* 0.966** 0.965**

development indicators in early adolescence relate 
to cardiorespiratory fitness. 

An analysis of the individual growth indicators 
of girls aged 10-13 years and their comparison 
with the World Health Organization (WHO) centile 
tables showed a tendency towards outstripping the 
physical development of children in Kazakhstan, 
compared with the global average. In all the age 
categories under consideration, the median height 
values exceeded the 50th percentile of WHO by 
4-7cm and corresponded to the level of the 75th-
90th percentile and above (Table 1).

Thus, an analysis of the height distribution 
of 10-year-old girls showed a bias towards higher 
values compared to WHO standards. The average 
height in the sample was 142.65±8.27 (122-163, the 
median is 143cm), which corresponds to the 85-90 
percentile for girls of this age. 

This trend is particularly noticeable in the 
11-13-year-old age group. So, in the group of girls aged 
11, the average height values were 151.13±7.87cm 
(131-166), the median values (Median 153-154cm) 
significantly exceed the median values according 
to the WHO centile tables and correspond to the 
90th percentile. Values corresponding to the 25th 
percentile were found only in two cases.

When studying the relationship of various 
components of PF (physical fitness) with health, the 
strongest and most stable associations were found 
between health and cardiorespiratory fitness and 
muscle strength [30, 31].  Thus, they are considered 
key components of physical fitness related to health. 
A study by S. Mintjens et al. (2018) [32] suggests 
that BMI (body mass index) is an independent 
predictor of cardiovascular disease in children 
and mediates the relationship between overall 
cardiorespiratory fitness and cardiovascular disease. 
Therefore, the analysis of the relationship between 
physical development and cardiorespiratory fitness 
in children is relevant.

Since the PF assessment reflects the influence 
of genetic and environmental factors on the health-
related components of PF and, consequently, on 
health indicators [33], monitoring and analysis of 
various PF indicators in local, regional, national 
and global populations is relevant. The results of 
this study may be relevant, since PF indicators can 
be used to determine appropriate strategies and 
measures to improve the health of schoolchildren not 
only in educational institutions, but also in planning 
public health strategies and policies. In addition, 
they can help to better understand how physical 
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In the group of 12-year-old subjects, the 
majority of girls demonstrated normal or advanced 
growth (75-85 percentile), and 16% of girls had a 
height exceeding 161 cm and corresponded to the 
97th percentile. The values corresponding to the 3rd 
percentile were detected only 1 time.

In the group of 13-year-old girls, the average 
height values (159.81±5.79), as well as the median 
height (160-161cm), exceed the corresponding 
indicators according to WHO normative tables and 
correspond to the 75-85th percentile. The height 
values of 17% of girls correspond to the 97th 
percentile. Only 3 girls’ height values were rated as 
“low” and corresponded to the 10th percentile.

An analysis of the body weight of girls aged 10-
13 years revealed a persistent excess in comparison 
with WHO standards. 

Thus, the average weight of 10-year-old girls 
was 36.67±9.04kg (23-60kg), and the median values 
(35 kg) exceeded the WHO values by 3kg. The 
most significant deviation from the values of WHO 
standards was observed in the group of 11-year-
old girls (~6 kg). A high concentration of weight 
values in the range of 40-55kg was revealed, which 
corresponds to the 75-90 percentile according to 
WHO tables. No underweight girls were identified.

Thus, the data obtained demonstrate a tendency 
towards higher height and weight in girls aged 10-
13 years compared with international standards 
and require further analysis taking into account 
environmental factors, genetics and lifestyle.

In the studies of M.U.Mushtaq et al. (2012) [34], 
on the contrary, the average values of height and 
weight coincided with WHO standards, however, 
the prevalence of body mass deficiency, as well as 
overweight and obesity in Pakistani children was 
lower than in the standards proposed by WHO.

An analysis of the frequency distribution and a 
comparison of BMI indicators with WHO normative 
tables also showed that in the majority of girls aged 
10-13, the values of this indicator correspond to 
normal values.

Thus, in the group of 10-year-old girls, BMI 
values in the range of 25-75 percentiles occur in 
75.4%, 5.3% have low values of this indicator in the 
range of 3-5 percentile, and 5.3% showed signs of 
overweight (85-90 percentile), obesity was detected 
in 14% of girls. 

That is, the distribution of BMI among 10-
year–old girls in the study sample has a two–way 
deviation from the norm: on the one hand, there 
is a body weight deficit in some children, on the 
other hand, there is a tendency towards increased 
BMI and obesity. This highlights the need for an 

individual assessment of the nutritional status and 
possible intervention to prevent weight disorders in 
both directions.

In the group of 11-year-olds, the majority of 
girls have normal BMI values, however, the median 
BMI values slightly exceed the WHO normative 
values, which indicates a general shift towards 
increased body weight. High BMI values (percentile 
90 and above) were found in 12.5% of girls, and 
in 4.7% of girls, on the contrary. there are signs of 
body weight deficiency.

That is, the BMI distribution among 11-year-old 
girls in the study sample has a two-way deviation 
from the norm: on the one hand, there is a body 
weight deficit in some children. On the other hand, 
there is a tendency towards an increased BMI and 
obesity. This highlights the need for an individual 
assessment of the nutritional status and possible 
intervention to prevent weight disorders.

In the group of 12-year-olds, 71.4% of girls had 
normal BMI values, 23.2% had higher than normal 
values, and 5.3% showed signs of body weight 
deficiency.

In the group of 13-year-olds, the BMI values 
of the majority of girls (65.9%) are in the range of 
10-75 percentiles, 27.6% have signs of overweight, 
and 6.4% of girls are in the range of 3-5 percentiles, 
indicating a body weight deficit.

Similar results have been described N.T. 
Dzhainakbaev et al. (2021), in studies which 
revealed that 28 school-age children have deviations 
in BMI [35].

The results of our research are consistent with a 
study by M. Yackobovitch-Gavan et al. (2025) [36], 
who analyzed the weight-height ratio of 1.5 million 
Israeli children. The researchers concluded that 
Israeli children have significantly higher BMI values 
than the data provided by WHO. These differences 
are especially pronounced in the group of girls. 

The authors conclude that WHO standards 
are most sensitive for BMI assessment only in the 
group of children under 5 years of age. In the older 
age group, in order to more adequately classify 
overweight or obesity, or, conversely, to identify 
underweight in the child population, it is necessary 
to take a more careful approach to the choice of 
assessment criteria. The effectiveness of early 
detection of childhood obesity and intervention by 
policy makers depends on this.

All this indicates the presence of regional, 
socio-cultural, and medical characteristics of a 
regional or ethnic population. On the other hand, this 
fact highlights the relevance of developing regional 
standards for the assessment of anthropometric 
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indicators. because WHO international standards 
do not always reflect the real picture of the physical 
status of specific groups.

An analysis of the reliability of the BMI 
difference in the study group showed statistically 
significant dynamics observed only when comparing 
BMI values in 12 and 13-year-old girls.

Similar data were revealed as a result 
of longitudinal studies of the dynamics of 
anthropometric indicators of children in the USA, 
Great Britain, Japan and Singapore aged 8-18 years 
[37]. Studies have shown that the greatest increase 
in BMI values was observed in the age period of 
12-13 years.

Such changes are probably related to hormonal 
changes during puberty.

Correlation analysis also revealed. that the 
percentage of body fat correlates with BMI and 
waist circumference. the ratio of waist to height. 
This indicates that in this age-sex group, indicators 
can be used to determine the degree of obesity 
in children and adolescents if it is not possible to 
determine the percentage of fat.

A.O. Agbaje (2024) believes that the waist-to-
height ratio is a more preferable indicator than BMI 
for predicting body fat percentage in both children 
and adults [25, p. 1378].

According to the VO2 max indicators, a 
tendency to a steady decrease was revealed with 
increasing age of the subjects. A comparison of 
the data we obtained with the normative tables of 
VO2 max proposed by S. Kolimechkov, L. Petrov, 
A. Alexandrova (2019) [10, p. 12] for European 
children and adolescents showed a leftward shift of 
Me, as well as the maximum and minimum values 
of this indicator in Kazakhstani girls, compared with 
the authors’ research data.

So, in the age group of 10 years, the VO2 max 
values in 56.2% of the surveyed corresponded to the 
27-75 percentile, and 42.1% have - 20 percentiles 
(15.8% – 20 percentile; 22.8% – 10 percentile; 
3.5% - 3 percentile). Only 1.7% of 10-year-old 
girls had high VO2 max values corresponding to 80 
percentiles.

In a group of 11-year-old girls. More than half 
of the subjects (62.5%) had VO2 max values not 
exceeding the 20th percentile (18.7% - the 20th 
percentile; 34.4% - the 10th percentile; 7.8% - the 
3rd percentile and 1.6% - the 1st percentile), and 
only 37.5% of the subjects in this age group had 
MOC values in the 25-75 percentiles.

In the group of 12-year-olds, half of the subjects 
(50.0%) had VO2 max values corresponding to the 
25-75 percentile, while the rest of the girls had 

VO2 max values not exceeding the 20th percentile 
(14.3% - 20th percentile; 26.8% - 10th percentile; 
8.9% - 3rd percentile). There were no subjects with 
high VO2 max values in this age group.

In the group of 13-year-old subjects, the VO2 
max values of the majority of girls (74.6%) did not 
exceed the 20th percentile (17.0% - 20th percentile; 
39% - 10th percentile; 18.6% - 3rd percentile), 
values in the range of 25-75 percentiles were found 
only in 23.7% and only one of the examined girls 
had VO2 max values that exceeded normal values 
and corresponded to the 80th percentile.

An analysis of the results of Spearman’s paired 
rank correlation between indicators characterizing 
physical development and cardiorespiratory 
endurance of girls aged 10-13 showed the presence 
of a negative correlation between these indicators. 
However, the degree of correlation was different in 
each age group.

The most significant correlations were found in 
the group of 10-year-old subjects. In this group, a 
moderate negative correlation was found between 
BMI, waist circumference, waist-to-height ratio on 
the one hand and the number of levels, values of 
total distance covered, total running time and VO2 
max (Table 2).

In the group of 11-year-old participants (Table 
3), a weak negative correlation was found between 
waist-to-height ratio and number of levels and 
distance traveled (rs ranging from 0.259-0.282; 
P<0.05). The analysis showed a weak negative 
correlation between waist-to-height ratio and body 
fat percentage on the one hand and VO2 max 
indicators on the other (rs 0.250-0.257; P<0.05), as 
well as a negative correlation of moderate strength 
between the above-mentioned physical development 
indicators and total work time (rs 0.306-0.320; 
P<0.05).

In the group of 12-year-olds (Table 4), a 
statistically significant relationship was found 
only between BMI indicators, on the one hand, 
and the number of levels (rs .292; P<0.05) of 
the 20m progressive shuttle test. In addition, a 
moderate relationship was found between BMI and 
distance traveled, total operating time and VO2 
max indicators (rs 0.347-0.357; P<0.01). Waist 
circumference indicators also correlated with VO2 
max values (rs 0.270; P<0.05).

In the group of 13-year-old female children, a 
weak negative relationship was found between BMI 
indicators (Table 5) on the one hand. and the number 
of levels covered by the distance and the total 
operating time (rs 0.293-0.297; P<0.05). Between 
the number of levels covered by the distance. the 
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total working time, VO2 max values and weight 
indicators of the subjects showed a dependence from 
mild to moderate (rs 0.258-0.333; P<0.05-0.01).

Despite the fact that the results of the study 
provide valuable information about health indicators 
in the population of Kazakhstani girls aged 10-13 
years and are important for predicting the directions 
of health promotion, it has a number of limitations. 
Firstly, the study was designed for a specific gender 
and age group, so it should be expanded. Secondly, 
despite the fact that the testing was conducted by 
trained instructors, in individual schools where 
testing was conducted. there could be different 
conditions (for example, climate, testing surfaces). 
Thirdly, the percentile values were calculated using 
a cross-sectional approach, that is, when comparing 
girls of different age groups. More accurate data 
could be obtained by tracking changes in physical 
fitness indicators over the long term.

Conclusion. An analysis of the results of the 
study showed that the anthropometric indicators of 
girls in Kazakhstan aged 10-13 years significantly 
differ from the global average standards proposed 
by WHO. The median height, weight, and BMI 
shifted towards higher values in the analyzed 
age group. The trend of increasing overweight 
and obesity with age, especially significant at 
age 12-13 years is concerning. However, further 
research involving a wider age group of children 
and adolescents is needed to form a clear position 
on the organization of preventive measures. It is 
also necessary to organize anthropometric studies 
taking into account environmental factors, genetics 
and lifestyle of children and adolescents, as well as 
the development of regional standards for physical 
development.

There is also a high correlation between the 
values of body fat percentage on the one hand and 
BMI, waist circumference and waist-to-height ratio 

on the other. This indicates that the latest indicators 
provide objective information about the prevalence 
of overweight and obesity and can be used in mass 
research, including in schools. 

Since cardiorespiratory fitness is considered one 
of the most important components of physical fitness 
related to health, a decrease in the cardiorespiratory 
fitness of the examined girls is a dangerous tendency. 
TMedian values of VO2 max of more than half of 
Kazakhstani girls of 10-13 years old, revealed by the 
results of progressive shuttle run for 20 m did not 
exceed the 20th percentile, and with increasing age 
the situation worsened. The lowest VO2 max values 
were found at the age of 13 years.

Studies have also shown that in the group of 
girls aged 10-13, a relationship was found between 
BMI and waist circumference. the ratio of waist to 
height and body fat percentage and VO2 max values. 
The markedness of this dependence is based on the 
age of the girls.

The results of this study are important for the 
practice of physical education because they help 
to identify individuals with certain physical fitness 
characteristics (e.g., identifying gifted children) 
and to quantify age differences. The provided 
percentile values for age groups can be used by 
teachers to monitor and assess the health status of 
young adolescent children and girls and to make 
further pedagogical recommendations. They can 
also be useful for finding appropriate strategies and 
interventions to improve the health of students not 
only in educational facilities but also in planning 
public health strategies and policies.
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ВЛИЯНИЕ ВИДА СПОРТА И УРОВНЯ СОРЕВНОВАНИЙ  
НА ПРОЯВЛЕНИЕ ТРЕВОЖНОСТИ У СТУДЕНТОК  
МЕДИЦИНСКОГО ВУЗА

Бобырева Марина Михайловна, Колдасбаева Багила Джумабаевна, 
Бахтиярова Саягул Жаксыбаевна, Хакимова Зура Адлановна
Влияние вида спорта и уровня соревнований на проявление тревожности у студенток медицинско-
го вуза

Аннотация. В статье представлены результаты эмпирического исследования, направленного на изучение влияния 
систематических занятий спортом на уровень тревожности у студенток младших курсов медицинского вуза. В 
исследовании приняли участие 100 студенток первого и второго курсов, разделённых на две когорты: первая – 
студентки, регулярно занимающиеся спортом и участвующие в соревнованиях городского, областного или 
республиканского уровней; вторая – студентки, ведущие обычный образ жизни с базовым уровнем физической 
активности, однократно принимавших участие во внутривузовских соревнованиях по волейболу, баскетболу 
или чирлидингу. Для оценки уровня тревожности применялся стандартизированный инструмент SCAT (Sport 
Competition Anxiety Test). Анализ данных выявил статистически значимое повышение уровня тревожности у 
студенток, систематически занимающихся спортом, по сравнению с контрольной группой (p< 0,001). При 
этом уровень тревожности у участниц, занимающихся чирлидингом, оказался выше, чем у волейболисток и 
баскетболисток, что, вероятно, обусловлено специфическими требованиями данного вида спорта – высокая 
синхронность движений, эмоциональная выразительность, эстетические стандарты и субъективность судейства. 
Более низкий уровень тревожности у волейболисток и баскетболисток, предположительно, связан с наличием у 
них опыта участия в командных соревнованиях ещё до поступления в вуз. Полученные результаты подчёркивают 
сложную взаимосвязь между видом спорта, уровнем соревновательной нагрузки и психоэмоциональным 
состоянием студенток, что требует дальнейшего комплексного изучения.

Ключевые слова: тревожность в спорте, чирлидинг, волейбол, баскетбол, студентки-спортсменки, тестирование 
тревожности.

Бобырева Марина Михайловна, Колдасбаева Багила Джумабаевна,  
Бахтиярова Саягул Жаксыбаевна, Хакимова Зура Адлановна
Медицина студенттердің спорт түрі және жарыс деңгейінің мазасыздық ықпал ету әсері

Аңдатпа. Мақалада медициналық университеттің кіші курс студенттерінің жүйелі спортпен шұғылдануының 
мазасыздық деңгейіне әсерін зерттеуге бағытталған эмпирикалық зерттеу нәтижелері келтірілген. Зерттеуге 
екі когортқа бөлінген бірінші және екінші курстың 100 студенті қатысты: біріншісі-үнемі спортпен шұғылданатын 
және қалалық, облыстық немесе республикалық деңгейдегі жарыстарға қатысатын студенттер; екіншісі-
волейбол, баскетбол немесе чирлидинг бойынша университетішілік жарыстарға бірнеше рет қатысқан 
физикалық белсенділіктің негізгі деңгейімен қалыпты өмір салтын ұстанатын студенттер. Мазасыздық деңгейін 
бағалау үшін стандартталған SCAT (sport Competition Anxiety Test) құралы қолданылды. Деректерді талдау 
бақылау тобымен (p<0,001) салыстырғанда жүйелі түрде спортпен шұғылданатын студенттердің мазасыздық 
деңгейінің статистикалық маңызды жоғарылауын анықтады. Сонымен қатар, чирлидингпен айналысатын 
қатысушылардың алаңдаушылық деңгейі волейболшылар мен баскетболшыларға қарағанда жоғары 
болды, бұл спорттың нақты талаптарына байланысты болуы мүмкін – қозғалыстардың жоғары синхрондылығы, 
эмоционалды экспрессивтілік, эстетикалық стандарттар және төрешілердің субъективтілігі. Волейболшылар 
мен баскетболшылардың мазасыздық деңгейінің төмендеуі олардың командалық жарыстарға қатысу 
тәжірибесінің жоғары оқу орнына түскенге дейін болуымен байланысты болуы мүмкін. Нәтижелер спорт 
түрі, бәсекелестік жүктеме деңгейі және студенттердің психоэмоционалды жағдайы арасындағы күрделі 
байланысты көрсетеді, бұл әрі қарай жан-жақты зерттеуді қажет етеді.

Түйін сөздер: спорттағы мазасыздық, чирлидинг, волейбол, баскетбол, студент-спортшылар, мазасыздықты тестілеу.

Bobyreva Marina, Koldasbaeva Bagila, Bakhtiyarova Sayagul, Khakimova Zura
The influence of the type of sport and the level of competition on the manifestation of anxiety in female 
medical students

Abstract. The article presents the results of an empirical study aimed at studying the effect of systematic exercise on anxiety 
levels in female undergraduates at a medical university. The study involved 100 first – and second-year female students, 
divided into two cohorts: the first cohort consisted of female students who regularly play sports and participate in 
competitions at the city, regional or national levels.; The second group consists of female students who lead a normal 
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Влияние вида спорта и уровня соревнований на проявление тревожности у студенток медицинского вуза

Введение. Для большинства работников ме-
дицинской сферы характерна высокая степень 
ответственности, что в свою очередь может спо-
собствовать повышения уровня тревожности и 
беспокойства. Занятия физической активностью 
способны отвлечь человека от гнетущих мыслей, 
и, кроме того, положительно повлиять на общее 
физическое состояние индивида. Физическая 
активность и спорт как способ борьбы с прояв-
лениями тревожности особенно актуальны для 
студентов медицинских специальностей, кото-
рые сталкиваются с напряженным учебным про-
цессом [1]. 

Тревожность, как неотъемлемая часть чело-
веческой психики, больше проявляется у актив-
но-мыслящих и целеустремленных личностей 
- это естественная реакция на существующие и 
потенциальные угрозы и вызовы. Однако, чрез-
мерное проявление тревожности трансформи-
руется в неблагоприятное эмоциональное со-
стояние, которое может негативно повлиять на 
качество жизни. В современной психологии оп-
тимальный уровень тревожности принимается в 
качестве необходимой адаптации к окружающей 
действительности. К тому же она имеет спец-
ифику: возрастную, ситуативную и т.д.

У занимающихся спортом тревожность име-
ет различный уровень в зависимости от вида 
спорта, личностных особенностей спортсмена 
(темперамент, самооценка, уровень физической 
подготовленности, опыт выступлений, уверен-
ность в собственных силах и т.д.), качеств сопер-
ника, условий проведения соревнований, даже 
погоды и настроения тренера в конкретный мо-
мент и др. 

В условиях соревнований, связанных с на-
пряжением спортивного противостояния, с воз-
можным возникновением конфликтов с соперни-
ком, с ожиданием успеха или страхом поражения, 
с необъективной оценкой судей и другими об-
стоятельствами, тревожность повышается, и 
иногда резко, что влияет на конечный результат 
[2]. повышенное возбуждение, связанное с поло-
жительными эмоциями, тоже имеет негативные 

lifestyle with a basic level of physical activity and who have participated in intra—university competitions in volleyball, 
basketball, or cheerleading. The standardized SCAT (Sport Competition Anxiety Test) tool was used to assess the level of 
anxiety. Data analysis revealed a statistically significant increase in anxiety levels among female students who regularly 
engage in sports, compared with the control group (p<0.001). At the same time, the anxiety level among cheerleading 
participants turned out to be higher than that of volleyball and basketball players, which is probably due to the specific 
requirements of this sport – high synchronicity of movements, emotional expressiveness, aesthetic standards and 
subjectivity of refereeing. The lower level of anxiety among volleyball and basketball players is presumably related to 
their experience of participating in team competitions even before entering university. The results obtained emphasize 
the complex relationship between the sport, the level of competitive load and the psycho-emotional state of female 
students, which requires further comprehensive study. 

Key words: anxiety in sports, cheerleading, volleyball, basketball, female student athletes, anxiety testing.

последствия и приводит к стрессу и тревоге с от-
рицательной окраской. Как следствие, возникает 
повышенная раздражительность, нарушаются 
сон и падает концентрации внимания. Это может 
снизить не только спортивные результаты, но и 
отрицательно повлиять на способность к обуче-
нию и успеваемость [3]. 

Однако, следует отметить, что тревога не 
всегда носит исключительно деструктивный ха-
рактер. В некоторых случаях она может высту-
пать в роли позитивного мотиватора, подталки-
вая спортсмена к мобилизации своих ресурсов 
и достижению более высоких результатов. Этот 
эффект известен как «оптимальный уровень тре-
вожности» и индивидуален для каждого спор-
тсмена.

Интересным аспектом исследования тре-
вожности является выявление гендерных разли-
чий в ее проявлении [4]. 

Ученые отмечают, что женщины и мужчины 
могут по-разному переживать и выражать трево-
гу, что требует дифференцированного подхода к 
ее исследованию и коррекции [5, 6]. Более того, 
динамика тревожности меняется во времени: ее 
уровень может значительно отличаться в предсо-
ревновательный период, во время соревнований 
и после их завершения [7, 8].

Различия обнаруживаются также и у пред-
ставителей командных видов и индивидуальных 
видов спорта. Занимающиеся контактными ви-
дами спорта, имеют значительно более высокий 
уровень тревожности, чем лица, занимающиеся 
неконтактными видами спорта [9].

В ходе исследования уровня тревожности 
среди студентов медицинского вуза, проводи-
мого Р.Я. Абзалиловым и его соавторами, был 
сделан интересный вывод о влиянии физической 
активности на психоэмоциональное состояние 
обучающихся [10]. Авторы детально рассмотре-
ли, как физическая активность может влиять на 
психическое здоровье студентов. Они выявили, 
что занятия физической культурой и любитель-
ским спортом способствуют коррекции и зна-
чительному снижению уровня тревожности у 
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студентов второго курса. Уровень тревожности 
студентов-медиков, который изначально был 
умеренным или высоким, после посещения ре-
гулярных тренировок и участия в соревнованиях 
понизился до низкого.

В свою очередь, в Воронежском государ-
ственном медицинском университете имени 
Н.Н. Бурденко было проведено исследование, 
направленное на изучение связи между тревож-
ностью и стрессоустойчивостью у студентов, 
занимающихся командными видами спорта, и 
у студентов, имеющих низкий уровень физиче-
ской активности. В этом исследовании, прове-
денном М.А. Юдиной и В.В. Сорокиной, было 
установлено, что студенты, активно занимаю-
щиеся спортом, демонстрируют умеренный уро-
вень тревожности, в то время как у студентов, не 
занимающихся физической активностью, уро-
вень тревожности оказался значительно выше 
[11]. Это говорит о том, что занятия спортом 
могут не только улучшать физическую форму, 
но и способствовать развитию психологической 
устойчивости к стрессовым ситуациям. 

В работе Е.А. Мавриной из того же вуза 
также поднималась тема влияния занятий в 
спортивных секциях на стрессоустойчивость и 
тревожность у студентов [12]. Исследование по-
казало, что студенты, систематически занимаю-
щиеся спортом, обладают более высоким уров-
нем стрессоустойчивости. Это подтверждает, 
что регулярные физические нагрузки помогают 
не только поддерживать здоровье, но и форми-
руют более устойчивую психоэмоциональную 
базу. Умеренный уровень тревожности среди 
спортсменов можно рассматривать как индика-
тор их способности справляться с эмоциональ-
ными и психологическими нагрузками, что, без-
условно, является важным аспектом в условиях 
учебного процесса в медицинском вузе.

Ф.А. Миндубаева и др. занимались иссле-
дованием уровня тревожности в зависимости от 
квалификации и вида спорта [13]. Более высокий 
уровень тревожности имели менее квалифици-
рованные спортсмены и спортсмены, выступа-
ющие в индивидуальных видах спорта. Низкий 
уровень тревожности обнаружен у спортсменов, 
выступающих в команде. Таким образом, эти по-
казатели зависели как от специфики вида спорта, 
так и от личной квалификации спортсмена. 

Подобные результаты мы обнаружили в ра-
ботах зарубежных ученых. К примеру, авторы A. 
Hye, B.Shrivastava, S.Kar из колледжей Индии 
исследовали уровень спортивной тревожности 
у студентов, занимающихся различными вида-

ми спорта по методике SCAT (Sport Competition 
Anxiety Test) [14]. По результатам, выявлено, что 
у студентов, представляющих командные виды 
уровень тревожности ниже, чем у тех, кто зани-
мался индивидуальными видами. В командных 
видах ответственность за результат лежит на 
всех членах команды, когда в индивидуальных 
видах спорта ответственность только на одном 
исполнителе. 

К интересному выводу пришел исследова-
тель L. S. Singh с соавт. после тестирования тхэк-
вондистов и дзюдоистов штата Манипур (Индия) 
на уровень тревожности [15]. Тхэквондисты по-
казали лучшие результаты из-за включения в их 
тренировочные программы спортивных и под-
вижных командных игр.

Проанализировав результаты исследований 
по уровням тревожности обучающихся на млад-
ших курсах, мы решили выявить разницу меж-
ду студентами, занимающимися в спортивных 
секциях Западно-Казахстанского медицинского 
университета имени Марата Оспанова на люби-
тельском уровне и студентами, не занимающих-
ся спортом и имеющих обычную физическую 
активность. Все они хоть раз принимали участие 
в соревнованиях различного уровня. Те, кто за-
нимается в спортивных секциях командными 
видами спорта принимали участие в соревнова-
ниях городских, областных и республиканских. 
Студенты, не занимающиеся в спортивных сек-
циях, хотя бы раз принимали участие во внутри-
университетских соревнованиях.

Для студентов медицинских вузов, имею-
щих высокую учебную нагрузку, спорт может 
быть способом снижения тревожности, но и до-
полнительным источником стресса в соревнова-
тельных условиях. Мы предполагаем, что наши 
спортсмены-любители менее тревожны в период 
соревнований, потому что имеют опыт в этой дея-
тельности, однако не исключаем, что у них может 
проявляться страх перед неудачами, а также бес-
покойство, если результат ниже, чем ожидалось. 
Студенты же, не занимающиеся спортом, могут 
испытывать высокую тревожность в условиях пу-
бличных выступлений, так как у них нет посто-
янной практики. Тревожность у них может про-
являться в виде ожидания негативной оценки со 
стороны окружающих. Указанные факторы опре-
деляют актуальность проведенного исследования.

Цель исследования: изучить и сравнить 
уровни тревожности у студентов, занимающихся 
спортом на любительском уровне, и студентов с 
обычной физической активностью, обучающих-
ся в медицинском университете на 1 и 2 курсах.
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Влияние вида спорта и уровня соревнований на проявление тревожности у студенток медицинского вуза

Задачи: 
Оценить уровень соревновательной тревож-

ности  у студенток, занимающихся спортом на 
любительском уровне, и студенток с обычной 
физической активностью, используя тест Sport 
Competition Anxiety Test (SCAT).

Выявить различия в уровнях тревожности у 
студенток, участвующих в соревнованиях разного 
уровня (внутривузовские, городские, областные).

Материалы и методы. В исследовании при-
няли участие 100 студенток первого и второго 
курсов Западно-Казахстанского медицинского 
университета имени Марата Оспанова. Возраст 
участниц составил 17-19 лет. Участницы были 
разделены на две группы. 

Группа 1 (n=44) занималась спортом на 
любительском уровне, посещая тренировки 
два-три раза в неделю. В нее вошли девушки 
из спортивных секций волейбола, баскетбола 
и чирлидинга. Важно отметить, что участницы 
группы 1 участвовали в городских и областных 
соревнованиях. Исключение составляли чирли-
деры: половина участниц принимали участие в 
Республиканских соревнованиях по чирлидин-
гу, остальные не участвовали в соревнованиях в 
традиционном понимании, а имели опыт показа-
тельных выступлений на различных мероприя-
тиях внутри вуза. 

Группа 2 (n=56) включала студенток, кото-
рые посещали занятия физической культурой 
один раз в неделю и не участвовали в регуляр-
ных спортивных тренировках, но каждая имела 
однократный опыт участия во внутривузовских 
соревнованиях по волейболу, баскетболу и чир-
лидингу. Участницы первенства университета 
по чирлидингу проводили подготовку во время 
занятий по физическому воспитанию.

Для выявления уровня тревожности мы ис-
пользовали тест спортивной соревновательной 
тревожности (Sport Competition Anxiety Test, 
SCAT, Мартенс, 1977) предназначенный для 
оценки уровня тревожности, связанной с со-
ревнованиями [16, 17].  Опросник состоит из 15 
утверждений, которые измеряют общий уровень 
тревожности, связанный с участием в соревно-
ваниях. Для расчета общего балла, мы руковод-
ствовались предложенной автором таблицей: 
оценка ниже 17 - низкий уровень тревоги, от 17 
до 24 - средний уровень тревоги, более 24 - вы-
сокий уровень тревоги. Данный инструмент был 

выбран ввиду его прямой направленности на 
измерение тревожности именно в спортивных 
соревновательных ситуациях. Это позволяет по-
лучить наиболее релевантные данные, отражаю-
щие эмоциональное состояние студенток-спор-
тсменок. Кроме того, SCAT является широко 
признанным и валидным методом в спортивной 
психологии, что обеспечивает надежность и со-
поставимость результатов. Эта методика подхо-
дит для оценки тревожности у молодых женщин, 
что соответствует характеристикам выборки ис-
следования. Выбор данного опросника также 
обусловлен его удобством и простотой примене-
ния. Краткая форма опросника была загружена в 
GOOGLE формы, что позволило эффективно со-
брать данные у большого числа участников без 
значительных временных затрат, что важно при 
работе со студенческой аудиторией. 

Полученные данные были обработаны с по-
мощью IBM SPSS Statistics 26.0. Для проверки 
нормальности распределения использовался 
критерий Шапиро-Уилка. Поскольку данные 
соответствовали нормальному распределению 
(p>0,05), для сравнения средних значений меж-
ду двумя независимыми группами применялся 
t-критерий Стьюдента. Для анализа различий 
между группами использовался однофакторный 
дисперсионный анализ (ANOVA). Результаты 
представлены в виде среднего значения (Х̅) и 
стандартной ошибки среднего (𝑆𝐸𝑥). Уровень 
статистической значимости принимался при 
P<0,05. Значения P<0,001 указывали на высокую 
статистическую значимость.

Результаты. Между результатами студенток, 
занимающихся спортом, и студенток, не зани-
мающихся спортом обнаружены статистически 
значимые отличия (Р<0,001), свидетельствую-
щие о том, что студентки, занимающиеся спор-
том, имеют более высокий уровень тревожности 
по сравнению с теми, кто не занимается спортом 
(таблица 1). Рассмотрим результаты более де-
тально, разделив их по виду спорта.

Девушки, занимающиеся в секции чирли-
динга имели уровень тревожности выше, чем 
девушки, не занимающиеся в секции и прини-
мавшие участие в соревнованиях по чирлидингу 
(таблица 2). Оба результата относятся к умерен-
ному уровню тревожности, но все же, не трени-
рующиеся на постоянной основе оказались до-
стоверно спокойнее (Р < 0,05).
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Таблица 1 – Результаты теста SCAT для оценки уровня тревожности студенток, занимающихся спортом, и студен-
ток, не занимающихся спортом (составлено авторами на основе экспериментальных данных)

Участники Кол-во участников Х̅ ± 𝑆𝐸𝑥, баллов t P

Группа 1 44 27,52±1,41
4,908 <0,001

Группа 2 56 19,94 ±0,61

Таблица 2 – Результаты теста SCAT для оценки уровня тревожности студенток, занимающихся спортом, и студен-
ток, не занимающихся в спортивных секциях, но принимавших участие в соревнованиях (составлено авторами на 
основе экспериментальных данных)

Участники Кол-во участников Х̅ ± 𝑆𝐸𝑥, баллов t P

Чирлидинг 

Группа 1 14 24,71 ± 0,89 2,72 <0,05
Группа 2 28 21,78 ± 0,58

Волейбол
Группа 1 15 17,46 ± 1,12 -1,48 -
Группа 2 14 20,35 ± 1,58

Баскетбол
Группа 1 15 18,33 ± 0,96 -1,202 -
Группа 2 14 20,21 ± 1,22

В отличие от чирлидеров, волейболистки 
были более спокойны, чем те, кто не тренирует-
ся в секции и принимает участие во внутриву-
зовских соревнованиях. И, хотя статистически 
значимых различий не обнаружено, у занимаю-
щихся в секции уровень тревожности близок к 
низкому.

У баскетболисток и студенток, принимав-
ших участие в соревнованиях, но не занимаю-
щихся баскетболом на постоянной основе, зна-
чимых различий также не обнаружено. Как и в 
случае с волейболистками, у занимающихся в 
секции баскетбола уровень тревожности ближе 
к низкому.

Сравним результаты внутри каждой из групп 
по видам спорта, для выяснения разницы между 
видами спорта в показателях тревожности у сту-
денток. 

Внутри группы 1 выявлены значительные 
различия в уровне тревожности между чирлиде-
рами и представительницами спортивных секций 
волейбола и баскетбола (Р < 0,001). Чирлидеры 
показали самый высокий уровень тревожности, 
но он находился в пределах табличного среднего 
показателя SCAT. Что касается студенток, зани-
мающихся волейболом и баскетболом, то здесь 
различий нет и их уровень тревожности практи-
чески одинаков – ближе к низкому (таблица 3). 

Таблица 3 – Результаты теста SCAT для оценки уровня тревожности студенток, по видам спорта: чирлидинг, во-
лейбол и баскетбол (составлено авторами на основе экспериментальных данных)

Вид спорта Х̅ ± 𝑆𝐸𝑥, 
баллов

Р Вид спорта Х̅ ± 𝑆𝐸𝑥, 
баллов

Р Вид спорта Х̅ ± 𝑆𝐸𝑥, 
баллов

Р

группа 2 - не занимающиеся спортом 
Чирлидинг 21,78 ± 0,58 - Чирлидинг 21,78 ± 0,58 - Волейбол 20,35 ± 1,58 -
Волейбол 20,35 ± 1,58 Баскетбол 20,21 ± 1,22 Баскетбол 20,21 ± 1,22

группа 1 - занимающиеся в спортивных секциях 
Чирлидинг 24,71 ± 0,89

<0
,0

01 Чирлидинг 24,71 ± 0,89

<0
,0

01 Волейбол 17,46 ± 1,12 -

Волейбол 17,46 ± 1,12 Баскетбол 18,33 ± 0,96 Баскетбол 18,33 ± 0,96
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В группе 2 между участницами соревно-
ваний по чирлидингу, волейболу и баскетболу 
значимых различий не обнаружено. Внутри под-
групп были одинаковые результаты, относящие-
ся к среднему уровню.

Обсуждение. В результате проведенного ис-
следования было выявлено, что у чирлидеров, 
занимающихся в спортивной секции, уровень 
тревожности выше, чем у волейболисток и ба-
скетболисток. Среди студенток, не занимаю-
щихся спортом в университетских спортивных 
секциях, чирлидеры также отметились более 
высокими показателями тревожности. Их ре-
зультат повлиял на общие показатели группы 1, 
которая оказалась достоверно тревожнее группы 
2 (Р<0,001).

Если сравнить уровень спортивной тревож-
ности между девушками, которые регулярно 
тренируются в секции чирлидинга, и теми, кто 
не занимается этим видом спорта, то можно за-
метить, что у спортсменок тревожность выше. 
Оба показателя находятся в пределах среднего 
уровня, однако у чирлидеров, которые трени-
руются на постоянной основе, уровень тревож-
ности выше, чем у девушек не тренирующихся 
(Р<0,05). Предполагаем, что занятия чирлидин-
гом на начальном этапе могут быть связаны с по-
вышенной эмоциональной нагрузкой.

Исследования Н.В. Бачинской и Ю.В. Шля-
хова подтверждают, что с повышением спор-
тивного мастерства у чирлидеров нарастает и 
уровень стресса и тревожности, в связи с чем 
необходимы разработки психологической под-
держки спортсменов [18]. Повышенная тре-
вожность чирлидеров, связана со спецификой 
этого молодого вида спорта, индивидуальных 
физических возможностей, личных психоло-
гических факторов, психологического климата 
внутри команды, поведения зрителей и сопер-
ников, объективности судей, а также органи-
зационных особенностей проведения сорев-
нований.   Чирлидинговая композиция требует 
согласованности действий всех членов коман-
ды, синхронности движений и точности выпол-
нения специальных элементов. Ошибка одного 
участника может повлиять на результат всего 
коллектива – это особенно сильно проявляет-
ся в программах, включающих в себя сложные 
групповые станты и пирамиды. Кроме того, для 
чирлидинга важны еще и внешний вид участни-
ков, атристизм, эмоциональность выступления 
каждого участника и команды в целом, что соз-
дает положительное впечатление от выступле-
ния в глазах зрителей и судей [19, 20]. 

Выступления на мероприятиях с большим 
количеством зрителей или на соревнованиях с 
судейской бригадой и соперниками, где действия 
команды оцениваются зрителями и судьями, мо-
гут и вызывают тревогу. Некоторые участники ко-
манды могут испытывать большее волнение, чем 
другие, испытывать неуверенность в своих силах 
после выступления соперников. В студенческой 
конкурентной среде нередко встречаются непри-
язненные межличностные отношения внутри 
учебных групп и потоков, которые автоматически 
переносятся и на выступление. Это и обычная за-
висть или чрезмерный перфекционизм [21]. Чле-
ны команды в таких случаях подвергаются жест-
кой критике, особенно в соцсетях. 

Чирлидеры вне соревновательной деятель-
ности часто выступают на различных меропри-
ятиях, где акцент делается не на мастерстве, а на 
зрелищности в первую очередь. Неискушенный 
зритель может не заметить ошибок в технике или 
мелких неточностей, что ослабляет внимание са-
мих чирлидеров и они начинают считать такие 
выступления идеальными. В соревновательной 
же деятельности эти недостатки сразу же заме-
чаются судьями и выносится соответствующая 
оценка, которую участники, привыкшие к лег-
ким успехам, считают необъективной. 

Таким образом, чирлидинг несет в себе две 
составляющие: яркие показательные выступле-
ния на мероприятиях и выступления на спортив-
ных соревнованиях. Обе составляющие имеют 
свои особенности и могут вызывать различную 
степень переживаний. В целом, чирлидеры ори-
ентированы на внешнюю оценку и признание, 
что делает их более уязвимыми к тревожности.

Стоит упомянуть, что чирлидинг как вид 
спорта не развит в нашей области и поэтому в 
школах по чирлидингу подготовка не ведется. 
Следовательно, девушки, поступив в спортив-
ную секцию университета, можно сказать с нуля 
постигают все тонкости. Те, кто занимался тан-
цами, немного более приспособлены, чем те, кто 
ничем не занимался. Даже те, кто имеет навыки 
в гимнастике и акробатике, испытывают стресс 
перед демонстрацией своих умений на публике. 

Что касается волейбола и баскетбола, то 
здесь девушки более привычные к командной де-
ятельности, знают правила и приемы игры, даже 
если занимались этим только на уроках в школе. 
Проигрыш воспринимается ими легче, так как 
есть еще игры, где можно получить шанс занять 
более выгодную позицию в турнирной таблице. 
У чирлидеров такого шанса нет. Они должны с 
первого раза идеально показать свою программу. 
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Таким образом, подтверждение нашего пред-
положения о более низких показателях тревожно-
сти у студентов, занимающихся командными ви-
дами спорта, чем у студентов с обычным уровнем 
физической активности и не занимающихся спор-
том, но принимающих участие в соревнованиях 
внутри вуза, подтвердилось только по двум видам 
спорта – волейболу и баскетболу. Чирлидеры по-
казали обратный результат. Занимающиеся в спор-
тивной секции имели уровень тревожности выше, 
чем те студенты, которые не посещали тренировок.

Заключение. 1. Исследование, проведенное 
нами с целью оценки уровня соревновательной 
тревожности у студенток, выявило ряд интерес-
ных и заслуживающих внимания результатов. 
Мы использовали для этого широко применяе-
мый и признанный тест SCAT, что позволило нам 
объективно измерить и сравнить уровни тревож-
ности в двух группах студенток: занимающих-
ся спортом на любительском уровне и ведущих 
обычный образ жизни с умеренной физической 
активностью. Обе группы принимали участие в 
соревнованиях разного уровня. Полученные дан-
ные позволили нам сделать следующие выводы.

Статистический анализ результатов теста 
SCAT показал наличие существенных различий 
(p<0,001) между двумя группами студенток. На 
первый взгляд уровень тревожности у студенток, 
систематически занимающихся спортом, значи-
тельно выше, чем у их сверстниц, не вовлечен-
ных в регулярные спортивные тренировки. Но, 
проанализировав полученные результаты по 
каждому виду спорта и каждой группе испыту-
емых отдельно, мы обнаружили, что на общий 
результат оказали сильное влияние чирлидеры, 
как спортсмены, так и не спортсмены. 

Обычно любительский спорт часто ассо-
циируется со стрессоустойчивостью и умением 
справляться со стрессом и прочими негативными 
проявлениями. Однако, наше исследование по-
казало, что регулярные тренировки, особенно в 
контексте стремления к достижению спортивных 
результатов, могут способствовать повышению 
соревновательной тревожности у чирлидеров. 
Повышение уровня тревожности у представите-
лей игровых видов спорта, таких как волейбол и 
баскетбол, оказалось незначительным.

У чирлидеров это может быть связано с по-
вышенной чувствительностью к оценке своих 
действий со стороны тренера и соперников, а 
также с постоянным стремлением к совершен-
ствованию и высоким уровнем требований к 
себе, что в свою очередь может приводить к по-
вышению тревожности. 

2. Дальнейший анализ выявлял отличия в за-
висимости от уровня соревнований, в которых 
принимали участие девушки, занимающиеся 
спортом и не занимающиеся спортом - это вну-
тривузовские для не спортсменок и городские, 
областные и республиканские для спортсменок. 
Здесь снова обнаружены достоверные различия 
в уровне тревожности чирлидеров в зависимости 
от масштаба соревнований (Р<0,05). Это можно 
объяснить недостатком опыта выступлений на 
соревнованиях со строгой судейской оценкой, на 
больших площадках перед широкой аудиторией, 
включающей преподавателей и сокурсников, а 
также недостаточно развитой системой охвата 
чирлидингом в школах нашего региона, что не 
позволяет девушкам накопить необходимый опыт 
выступлений до поступления в университет.

В группе студенток, принимавших участие 
во внутривузовских соревнованиях по чирли-
дингу, уровень тревожности ниже, чем у спор-
тсменок. Это, вероятно, связано с чувством ком-
форта и безопасности, которое обеспечивает 
домашняя обстановка. 

В анализе результатов волейболисток и ба-
скетболисток прослеживается обратная тенден-
ция. Чем выше мастерство в данных видах спор-
та, тем ниже уровень тревожности. Студентки, 
занимающиеся в университетских спортивных 
секциях, и имеющие опыт выступлений на раз-
личных соревнованиях, демонстрируют более 
низкий уровень тревожности по сравнению со 
студентками, участвующих только во внутри-
вузовских соревнованиях. Здесь несомненно 
играет роль и уровень овладения специальными 
приемами и элементами вида спорта, и сорев-
новательный и тренировочный опыт, и тради-
ционность вида спорта. Волейбол и баскетбол 
включены в обязательные программы по физи-
ческому воспитанию школ, ссузов и вузов. По 
этим видам спорта проводится множество со-
ревнований различного уровня, функционируют 
спортивные секции. Они включены в программу 
Универсиад. Регулярные тренировки и плановое 
участие в соревнованиях разного масштаба по-
зволяет участникам игровых командных видов 
спорта адаптироваться к давлению и снижает 
уровень тревожности перед соревнованиями.

Таким образом проведенное исследование 
подтверждает взаимосвязь между спортивной 
деятельностью и уровнем соревновательной тре-
вожности. Такие факторы как наличие у участ-
ников опыта, особенности вида спорта, масштаб 
соревнований и уровень развития спортивной 
инфраструктуры в области играют значительную 
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роль в формировании тревожности. Полученные 
результаты могут быть использованы для пере-

смотра и коррекции тренировочных программ, с 
направлением на снижение тревожности.
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PATHWAYS AND EVIDENCE OF SPORTS INTERVENTION IN COLLEGE 
STUDENTS’ SHORT VIDEO ADDICTION: AN INTEGRATIVE REVIEW  
BASED ON INTERNET AND MOBILE ADDICTION RESEARCH

Zhirui Wang, Alimkhanov Elemes, Kenzhebekova Gulsin, Koishybek Khakim
Pathways and Evidence of Sports Intervention in College Students’ Short Video Addiction: An Integrative 
Review Based on Internet and Mobile Addiction Research

Abstract. With the widespread penetration of short video applications among Chinese college students, the resulting 
addiction issues have become a serious public health challenge. To systematically explore the potential and pathways 
of sports intervention in addressing college students’ short video addiction, this study first constructed a dual-pathway 
theoretical model integrating neural and psychological mechanisms, “exercise-addiction,” and then conducted a 
systematic review and evaluation of relevant empirical evidence in China. The results found that structured exercises 
such as aerobic exercise and dance can effectively improve addiction symptoms and mental health in the short term 
through neural and psychological mechanisms; however, their long-term effects and optimal dosage remain unclear. 
Future research urgently needs to incorporate innovative paradigms such as micro longitudinal designs and intelligent 
adaptive interventions to build precise, dynamic, and sustainable sports intervention models.

Key words: short video addiction, physical exercise, college students, theoretical model, systematic review, intervention 
paradigm.

Чжируй Ван, Алимханов Елемес, Кенжебекова Гулсин, Койшыбек Хаким
Пути и доказательства воздействия спортивных мероприятий на зависимость студентов колледжа 
от коротких видеофильмов: комплексный обзор на основе исследований зависимости от интерне-
та и мобильных устройств

Аннотация. В условиях широкого распространения приложений с короткими видео среди китайских студентов 
проблемы зависимости, вызванные этим, стали серьезной проблемой общественного здравоохранения. Чтобы 
систематически изучить потенциал и пути вмешательства с помощью физической активности для решения 
проблемы зависимости от коротких видео среди студентов, данное исследование сначала построило 
теоретическую модель с двумя путями воздействия, интегрирующую нейронные и психологические механизмы – 
«физические упражнения – зависимость», а затем провело систематический обзор и оценку соответствующих 
эмпирических данных в Китае. Результаты показали, что структурированные упражнения, такие как аэробные 
нагрузки и танцы, могут эффективно улучшать симптомы зависимости и психическое здоровье в краткосрочной 
перспективе посредством нейронных и психологических механизмов; однако их долгосрочные эффекты и 
оптимальная дозировка остаются неясными. Будущие исследования настоятельно нуждаются во внедрении 
инновационных парадигм, таких как микродизайны и интеллектуальные адаптивные вмешательства для 
построения точных, динамичных и устойчивых моделей вмешательства с помощью физической активности.

Ключевые слова:  зависимость от коротких видео, физические упражнения, студенты, теоретическая модель, 
систематический обзор, парадигма вмешательства.

Чжируй Ван, Алимханов Елемес, Кенжебекова Гулсин, Койшыбек Хаким
Колледж студенттерінің қысқаша видеотәуелділігіне спорттық араласудың жолдары мен 
дәлелдері: интернет және мобильді тәуелділікті зерттеуге негізделген интегративті шолу

Андатпа. Қытайдың жоғары оқу орындарының студенттері арасында қысқа бейнелерді тарататын қосымшалардың 
кеңінен таралуына байланысты пайда болған тәуелділік мәселелері қоғамдық денсаулықтың ауыр проблемасына 
айналды. Студенттердің қысқа бейнелерге тәуелділігін шешудегі спорттық араласудың әлеуеті мен жолдарын 
жүйелі түрде зерттеу үшін бұл зерттеу алдымен «дене шынықтыру — тәуелділік» нейрологиялық және психологиялық 
механизмдерді біріктіретін қос жолды теориялық моделін құрды, содан кейін Қытайдағы сәйкес эмпирикалық 
дәлелдерге жүйелі шолу және бағалау жүргізді. Нәтижелер аэробтық жаттығулар мен би сияқты құрылымдалған 
жаттығулардың нейрологиялық және психологиялық механизмдер арқылы қысқа мерзімдік перспективада 
тәуелділік белгілері мен психикалық денсаулықты тиімді жақсарта алатынын көрсетті; дегенмен, олардың ұзақ 
мерзімді әсері мен онтайлы дозалары әлі де анық емес. Болашақ зерттеулер нақты динамикалық және тұрақты 
спорттық араласу модельдерін құру үшін тездетіп кіші дизайндар және интелектуалды бейімделген араласулар 
сияқты инновациялық парадигмаларды енгізуді қажет деп санайды.

Түйін сөздер: қысқа бейнелерге тәуелділік, дене шынықтыру, студенттер, теориялық модель, жүйелі шолу, араласу 
парадигмасы.
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Introduction. The characteristics of short videos 
in college students ‘lives, such as fast information 
acquisition and strong entertainment value, have 
become increasingly prominent. According to the 
China Online Audio-Visual Development Research 
Report (2025), by December 2024, the number of 
China’s short video users will reach 1.04 billion, 
accounting for 93.8% of internet users, with mobile 
terminals being almost universally adopted. China’s 
college students are even more the core user group.

Excessive engagement with short videos may 
lead to various negative consequences, including 
compulsive viewing, behavioral disorders, difficulty 
concentrating, interpersonal challenges, and 
academic adaptation issues [1]. Given these findings, 
implementing sports intervention programs for 
students addicted to short videos through physical 
exercise can effectively alleviate such addiction, 
which holds significant practical value.

Physical exercise, as a form of intervention that 
harmonizes body and mind, can not only improve 
students’ physical fitness but also enhance their 
psychological control and mental health status. It 
provides certain inspiration for addressing various 
undesirable behaviors among college students in the 
digital age [2]. 

Purpose of the study. Based on existing relevant 
literature, this review attempts to summarize and 
analyze the formation reasons, harms, and evaluation 
methods of short video addiction among Chinese 
college students, while also outlining the theoretical 
foundations and experimental research progress 
of sports intervention, hoping to offer insights for 
future studies.

Materials and methods.
Study Design. This study adopted an integrative 

review design to systematically synthesize the 
theoretical foundations and empirical evidence 
regarding sports intervention for short video addiction 
among Chinese college students. Following the 
methodological framework proposed by Whittemore 
and Knafl, the review proceeded through four phases: 
(1) problem identification; (2) literature search; (3) 
data evaluation; and (4) data analysis and synthesis. 
The objective was to summarize the mechanisms, 
pathways, and effectiveness of exercise-based 
interventions in mitigating digital addictive 
behaviors—particularly short video addiction—
and to construct a dual-pathway theoretical model 
integrating neurophysiological and psychosocial 
mechanisms.

Literature Search Strategy. To comprehensively 
collect studies related to sports interventions for 
digital addiction (short video addiction, smartphone 

addiction, and internet addiction), searches were 
conducted in the following major databases: - 
China National Knowledge Infrastructure (CNKI), 
- WanFang Data, - VIP Database, - PubMed, - Web 
of Science, - Scopus.

Search Terms. A combination of keywords, 
linked with Boolean operators (AND/OR), was 
used. Keywords included: “short video addiction”, 
“smartphone addiction”, “internet addiction”, 
“physical exercise / physical activity”, “sports 
intervention”, “college students”,

Example search string: (“short video addiction” 
OR “smartphone addiction” OR “internet addiction”) 
AND(“physical exercise” OR “sports intervention”) 
AND (“college students”).

Reference lists of retrieved articles were also 
manually screened to avoid omissions.

Inclusion and Exclusion Criteria.
Inclusion Criteria.
Studies were included if they met the following 

requirements:
Population: Chinese college students or youths 

exhibiting digital addiction tendencies.
Intervention: Physical exercise or structured 

sports programs (e.g., aerobic exercise, ball games, 
Tai Chi, Baduanjin).

Study Type: Randomized controlled trials 
(RCTs), quasi-experimental studies, cohort 
interventions, or controlled exercise intervention 
studies.

Outcome Indicators: Addiction symptoms, 
self-control, mental health, or related physical/
psychological measures.

Language: Chinese or English.
Exclusion Criteria.
Review articles, theoretical papers, or studies 

without empirical data.
Studies without exercise-based intervention 

components or with unclear intervention 
descriptions.

Studies whose participants did not match the 
characteristics of college students.

Duplicate publications or studies with 
incomplete data.

Data Extraction and Quality Assessment. A 
standardized data extraction form was used to record 
major variables from each included study:

- Author and publication year;
- Type of addiction;
- Sample size and group allocation;
- Intervention type and exercise modality;
- Intervention duration and frequency;
- Measurement tools used;
- Main findings and effect size estimations.
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Quality assessment followed the Joanna Briggs 
Institute (JBI) critical appraisal tools for intervention 
studies, evaluating:

- Clarity of intervention description;
- Use of control groups;
- Randomization procedures (if applicable);
- Reliability and validity of measurement 

instruments;
- Reporting of statistical significance;
- Inclusion of follow-up assessments;
- Studies with major methodological deficiencies 

(e.g., no baseline comparison, unclear intervention 
protocols) were excluded.

Data Synthesis Method. Given the substantial 
heterogeneity across studies regarding intervention 
types, duration (4-16 weeks), and measurement 
indicators, a narrative synthesis was employed. 
Effect sizes were classified based on reported 
statistics or estimated according to sample size and 
pre–post differences:

- Small effect;
- Moderate effect;
- Large effect.
Through the comprehensive analysis of the 

results of the research：
- General patterns of exercise intervention 

effectiveness;
- Differences in effectiveness among various 

exercise modalities;
- Evidence supporting the proposed 

dual-pathway model (neurophysiological vs. 
psychosocial);

Major gaps in existing research, such as limited 
mechanistic measures, lack of long-term follow-up, 
and unclear exercise dosage.

This synthesis directly informed the construction 
of the “Exercise–Addiction Dual-Pathway Model” 
presented earlier.

Results. 
The Conceptual Definition and Psychological 

Mechanism of Short Video Addiction.
Current research lacks a unified definition 

of “short video addiction”. Qin Haoxuan [3] 
posits that it arises from repeated exposure to 
short videos, leading individuals into a state of 
obsession with strong dependency. Dong Wei 
[4] defines it as prolonged, high-intensity use of 
short video apps, characterized by uncontrollable 
frequency and duration that negatively impacts 
physiological, psychological, and behavioral 
aspects. Xie Xingzheng et al. [5] characterize it as 
improper usage involving frequent, long-term app 
consumption with difficulty in controlling usage 
frequency and duration, causing adverse effects on 

physical/mental health and behavior. Dai Bao [6] 
identifies it as problematic usage resulting from 
excessive reliance on instant gratification from short 
video content, impairing self-control over viewing 
habits and compromising daily functioning. This 
study adopts Dai Bao’s definition.

From the mechanism, the addiction of short 
video comes from the imbalance of the brain reward 
system and the cognitive control system.

Overactive reward system: Short video 
platforms use algorithm-driven, unpredictable instant 
rewards (e.g., novel content, like notifications) to 
continuously stimulate the release of dopamine in 
the mesolimbic system, creating intense pleasure 
[7, 8]. This “abnormal stimulation” heightens the 
brain’s sensitivity to short videos while reducing 
responsiveness to daily activities (e.g., studying, 
exercising), thereby elevating the reward threshold.

Impaired cognitive control: The prefrontal 
cortex, which governs impulse inhibition, decision-
making, and long-term planning, shows reduced 
functionality. Individuals with addiction exhibit 
diminished impulse control and delayed discounting 
(a tendency to prioritize immediate small rewards 
over delayed larger ones) [9]. This makes it difficult 
for them to quit binge-watching even when aware 
of the risks.

This neurocognitive imbalance manifests as 
behavioral characteristics including attentional 
deficits, mood regulation, tolerance, withdrawal 
symptoms, conflict, and relapse [10], collectively 
forming the complete psychological mechanism of 
short video addiction.

The current situation and assessment tools of 
college students’ addiction to short videos in China.

In recent years, survey results from multiple 
regions have shown that Chinese college students 
exhibit severe short video addiction. Data indicates that 
there are over 1 billion short video users nationwide, 
with college students being the primary demographic. 
A questionnaire survey conducted by China Youth 
Network among tens of thousands of Chinese college 
students revealed that over 80% of respondents 
frequently watch short videos, with 26.48% spending 
2-5 hours daily on short videos, and 8.05% spending 
more than 5 hours daily. Over 70% of respondents 
believe that watching short videos can easily lead to 
addiction [11]. Existing studies have shown that the 
short video addiction rate among college students 
exceeds 21.63%. For example, Xiao Shuang et al. 
conducted a mobile phone addiction test on 3,122 
college students in Henan Province, with a result of 
17.8%. Additionally, the frequency and duration of 
physical exercise showed a negative correlation with 
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addiction tendencies, indicating that the addiction to 
short videos is gradually worsening [12].

Short video addiction exhibits distinct group 
variations. Yan Menghua et al. found significant 
differences in addiction rates across majors: art 
students (38.2%) had the highest rates, followed by 
STEM students (29.5%), while humanities students 
(22.1%) showed the lowest. The severity correlates 
with daily usage duration and content preferences 
[13]. This indicates short video addiction is not 
limited to specific demographics but a widespread 
issue, suggesting the need for tailored strategies 
based on students’ academic backgrounds. Overall, 
approximately 31.99% of undergraduates exhibit 
mild dependence or risk of addiction, severely 
impacting academic education and student 
management [14].

Currently, no specialized cognitive tools 
exist for assessing short video addiction. When 
evaluating college students’ short video addiction, 
researchers typically refer to existing smartphone/
internet addiction scales or develop customized 
questionnaires. Established reliable and effective 
scales are used to determine whether students 
exhibit short video addiction. For instance, the 
Mobile Phone Addiction Tendency Scale (MPATS) 
developed by Xiong Jie et al. contains 16 items 
and is commonly used to measure smartphone 
addiction levels among college students [15]. The 
Chinese Internet Addiction Scale (CIAS) created by 
Professor Chen Shuhui from Taiwan comprises 26 
items and demonstrates high reliability and validity 
for college students [16]. Commonly used internet 
addiction diagnostic scales both domestically 
and internationally include the Young Diagnostic 
Questionnaire (YDQ) [17]. For short video addiction 
assessment, the Qin Haoxuan’s College Students 
‘Short Video Addiction Questionnaire (14 items) is 
widely adopted, categorized into two factors: loss 
of control and withdrawal [2]. Alternatively, the 
Short Video Addiction Scale (SVAS) developed by 
Bai Ziyu et al. (41 items) includes six dimensions 
such as significance, withdrawal, and health issues 
[18]. These assessment scales can differentiate 
individuals with varying degrees of short video 
addiction, typically using cutoff scores (e.g., a total 
score above 48 on MPATS indicates addiction). 
Overall, college students’ short video addiction is 
primarily evaluated through a combination of self-
rating scales and questionnaires across multiple 
dimensions to assess behavioral patterns and 
psychological symptoms.

The dangers of short video addiction.
Short video addiction adversely affects college 

students’ physical and mental health as well as their 
social functioning. Frequent consumption of short 
videos disrupts normal daily routines, leading to 
physical fatigue and poor sleep quality. Research 
indicates that individuals addicted to short videos 
may develop various health issues, including sleep 
disorders, anxiety, and depression, along with 
complications such as eye strain, myopia, cervical 
spine disorders, and lumbar spine problems [19].

Physical health issues have become more 
prominent in specialized studies. A 2016 survey by 
Liu Fangmei in Guangdong Province’s universities 
revealed that only 62.3% of internet-addicted 
students passed physical fitness tests, significantly 
lower than the 85.7% rate among non-addicted 
students. Key indicators like endurance and 
flexibility showed marked differences. Prolonged 
sedentary behavior and disrupted sleep patterns 
caused by short-video addiction have worsened 
students’ physical conditions, causing lasting 
adverse effects on cardiopulmonary function and 
bone development [20].

Short video addiction significantly impacts 
college students’ academic performance and 
interpersonal development. Academically, excessive 
screen time consumes valuable study hours, 
causing distraction and procrastination that leads to 
declining grades, reduced learning efficiency, and 
even academic misconduct. Research indicates that 
individuals addicted to short videos generally exhibit 
weaker self-control and lack motivation, while their 
values and worldview are easily influenced by vulgar, 
violent, and materialistic content on platforms [21]. 
Socially, addicts often immerse themselves in virtual 
worlds, reducing real-world interactions, which 
intensifies loneliness, deteriorates relationship 
quality, and weakens self-efficacy [22]. Overall, 
short video addiction creates a negative cycle of 
“physical/mental health → academic performance 
→ social interaction,” potentially progressing 
to internet addiction syndrome and jeopardizing 
students’ psychological and social adaptability. 
These health, academic, and social harms highlight 
the urgent need for effective interventions. Physical 
exercise, with its potential to address these issues, 
emerges as a promising intervention approach.

Theoretical Basis of Sports Intervention: 
Constructing a Dual Pathway Model of “Exercise-
Addiction”.

Based on the addiction mechanisms described 
above, we propose a dual-pathway theoretical model 
of sports intervention for short video addiction 
(Figure 1), systematically outlining its efficacy 
pathways.
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1. Neurophysiological pathways: remodeling of 
brain reward and control circuits.

Regulating the reward system: Long-
term aerobic exercise (e.g., jogging for over 
30 minutes) has been shown to normalize 
dopamine D2 receptor availability [23], 
reducing susceptibility to addictive substances 
or behaviors. Simultaneously, exercise-induced 
endorphin release generates natural euphoria 
(the “runner’s high”), satisfying reward needs in 
a healthy manner and thus competing with short 
videos as a substitute [24].

Enhancing prefrontal cortex function: Physical 
exercise, particularly complex coordinated sports 
like dance and ball games, significantly boosts 
prefrontal cortex activity associated with cognitive 
control, working memory, and impulse inhibition. 
Liu Chong et al. [25]’s structural equation modeling 
study provides empirical evidence, revealing that 
self-control acts as a key mediator in reducing 
smartphone addiction (path coefficient 0.32). BDNF 
(brain-derived neurotrophic factor) plays a pivotal 
role in this process, functioning as “brain fertilizer” 
that supports neuronal survival and connectivity, 
thereby strengthening the neural foundation of the 
“braking system”.

2. Psychosocial pathway: Empowering 
individuals and rebuilding connections.

Enhancing self-control and self-efficacy: 
Overcoming difficulties and fatigue during exercise 
is a process where individuals continuously practice 
and strengthen their willpower [26]. Each completed 
training session boosts self-efficacy, and this ‘I can 

do it’ belief transfers to resisting the temptation of 
short videos.

Meeting fundamental psychological needs: 
According to self-determination theory, team sports 
directly fulfill three core needs—belonging (through 
teammate interactions), competence (through skill 
mastery), and autonomy (through participation 
choices)—effectively addressing the psychological 
void that drives individuals to retreat into virtual 
spaces [27, 28]. Zhou Huiyu et al. [29] demonstrated 
through their research chain that social support and 
self-esteem play pivotal roles in enhancing life 
satisfaction and reducing internet addiction.

Expanding positive emotional resources: 
According to the theory of positive emotion 
expansion and construction, the positive 
emotions generated by exercise can broaden 
an individual’s cognitive and behavioral 
scope, encouraging them to discover healthier 
alternatives to video scrolling. This process 
also builds lasting personal resources (such as 
improved social skills and enhanced resilience), 
thereby fundamentally undermining the survival 
foundation of addiction [30].

Systematic Evaluation of Empirical Evidence: 
From Effective Phenomena to Mechanisms of 
Action.

China has conducted multiple empirical studies 
exploring the intervention effects of sports on college 
students’ internet/mobile/short video addiction. We 
have systematically reviewed domestic empirical 
studies on sports intervention for internet/mobile/
short video addiction (as shown in Table 1).

Figure 1 – Dual-pathway Theory Model of Sports Intervention for Short Video Addiction
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Table 1 – Systematic review of empirical studies on sports intervention in college students with digital addiction (Sort by 
year)

Author (Year) Addiction 
type

Sample and 
group

Intervention 
method

Intervention 
period

Main Results and Estimation 
of the Effect Size

Gao Jun (2012) 
[31]

Internet 
addiction

69; 
experimental/
control

physical exercise 8 weeks The total score of addiction 
decreased significantly 
(P<0.01), and the effect was 
better in mild and moderate 
cases. The effect size was 
estimated as medium to large.

Wang Kai 
(2016) [32]

cell phone 
addiction

73; 
experimental/
control

Sports 
intervention

12 weeks The scores of addiction were 
significantly lower in the 
experimental group than those 
in the control group (P<0.01), 
and the improvement of male 
students was better than that of 
female students.

Fu Yunsheng 
(2016) [33]

Internet 
addiction 
(Korean)

84; 
intervention/
control

Football training 16 weeks The addiction score decreased 
significantly (P<0.05). The 
effect size was estimated as 
moderate.

Yang Cuiying 
(2017) [34]

Internet 
addiction

52; Tai Chi/
Control

taijiquan 16 weeks The addiction score decreased, 
and the effect size was 
estimated to be small to 
moderate.

Song Xin (2019) 
[30]

addiction 
to online 
games

500 physical exercise 4 weeks The effect size is estimated 
to be small due to the large 
sample size.

Zhao Yuxia 
(2021) [36]

cell phone 
addiction

148; three 
groups

Exercise + 
Psychological 
Counseling

intervention and 
3 months follow 
@-@ up

The best effect was the 
comprehensive intervention, 
and the effect size was 
estimated as medium to large.

Xiao et al. 
(2021) [35]

cell phone 
addiction

96 persons; 
three groups

Basketball / 
Baduanjin

follow@-@ up 
after 12 weeks

Both exercises were effective, 
and the effect size was 
estimated as moderate.

Discussions. 
Systematic review summary:
Consensus: The majority of studies (7/7) 

reported positive intervention effects of physical 
activity, indicating that it is a promising intervention.

Heterogeneity: The intervention duration 
varied significantly from 4 to 16 weeks, with 
exercise types including aerobic activities, ball 
games, and mind-body exercises (e.g., Tai Chi, 
Baduanjin). This suggests that while multiple 
exercise modalities may be effective, their specific 
mechanisms of action may differ (for instance, 
Baduanjin may primarily focus on emotional 
regulation and impulse control).

Limitations and gaps:
Mechanism black box: Most studies remain 

at the ‘effectiveness’ level, failing to employ 

physiological and cognitive neuroscience tools (e.g., 
fMRI, ERP, salivary cortisol testing) to uncover the 
intervention process’s’ black box’ and validate the 
dual-pathway model.

Dose-response ambiguity: optimal exercise 
intensity, frequency and duration remain unknown, 
and there is a lack of dose-response studies.

Personalization is missing: failure to answer the 
question “what type of exercise is most effective for 
what type of addiction” (e.g. considering addiction 
severity, gender, personality traits).

Long-term effects are questionable: Only a 
few studies have included follow-up, and there 
is insufficient evidence for the sustainability of 
exercise effects.

Innovation and Deepening of Future Research 
Paradigm and Intervention Program
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Based on the gaps identified in the systematic 
review, we propose the following innovative and 
actionable research and intervention directions:

1. Innovative Research Paradigms.
1 Microscopic longitudinal design: Using diary 

method or ecological instantaneous assessment, 
students’ daily exercise, emotional state, self-
control depletion and short video usage time 
were intensively tracked during the intervention 
period. This can dynamically reveal the short-term 
psychological mechanism of exercise benefits and 
help determine the “exercise protection window 
period” for preventing relapse.

2 Multimodal Mechanism Detection: Before 
and after intervention, functional near-infrared 
spectroscopy (fNIRS, a portable brain imaging 
technique) was used to measure prefrontal cortex 
activity, cognitive tasks (e.g., Go/No-Go paradigm) 
were employed to assess inhibitory control, and 
cortisol and other stress hormone levels were 
analyzed from saliva samples. This multidimensional 
and objective approach verifies neurophysiological 
and psychological pathways.

3 Personalized Intervention Exploration: Using 
precision medicine principles, we designed a 2x2 
factorial study. For example, we compared high-
intensity interval training versus moderate-intensity 
continuous training, and group versus individual 
exercise, to evaluate their effects on college students 
with addiction who exhibited different baseline 
characteristics (e.g., high impulsivity vs. high social 
anxiety), aiming to develop personalized exercise 
prescriptions.

2. Operational Intervention Plan.
2.1 Building a “step-by-step” comprehensive 

intervention system:
Universal prevention (first step): Promote 

the “exercise sign-in points system” on campus, 
where students accumulate points by participating 
in any form of extracurricular exercise and redeem 
rewards, fostering a positive sports culture.

Selective intervention (second step): For 
students identified as at risk of addiction, structured 
exercise programs such as the 21-day Mindful 
Running Program (combining running and mindful 
breathing) or social dance groups are offered, with 
a psychological education module embedded to 
explain how exercise can help overcome addiction.

Targeted intervention (third step): For students 
with addiction, a combined “physical-mental” approach 
is implemented. Following Zhao Yuxia’s [36] model, 
this integrates personalized exercise prescriptions (e.g., 
combat aerobics for impulsive types, yoga for anxious 
types) with cognitive-behavioral therapy groups, 
addressing both behavioral and cognitive dimensions.

2.2 Intelligent adaptive support tool: A mobile 
app integrating exercise plan recommendations, 
short video usage monitoring, mindfulness practice 
guidance, and peer support community. When the 
app detects users exceeding short video usage limits, 
it automatically pushes a 5-minute indoor fitness 
video as behavioral substitution intervention.

Conclusion. Short video addiction is a 
behavioral disorder stemming from an imbalance 
between reward systems and control mechanisms. 
The “exercise-addiction” dual-pathway model 
developed in this study systematically elucidates how 
physical exercise exerts intervention effects through 
both neurophysiological and psychosocial pathways. 
While systematic evaluations of existing empirical 
evidence confirm the short-term efficacy of exercise 
interventions, they also highlight gaps in mechanism 
exploration, dosage optimization, and personalized 
approaches. Moving forward, by adopting innovative 
research paradigms such as micro longitudinal studies 
and developing stepwise, intelligent comprehensive 
intervention programs, we can transform physical 
exercise from an “effective phenomenon” into a 
precise, in-depth, and sustainable clinical and non-
clinical practice. This advancement will enable more 
effective responses to the public health challenge of 
short video addiction among college students.
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ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ И ЗДОРОВЬЕ ИНДИЙСКИХ СТУДЕНТОВ 
В УСЛОВИЯХ ОБУЧЕНИЯ В ЗКМУ ИМЕНИ М. ОСПАНОВА

Бобырева Марина Михайловна, Колдасбаева Багила Джумабаевна, Куртоглу Ахмет,  
Бахтиярова Саягул Жаксыбаевна, Байтлесова Нурсулу Куспановна
Физическая активность и здоровье индийских студентов в условиях обучения в ЗКМУ имени  
М. Оспанова

Аннотация. В статье представлен анализ факторов, влияющих на физическую активность и здоровье индийских 
студентов-медиков, обучающихся в Западно-Казахстанском медицинском университете им. М. Оспанова. 
Исследование основано на анкетировании 263 студентов (92 девушки и 171 юноша) с использованием 
специально разработанной анкеты из 17 вопросов, охватывающей аспекты физического здоровья, 
психоэмоционального состояния, образа жизни и отношения к физической культуре. Выявлено, что 68,82% 
студентов имеют нормальный индекс массы тела (ИМТ), 10,64% – недостаточную массу тела, а 20,54% – 
избыточную. На третьем курсе более половины (51,61%) страдают избыточным весом, что совпадает с 
отсутствием занятий по физической культуре и нерациональным питанием. Физическая активность снижается с 
94% на первом курсе до 25% на четвертом. Курение отмечено у 10,3% юношей, алкоголь употребляют лишь 3,43% 
студентов (исключительно юноши). Психоэмоциональное напряжение часто или постоянно испытывают до 34% 
студентов второго курса и 27% пятого курса. Несмотря на это, 93,4% считают знания о физической активности 
необходимыми для врачей, а 100% студентов второго, четвертого и пятого курсов готовы рекомендовать 
физическую активность пациентам. Сравнение с данными из Индии подтверждает универсальность выявленных 
проблем, обусловленных учебной нагрузкой и социально-культурными факторами. Полученные данные важны 
для повышения качества медицинского образования и профессиональной подготовки. Для улучшения здоровья 
и формирования здоровых привычек у будущих врачей рекомендуется внедрение мотивационных программ по 
физической активности и управлению стрессом.

Ключевые слова:  студенты-медики, физическая активность, здоровье студентов, индийские обучающиеся, 
самооценка здоровья, медицинское образование.

Бобырева Марина Михайловна, Колдасбаева Багила Джумабаевна, Куртоглу Ахмет,  
Бахтиярова Саягул Жаксыбаевна, Байтлесова Нурсулу Куспановна
М. Оспанов атындағы БҚМУ-де білім алу жағдайындағы үнді студенттерінің дене белсенділігі мен 
денсаулығы

Аңдатпа. Мақалада М. Оспанов атындағы Батыс Қазақстан медицина университетінде оқитын үнді медицина 
студенттерінің физикалық белсенділігі мен денсаулығына әсер ететін факторлардың талдауы ұсынылған. Зерттеу 
физикалық денсаулық, психоэмоционалдық жағдай, өмір салты және дене шынықтыруға деген көзқарас 
аспектілерін қамтитын 17 сұрақтан тұратын арнайы әзірленген сауалнаманы пайдалана отырып, 263 студентті 
(92 қыз бен 171 жасөспірім) сауалнамаға негізделген. Студенттердің 68,82% дене салмағының қалыпты индексі 
(ДМИ), 10,64% - дене салмағының жеткіліксіздігі, ал 20,54% - артық екені анықталды. Үшінші курста жартысынан 
астамы (51,61%) артық салмақтан зардап шегеді, бұл дене шынықтыру сабақтарының жоқтығымен және тиімсіз 
тамақтанумен сәйкес келеді. Дене белсенділігі бірінші курста 94% -дан төртінші курста 25% -ға дейін төмендейді. 
Темекі шегу жасөспірімдердің 10,3% -ында байқалған, студенттердің тек 3,43% -ы ғана (тек жасөспірімдер ғана) 
алкогольді ішеді. Екінші курс студенттерінің 34% және бесінші курс студенттерінің 27% психоэмоционалдық 
шиеленісті жиі немесе үнемі бастан өткізеді. Осыған қарамастан, 93,4% дене шынықтыру белсенділігі туралы 
білімді дәрігерлер үшін қажет деп санайды, ал екінші, төртінші және бесінші курс студенттерінің 100% пациенттерге 
дене шынықтыру белсенділігін ұсынуға дайын. Үндістанның деректерімен салыстыру оқу жүктемесіне және 
әлеуметтік-мәдени факторларға байланысты анықталған проблемалардың әмбебаптығын растайды. Алынған 
деректер медициналық білімнің және кәсіби даярлықтың сапасын арттыру үшін маңызды. Денсаулықты жақсарту 
және болашақ дәрігерлердің салауатты әдеттерін қалыптастыру үшін дене белсенділігі мен стрессті басқару 
бойынша ынталандыру бағдарламаларын енгізу ұсынылады.

Түйін сөздер:  медицина студенттері, дене белсенділігі, студенттердің денсаулығы, үндістандық білім алушылар, 
денсаулықтың өзін-өзі бағалауы, медициналық білім.
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Введение. Физическая подготовленность 
имеет большое значение для будущих медиков, 
так как она влияет на их способность справ-
ляться с профессиональными обязанностями и 
поддерживать здоровье пациентов. Студенты 
из Республики Индия, обучающиеся в Западно-
Казахстанском медицинском университете им. 
Марата Оспанова, демонстрируют уровень фи-
зической подготовленности ниже среднего по 
сравнению со студентами – гражданами Респу-
блики Казахстан. 

Мы проанализировали исследования, по-
священные ведению здорового образа жизни и 
уровню физической активности будущих специ-
алистов здравоохранения из Республики Индия, 
получающих образование в странах СНГ. Если 
рассматривать отношение к физической активно-
сти как таковой, то большинство индийских сту-
дентов отзываются о ней положительно [1]. Заня-
тия по физической культуре во время обучения в 
школе были не у всех нынешних студентов [2-4]. 

Все авторы отмечают низкую физическую 
подготовленность индийской молодежи, обуча-
ющейся в медицинских вузах СНГ. Авторы ис-
следований предполагают, что причинами низ-
кой физической подготовленности индийских 
студентов могут быть: особенности телосложе-
ния, функциональное состояние кардиореспира-
торной системы, существенная разница в содер-
жании предмета «физическая культура», а также 
низкий уровень физической активности [5-7]. 

Индийские исследователи также отмечают 
низкую физическую активность и, как след-
ствие, низкую физическую подготовленность 
молодежи в своей стране. Причинами называют 
отсутствие квалифицированных преподавателей 
по физической культуре в учебных заведениях. 

Bobyreva Marina, Koldasbaeva Bagila, Kurtoğlu Ahmet, Bakhtiyarova Sayagul, Baitlessova Nursulu
Physical activity and health of Indian students in the conditions of study at the M. Ospanov West Kazakhstan 
Medical University

Abstract. The article presents an analysis of the factors influencing physical activity and health of Indian medical students 
studying at the M. Ospanov West Kazakhstan Medical University. The study is based on a survey of 263 students (92 girls 
and 171 boys) using a specially designed questionnaire of 17 questions covering aspects of physical health, mental and 
emotional state, lifestyle and attitude to physical culture. It was revealed that 68,82% of students have a normal body 
mass index (BMI), 10,64% are underweight, and 20,54% are overweight. In the third year, more than half (51,61%) are 
overweight, which coincides with a lack of physical education and poor nutrition. Physical activity decreases from 94% 
in the first year to 25% in the fourth. Smoking was observed in 10,3% of young men, alcohol is consumed by only 3,43% of 
students (exclusively boys). Psychoemotional stress is often or constantly experienced by up to 34% of second-year and 
27% of fifth-year students. Despite this, 93,4% consider knowledge about physical activity necessary for doctors, and 
100% of second, fourth and fifth year students are ready to recommend physical activity to patients. A comparison with 
data from India confirms the universality of the identified problems caused by academic workload and socio-cultural 
factors. The data obtained is important for improving the quality of medical education and professional training. To 
improve health and form healthy habits in future doctors, it is recommended to introduce motivational programs for 
physical activity and stress management.

Key words: medical students, physical activity, student health, Indian learners, self-rated health, medical education.

Этот предмет ведут преподаватели других спе-
циализаций и делают это неудовлетворительно. 
К тому же в некоторых школах отсутствуют ус-
ловия для занятий и наблюдается неправильное 
соотношение количества учеников и учителей. 
Согласно данным авторов, ученики тратили на 
физическую активность в среднем 1,82 минуты 
за занятие [8, 9].

Выявлены также гендерные различия в фи-
зической активности молодежи, обучающейся 
в государственных и частных школах. Согласно 
данным опроса, девочки больше заняты домаш-
ними делами, а мальчики тратят больше времени 
на игры. Причем в государственных школах эти 
различия намного сильнее, чем в частных [10].

Во многих исследованиях отмечается высо-
кий уровень социального неравенства и нерав-
ный доступ к средствам обучения, в частности 
к спорту. В исследовании Manzoor ul Rashid and 
Sangeeta Gupta (2021) выявлено, что в Кашмир-
ском округе сельские старшеклассницы проявля-
ют более высокую физическую подготовку, чем 
городские [11].  

Авторы из Южного региона Индии, Пудучер-
ри, выявили, что около 61% учащихся не имели 
достаточной физической активности.  Примеча-
тельно, что 65,2% девушек были физически не-
активны. Основными причинами малоподвижно-
го образа жизни школьников были повышенная 
учебная нагрузка (81,8%), проблемы с доступно-
стью городского транспорта (74,9%) и недоста-
точные возможности для отдыха (71,7%) [12].

Обратимся к более взрослым – студентам 
различных индийских вузов. Verma A., Singh G. 
и Patwardhan K. (2021) анализировали содержа-
ние программ обучения и уровни физической 
активности студентов крупного центрального 
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университета, финансируемого государством и 
расположенного в северной Индии — индуист-
ского университета Банарас (BHU) [13]. В ис-
следовании приняли участие 2828 (61,7%) сту-
дентов мужского пола и 1758 (38,3%) студентов 
женского пола в возрасте 22–25 лет. Результаты 
показали, что около 14,5% всех учащихся, при-
нявших участие в исследовании, попадают в ка-
тегорию «неактивных». Среди всех докторантов 
21,2% попадают в категорию «низкая». Среди 
всех аспирантов 15,3% относятся к категории 
«низкий». Среди студентов бакалавриата 13,9% 
попадают в категорию «низкая». Приведены 
данные по факультетам: на факультете Аюрве-
ды было максимальное количество наименее 
активных студентов — 41,3%. Следующими 
в рейтинге были факультеты: педагогический 
(26,5%), юридический (24,6%), медицинский 
(18,6%), исполнительских искусств (16,9%), на-
уки об окружающей среде (16,7%), менеджмент 
(15,9%), наука (14,4%), искусство (13,5%), об-
щественные науки (12,6%), сельское хозяйство 
(12,3%), торговля (12,2%), женский колледж 
(12,3%), изобразительное искусство (10,9%), 
санскритоведение (6,7%) и стоматологические 
науки (2,9%). Здравоохранение в Индии с каж-
дым годом все больше сталкивается с растущей 
распространенностью пассивного образа жизни, 
которому сопутствуют гипертония, ожирение, 
диабет, депрессия, метаболический синдром и 
т.д. Увеличение потребления сахаров, жиров 
и других высококалорийных фастфудов среди 
молодежи усугубляет ситуацию. По мнению 
авторов, ситуация сложна еще и из-за наличия 
разнообразных регламентов и норм разработки 
учебных программ в высших учебных заведени-
ях. Это означает, что физическое воспитание и 
другие аспекты здоровья недостаточно и неодно-
родно представлены в университетских учебных 
программах. В результате уровень физической 
активности продолжает снижаться с возрастом, 
т. е. наименее физически активные студенты от-
носятся к старшей возрастной группе, а высо-
коактивные студенты — к младшей возрастной 
группе.

Мы также занимались исследованиями, ка-
сающимися физической подготовленности сту-
дентов из Индии, обучающихся в нашем вузе [14, 
15]. Занятия с ними проводить сложнее из-за от-
сутствия у них знаний о простейших физических 
упражнениях, их технике выполнения и несоот-
ветствия спортивной терминологии. В первый 
месяц осеннего семестра необходимо работать 
с ними, как с детьми дошкольного возраста, с 

той лишь разницей, что навыки приобретаются 
намного быстрее. Много времени уходит на об-
учение базовым положениям, строевым упраж-
нениям и т.п. Огромную роль играет личный по-
каз. Индийцы относятся к этому с уважением и 
быстрее идут на контакт. Нельзя пренебрегать 
методическими указаниями, как устными, так и 
практическими. Несмотря на низкую физкультур-
ную грамотность, индийские студенты все же об-
ладают неплохой координацией движений и бы-
стро осваивают технику упражнений. При этом 
требуется постоянный визуальный контроль, так 
как индийцы часто недобросовестно относятся к 
выполнению заданий преподавателя [16].

Легче всего воспринимаются занятия кросс-
фитом, так как там принята американская тер-
минология, близкая индийцам благодаря англо-
язычному обучению. Студентам из Казахстана 
они уступают в проявлениях выносливости и 
гибкости. Остальные физические качества, по-
жалуй, находятся на том же уровне. Что касается 
изменения показателей физических качеств во 
время обучения в университете, то у индийцев 
они также растут, хоть и чуть слабее, чем у казах-
станцев [14, с. 106; 15, с. 321].

В современном мире, где здравоохранение 
сталкивается с растущими вызовами, такими как 
распространённость хронических заболеваний, 
связанных с малоподвижным образом жизни 
(гипертония, ожирение, диабет, депрессия), уро-
вень физической подготовленности и здоровье 
будущих медицинских специалистов приобре-
тает особую актуальность. Особенно актуальной 
эта проблема становится для индийских сту-
дентов, получающих образование за рубежом, в 
частности в странах СНГ, а именно в Казахстане. 
Студенты из Индии, наравне с казахстанскими 
студентами, являются будущими медицинскими 
специалистами, для которых одинаково важно 
иметь хорошее здоровье и уровень знаний о фи-
зической активности для дальнейшего примене-
ния их в практике. Мы решили проанализиро-
вать, почему индийские студенты, обучающиеся 
в ЗКМУ им. М. Оспанова, изначально имеют 
более низкую физическую подготовленность по 
сравнению со студентами из Казахстана, и что 
может являться причиной.

Целью исследования: изучение факторов, 
влияющих на физическую активность и здоро-
вье индийских студентов медицинского вуза (на 
примере ЗКМУ им. М. Оспанова).

Задачи исследования:
1. Проанализировать  современные отече-

ственные и зарубежные научные источники по 
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уровню здоровья и физической активности сре-
ди студенческой молодежи, обучающейся в ме-
дицинских вузах Индии и стран СНГ.

2. Выявить факторы, влияющие на отноше-
ние индийских студентов к физической культуре 
и здоровому образу жизни.

3. Сравнить состояние здоровья, уровень фи-
зической активности и психоэмоциональное со-
стояние индийских студентов на разных курсах 
обучения (на примере ЗКМУ им. М. Оспанова).

Материалы и методы. Мы провели анализ 
отечественных и зарубежных научных литератур-
ных данных по проблеме физической активности 
и здоровья студентов, размещенных в наукоме-
трических базах EBSCO и РИНЦ за период с 2019 
по 2025 годы. Анализ данных из включенных в 
обзор статей проводился с использованием мето-
дов систематизации и сравнительного анализа. 

Основным инструментом сбора данных вы-
ступило анкетирование с последующим анали-
зом полученных данных в контексте изучения 
факторов, влияющих на физическую активность 
и здоровье студентов. В рамках данного исследо-
вания была разработана анкета, состоящая из 17 
вопросов, направленных на оценку здоровья, об-
раза жизни, предпочтений и отношения студен-
тов к физической активности. Анкета была на-
правлена на выявление факторов, влияющих на 
физическую активность и общее состояние здо-
ровья индийских студентов. Для удобства ана-
лиза данные анкетирования были разделены на 
две группы: 1 - здоровье (физическое здоровье и 
психоэмоциональные аспекты) и 2 - физическая 
активность (информированность, следование ре-
комендациям, практика). 

В первую группу вошли вопросы: «Как Вы 
оцениваете свое здоровье?», «Есть ли у Вас хро-
нические заболевания?», «Часто ли Вы болели 
простудными заболеваниями в течение прошед-
шего года?», «Какие причины влияют на Ваше со-
стояние здоровья в большей степени? (Отметьте 
не более трех причин)», «Курите ли вы?», «Упо-
требляете ли вы алкогольные напитки?», «Сле-
дите ли Вы за своим здоровьем?», «Часто ли Вы 
испытываете психоэмоциональное напряжение 
(беспокойство, тревогу, страхи, стрессы и т.п.)?», 
«Часто ли у Вас бывает плохое настроение (апа-
тия, хандра и т.п.)?», «Сколько раз в день вы пита-
етесь?» и «Какими способами боретесь с плохим 
настроением?». Кроме того, были запрошены ве-
соростовые данные, для определения ИМТ.

Вопросы второй группы: «Были ли в вашей 
школе занятия по физической культуре и спор-
ту?», «Каким видом физической активности вы 

занимаетесь?», «Интересуетесь ли Вы информа-
цией о здоровом образе жизни (просматриваете 
в интернете публикации, следуете некоторым 
рекомендациям блогеров по здоровому образу 
жизни)?», «Нужны ли врачу знания о физиче-
ской активности (физической культуре, спортив-
ных тренировках, туризме)?», «Будете ли вы в 
своей будущей профессиональной деятельности 
давать рекомендации пациентам, касающиеся 
повышения их физической активности?».

В исследовании приняли участие 263 сту-
дента 1–5 курсов медицинского вуза. Из обще-
го числа участников 92 составили девушки, 171 
– юноши, возраст которых варьировался от 17 
до 25 лет. Распределение участников по курсам 
представлено следующим образом: 1 курс – 95 
человек (30 девушек и 65 юношей); 2 курс – 53 
человека (24 девушки и 29 юношей); 3 курс – 31 
человек (9 девушек и 22 юноши); 4 курс – 40 че-
ловек (10 девушек и 30 юношей); 5 курс – 44 че-
ловека (12 девушек и 28 юношей).

Опрошенные студенты родом из различных 
штатов и городов Республики Индия. До посту-
пления в медицинский вуз они обучались как в 
государственных, так и в частных школах. Это 
обеспечило разнообразие участников по месту 
проживания и школам, что позволило получить 
более репрезентативные данные о состоянии здо-
ровья и физической активности индийских сту-
дентов, обучающихся в ЗКМУ им. М. Оспанова.

Результаты. Были проанализированы дан-
ные индекса массы тела (ИМТ), чтобы опреде-
лить насколько масса тела соответствует норме. 
Итак, 68,82% индийских студентов, обучающих-
ся в ЗКМУ им. М. Оспанова имеют нормальный 
ИМТ, у 10,64% обнаружена недостаточная масса 
тела и 20,54% обладают избыточной массой тела. 
Причем дефицит массы наблюдается в основном 
у девушек и только у одного юноши, а избыток 
у юношей и только у трех девушек (рисунок 1).

На первом курсе выявлено 13,68% студен-
тов с недостаточной массой тела, 70,52% с нор-
мальной, и 15,8% с избыточной массой тела. На 
втором курсе: с дефицитом массы тела 15,09% 
студентов, преимущественно девушек, с нор-
мальным ИМТ – 64,15%, с избыточной массой 
тела – 13,23%. Что касается третьего курса, то 
здесь нормальный ИМТ у 37,71%, избыток веса 
у 51,61%, и у 9,67% дефицит. Четверокурсники в 
большинстве обладают нормальной массой тела 
77,88%, 10,12% с дефицитом и 12% с избыточ-
ной массой тела. На пятом курсе также у боль-
шинства 81,8% нормальная масса тела и по 9,1% 
недостаточная и избыточная масса тела. Таким 
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образом, мы видим, что на третьем курсе более 
половины студентов обладают избыточной мас-

сой тела. Напомним, что на третьем курсе физи-
ческой культуры в расписании уже нет.

В ответах на вопрос «Были ли в вашей шко-
ле занятия по физической культуре и спорту?» 
индийцы в основном дали положительный от-
вет. Всего у 15,96% обучающихся из Индии 
в школе предмета «физическая культура» не 
было. Но это вовсе не означает, что все осталь-
ные обязательно посещали этот предмет. Он 

Рисунок 1 – данные по ИМТ студентов из Индии по курсам обучения  
(составлено авторами на основе экспериментальных данных)

мог быть в расписании занятий, либо велся не-
регулярно, либо учащиеся его сознательно иг-
норировали, ссылаясь на различные причины, 
особенно девушки. Эти данные мы получили из 
бесед со студентами.

Мы поинтересовались также как индийские 
студенты оценивают свое здоровье (рисунок 2).

7,22% считают свое здоровье плохим, 59,31% 
указали хорошее здоровье и 33,46% уверены, что 
у них очень хорошее здоровье. Рассмотрим ста-
тистику по курсам: на плохое здоровье указали 
5,26% первокурсников, 7,54% второкурсников, 
12,9% третьекурсников, 5% четверокурсников и 
9,01% студентов пятого курса. Хорошее здоро-
вье у 55,78% студентов, обучающихся на первом 
курсе, 60,37% на втором курсе, 61,29% на тре-
тьем курсе, 55% на четвертом курсе и 68,2% на 
пятом. Очень хорошим здоровьем, по собствен-
ному мнению, обладают 38,94% первокурсников, 
32,07% второкурсников, 25,8% третьекурсников, 
40% четверокурсников и 22,73% студентов пято-

Рисунок 2 – ответы на вопрос: Как Вы оцениваете свое здоровье?  
(составлено авторами на основе экспериментальных данных)

го курса. Причем ни один студент с избыточным 
весом не указал, что у него плохое здоровье.

По ответам на вопрос «Есть ли у Вас хрони-
ческие заболевания?» мы узнали, что 2,7% име-
ют подтвержденные хронические заболевания: 1 
курс - 1,1%, 3 курс – 6,5%, 5 курс – 9,1%. 6,1% 
студентов отметили вариант «не знаю». 91,2% 
обучающихся, прошедших опрос заявили, что 
здоровы (рисунок 3).

На вопрос «Часто ли Вы болели простуд-
ными заболеваниями в течение прошедшего 
года?» преобладающим ответом на всех курсах 
был – 2-3 раза. На втором месте ответ – 1 раз 
(рисунок 4). 
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На пятом курсе выявлен самый большой 
процент болеющих более 5 раз – 18,2%. Третье-
курсники также отметились большим количе-
ством переболевших 4-5 раз – 25,8%.

Какие причины влияют на Ваше состояние 
здоровья в большей степени? На первом курсе 
основным фактором, влияющим на здоровье 
студентов, оказалось иррациональное питание, 
которое указали 40% респондентов (рисунок 5). 

Также значительное влияние на здоровье оказы-
вают постоянные стрессы и нервные напряже-
ния – 18,9%. Примечательно, что 16,8% студен-
тов отметили, что не заботятся о своем здоровье, 
а 9,5% указали на низкий уровень знаний о сво-
ем здоровье. В меньшей степени на здоровье сту-
дентов влияют плохая наследственность (5,2%), 
несвоевременное обращение к врачу (7,3%) и ве-
дение неправильного образа жизни (2,2%).

Рисунок 3 – ответы на вопрос: Есть ли у Вас хронические заболевания? (составлено авторами на основе 
экспериментальных данных)

Рисунок 4 – ответы на вопрос: Часто ли Вы болели простудными заболеваниями в течение прошедшего года? (составлено 
авторами на основе экспериментальных данных)

Рисунок 5 – ответы на вопрос: Какие причины влияют на Ваше состояние здоровья в большей степени? (составлено 
авторами на основе экспериментальных данных)
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На втором курсе картина остается схожей: 
иррациональное питание продолжает оставаться 
доминирующим фактором (35,8%), однако на-
блюдается рост числа студентов, испытывающих 
постоянные стрессы (20,7%). Кроме того, 11,3% 
опрошенных признались, что не вовремя обра-
щаются к врачу, что также является значимой 
проблемой. Остальные факторы, такие как пло-
хая наследственность (3,7%), не забота о своем 
здоровье (15,1%) и ведение неправильного об-
раза жизни (5,6%), имеют меньшую значимость.

На третьем курсе наблюдается дальнейший 
рост влияния иррационального питания, которое 
указывает уже 45,2% студентов. При этом 19,3% 
респондентов отметили, что не обращаются к врачу 
вовремя, что может свидетельствовать о недоста-
точной осведомленности о важности регулярных 
медицинских осмотров. Плохая наследственность 
и постоянные стрессы также продолжают оказы-
вать влияние, хотя и в меньшей степени.

Четвертый курс демонстрирует измене-
ние в приоритетах: 30% студентов указывают 
на несвоевременное обращение к врачу как на 
главную проблему, что подчеркивает необходи-
мость повышения осведомленности о важности 
заботы о собственном здоровье. Иррациональ-
ное питание по-прежнему остается значимым 
фактором (25%), наряду с не заботой о своем 
здоровье (20%).

На пятом курсе ситуация меняется: ир-
рациональное питание становится наиболее 
значимым фактором, влияющим на здоровье 
студентов, с показателем 54,5%. Постоянные 
стрессы, несвоевременное обращение к вра-
чу и не забота о своем здоровье составляют 
по 9,1% каждого из этих факторов. Ведущий 
неправильный образ жизни также отмечается 
18,2% студентов.

На рисунке 6 мы видим данные по вопросу 
«Курите ли вы?»

Рисунок 6 – ответы на вопрос: Курите ли вы? (составлено авторами на основе экспериментальных данных)

Всего 10,3% студентов из Индии (все 
юноши) курят или пробовали хотя бы раз.  
Большинство учатся на 3 курсе (16,1%) и 5 
курсе (18,2%). Подавляющее большинство не 
имеют этой привычки (89,7%). У девушек по-

ложительных ответов на этот вопрос нет. На 
вопрос употребления алкогольных напитков 
96,56% индийских обучающихся медицин-
ского вуза никогда не употребляли алкоголь 
(рисунок 7).

3,43% юношей признаются, что употребле-
ние алкогольных напитков в их жизни присут-

Рисунок 7 – ответы на вопрос: Употребляете ли вы алкогольные напитки? (составлено авторами на основе 
экспериментальных данных)

ствует. Девушки на всех курсах дали отрицатель-
ные ответы.
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Как видно из рисунка 8, студенты первого и 
пятого курсов внимательно относятся к своему 
здоровью (58,9% и 72,7%), в то время как 2, 3 и 4 
курсы признаются, что заботятся о своем здоро-

вье время от времени. Есть и такие, кто признал-
ся, что о своем здоровье никогда не задумывает-
ся (1,1% первокурсников, 1,9% второкурсников 
и 3,2% третьекурсников).

Это может означать, что особых проблем 
со самочувствием у этих молодых людей нет, 
соответственно они не видят необходимости 
предпринимать какие-то меры. Но, большин-
ство все же прислушивается к себе, препода-
вателям и родственникам. Следуют рекомен-
дациям ВОЗ, просматривают советы по ЗОЖ 

Рисунок 8 – ответы на вопрос: Следите ли Вы за своим здоровьем? 
(составлено авторами на основе экспериментальных данных)

кумиров (известные влиятельные люди из раз-
личных сфер).

Рассмотрим ответы на вопрос «Интересу-
етесь ли Вы информацией о здоровом образе 
жизни (просматриваете в интернете публикации, 
следуете некоторым рекомендациям блогеров по 
здоровому образу жизни)?» (рисунок 9).

Рисунок 9 – ответы на вопрос: Интересуетесь ли Вы информацией о здоровом образе жизни  
(просматриваете в интернете публикации, следуете некоторым рекомендациям блогеров по здоровому образу жизни)? 

(составлено авторами на основе экспериментальных данных)

Рисунок 10 – ответы на вопрос: Сколько раз в день вы питаетесь? 
(составлено авторами на основе экспериментальных данных)
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Чаще всех рекомендациями по ведению здо-
рового образа жизни интересуются студенты 2 
(32,1%), 4 (20%) и 5 (36,3%) курсов. Постоянно 
интересуются 29,5% первокурсников, 30% чет-
верокурсников и 19,3% третьекурсников. Ответ 
иногда выбрали 38,9% первокурсников, 43,4% 
второкурсников, 48,4% третьекурсников, 30% 
студентов 4 курса и 36,4% студентов 5 курса.

На вопрос «Сколько раз в день вы питаетесь?» 
мы получили следующие ответы (рисунок 10).

Здесь мы увидели, что у студентов индий-
цев преобладает ответ «питаюсь 2 раза в день, 
когда получится». На всех курсах этот ответ вы-
брало большинство. Что ж, надо признать, что 
это скорее обычно для молодежи, обучающейся 
в вузах. Из-за насыщенного учебного процесса 
в медицинском вузе у студентов часто просто 
нет времени, чтобы полноценно питаться. Вы-
сок процент тех, кто питается только раз в сутки 

вечером (10,5% первокурсников, 33,9% второ-
курсников, 32,2% третьекурсников и 10% четве-
рокурсников). 

Мы интересовались каким видом физиче-
ской активности занимаются наши респонденты 
(рисунок 11). Обучающиеся на первом и втором 
курсах в большинстве посещают занятия по фи-
зической культуре (41,1% и 54,7% соответствен-
но), к этому можно прибавить прогулки (14,7% 
и 9,5%) и спортивные игры (20% и 15,1%). Но 
при ответах на данный вопрос, молодые люди 
почему-то предпочли выбрать только один ва-
риант ответа, несмотря на предложение выбрать 
несколько. поэтому можно подвести итог: 93,7% 
первокурсников и 94,4% второкурсников охваче-
ны физической активностью. Среди респонден-
тов с младших курсов было очень мало тех, кто 
не посещал занятия по физической культуре по 
расписанию (6,3% и 5,6% по болезни). 

Студенты третьего курса, указавшие занятия 
по расписанию, имели в виду спортивные сек-
ции, которые посещают дважды в неделю. Таких 
оказалось 12,9%. Старшекурсники уделяют вре-
мя для выполнения упражнений в течение неде-
ли (3 курс - 25,8%; 4 курс – 30%; 5 курс – 45,4%) 
и поиграть в крикет на стадионе (3 курс – 12,9%; 
4 курс – 20%; 5 курс – 18,2%). Самое большое 
количество ничем не занимающихся на третьем 
(41,9%) и четвертом курсах (25%).

Причины пренебрежения физической актив-
ностью совпадают с мнениями отечественных сту-
дентов: нехватка времени, отсутствие желания и 
мотивации, отсутствие необходимых навыков, стес-
нительность, усталость после учебного дня и пр.

Рисунок 11 – ответы на вопрос: Каким видом физической активности вы занимаетесь?  
(составлено авторами на основе экспериментальных данных)

По поводу возникновения психоэмоцио-
нального напряжения (беспокойство, тревогу, 
страхи, стрессы и т.п.) обучающиеся из Индии 
высказались следующим образом (рисунок 12). 
15,8% первокурсников, 34% второкурсников, 
16,1% третьекурсников, 10% обучающихся на 4  
курсе и 27,3% обучающихся на 5 курсе призна-
ются, что испытывают тревогу постоянно и ча-
сто. Если у студентов пятого выпускного курса 
с недостаточно высоким средним баллом и пер-
фекционистов с высоким средним баллом есть 
причины тревожиться за конечный результат, то 
у второго курса таких причин нет, поэтому такой 
процент тревожащихся не совсем понятен. Здесь 
необходимо проанализировать другие факторы.
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Иногда и редко тревогу испытывают боль-
шинство респондентов: 1 курс - 57,9%, 2 курс 
– 52,7%, 3 курс – 67,8%, 4 курс – 65%. Исклю-
чение 5 курс – 36,4%. 26,3% первокурсников, 
13,2% второкурсников, 16,1% третьекурсников, 
25% четверокурсников и 36,3% пятикурсников 

утверждают, что никогда тревоги не испытыва-
ют. На вопрос «Часто ли у Вас бывает плохое 
настроение (апатия, хандра и т.п.)?» чаще все-
го студенты выбирали ответ «иногда», только 
третьекурсники дали больше ответов «редко» - 
32,2% (рисунок 13).

Рисунок 12 – ответы на вопрос: Часто ли Вы испытываете психоэмоциональное напряжение (беспокойство, тревогу, 
страхи, стрессы и т.п.)? (составлено авторами на основе экспериментальных данных)

Постоянно в плохом настроении находится 
не так уж и много студентов, но большинство та-
ких студентов учится на втором (7,6%) и на пя-
том курсе (9,1%). Второкурсники и третьекурс-
ники дали больше всех ответов «часто» - 20,7% 
и 25,8% соответственно. Самым популярным 
средством борьбы с плохим настроением явля-
ются прогулки с друзьями и проведение времени 
в соцсетях (рисунок 14).

Студенты 4 курса предпочитают занимать-
ся бытовыми делами (30%), просмотром соци-
альных сетей (25%), прогуливаться с друзьями 
(25%); третьекурсники в основном погружаются 

Рисунок 13 – ответы на вопрос: Часто ли у Вас бывает плохое настроение (апатия, хандра и т.п.)?  
(составлено авторами на основе экспериментальных данных)

в социальные сети и просмотр видео контента 
в интернете (29,1%), на втром месте прогулки 
с друзьями (22,5%); студенты первого и пятого 
курса ходят на прогулку с друзьями. Чтение ли-
тературы интересует только студентов выпуск-
ного курса (25%), что вполне оправдано. Про фи-
зическую активность вспоминают только 2,3% 
студенты 5 курса, 10% 4 курса, 12,9% 3 курса, 
13,2% 2 курса и 17,9% 1 курса. Можно конста-
тировать, что с возрастом студенты все реже ис-
пользуют физическую активность, в том числе и 
для улучшения настроения.
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На вопрос «Нужны ли врачу знания о физи-
ческой активности (физической культуре, спор-

Рисунок 14 – ответы на вопрос: Какими способами боретесь с плохим настроением?  
(составлено авторами на основе экспериментальных данных)

тивных тренировках, туризме)?» 93,4% ответили 
утвердительно (рисунок 15). 

Больше всех студентов, давших отрицатель-
ный ответ, оказалось на первом (7,4%) и пятом 
(18,2%) курсах. Вероятно, эти респонденты счи-
тают, что медицинское образование не должно со-
держать немедицинских дисциплин, либо мечта-
ют о специализации, где такие знания не нужны. 
Но, несмотря на это в ответах на вопрос: «Бу-

Рисунок 15 – ответы на вопрос: Нужны ли врачу знания о физической активности (физической культуре, спортивных 
тренировках, туризме)? (составлено авторами на основе экспериментальных данных)

дете ли вы в своей будущей профессиональной 
деятельности давать рекомендации пациентам, 
касающиеся повышения их физической актив-
ности?» студенты дали несколько иные ответы 
(рисунок 16). Тот же процент отрицательных от-
ветов дали третьекурсники. У остальных ответы 
изменились. 

Рисунок 16 – ответы на вопрос: Будете ли вы в своей будущей профессиональной деятельности  
давать рекомендации пациентам, касающиеся повышения их физической активности?  

(составлено авторами на основе экспериментальных данных)
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Студенты второго, четвертого и пятого кур-
сов в 100% случаев дали положительный ответ. 
Отрицательные ответы есть на первом и третьем 
курсах (3,2%).

Обсуждение. Рассмотрим данные по вопро-
сам первой группы – здоровье. Самооценка здо-
ровья студентов преимущественно положитель-
ная: 59,31% оценивают его как хорошее, 33,46% 
– как очень хорошее, и только 7,22% – как пло-
хое. Анализ по курсам показывает, что доля сту-
дентов с плохим здоровьем выше на третьем 
(12,9%) и пятом (9,01%) курсах, что может быть 
связано с факторами стресса, снижением физи-
ческой активности (особенно на третьем курсе) 
и накоплением проблем со здоровьем к старшим 
курсам. На первом и четвертом курсах самооцен-
ка здоровья наиболее оптимистична, с высоким 
процентом «очень хорошего» здоровья (38,94% 
и 40% соответственно). Интересно, что ни один 
студент с избыточным весом не оценил свое здо-
ровье как плохое, что может свидетельствовать о 
недооценке ими потенциальных рисков или от-
сутствии осведомленности о связи между ИМТ 
и общим состоянием здоровья. 

Большинство индийских студентов ЗКМУ 
им. М. Оспанова имеют нормальный индекс 
массы тела (ИМТ) – около 69%. Однако значи-
тельная часть студентов (около 31%) страдает 
либо дефицитом, либо избытком массы тела. 
При этом недостаточная масса тела преимуще-
ственно характерна для девушек, а избыточный 
вес – для юношей. Анализ распределения ИМТ 
по курсам выявил существенные различия. На 
первом, втором, четвертом и пятом курсах боль-
шинство студентов имеют нормальный ИМТ, 
а доля студентов с дефицитом или избытком 
массы тела остается относительно невысокой. 
Однако на третьем курсе отмечен рост числа 
студентов с избыточной массой тела — более 
половины (51,61%) имеют избыточный вес. Этот 
факт совпадает с изменением учебного расписа-
ния: с третьего курса по учебной программе от-
сутствуют занятия по физической культуре, что, 
вероятно, способствует снижению физической 
активности и, как следствие, увеличению избы-
точной массы тела у студентов. 

Среди причин, негативно влияющих на со-
стояние здоровья, иррациональное питание за-
нимает не последнее место. Этот показатель рас-
тет от курса к курсу: с 40% на первом курсе до 
54,5% на пятом. Большинство студентов питает-
ся нерегулярно — в основном два раза в день, 
«когда получится». Значительная часть (особен-
но на втором и третьем курсах) ест только один 

раз вечером, что, возможно, связано с высокой 
учебной нагрузкой. Студенты в условиях учеб-
ной занятости предпочитают высококалорийную 
пищу, не требующую приготовления, а также 
продукты, которые на родине были недоступны: 
белый хлеб, сдобу, мороженое. Особенно попу-
лярны мороженое, газированные сладкие напит-
ки и энергетики.

Похожая проблема у студентов-медиков, об-
учающихся в Индии. Bedi N. с соавторами (2024) 
в своем исследовании оценивали пищевые при-
вычки, состояние питания и влияние поведенче-
ской терапии на потребление нездоровой пищи у 
студентов факультета медицины и медицинских 
наук Университета SGT, Харьяна, Индия [17]. За 
последние 20 лет потребление нездоровой пищи 
значительно выросло, а знания о последствиях не-
достаточно распространены. Авторы выяснили, 
что 40,18% опрошенных имеют избыточную массу 
тела, а большинство студентов не знают об основ-
ных побочных эффектах употребления нездоровой 
пищи. По заверению авторов, это поддается кор-
рекции с помощью программ когнитивно-поведен-
ческой терапии, что оказывает значительное влия-
ние на повышение осведомленности и сокращение 
потребления нездоровой пищи.

Общее количество курящих среди наших 
респондентов низкое: всего 10,3% студентов (ис-
ключительно юноши) курят или хотя бы пробо-
вали курить. Подавляющее большинство (89,7%) 
не имеют этой вредной привычки, что являет-
ся положительным показателем. Курение чаще 
встречается на третьем (16,1%) и пятом (18,2%) 
курсах, что может быть связано с повышенным 
стрессом на этих этапах обучения (например, 
адаптация к клинической практике на третьем 
курсе и подготовка к выпускным экзаменам на 
пятом). Среди девушек положительных ответов 
нет. Что касается употребления алкогольных на-
питков, то здесь уровень употребления алкоголя 
также крайне низкий: 96,56% студентов никогда 
не употребляли алкоголь. Лишь 3,43% юношей 
признают наличие этой привычки в их жизни. 
Девушки дали исключительно отрицательные 
ответы. Это может отражать традиции в Индии, 
где алкоголь часто табуирован, особенно среди 
женщин. 

Anuradha R., Priyadharshini S., Patil A. (2021) 
в своем исследовании среди 200 студентов-ме-
диков, отобранных методом случайной выборки 
с первого по последний курс государственного 
медицинского колледжа в Ченнаи, штат Тамилнад 
получили интересные данные [18]. Употребление 
алкоголя наблюдалось у 15 студентов (7,5%), из 
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которых 11 начали употреблять алкоголь после 
поступления в медицинский колледж. Курение 
было отмечено у 6 студентов (3%), из которых 5 
начали курить после поступления в медицинский 
колледж.  Для сравнения, общая распространен-
ность употребления табака среди студентов ме-
дицинских вузов Индии составила 21,9%, общая 
распространенность употребления алкоголя со-
ставила 27,1% но эти данные из значительной вы-
борки - 20 165 студентов‑медиков [19]. 

Большинство студентов ЗКМУ им. М. Оспа-
нова болели простудными заболеваниями 2-3 
раза в прошедшем году, что является наиболее 
частым ответом на всех курсах. На втором месте 
по частоте ответ «1 раз», что указывает на от-
носительно хорошую устойчивость к простудам 
у части обучающихся. Однако на третьем курсе 
наблюдается повышенная частота заболеваний 
4-5 раз (25,8%), а на пятом – самый высокий про-
цент болеющих более 5 раз (18,2%). Вероятно, 
факторами риска являются стресс от учебы и не-
достаток физической активности на этих курсах.

Тенденция несвоевременного обращения к 
врачу увеличивается с первого курса (7,3%) и 
достигает максимума на четвертом курсе (30%), 
что указывает на недостаточную медицинскую 
культуру и осведомленность студентов о важ-
ности регулярных обследований и своевремен-
ного лечения. Отсутствие заботы о собственном 
здоровье и низкий уровень знаний о нем отмеча-
ются на всех курсах. На пятом курсе также воз-
растает доля студентов, ведущих неправильный 
образ жизни (18,2%), что может усугублять со-
стояние здоровья.

Постоянные стрессы и нервные напряже-
ния также оказывают значительное влияние на 
состояние здоровья, особенно на первых трех 
курсах (около 18-20%), что связано с адаптацией 
к учебной нагрузке и новым условиям. На стар-
ших курсах этот фактор несколько снижается, 
возможно, за счет адаптации или иных причин.

Ивановым В. И., Кувшиновым Д. Ю. и Лит-
виновой Н. А. (2021) было проведено исследо-
вание личностных психоэмоциональных пока-
зателей у студентов вузов г. Кемерово [20]. По 
результатам опроса выявлено, что обучающиеся 
из Индии имеют высокие показатели личност-
ной тревожности.

В медицинском образовании уровень стрес-
са один из самых высоких среди всех учебных 
заведений. Строгие требования к обучению в 
вузе могут негативно сказаться на качестве жиз-
ни, физическом и психическом здоровье сту-
дентов-медиков. Значительная часть студентов, 

обучающихся в ЗКМУ им. М. Оспанова, испы-
тывает психоэмоциональное напряжение: до 
34% второкурсников и 27% пятикурсников ощу-
щают тревогу часто или постоянно. Большин-
ство остальных испытывают тревогу иногда или 
редко, а до 36% студентов пятого курса заявляют, 
что никогда не тревожатся. 

Yadav S.,  Ospanova M. (2020) из медицин-
ского университета Караганды исследовали уро-
вень тревожности студентов вуза и обучающие-
ся из Индии показали более высокие показатели 
(26%), чем отечественные обучающиеся (10%) 
[21]. 

Для сравнения, студенты-медики медицин-
ского колледжа высшего медицинского образо-
вания в Салеме, Индия, показали следующие ре-
зультаты: большинство мужчин (35,4%) имеют 
нормальные показатели депрессии, в то время 
как 34,2% женщин имеют умеренные показате-
ли депрессии. Студенты на 1-м курсе обучения 
показали более высокие показатели депрессии, 
чем в остальные годы, что может быть связано 
с меньшим количеством социальных взаимодей-
ствий, новым учебным графиком и более низки-
ми оценками на экзаменах, чем ожидалось [22].  

Большинство студентов испытывают пло-
хое настроение «иногда», при этом на втором и 
пятом курсах больше всего тех, кто находится 
в плохом настроении постоянно (7,6% и 9,1%). 
Второкурсники и третьекурсники чаще других 
отмечают частые периоды плохого настроения 
(20,7% и 25,8%). Возможно, плохое настроение 
связано с психологическими и академическими 
вызовами, характерными для каждого этапа об-
учения. Студенты борются с плохим настроени-
ем преимущественно прогулками с друзьями и 
проведением времени в соцсетях/просмотром 
видео. На четвертом курсе популярны также бы-
товые дела (30%), а на пятом — чтение литера-
туры (25%). Физическая активность стоит на по-
следнем месте из предложенных вариантов.

Пакистанские исследователи утверждают, 
что хотя бы средний уровень физической актив-
ности в свободное время и соответствующие 
стратегии преодоления трудностей, такие как 
эмоциональная поддержка и тщательное пла-
нирование, оказывают значительное положи-
тельное влияние на успеваемость и общее на-
строение [23]. Но мы видим, что физическая 
активность как способ улучшения настроения 
используется мало и снижается с возрастом: от 
17,9% на первом курсе до 2,3% на пятом.  

Большинство студентов (91,2%) ЗКМУ им. 
М. Оспанова считают себя здоровыми и не име-
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ют подтвержденных хронических заболеваний. 
Однако среди опрошенных 2,7% сообщили о 
наличии хронических заболеваний, при этом их 
доля увеличивается с курсом: на первом курсе – 
1,1%, на третьем – 6,5%, на пятом – 9,1%. Это 
может свидетельствовать о накоплении или вы-
явлении хронических проблем со здоровьем по 
мере обучения и взросления студентов. Кроме 
того, 6,1% студентов не имеют точной инфор-
мации о своем состоянии, выбрав вариант «не 
знаю». 

Рассмотрим данные по второй группе во-
просов – физическая активность. Большинство 
индийских студентов ЗКМУ им. М. Оспанова 
(84,04%) сообщили о наличии занятий по физи-
ческой культуре в школе, однако это не гаранти-
рует регулярного посещения: многие учащиеся, 
особенно девушки, могли игнорировать уроки 
по различным причинам, что подтверждается 
беседами. Это может указывать на низкую моти-
вацию к физической активности уже на школь-
ном этапе, что потенциально влияет на здоровье 
и привычки в студенческие годы. Физическая 
активность студентов высока на первых двух 
курсах (около 94%), затем снижается: на тре-
тьем курсе 42% не занимаются физкультурой, на 
четвертом — 25%. Причины: учебная нагрузка, 
усталость и низкая мотивация еще со школы, что 
повышает риски для здоровья и требует внедре-
ния мотивационных программ.

Мы провели анализ опубликованных ис-
следований, касающихся физической активно-
сти студентов медицинских учебных заведений. 
Авторы исследований подтверждают проблему 
низкой физической активности. Suneja P., Patil 
S., Aithal M. проводили исследование в 2022 г 
среди студентов медицинского колледжа, оцени-
вая их физическую активность с помощью шаго-
мера, сравнивая активность в будни и выходные 
дни, а также влияние весо-ростовых показателей 
на физическую активность [24]. Выявлена недо-
статочная физическая активность, причем у де-
вушек она гораздо ниже, чем у юношей. Среди 
рекомендаций авторы выделили необходимость 
ориентировать программу по физическому вос-
питанию в школах на девочек. 

Данные, касающиеся регулярности посе-
щения занятий в учебных заведениях Южного 
Кашмира, показали, что 75% студентов прини-
мали участие в большинстве или во всех заня-
тиях по физической культуре, и только 10% сту-
дентов пропустили около половины или более 
занятий. Около половины студентов (40% юно-
шей и 50% девушек) пропускали занятия из-за 

травм или болезни, треть – из-за того, что забыли 
спортивную форму и инвентарь, а остальные ис-
пытуемые (20%) сознательно избегали занятий 
по физкультуре [25].

В исследовании Krishna C., Sagar M.K.,  
Iyengar K., Viswanatha P.G. (2020) было выявле-
но что 69,5% студентов медицинского колледжа 
в Тумкуре были неактивны, 24,4% – минимально 
активны и только 6,1% – очень активны [26]. О 
положительном влиянии физической активности 
хорошо известно студентам медикам, но толь-
ко 57% студентов дали положительный ответ о 
физической активности. 29,4% проводили свое 
свободное время, занимаясь очень малой физи-
ческой активностью или вообще не занимаясь 
ею. 50% никогда не занимались спортом. Ходьба 
была самой распространенной физической ак-
тивностью (45,5%).

Интерес к информации о здоровом образе 
жизни среди индийских студентов варьирует-
ся по курсам: наиболее активно интересуются 
второкурсники (32,1%), пятикурсники (36,3%) 
и четверокурсники (20%). Постоянный интерес 
проявляют примерно от 19% (3 курс) до 30% (4 
курс) студентов. Ответ «иногда» выбирает зна-
чительная часть студентов всех курсов, достигая 
максимума на 3 курсе (48,4%). Это свидетель-
ствует о стабильном, но нерегулярном внимании 
к здоровому образу жизни.

Что касается отношения к необходимости зна-
ний о физической активности и их применению 
для будущих врачей, то у опрошенных нами сту-
дентов присутствует осознание важности физиче-
ской активности для пациентов, но не для себя.

Индийские студенты-медики, обучающиеся 
в нашем университете, в подавляющем боль-
шинстве (93,4%) считают, что врачам необходи-
мы знания о физической активности (физкуль-
туре, спорте, туризме). Отрицательные ответы 
чаще встречаются на первом (7,4%) и пятом 
(18,2%) курсах, что может отражать сомнения в 
целесообразности немедицинских дисциплин в 
медицинском образовании в целом. 

Индийские студенты-медики, обучающие-
ся в ЗКМУ им. М. Оспанова в основном готовы 
давать пациентам рекомендации по повышению 
физической активности: 100% положительных 
ответов на втором, четвертом и пятом курсах. 
Отрицательные ответы (3,2%) зафиксированы 
только на первом и третьем курсах. Это свиде-
тельствует о росте осознания важности физи-
ческой активности в медицинской практике по 
мере обучения, с некоторыми колебаниями на 
ранних этапах.
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В одном исследовании был проведен анализ 
взглядов практикующих врачей и студентов из 
Махараштры (Индия) на пропаганду физической 
активности. Участники исследования считают, 
что каждый врач должен быть образцом для под-
ражания для своего пациента, то есть сам врач 
должен быть физически активным и хорошо по-
нимать, что рекомендовать. Хотя положительное 
влияние физической активности хорошо извест-
но специалистам здравоохранения, только 57% 
студентов и 38% практикующих терапевтов дали 
положительный ответ о собственной физической 
активности. Всего 37% студентов-практикантов 
и 47% практикующих врачей советовали сво-
им пациентам вести физически активный образ 
жизни. С одной стороны, студенты и практикую-
щие врачи выступают за пропаганду физической 
активности, с другой — процент внедряющих ее 
в свою практику ниже среднего [27].

В целом, индийская молодежь в возрасте от 
17 до 25 лет имеет схожие проблемы со здоро-
вьем и физической активностью независимо от 
страны обучения. Исключением являются лишь 
естественные нюансы адаптации к новым куль-
турным и социальным условиям в странах обу-
чения.

Заключение. На основе анализа данных 
опроса индийских студентов-медиков Западно-
Казахстанского медицинского университета им. 
М. Оспанова по вопросам здоровья и физиче-
ской активности, а также сравнения с исследова-
ниями из Индии и других стран, можно сделать 
следующие выводы.

1. Анализ отечественных и зарубежных ис-
точников позволил установить, что низкий уро-
вень физической подготовленности и активности 
среди индийских студентов-медиков не является 
локальной проблемой. Это означает, что причи-
ны проблемы носят фундаментальный характер. 
Они связаны не с конкретным вузом или страной 
обучения, а с системными особенностями подго-
товки индийской молодежи до поступления в ме-
дицинские университеты. Данные, полученные в 
ЗКМУ им. М. Оспанова, полностью согласуются 
с результатами исследований, проводимых как в 
странах СНГ, так и в самой Индии. Литератур-
ные источники свидетельствует о хроническом 
дефиците квалифицированных преподавателей 
физкультуры, слабой материальной базе и зача-
стую формальном отношении к предмету. Кроме 
того, выявлены значительные гендерные и соци-
альные различия: девушки, особенно в государ-
ственных школах, имеют меньше возможностей 
для занятий спортом из-за культурных норм и 

домашних обязанностей. Усугубляет ситуацию 
высокая академическая нагрузка в медицинских 
вузах, которая, по данным исследований, приво-
дит к дальнейшему снижению уровня физиче-
ской активности от младших курсов к старшим, 
способствуя росту тревожности и распростране-
нию нездорового питания.

2. Проведенное анкетирование выявило 
комплекс факторов, формирующих отношение 
индийских студентов к физической культуре 
и здоровому образу жизни. Ключевым являет-
ся  неудовлетворительное качество школьной 
подготовки: несмотря на то, что у 84% опро-
шенных физкультура в школьном расписании 
присутствовала, ее содержание и качество были 
крайне низкими, что не позволило сформировать 
устойчивые навыки и положительную мотива-
цию. В результате у студентов не сформирова-
лись ни практические навыки, ни устойчивый 
интерес к физической активности, что вынуж-
дает преподавателей вуза начинать обучение 
практически с чистого листа. Наблюдается так-
же явное несоответствие между теоретическим 
пониманием важности здорового образа жизни и 
реальным поведением студентов. С одной сторо-
ны, они осознают значение ЗОЖ для будущего 
врача (93,4%), с другой - не спешат применять 
эти принципы к себе. Это противоречие прояв-
ляется в нерегулярном питании (большинство 
ограничивается 1-2 приемами пищи в день «ког-
да получится»), недостаточном внимании к соб-
ственному здоровью и редком использовании 
физической активности для снятия стресса и 
улучшения эмоционального состояния. Положи-
тельным моментом можно считать сохранение 
традиционных культурных установок, выражаю-
щихся в минимальном распространении курения 
и употребления алкоголя.

3. Сравнительный анализ по курсам обу-
чения выявил тревожную динамику, напрямую 
связанную с изменениями в учебном плане. 
Наиболее благополучная ситуация наблюдается 
на первых двух курсах, где сохраняются обяза-
тельные занятия по физкультуре: охват физиче-
ской активностью достигает 94%, показатели 
ИМТ в основном в норме, а самооценка здоро-
вья наиболее высока. Критическим рубежом 
становится третий курс, с которого дисциплина 
«Физическая культура» исчезает из расписа-
ния. Это моментально сказывается на состоянии 
студентов: доля лиц с избыточной массой тела 
взлетает до 51,61%, что является самым высо-
ким показателем среди всех курсов. Параллель-
но нарастает психоэмоциональное напряжение, 
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особенно на 2-м и 5-м курсах, однако студенты 
все реже используют для его снятия физическую 
активность (с 17,9% на 1 курсе до 2,3% на 5 кур-
се). К старшим курсам также накапливаются 
проблемы со здоровьем, о чем свидетельствует 
рост числа студентов с хроническими заболева-
ниями до 9,1% на пятом курсе. Таким образом, 
прекращение обязательных занятий по физиче-
ской культуре создает ситуацию, когда исчезает 
необходимая двигательная активность, а студен-
ты не восполняют этот дефицит собственными 
силами. В результате наблюдается устойчивое 
ухудшение как физического, так и психического 
здоровья учащихся. Отсутствие организованных 

занятий приводит к снижению общего уровня 
активности, что негативно сказывается на фи-
зической форме студентов и их эмоциональном 
состоянии. 

Для улучшения ситуации рекомендуется 
вести мотивационные кампании по физической 
активности и программы обучения по управле-
нию стрессом, не забывая о вопросах по рацио-
нальному питанию, режиму сна и дня, цифровой 
гигиене. Эти меры важны для улучшения здоро-
вья студентов и повышения качества их будущей 
профессиональной деятельности, поскольку 
врач должен служить примером здорового обра-
за жизни для пациентов.
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Еркенович, Кусмиденов Марат Елемесович, Касенова Бибигуль Балтабековна
Цифрландыру дәуіріндегі және covid-19 пандемиясынан кейінгі студенттердің қозғалыс 
белсенділігі: қазіргі жағдай, детерминанттар және оңтайландыру стратегиялары (әдебиетке шолу 
2019-2024 жж.)

Андатпа. Осы шолу жоғары оқу орындары студенттерінің қозғалыс белсенділігі  туралы қазіргі заманғы деректерді 
(2019-2024 жж.) екі негізгі сын-қатерлер контексінде жүйелендіреді: COVID-19 пандемиясы және жеделдетілген 
цифрландыру. Рецензияланатын дерек көздерді талдау (Scopus, Web of Science, PubMed, РИНЦ) РФ мен ТМД 
елдеріндегі студенттердің айтарлықтай бөлігінің қозғалыс белсенділіктің тұрақты төмен деңгейі бар, бұл дүниежүзілік 
денсаулық сақтау ұйымының жаһандық қозғалыс белсенділік бойынша ұсыныстарына сәйкес келмейтіні 
анықталды. Пандемия қозғалыс белсенділігінің күрт төмендеуіне (30-50 %) және отырғыштық мінез-құлықтың өсуіне 
әкелді, 2024 жылға қарай толық емес қалпына келтіру. Цифрландыру, бір жағынан, гиподинамия (экран уақытының 
өсуі) мәселесін ушықтырса, екінші жағынан - жаңа мүмкіндіктер ашты (онлайн-жаттығулар, геймификация). 
Қозғалыс белсенділігі негізгі детерминанттары көп деңгейлі сипатқа ие, бұл: жеке (уақыттың жетіспеушілігі, 
уәждеме), әлеуметтік, орта-ұғымдық (инфрақұрылымның қол жетімділігі, дене шынықтыру сапасы, саяси). 
Дене бітімі (семіздік қаупі, жүрек-тамыр аурулары) және психикалық денсаулық (алаңдаушылық, депрессия, 
когнитивтік функциялардың төмендеуі), академиялық үлгерім үшін жеткіліксіз қозғалыс белсенділігінің теріс 
салдары дәлелденді. дене шынықтыруды жаңғыртуды, оқу үдерісіне қозғалыс белсенділігінің интеграциялауды, 
қолжетімді инфрақұрылымды дамытуды, цифрлық шешімдер және психологиялық-педагогикалық кіріктірудің тиімді 
стратегияларын қолдау. Студенттердің гиподинамия дағдарысын еңсеру қазіргі заманғы шындықты ескеретін 
кешенді, көп деңгейлі тәсілді талап етеді.

Түйін сөздер: қозғалыс белсенділігі, студенттер, гиподинамия, цифрландыру, дене саулығы, кіріктіру стратегиялары. 

Рахимова Маржан Нурумкановна, Сулейменов Бексултан Зейнуллаевич, Солтанбеков Серик Ерке-
нович, Кусмиденов Марат Елемесович, Касенова Бибигуль Балтабековна
Двигательная активность студентов в эпоху цифровизации и после пандемии covid-19: современ-
ное состояние, детерминанты и стратегии оптимизации (обзор литературы 2019-2024 гг.)

Аннотация. Настоящий обзор систематизирует современные данные (2019-2024 гг.) о двигательной активности 
студентов высших учебных заведений в контексте двух ключевых вызовов: пандемии COVID-19 и ускоренной 
цифровизации. Анализ рецензируемых источников (Scopus, Web of Science, PubMed, РИНЦ) выявил, что у 
значительной части студентов в РФ и странах СНГ наблюдается устойчиво низкий уровень физической активности, 
не соответствующий рекомендациям ВОЗ по глобальной физической активности. Пандемия вызвала резкое 
снижение двигательной активности (30-50 %) и рост сидячего поведения, с неполным восстановлением к 2024 г. 
Цифровизация, с одной стороны, усугубила проблему гиподинамии (рост экранного времени), с другой - открыла 
новые возможности (онлайн-тренировки, геймификация). Ключевые детерминанты двигательной активности 
носят многоуровневый характер (индивидуальный: нехватка времени, мотивация; социальный; средовой/
организационный: доступность инфраструктуры, качество физкультуры; политический). Доказаны негативные 
последствия недостаточной двигательной активности для физического (риск ожирения, сердечно-сосудистых 
заболеваний) и психического здоровья (тревога, депрессия, снижение когнитивных функций), академической 
успеваемости. Эффективные стратегии вмешательства включают модернизацию физкультуры, интеграцию 
двигательной активностив учебный процесс, развитие доступной инфраструктуры, цифровые решения и 
психолого-педагогическую поддержку. Преодоление кризиса гиподинамии студентов требует комплексного, 
многоуровневого подхода, учитывающего современные реалии.

Ключевые слова: двигательная активность, студенты, гиподинамия, цифровизация, физическое здоровье, стратегии 
вмешательства.
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Рахимова М.Н. және т.б.

Кіріспе. Қозғалыс белсенділігінің (ҚБ) 
жеткіліксіздігінің жаһандық проблемасы 
ДДсҰ өлім-жітім мен ауру қаупінің жетекші 
факторларының бірі болып танылды [1]. Сту-
дент жастар тұрақты мінез-құлық үлгілерін 
қалыптастырудың сыни кезеңінде бола тұра, 
ерекше мақсатты топты білдіреді. Студенттердің 
жастары тұрақты мінез-құлық үлгілерінің 
қалыптасуының сыни кезеңіне сәйкес келеді, 
бұл оларды мақсатты зерттеу тобы ретінде 
ерекшелейді. Бұл әлеуметтік-демографиялық 
топ әлеуметтік-экономикалық жетілудің белсенді 
процесімен және қоршаған орта факторлары-
на жоғары бейімделу қабілетімен сипатталады. 
Дегенмен, жоғары оқу орнындағы білім беру 
процесінің ерекшеліктері осы популяцияның 
денсаулығы бұзылуы мен дезадаптацияға 
ұшырау тәуекілін арттырады, бұл жоғары оқу 
орындарында кездесетін бірқатар әлеуметтік-
экономикалық аспектілерге осалдылықпен бай-
ланысты [2]. Жоғары оқу орнында оқу жоғары 
интеллектуалдық жүктемелермен, созылмалы 
стресс жағдайларымен және өмір салтының 
өзгеруімен қатар жүреді, бұл жиі қозғалыс 
белсенділігінің төмендеуіне және отырықшы өмір 
салтының үлесінің артуына әкеледі [3]. Болашақ 
мамандардың денсаулық деңгейі олардың кәсіби 
тиімділігін, әлеуметтік-саяси белсенділігін, 
репродуктивтік әлеуетін және өмір сүру сапа-
сын тікелей анықтайтындықтан, студенттердің 
өмір салтына әсер ететін денсаулықты 
қалыптастырушы факторларды жүйелі түрде 
зерттеу ерекше ғылыми және практикалық 
маңызға ие. Алайда, қазіргі уақытта студенттердің 
дене белсенділігін ұйымдастыру мәселелеріне 
жүйелі тұтас көзқарас жетіспейді [2, с. 195-196; 
4].Көптеген жоғары оқу орындарының білім 

Rakhimova Marzhan Nurumkanovna, Suleimenov Beksultan Zeynullayevich, Soltanbekov Serik 
Yerkenovich, Kusmidenov Marat Yelemesovich, Kasenova Bibigul Baltabekovna
Motor activity of students in the era of digitalization and after the covid-19 pandemic: current status, 
determinants and optimization strategies (literature review 2019-2024)

Abstract. This review systematizes current data (2019-2024) on the motor activity of higher education students in the context 
of two key challenges: the COVID-19 pandemic and accelerated digitalization. Analysis of peer-reviewed sources 
(Scopus, Web of Science, PubMed, RSCI,) revealed that a significant proportion of students in the RF and CIS countries 
have persistently low levels of physical activity that do not meet the WHO’s recommendations for global physical 
activity. The pandemic caused a sharp decrease in motor activity (30-50 %) and an increase in sedentary behavior, with 
incomplete recovery by 2024. Digitalization, on the one hand, aggravated the problem of physical inactivity (the growth 
of screen time), on the other hand, it opened up new opportunities (online training, gamification). Key determinants of 
motor activity are multilevel (individual: lack of time, motivation; social; environmental/organizational: accessibility of 
infrastructure, quality of physical education. The negative consequences of insufficient motor activity for physical (risk of 
obesity, cardiovascular diseases) and mental health (anxiety, depression, cognitive decline), academic performance 
have been proven. Effective intervention strategies include the modernization of physical education, the integration 
of motor activity into the educational process, the development of accessible infrastructure. Overcoming the crisis of 
student physical inactivity requires an integrated, multi-level approach that takes into account modern realities.

Key words: physical activity, students, physical inactivity, digitalization, physical health, intervention strategies.

беру жүйелерінде жүйелі дене белсенділігінің 
жетіспеушілігі байқалады, бұл соңғы анализ-
де студенттердің денсаулық күйіне теріс әсер 
етеді. Дене тәрбиені қозғалыс белсенділігінің 
жетіспеушілігін теңгеру және студенттер ара-
сында салауатты өмір салтын насихаттау 
құралы ретінде түсіну, сондай-ақ дене тәрбиесі 
процесінің тиімділігін арттыруға және спорт-
пен айналысуға мотивацияны қалыптастыруға 
ықпал ететін инновацияларды енгізуге деген 
негізгі ынталандырушы фактор болып табы-
лады [4, с. 129-130]. Қазіргі жағдай өзара бай-
ланысты екі фактордың әсерінен шиеленісті: 
бұрын-соңды болмаған шектеу шаралары мен 
қашықтықтан оқытуға көшуге әкелген COVID-19 
пандемиясының салдары [5] және өмірдің барлық 
салаларын, соның ішінде жаңа мінез-құлық пен 
бос уақыт модельдерін қалыптастыратын тез циф-
рландыру [6]. 2019-2024 жылдар аралығындағы 
зерттеулер студенттердің қозғалыс белсенділігі 
үлгілерінде осы факторлардың әсерінен 
туындаған айтарлықтай өзгерістерді байқады.

Зерттеудің мақсаты. Аталған жүйелі 
талдамалық шолудың мақсаты ЖОО студенттерінің 
ҚБ жай-күйі, пандемиядан кейінгі және цифрлан-
дыру жағдайларында оның жеткіліксіздігінің 
негізгі детерминанттары, денсаулық пен үлгерім 
үшін дәлелді салдары туралы қазіргі заманғы 
деректерді синтездеу (2019-2024 жж.), сондай-
ақ оны оңтайландырудың тиімді стратегияларын 
бағалау болып табылады.

Зерттеудің міндеттері:
1. COVID-19 пандемиясынан туындаған 

серпінді қоса алғанда, 2019-2024 жылдардағы 
студенттердің ИӘ деңгейінің жаһандық және 
өңірлік (РФ мен ТМД елдеріне назар аудара оты-
рып) үрдістерін талдау.
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Цифрландыру дәуіріндегі және covid-19 пандемиясынан кейінгі студенттердің қозғалыс белсенділігі...

2. Цифрландыруға және пост-ковидтік кезеңге 
байланысты өзгерістерге ерекше назар аудара оты-
рып, студенттердің ҚБ (әлеуметтік-экологиялық 
модель негізінде) көп деңгейлі детерминанттарын 
анықтау және жүйелеу

3. Студенттердің дене бітімі, психикалық 
денсаулығы мен когнитивтік функциялары, 
сондай-ақ олардың академиялық үлгерімі үшін 
жеткіліксіз ҚБ салдары туралы қазіргі заманғы 
деректерді бағалау.

4. Цифрлық технологиялардың рөлін 
қоса алғанда, студенттердің ҚБ арттыруға 
бағытталған қазіргі заманғы стратегиялар мен 
интервенциялардың тиімділігін талдау.

Материалдар мен әдістер. Біздің зерттеуіміздің 
негізгі әдісі - әдебиетке жүйелі талдамалық шолу. 
Жарияланымдарды іздеу Scopus, Web of Science 
Core Collection, PubMed, РИНЦ электрондық 
дерекқорларында 2019 жылдың қаңтарынан 2024 
жылдың маусымына дейін жүргізілді. Бұл ретте 
ағылшын тіліндегі мынадай түйінді сөздер мен 
олардың комбинациялары пайдаланылды: «student 
physical activity», «university students exercise», 
«college students sedentary behavior», «COVID-19 
impact physical activity students», «digitalization 
physical activity», «determinants physical activity 
students»,«interventions physical activity students» 
және орыс тілдерінде: «студенттердің қозғалыс 
белсенділігі», «студенттердің дене белсенділігі», 
«студенттер гиподинамиясы», «ЖОО дене 
шынықтыру», «студенттердің денсаулығы», «ко-
вид студенттер белсенділігі», «спорт студенттерін 
цифрландыру».

Талдамалық шолу үшін іздеу критерийлері:
1. Жарияланым түрі: бірегей зерттеулер 

(кросс-секциялық, когорталық, лонгитюдтік, 
рандомизацияланған бақыланатын сынақтар - 
РБС), жүйелі шолулар, мета-талдаулар.

2. Қатысушылар: жоғары оқу орындарының 
студенттері.

3. Жариялау мерзімі: 2019-2024 жж.
4. Негізгі тақырыбы: Студенттердің қозғалыс 

белсенділігі, оның деңгейі, детерминанттары, сал-
дары, COVID-19 пандемиясының және/немесе 
цифрландырудың әсеріне назар аудара отырып, 
арттыру стратегиялары.

5. Тіл: Ағылшын, орыс.
6. Жоғары әдіснамалық сападағы зерттеулерге 

басымдық берілді (репрезентативті іріктемелері, 
ҚБ бағалаудың валидті құралдары - акселеро-
метрия), сондай-ақ РФ, ТМД елдері мен алыс 
шетелдердің зерттеулеріне басымдық берілді.

Алып т аст ау  критерийлері :  Қо су 
критерийлеріне сәйкес келмейтін зерттеу-

лер; телнұсқалар; толық мәтіндік мақаласыз 
конференциялардың тезистері; эмпирикалық ба-
засы жоқ сарапшылардың пікірлері; спортшыларға 
немесе созылмалы аурулары бар адамдарға ғана 
шоғырланған зерттеулер.

Іріктеу және талдау процесінде телнұсқалары 
алып тастағаннан кейін қосу/алып тастау 
критерийлері бойынша тақырыптар мен 
аннотацияларға скрининг жүргізілді. Содан кейін 
толық мәтінді мақалалар бағаланды. Енгізілген 
зерттеулердің деректері тақырыптық блоктар бой-
ынша жүйеленген (ИӘ деңгейі, детерминанттар, 
салдарлар, интервенциялар). Тақырыптық синтез 
және салыстырмалы талдау әдістері қолданылды. 
Қаралған зерттеулер мен білімдегі олқылықтардың 
консенсусін, қайшылықтарын, әдіснамалық 
шектеулерін анықтауға ерекше назар аударылды. 
Дәлелдемелердің сапасын бағалау зерттеу дизайны 
негізінде жүргізілді (РКИ, лонгитюдтердің, ірі 
когорталардың басымдығы).

Нәтижелер. Жүйелі шолулар мен iрi 
кросмәдени зерттеулердің нәтижелері қозғалыс 
белсенділігі деңгейінің қазіргі заманғы үрдістерін 
(2019-2024) растайды, 50 % студенттен астамы 
ДДсҰ-ның ең аз ұсынымдарына сәйкес келмейді 
(аптасына 150 минут қалыпты немесе 75 минут 
қарқынды аэробтық дене белсенділігі) [7]. Тұрақты 
гендерлік алшақтық сақталуда: студенттердің 
ҚБ деңгейі студенттерге қарағанда едәуір төмен. 
Мәселе жаһандық сипатта болғанымен, өңірлік 
айырмашылықтар елеулі болып қалуда. Ресей, 
Қазақстан және басқа да ТМД елдеріндегі зерт-
теу деректері студенттер арасында төмен және 
өте төмен ҚБ деңгейінің басымдығын көрсетеді. 
Жоғары оқу орны мен қаланың инфрақұрылымдық 
қамтамасыз етілуіне қатты тәуелділік байқалады. 
Парадокс, бірақ кейбір зерттеулер ауылдық 
жерлердегі студенттердің күнделікті ҚБ-нің 
жоғары деңгейін белгілейді, бұл олардың 
тұрмыс ерекшеліктерімен және белсенділіктің 
ұ й ы м д а с т ы р ы л м а ғ а н  н ы с а н д а р ы н ы ң 
қолжетімділігімен байланысты [8]. Негізгі әсері 
COVID-19 пандемиясы болды (2020-2022 жж.). 
Көптеген лонгитюдтік және кроссекциялық зерт-
теулер қатаң шектеулер кезеңінде студенттердің 
ҚБ деңгейінің 30-50 % -ға күрт төмендеуін 
тіркеді [9]. Бұған спорт нысандарының жабы-
луы, қашықтықтан оқытуға көшу себепші болды 
(экрандық уақыттың күрт көбеюі), жүріп-тұруға 
және әлеуметтік байланыстарға шектеулер. Со-
нымен қатар, отырғыштық мінез-құлығы (ОМ) 
айтарлықтай өсуі байқалды. Мысалы медициналық 
және мейірбикелік факультеттердің студенттері 
арасындағы зерттеуде карантин кезінде ҚБ 
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деңгейінің 63 %-ында төмендеуі тіркелді және 
68 %-ында отырықшылық дамығаны айтылған 
[10]. 2023-2024 жж. зерттеулері көрсеткендей, 
студенттердің қозғалыс белсенділігінің COVID-ке 
дейінгі деңгейге толық оралмағанын дәлелдейді. 
Мысалы, Сербиядағы медицина мамандығы сту-
денттерде 2019 және 2023 жылдар аралығындағы 
ҚБ деңгейіндегі динамика анықталған [11]. 
Қазақстан тұрғындары арасында жүргізілген 
кроссекциялық сауалнама нәтижелері бойынша 
әрбір бесінші ересек адамның дене белсенділігі 
жеткіліксіз деп анықталды, бұл ерекше студенттік 
жастар арасында байқалды (17,7%). Дене 
белсенділігі бойынша ДДСҰ ұсыныстарын орын-
даумен байланысты факторлардың логистикалық 
регрессиясы 1,14% құрады [12]. Пандемиядан 
кейінгі «қалыпты жағдай» жоғары ОМ деңгейімен 
және белсенділіктің гибридтік үлгілерімен сипат-
талады.

ҚБ басым нысандары: дәстүрлі түрде басым 
нысан ретінде ұйымдастырылмаған белсенділік, 
ең алдымен жүру (көліктік, рекреациялық) бо-
лып қалады [13]. Ұйымдастырылған спорт 
секцияларына (әсіресе командалық спорт 
түрлеріне) қатысудың төмендеуі байқалады, 
бұл ішінара пандемияның салдарымен және 
артықшылықтардың өзгеруімен түсіндіріледі. 
Маңызды тренд фитнеске (күштік жаттығуларды 
қоса алғанда) және әсіресе түрлі форматтағы 
онлайн жаттығуларға қызығушылықтың артуы 
болып табылады [14]. Цифрландыру онлайн-
белсенділікті қолжетімді баламаға айналдырды, 
бірақ оның ҚБ жалпы деңгейіне қосқан үлесі одан 
әрі зерттеуді талап етеді [6, с. 186-188].

Әлеуметтік-экологиялық модель негізінде 
біз студенттердің көп деңгейлі ҚБ детерминант-
тарын анықтап, жүйелендіреді. 2019-2024 жж. 
зерттеулерді талдау студенттердің әлеуметтік-
экологиялық моделі тиімді сипаттайтын ҚБ 
детерминантының күрделі табиғатын растайды. 
Пандемия мен цифрландыру кейбір факторлардың 
маңыздылығын өзгертті:

Жеке деңгей уақыттың жетіспеушілігі 
сияқты тактикалық факторлармен сипатталады: 
жетекші кедергі болып қала береді, академиялық 
жүктемемен, қосымша жұмыспен және панде-
мия кезеңіндегі академиялық шығындардан кейін 
қалпына келтіріледі [15]; төмен ішкі мотивация 
және хабардарлық, спортқа қызығушылықтың 
болмауы, денсаулық пен оқуға арналған ҚБ пайда-
сын жете бағалама [16]. Цифрландыру уәждемені 
төмендете алады (бос уақыттың баламалы ны-
сандары), сондай-ақ оны ақпараттандыру және 
онлайн-қоғамдастық арқылы арттыра алады. 

Студенттердің белгілі психологиялық жай -күйі, 
мысалы-шаршау, стресс, сарқылу пандемия 
мен академиялық қысыммен күшейіп, қозғалыс 
белсенділігін тікелей төмендетеді. Сандық 
тәуелділік және экрандық уақыт: гаджеттерде 
өткізілетін уақыттың күрт өсуі (оқу + бос уақыт) 
ҚБ уақытымен тікелей бәсекелеседі және ОМ 
өсуінің негізгі факторы болып табылады [17]. 
Осылайша, компьютерлік-ойын тәуелділігін 
қалыптастырудың тәуекел факторларының 
деңгейін анықтаған кезде студенттерде тәуелділік 
деңгейі мен алаңдаушылықтың жоғары деңгейі, 
үйлесімді мінез-құлық дағдыларының төмендігі, 
нақты өмірдегі әлеуметтік байланыстардың 
жетіспеушілігі және қол жеткізуге деген 
жоғары қажеттілік сияқты факторлар арасында 
статистикалық маңызды байланыстар орнатылды. 
18-22 жас аралығындағы 120 студенттің 15 %-ы 
компьютерлік-ойын тәуелділігінің, 35 %-ы оның 
даму қаупінің белгілерін анықтады [18]. Бұл фак-
тор пост-ковидтік кезеңде айтарлықтай күшейе 
түсті. Студенттер үшін ҚБ жеткіліксіз салдары көп 
қырлы және өзара байланысты. Қазіргі заманғы 
зерттеулерде психикалық денсаулық үшін қауіп-
қатерлер (алаңдаушылық, депрессия, стресс) және 
когнитивтік функциялар неғұрлым айқын көрінеді, 
бұл академиялық үлгерімге тікелей әсер етеді. Бұл 
ҚБ - дене бітімі денсаулық мәселесі ғана емес, 
ЖОО талаптарына бейімделу мен табысты оқыту 
үшін маңызды ресурс.

- Әлеуметтік деңгейде студенттердің топтық 
сәйкестендірілуі мен лидерлік ықпалы да маңызды 
рөл атқарады. Зерттеулерде әлеуметтік сәйкестік 
пен ұжымдық қолдау дене белсенділігін арттыруға 
ықпал ететіні көрсетілген [19]. Сонымен қатар, 
студенттердің қозғалыс белсенділігіне әсер ететін 
факторлардың кең ауқымы анықталған, оларды 
түсіндіру үшін COM-B моделі тиімді қолданылады. 
Осы модельді қолдана отырып, жүргізілген 
жүйелі шолу университет қоршанындағы дене 
белсенділігін қалыптастыратын мінез-құлықтың 
негізгі детерминанттарын анықтаған, оларға 
психологиялық қабілеттер, материалдық-
техникалық мүмкіндіктер және әлеуметтік-мәдени 
мотивациялар кіреді [20].

- Орта немесе ұйымдық деңгей (панде-
миядан кейінгі негізгі) инфрақұрылымның 
қолжетімділігі, сапасы және құны сияқты фак-
торларды қамтиды. Кестенің жақындығы, 
қолайлылығы, ЖОО мен қаланың спорт 
объектілерінің жай-күйі, абонементтердің 
мүкәммалдық құны - аса маңызды факторлар 
[21]. Экономикалық қиындықтар, ковидтен кейінгі 
кезеңде шиеленіскен бұл тегін опциялардың құны 
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мен қолжетімділігінің маңыздылығын арттырды. 
Ауа-райы жағдайлары мен көшедегі қауіпсіздік 
мәселесі, өздерінің климаттық ерекшеліктері 
және кешкі дене белсенділігінің салдарынан 
ТМД елдері үшін өзекті маңызы бар. Жоғары оқу 
орнындағы дене шынықтыру сабақтарының сапа-
сы, ескірген нормативтер, белсенділік түрлерін 
таңдаудың болмауы, төмен практикалық пайда 
және уәждемелік құраушы - келушіліктің және 
тиімділіктің төмен болуының басты себептері [22]. 
Пандемия тәсілдерді қайта қарау қажеттігін атап 
өтті. Оқу кестесінің икемділігі ҚБ-не уақыт бөлуге 
мүмкіндік береді.

Саяси деңгейде жоғары білім беру жүйесінде 
дене белсенділігі мен студенттік спортты 
басымдық беру стратегиялық құжаттардың бо-
луында, қаржыландыру көлемінде, спорттық 
инфрақұрылымның нормативтік қамтамасыз 
етілуінде, сондай-ақ «төменнен» бастамаларды 
қолдауда және студенттік спорт клубтары (ССК) 
тарапынан ақпараттық сүйемелдеуде көрініс та-
бады [23]. Алайда, жүргізілген сараптамалық-
талдамалық іс-шаралар көрсетіп отырғандай, 
ТМД кеңістігінде, Ресей мен Қазақстанды қоса 
алғанда, тиісті бағдарламаларды іске асыруда 
жүйелі проблемалар сақталуда. Атап айтқанда, 
РФ Есеп палатасының есебі инфрақұрылымдық 
және қаржылық сипаттағы кемшіліктерді қоса 
алғанда, «Спорт - өмір нормасы» федералдық 
жобасын іске асырудағы бұзушылықтарды 
анықтады [24]. Қазақстандық контекстегі 
сараптамалық бағалаулар да ресурстарды бөлудегі 
сәйкессіздіктер мен жастардың шектеулі тартылуы 
туралы куәландырады [25]. Анықталған мәселелер 
студенттердің дене белсенділік деңгейіне тікелей 
әсер ететін институционалдық кедергілердің бар 
екенін көрсетеді.

2019-2024 жж. зерттеулер студенттердің 
дене бітімінің денсаулығында жеткіліксіз ҚБ 
және жоғары ОМ теріс салдарының кең спектрін 
дәлелдейді: метаболикалық, жүрек-қан тамыр-
лары, тірек-қозғалыс, иммундық функциялар. 
Метаболикалық тәуекелдер абдоминалдық 
семіздіктің таралуының ұлғаюымен тікелей 
байланыста болады, инсулинге төзімділік, 
дислипидемия, метаболикалық синдромның 
ерте дамуы [26]. Жүрек-қан тамыры қатерлері 
кардиореспираторлық төзімділіктің төмендеуімен, 
артериялық гипертензия, эндотелиалдық дис-
функция қатерінің артуымен байланысты. Тірек-
қимыл аппаратының қауіп-қатерлері - бұлшықет 
күші мен төзімділігінің төмендеуі, күйдің на-
шарлауы, әсіресе ұзақ ОМ аясында скелет-
бұлшық ет аурулары қаупінің артуы. Иммундық 

функцияның тәуекелдері: гиподинамияның 
иммундық жауаптың әлсіреуімен байланысы, бұл 
постковидтік жағдайлар мен инфекцияларға жал-
пы сезімталдық контекстінде ерекше өзектілікке 
ие болды.

ҚБ жетіспеушілігінің теріс салдары 
студенттердің психикалық денсаулығына және 
когнитивтік функцияларына да әсер етеді. Үрей, 
депрессиялық симптоматика, стресс, субъективті 
әл-ауқаттың төмендеуі және өмір сүру сапасының 
төмендеуі [17, с. 2], ұйқы сапасының нашарла-
уы, ұйықтау латенттілігінің ұлғаюы, ұйқыға 
қанағаттанудың төмендеуі [27]. Жұмыс жады 
көрсеткіштерінің нашарлауы, көніл шоғырлануы, 
ақпаратты өңдеу жылдамдығы, атқарушылық 
функциялар академиялық қызметпен тікелей бай-
ланысты [2, с. 127; 3, с. 24]. Көптеген зерттеулер 
(оның ішінде лонгитюдтік) тұрақты ҚБ (әсіресе аэ-
робты) мен академиялық көрсеткіштер арасындағы 
оң корреляцияны анықтайды: орташа балл (GPA), 
емтихан тапсырудың табыстылығы, материал-
ды игерудің тиімділігі. Пандемия бұл проблема-
ларды күрт ушықтырды және ИӘ ментальдық 
денсаулықты қолдаудың маңызды дәрі-дәрмекке 
жатпайтын құралы ретінде қарастырылады. Ме-
ханизмдерге когнитивтік функцияларды жақсарту, 
стрессті төмендету, энергия мен мотивацияны 
арттыру, ұйқыны жақсарту кіреді. Оқу процесіне 
қатысудың және тартудың жақсаруымен байланыс 
байқалады [28].

Қазіргі интервенцияларды талдау бірқатар 
перспективалы бағыттарды анықтады:

Жоғары оқу орнында сауықтыру бағытындағы 
қатаң нормативтерден бас тартуды білдіретін 
дене шынықтыруды (ДШ) жаңғырту; белсенділік 
түрлерін (фитнес, жекпе-жек, би, жүзу, йога және 
т.б.) кеңінен таңдауды енгізу; салауатты өмір 
салты (СӨС), стрессті басқару, тамақтану бой-
ынша теориялық модульдерді интеграциялау. 
Студенттердің уәждемелік-құндылықтық үрдістері 
дене шынықтыру мен спортқа деген жағымды 
эмоциялық-психологиялық көзқарасын, олардың 
осы саладағы даму қажеттілігін, теориялық білім, 
практикалық мүдделер, уәждер мен нанымдар 
жүйесін, салауатты өмір салтын жүргізуге, са-
лауатты өзін-өзі жетілдіруге бағытталғандығын 
көрсетеді [4, с. 128-129]. Аталған стратегияның 
тиімділік көрсеткіштері - студенттердің 
уәждемесін, қатысуын, қанағаттануын арттыру, 
денсаулық көрсеткіштерін жақсарту. Мысалы, 
«Образование 2.0» жобасы Ресейдің кейбір жоғары 
оқу орындарында жүзеге асырылуда (2023) және 
халықаралық сарапшылар тарапынан танылды. 
Аталған жаңғыртуды енгізудегі кедергілер жүйенің 
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консерватизмі, білікті кадрлардың жетіспеушілігі, 
материалдық-техникалық база болып табылады.

Келесі тиімді стратегия - оқу процесіне 
ҚБ интеграциясы, онда дәрістер (созылу, тұру 
жаттығулары) кезінде «қысқа (7-10 минут) белсенді 
үзілістерді» енгізу [4, с. 127]; серуен форматында 
семинар-талқылаулар өткізу; белсенді өзгерістерді 
ұйымдастыру; жаттығулары бар инфостендтерді ор-
наластыру; кампуста жаяу велосипед белсенділігін 
насихаттау. Бұл интеграция сабақтарда назардың 
шоғырлануын жақсартуға және шаршауды 
төмендетуге, жалпы күндізгі ҚБ-нің артуына, іске 
асырудың төмен құнына әкеледі [29].

Цифрлық шешімдер мен геймификация ҚБ 
трекингі, мақсаттар қою, челленджтерге қатысу 
үшін мобильді қосымшаларды пайдалануды 
білдіреді; жаттығулардың онлайн-трансляция-
сын ұйымдастыру (ЖОО жаттықтырушыларынан 
немесе әріптестерінен); факультеттер/топтар ара-
сында қадамдар немесе минут белсенділік саны 
бойынша қосымшаларды пайдалана отырып жары-
стар өткізу; геймификация элементтері (баллдар, 
бейдждер, рейтингтер). Қызметтің осы бағытының 
тиімділігі - бұл «цифрлық ұрпақтың» жоғары 
тартылуы, дербестендіру мүмкіндігі, кез келген 
уақытта қол жетімділік. Мысалы: «Активный 
студент» бағдарламасы (МГУ, 2023), Strava типті 
коммерциялық қосымшаларды пайдалану, StepBet 
жоғары оқу орындарының бағдарламаларында. 
Алайда, әсері көбінесе қысқа, бастапқы уәждемеге 
байланысты. Көптеген бағдарламалардың сапа-
сы мен қауіпсіздігі бақыланбайды. Ұзақ мерзімді 
тиімділік және ҚБ жалпы деңгейіне әсері туралы 
деректер шектеулі. Экрандық уақытты күшейту 
қаупі бар [30]. 

- Инфрақұрылым мен қолжетімділікті 
оңтайландыруда кампус пен қалада тегін және 
қолжетімді белсенділік аймақтарын (воркаут-
алаңдар, веложолдар, скандинавиялық жүруге 
арналған маршруттар) құрудың мәні баянда-
лады; спорттық мүкәммалды (велосипедтерді, 
лонгбордтарды, ракеткаларды) икемді прокат-
тауды ұйымдастыру; залдардың/бассейндердің 
жұмысының ыңғайлы кестесін орнату; фитнес-
клубтар мен секцияларда студенттік жеңілдіктер 
ұсыну. Оның тиімділігінің негізгі факторы, 
әсіресе табысы төмен студенттер үшін тұрақты 
белсенділік мүмкіндігіне тікелей әсер етеді. Мы-
салы: жеңілдікпен қатысатын студенттік спорт 
клубтары желісін дамыту, кампустарды абаттан-
дыру жобалары [31; 26, с. 157-158; 32]. 

- Психологиялық-педагогикалық қолдау, 
дәлелді кеңес беру (мінез-құлықтың өзгеру теория-
сы негізінде, мысалы, Транстеоретикалық модель, 

Өзін-өзі тексеру теориясы); мүдделер бойынша 
қолдаушы қоғамдастықтар (жүгіру клубтары, 
йога топтары) қалыптастыру; жоғары курс неме-
се энтузиаст-оқытушылар тарапынан тьюторлық; 
СӨС және ҚБ құндылықтарын дәріптеуді тәрбие 
жұмысына қосу [33]. Ішкі уәждемемен жұмыс 
істеу мінез-құлықтың неғұрлым тұрақты өзгеруін 
қамтамасыз етеді, қоғамдастықтар адалдықты арт-
тырады.

- ЖОО мен мемлекеттің саясаты - бұл ЖОО-
ның даму стратегиясына студенттердің денсаулығы 
мен ҚБ-ның айқын кірігуі. Бағдарламаларға, 
инфрақұрылымға және кадрларға барабар 
қаржыландыруды бөлу; спорт объектілерімен 
қамтамасыз ету жөніндегі нормативтерді әзірлеу 
және орындау; ҚБ мүмкіндіктері мен пайдасы ту-
ралы жүйелік ақпараттық науқан - барлық аталған 
стратегияларды масштабтау, орнықтылық және 
үйлестіру үшін қажетті шарт болып табылады. 
«Жоғарыдан» қолдаусыз жергілікті бастамалар 
жиі өшеді [7, с. 101-103; 34].

Талқылау. Бұл шолу студенттер арасында ҚБ 
жеткіліксіз проблемасының 2019-2025 жылдар 
кезеңінде өзекті болып отырғанын және COVID-19 
пандемиясы мен цифрландырудың әсерінен 
жаңа өлшемдерді алғанын растайды. Түйінді 
қорытынды - жаһандық деңгейде ҚБ деңгейін 
арттыруда елеулі прогрестің болмауы, оның 
маңыздылығын түсінудің артуына қарамастан. 
Пандемия студенттердің ҚБ-не едәуір соққы берді 
және оның салдары (толық емес қалпына келтіру, 
ОМ жоғары деңгейде бекітілген) әсер етуін 
жалғастырады. Strain et al. (2024) мәліметтері бой-
ынша, қозғалыс белсенділігі төмен ересектердің 
жаһандық үлесі 23,4 %-дан (2000) 31,3 %-ға (2022) 
дейін өсті және ДДҰ-ның 2030 жылға қарай 15 
%-ға төмендету мақсатына қол жеткізілмейді [34].

Цифрландыру өзін «Екі жүзді Янус» ретінде 
көрсетті. Бір жағынан, ол қуатты кедергіге айнал-
ды, оқу және бос уақыт үшін экрандық уақытты 
ұлғайтты, ҚБ-мен бәсекелесті және ОМ ықпал 
етті. Екінші жағынан, ол онлайн жаттығулар, тре-
кинг, геймификация және қоғамдастық арқылы 
оны қолдау және арттыру үшін жаңа құралдарды 
ұсынды. Алайда цифрлық шешімдердің тиімділігі, 
әсіресе ұзақ мерзімді перспективада және 
қадамдардың жай ғана мониторингі емес, орташа 
қарқынды БДШ нақты ұлғайту аспектісінде одан 
әрі зерделеуді талап етеді.

Әлеуметтік-экологиялық модель студент-
тердің ҚБ детерминантын талдау үшін өзі- 
нің баламалылығын дәлелдеді. Шолу эко-
номикалық қиындықтар аясында пост-ковид 
кезеңінде орташа ұйымдастырушылық 
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факторлардың (қолжетімділік, ДШ сапасы, құны) 
маңыздылығының күшеюін анықтады. Жеке фак-
торлар (уақыттың жетіспеушілігі, уәждеме, сандық 
тәуелділік) негізгі болып қала береді, бірақ оларды 
орта мен саясат өзгермейінше еңсеру мүмкін емес. 
Саяси деңгей бұрынғысынша әлсіз буын болып 
табылады, әсіресе бағдарламаларды іске асыру 
және ресурстарды бөлу тұрғысынан [7, с. 102-103].

Студенттер үшін ҚБ жеткіліксіз салдары көп 
қырлы және өзара байланысты. Қазіргі заманғы 
зерттеулерде психикалық денсаулық үшін қауіп-
қатерлер (алаңдаушылық, депрессия, стресс) 
және когнитивтік функциялар неғұрлым айқын 
көрінеді, бұл академиялық үлгерімге тікелей әсер 
етеді. Бұл мынаны көрсетеді: ҚБ - жай ғана дене 
бітімінің денсаулық мәселесі емес, ЖОО талапта-
рына бейімделу мен табысты оқыту үшін маңызды 
ресурс.

Тиімді стратегиялар кешенді сипатқа ие. 
Неғұрлым перспективалы болып мыналар табы-
лады:

ДШ негізгі институционалдық ықпал ету ар-
насы ретінде терең жаңғырту.

Кампустың күнделікті өміріне ҚБ жүйелі ин-
теграциясы (белсенді үзілістер, инфрақұрылым, 
көлік саясаты). Қоғамдастықтар мен консульта-
циялар арқылы ынталандыруды мақсатты дамыту 
және қолдау ортасын қалыптастыру.

Цифрлық құралдарды нақты белсенділікті 
алмастыру емес, толықтыру ретінде ақылды пай-
далану. Барлық деңгейдегі күш-жігерді үйлестіру 
және саяси ерік-жігер өте маңызды.

Қазіргі заманғы зерттеулерді талдау студент 
жастардың қозғалыс белсенділігін зерттеуде 
бірқатар елеулі олқылықтар мен қайшылықтарды 
анықтады. Ең алдымен, цифрлық интервенцияның 
ұзақ мерзімді әсерлерінің жеткіліксіз зерттелуі 
назар аударады. Көптеген жұмыстар қысқа 
мерзімді перспективада олардың тиімділігін 
растаса да, мұндай технологиялардың қозғалыс 
белсенділікке тұрақты әдеттерді қалыптастыру 
қабілеті туралы деректер жеткіліксіз екені анық. 
Бұл студенттiк популяцияны сауықтырудың ұзақ 
мерзімді бағдарламаларын әзірлеу кезінде елеулі 
әдіснамалық проблема туғызады.

Әртүрлі интервенциялық бағдарламалардың 
экономикалық тиiмдiлiгiн бағалау проблемасы 
өзектi болып табылады. Ғылыми әдебиетте дене 
шынықтыруды ұйымдастыруға жұмсалатын 
шығындардың арақатынасын талдайтын кешенді 
зерттеулер іс жүзінде жоқ сауықтыру іс-шаралары 
(әсіресе елеулі инфрақұрылымдық салым-
дарды талап ететін) және олардың денсаулық 
көрсеткіштерін жақсарту, академиялық үлгерім 

және студенттер арасындағы аударымдар 
деңгейін төмендету түрінде нақты қайтарымы. 
Мұндай талдамалық тапшылық студенттік спорт 
және сауықтыру саласында негізделген басқару 
шешімдерін қабылдау процесін айтарлықтай 
қиындатады.

Өңірлік ерекшелік мәселесі ерекше өткірлікке 
ие болып отыр. ТМД елдері бойынша қазіргі 
зерттеулер негізінен фрагменттік сипатқа ие 
және әртүрлі өңірлердегі мәдени ерекшеліктерді, 
климаттық жағдайларды және спорттық 
инфрақұрылымның даму деңгейін ескере оты-
рып, толыққанды салыстырмалы зерттеу жүргізуге 
мүмкіндік бермейді. Бұл жергілікті ерекшелікті 
ескеретін сараланған бағдарламаларды әзірлеу 
мүмкіндегін шектейді.

Қозғалыс белсенділігінің салауатты өмір 
салтының басқа компоненттерімен өзара іс-
қимылының әлсіз зерттелуі елеулі әдіснамалық 
қателік болып табылады. Дене бітімі белсенділікті 
ұтымды тамақтанумен ұйқының оңтайлы режимі 
және оқу жүктемесі жағдайында стрессті басқару 
әдістері үйлестірудің синергетикалық әсерін 
талдайтын кешенді зерттеулер іс жүзінде жоқ. 
Мұндай тар мамандандырылған тәсіл студенттік 
денсаулықтың шын мәнінде тиімді интеграциялық 
бағдарламаларын әзірлеуге мүмкіндік бермейді.

Ақырында, ғылыми қауымдастық қазіргі 
заманның жаңа сын-қатерлерінің ықпалын анық 
бағаламайды. Студенттердің дене белсенділігіне 
дене белсенділігінің дәстүрлі нысандарына балама 
жасайтын киберспорт танымалдығының қарқынды 
өсуі немесе ағымдағы экономикалық қиындықтар 
сияқты факторлар қалай әсер ететіні туралы де-
ректер іс жүзінде жоқ, ақылы спорт қызметтеріне 
қол жеткізуді шектейтін. Бұл студент жастардың 
қозғалыс белсендiлiгiнiң қазіргі детерминантын 
түсінуде елеулі кемшілектер туғызады.

Жүргізілген талдау негізінде әртүрлі 
мүдделі тараптар үшін бірқатар практикалық 
ұсынымдарды тұжырымдауға болады. Жоғары оқу 
орындарының оқытушылары мен әкімшіліктері 
үшін дене шынықтыру жөніндегі бағдарламаларды 
жаңғырту бірінші кезектегі міндет болып та-
былады. Оқытудың қолданыстағы тәсілдерін 
қайта қарау қажет, уәждемелік құрамдас бөлікке 
және сауықтыру тиімділігіне баса назар аудара 
отырып жүзеге асырады. Ұзақ оқу сабақтары 
процесінде қысқа мерзімді белсенді үзілістер 
енгізу маңызды. Спорттық инфрақұрылымның 
қолжетімділігі мен әр алуандығын қамтамасыз 
ете отырып, оны дамытуға инвестиция салу талап 
етіледі. Спорт объектілері жұмысының икемді 
кестесін жасауға ерекше назар аударған жөн. 
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Қызығушылықтары бойынша студенттік спорт 
клубтары мен қоғамдастықтар желісін дамыту 
орынды. Кампус аумағында жаяу және велосипед 
маршруттарын пайдалануды белсенді насихаттау 
ұсынылады.

Цифрлық шешімдерді әзірлеушілер 
студенттік аудиторияның ерекше қажеттіліктеріне 
бағдарлануы тиіс. Студенттердің уақытша 
және қаржылық шектеулерін ескеретін 
мамандандырылған қосымшалар мен платфор-
малар құру қажет. Сандық өнімдерге қозғалыс 
белсенділігі мен салауатты өмір салтының 
пайдасы туралы білім беру модульдерін енгізу 
маңызды. Ұсынылатын бағдарламалардың ғылыми 
негiздiлiгiне және олардың қауiпсiздiгiне ерекше 
назар аударылуы тиiс. Цифрлық шешімдердің 
тиімділігін сынақтан өткізу және бағалау үшін 
жоғары оқу орындарымен әріптестік қатынастар 
орнату ұсынылады.

Басқару шешімдерін қабылдау деңгейінде 
стратегиялық құжаттарда  студенттер 
денсаулығының басымдығын бекіту қажет. 
Инфрақұрылымдық жобалар мен сауықтыру 
бағдарламаларын тұрақты қаржыландыруды 
қамтамасыз ету талап етіледі. Жоғары оқу орын-
дарын спорт объектілерімен жарақтандырудың 
қазіргі заманғы нормативтерін әзірлеу маңызды. 
Студенттердің қозғалыс белсенділігін арттыру 
саласындағы ғылыми зерттеулерді қолдау қажет. 
Жоғары оқу орындары арасындағы және ұлттық 
деңгейлерде ауқымды ақпараттық науқандарға 
бастамашылық еткен орынды. Әртүрлi 
интервенциялық бағдарламалардың тиiмдiлiгiн 
бағалауға ерекше назар аударған жөн.

Қорытынды. 2019-2024 жж. әдебиеттерге 
жүйелі талдамалық шолу жүргізу келесі негізгі 
қорытындыларды жасауға мүмкіндік береді:

1. РФ мен ТМД елдерін қоса алғанда, бүкіл 
әлемдегі студенттердің едәуір бөлігінің ҚБ 
деңгейі қанағаттанарлықсыз болып қалып отыр 
және ДДсҰ-ның денсаулықты сақтау жөніндегі 
ұсынымдарына сәйкес келмейді. Гендерлік 
алшақтық сақталуда.

2. COVID-19 пандемиясы 2020-2022 жылдары 
ОМ белсенділігінің күрт төмендеуіне және өсуіне 
әкеліп, студенттердің ҚБ-не елеулі зиян келтірді. 
2024 жылға қарай ковидке дейінгі көрсеткіштердің 

толық қалпына келуі болған жоқ, неғұрлым 
жоғары ОМ деңгейі мен гибридтік белсенділік ны-
сандары (онлайн) бар жаңа мінез-құлық үлгілері 
қалыптасты.

3. Цифрландыру студенттердің ҚБ-не біршама 
әсер ететін маңызды фактор болып табылады: 
кедергі ретінде (экран уақытының өсуі, сандық 
тәуелділік), ол сондай-ақ жаңа мүмкіндіктер 
(онлайн-жаттығулар, трекинг, геймификация) 
ұсынады.

4. ҚБ детерминанттары күрделі көп 
деңгейлі сипатқа ие (жеке, әлеуметтік, орта 
ұйымдастырушылық, саяси). Ковидтен кейінгі 
кезеңде орташа/ұйымдық (қолжетімділік, ДШ 
сапасы, құны) және жеке (цифрлық тәуелділік, 
стресс) факторлардың маңыздылығы күшейе түсті.

5. Студенттердің дене бітімі (метаболикалық, 
жүрек-қан тамырлары, тірек-қимыл бұзылыстары 
қатері), психикалық денсаулығы (алаңдаушылық, 
депрессия, стресс) және когнитивтік функцияла-
ры үшін жеткіліксіз ҚБ-нің елеулі теріс салдары 
дәлелденді, бұл олардың академиялық үлгеріміне 
тікелей әсер етеді.

6. ҚБ арттырудың тиімді стратегияла-
ры кешенді, көп деңгейлі тәсілді талап етеді. 
Неғұрлым перспективалы: жоғары оқу орнында 
дене шынықтыруды терең жаңғырту; оқу процесіне 
ИӘ интеграциясы; қолжетімді инфрақұрылымды 
дамыту; цифрлық шешімдерді ақылды пайдала-
ну; уәждемені психологиялық-педагогикалық 
қолдау және қоғамдастықтарды қалыптастыру. 
Табыстың негізгі шарты ЖОО мен мемлекет сая-
саты деңгейінде қолдау көрсету болып табылады.

Осылайша, пандемия мен цифрландырудан 
қалыптасқан қазіргі заманғы жағдайларда сту-
дент жастардың гиподинамия дағдарысын еңсеру, 
бірікпеген шараларды емес, барлық деңгейлерде 
күш-жігерді біріктіретін жүйелік, үйлестірілген 
стратегияны жеке уәждейден мемлекеттік саясатқа 
дейін талап етеді. Қол жетімді құрылымға 
басымдық берілуі тиіс, тұрақты қозғалыс 
белсенділігін студент өмірінің табиғи және ажы-
рамас бөлігіне айналдыратын тартымды және 
қолдаушы орта. Студенттердің ҚБ-на инвестици-
ялар - бұл олардың денсаулығына инвестициялар, 
академиялық табыстар мен қоғамның болашақ 
әлеуеті.
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FORMATION OF A HEALTHY LIFESTYLE AMONG STUDENTS THROUGH 
THE INTEGRATION OF PHYSICAL EDUCATION AND PSYCHOLOGICAL 
AND PEDAGOGICAL APPROACHES

Turebekov Birzhan, Oralbekova Aliya, Makhanbetova Ayaulym,  Yusupov Alymzhan, Taldybek Sunkar
Formation of a healthy lifestyle among students through the integration of physical education and 
psychological and pedagogical approaches

Abstract. This article substantiates the need for a comprehensive approach to fostering a healthy lifestyle among 
students in Kazakhstan by integrating physical education with psychological and pedagogical methods. A 
hypothetical experimental study is presented in which an integrated program was developed and implemented, 
combining physical culture activities with educational modules on healthy living and motivational psycho-
pedagogical training. The study involved 100 students (aged 17–20) divided into experimental and control groups. 
Data collection methods included surveys, physical fitness tests, and questionnaires on motivation and health. The 
results show a significant increase in students’ knowledge of healthy lifestyles, motivation for regular physical activity, 
and improvements in several indicators of physical fitness and psycho-emotional well-being in the experimental 
group compared to the control. The findings indicate the effectiveness of integrating physical culture means with 
psychological-pedagogical approaches to instill a sustainable healthy lifestyle in student youth. The scientific 
novelty and practical significance of this integrated approach for higher education are discussed.

Key words: healthy lifestyle, physical culture, students, motivation, psychological-pedagogical methods.

Туребеков Биржан Анарбекович, Оралбекова Алия Курбановна, Маханбетова Аяулым Кожантаев-
на, Юсупов Алымжан Равшанович, Талдыбек Сункар Еркебуланович
Дене тәрбиесі мен психологиялық-педагогикалық тәсілдерді интеграциялау арқылы студенттер 
арасында салауатты өмір салтын қалыптастыру

Аңдатпа. Бұл мақалада дене тәрбиесін психологиялық-педагогикалық әдістермен интеграциялау арқылы 
Қазақстанда студенттердің салауатты өмір салтын қалыптастыруға кешенді көзқарас қажеттілігі негізделеді. 
Гипотетикалық эксперименттік зерттеу ұсынылды, оның барысында дене шынықтыру сабақтарын салауатты 
өмір салты мен мотивациялық психологиялық-педагогикалық тренинг бойынша білім беру модульдерімен 
үйлестіретін кешенді бағдарлама әзірленді және енгізілді. Зерттеуге эксперименттік және бақылау топтарына 
бөлінген 100 студент (17-20 жас) қатысты. Деректерді жинау әдістеріне сауалнамалар, дене шынықтыру 
тестілері және мотивация мен денсаулық мәселелері бойынша сауалнамалар кірді. Нәтижелер студенттердің 
салауатты өмір салты туралы білімінің, тұрақты физикалық белсенділікке деген ынтасының айтарлықтай 
өсуін, сондай-ақ эксперименттік топтағы физикалық дайындық пен психоэмоционалды әл-ауқаттың бақылау 
тобымен салыстырғанда жақсарғанын көрсетеді. Алынған нәтижелер студент жастарда тұрақты салауатты 
өмір салтын қалыптастыру үшін дене шынықтыру құралдарын психологиялық-педагогикалық тәсілдермен 
интеграциялаудың тиімділігін көрсетеді. Жоғары білім беру үшін осы кешенді тәсілдің ғылыми жаңалығы мен 
практикалық маңыздылығы талқыланады.

Түйін сөздер: салауатты өмір салты, дене шынықтыру, студенттер, мотивация, психологиялық-педагогикалық 
әдістер.

Туребеков Биржан Анарбекович, Оралбекова Алия Курбановна, Маханбетова Аяулым Кожантаев-
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Формирование здорового образа жизни у студентов на основе интеграции физического воспита-
ния и психолого-педагогических подходов

Аннотация. В данной статье обосновывается необходимость комплексного подхода к формированию 
здорового образа жизни у студентов в Казахстане путем интеграции физического воспитания с психолого-
педагогическими методами. Представлено гипотетическое экспериментальное исследование, в ходе 
которого была разработана и внедрена комплексная программа, сочетающая занятия физической 
культурой с образовательными модулями по здоровому образу жизни и мотивационному психолого-
педагогическому тренингу. В исследовании приняли участие 100 студентов (в возрасте 17-20 лет), разделенных 
на экспериментальную и контрольную группы. Методы сбора данных включали опросы, тесты на физическую 
подготовку и анкетирование по вопросам мотивации и здоровья. Результаты показывают значительный 
рост знаний студентов о здоровом образе жизни, мотивации к регулярной физической активности, а 
также улучшение ряда показателей физической подготовленности и психоэмоционального благополучия 
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Introduction. The state of health of student 
youth in modern society is of serious concern and 
is considered as a priority state problem. Lifestyle 
is the leading factor determining human health, 
but the culture of a healthy lifestyle is incorrectly 
formed in most students. A healthy lifestyle does not 
yet occupy a high place in the hierarchy of needs 
and values of young people, which is reflected in 
the lack of physical activity, the spread of bad habits 
and neglect of their health. According to the World 
Health Organization, about 66% of adolescents 
and young people in Kazakhstan do not comply 
with the recommended norms of motor activity [1]. 
Universities and schools worldwide face a persistent 
challenge: how to help young people not only meet 
curriculum standards but also build sustainable, 
health-promoting habits that protect their mental 
well-being over the long term. Physical education 
(PE) is a core lever for this task, yet decades of 
practice show that PE alone–when delivered as 
isolated motor skills or fitness sessions–rarely 
changes students’ day-to-day behavior outside 
class or builds the psychosocial skills needed to 
maintain an active, healthy lifestyle. Converging 
evidence now indicates that durable lifestyle 
change emerges when movement opportunities 
are integrated with psychological and pedagogical 
strategies that cultivate motivation, self-regulation, 
social-emotional competence, and supportive 
learning climates across the whole school or 
campus. This article examines the formation of a 
healthy lifestyle among students through such an 
integrated approach, bringing together insights from 
recent systematic reviews and meta-analyses on 
physical activity (PA), mental health, quality PE, 
social-emotional learning (SEL), and mindfulness-
enhanced movement programs [2].

At the foundation is a robust association between 
PA and mental health, but contemporary syntheses 
emphasize that this link depends on mechanisms 
and context. In their comprehensive review and 
meta-analysis, White et al. (2024) highlight 
mediators such as self-efficacy, affective responses, 
social connectedness, and stress regulation, as well 
as moderators including program dose, intensity, 
delivery setting, and participant characteristics. 
These findings shift attention from “how much 

в экспериментальной группе по сравнению с контрольной. Полученные результаты свидетельствуют об 
эффективности интеграции средств физической культуры с психолого-педагогическими подходами для 
формирования устойчивого здорового образа жизни у студенческой молодежи. Обсуждаются научная 
новизна и практическая значимость этого комплексного подхода для высшего образования.

Ключевые слова: здоровый образ жизни, физическая культура, студенты, мотивация, психолого-педагогические 
методы.

exercise?” to “what psychological processes does 
PA activate, for whom, and under which pedagogical 
conditions?” If increased competence, autonomy, 
and relatedness are the engines that convert activity 
into better well-being, then the instructional design 
and broader climate surrounding PE–not merely its 
physical content–are pivotal.

Quality PE (QPE) provides a pedagogical 
blueprint for activating these mechanisms. Dudley 
et al. [3] synthesize learning and development 
effects from PE-based interventions and identify 
features characteristic of QPE: clearly sequenced 
learning goals, student-centered instruction, 
inclusive task design, authentic assessment, and 
teacher professional learning that ensures fidelity 
and responsiveness. Under QPE conditions, students 
accrue benefits beyond motor proficiency, including 
cognitive and affective outcomes tied to motivation 
and engagement. Importantly, QPE reframes the 
gym or sports hall as a learning environment 
where feedback, scaffolding, and social interaction 
are deliberately structured—conditions likely to 
strengthen the very mediators that connect PA with 
mental health outcomes [2, p. 144].

The higher-education context underscores both 
the promise and the gaps. Donnelly et al. [4] review 
PA interventions for university students’ mental 
health and report positive effects across symptoms 
such as depression, anxiety, and stress, while also 
noting heterogeneity in design quality, theoretical 
underpinnings, and adherence. Their conclusions 
point to three imperatives for lifestyle formation 
in late adolescence and emerging adulthood: (1) 
theory-based interventions that explicitly target 
psychological mechanisms (e.g., self-regulation, 
stress management); (2) adaptable formats that fit 
students’ academic rhythms and social realities; 
and (3) implementation strategies that sustain 
engagement over time. These imperatives align 
closely with QPE principles and suggest that, on 
campus as in school, pedagogical intentionality is as 
crucial as program dosage.

Whole-of-school frameworks add a further layer 
by extending learning beyond the PE lesson. Moon 
et al. [5] evaluate PA interventions designed to build 
children’s SEL within the Comprehensive School 
Physical Activity Program (CSPAP) framework, 
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which coordinates PE, classroom activity, before-/
after-school opportunities, staff involvement, and 
family/community engagement. Their findings 
indicate that well-designed movement programs 
can improve SEL competencies—self-management, 
relationship skills, and responsible decision-
making—when embedded across multiple settings. 
Because SEL skills are proximal drivers of healthy 
choices (planning, resisting unhealthy norms, 
emotion regulation), the CSPAP evidence supports 
a systems perspective: healthy lifestyles are more 
likely to take root when schools align instructional 
practices, daily routines, and social supports to make 
active, healthful behaviors normative, rewarding, 
and socially reinforced.

Mind–body integrations further strengthen this 
systems view. Remskar et al. [6] synthesize complex 
interventions that combine PA with mindfulness 
and report benefits for mental health and broader 
well-being. Mindfulness practices may amplify 
PA’s effects by improving interoceptive awareness, 
regulating stress responses, and increasing intrinsic 
motivation—mechanisms complementary to 
those highlighted by White et al. [2, p. 144-145]. 
Pedagogically, brief mindfulness elements (e.g., 
focused breathing, reflective cool-downs, mindful 
walking) can be interwoven into PE lessons and co-
curricular activities without displacing movement 
time. Such integrations also fit naturally with SEL 
objectives, offering students concrete strategies 
for attention control and emotion regulation that 
generalize to studying, sleep hygiene, and digital 
balance—everyday behaviors that collectively 
define a healthy lifestyle.

Taken together, this evidence base suggests 
that lifestyle formation depends on aligning three 
mutually reinforcing layers. First, lesson-level 
pedagogy must be competence-supportive: clear 
goals, adaptive challenges, formative feedback, 
cooperative learning, and reflection activities 
that make health knowledge actionable. Second, 
program-level design must be theoretically grounded 
and mechanism-focused, selecting behavior-change 
techniques—such as goal setting, self-monitoring, 
implementation intentions, and social support—that 
target motivation, self-efficacy, and habit formation 
[3, p. 59]. Third, system-level alignment must extend 
opportunities across the school day and into families 
and communities, as advocated by CSPAP, so that 
healthy choices are cued and rewarded in multiple 
contexts (Moon et al., 2024). Mindfulness-enhanced 
components can be threaded through all three layers 
to bolster stress regulation and sustain participation 
[6, p. 94-98].

Despite progress, several gaps remain. Reviews 
consistently note variability in intervention fidelity, 
insufficient reporting of theoretical rationales, 
and limited attention to equity and inclusion—
issues that can blunt effectiveness (Dudley et al., 
2022; Donnelly et al., 2024) [3, p. 60-61; 4, p.23]. 
Mechanism research, while growing, still needs 
rigorous tests of mediation and moderation to clarify 
which combinations of pedagogical strategies, 
mindfulness elements, and environmental supports 
work best for different subgroups (White et al., 2024; 
Remskar et al., 2024) [2, p. 143; 6, p. 97]. In school 
settings, more studies are needed that connect SEL 
gains from PA explicitly to longitudinal behavior 
change outside school hours (Moon et al., 2024) [5, 
p. 14]. In higher education, flexible delivery models 
that accommodate academic load, employment, and 
dormitory life remain underexplored (Donnelly et 
al., 2024) [4, p. 39]. Across sectors, standardized 
yet context-sensitive outcome frameworks would 
help synthesize effects on mental health, physical 
literacy, and lifestyle behaviors.

A number of dissertations in Kazakhstan 
and abroad were devoted to the development 
of pedagogical conditions for strengthening 
students’ health, the introduction of health-saving 
technologies, the integration of disciplines (for 
example, combining first aid and physical education 
courses to improve students’ competence). At the 
same time, the issues of the integrated application 
of psychological and pedagogical methods in 
the context of physical education classes for the 
formation of stable healthy lifestyle habits remain 
insufficiently studied. The novelty of the proposed 
study consists in the development of an integrated 
program that combines physical education and 
health activities with psychological and pedagogical 
influence, and in assessing its effectiveness using 
the example of Kazakhstan students.

The purpose of the study is to experimentally 
test the effectiveness of the integration of physical 
culture and psychological and pedagogical 
approaches in the formation of a healthy lifestyle 
among students.

Research objectives: 1) to analyze the literature 
and experience on the formation of a healthy lifestyle 
for young people; 2) to develop an integrated 
program, including physical culture, educational and 
psychological components, to introduce students to 
a healthy lifestyle; 3) to conduct an experimental test 
of the program on a sample of students, collecting 
data on the dynamics of their physical performance, 
knowledge, relationships and health-related habits; 
4) analyze the results of the experiment, compare 
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them with data from other studies and formulate 
conclusions about the most effective approaches to 
solving the problem; 5) determine the practical value 
and recommendations for the implementation of the 
results obtained in the higher education system.

The object of the research is the process of 
forming a healthy lifestyle of students in a higher 
educational institution.

Subject of the research: pedagogical conditions 
and methods of integrating physical culture and 
psychological and pedagogical approaches that ensure 
the effective formation of motivation, knowledge and 
skills of a healthy lifestyle among students.

The hypothesis of the study: the integrated use 
of physical culture tools (regular exercises, sports 
and recreation activities) and psychological and 
pedagogical approaches (health-saving educational 
modules, motivation training, counseling, etc.) 
will contribute to a significant increase in the level 
of formation of a healthy lifestyle among students 
compared with the traditional system of physical 
education. Students enrolled in the integrated 
program are expected to improve their physical 
fitness, expand their knowledge of health, increase 
their internal motivation for a healthy lifestyle, and 
experience positive behavioral changes (increased 
physical activity, improved daily routines, and 
reduced bad habits).

Materials and methods. The study was quasi-
experimental in nature and was conducted on the 
basis of the Tashenev University. The experiment 
involved 100 students of 1-2 courses aged 17 to 20 
years (men and women of various specialties). The 
participants were randomly divided into two equal 
groups of 50 people – an experimental group and a 
control group. In the control group, the educational 
process in the discipline “Physical culture” was 
carried out as usual according to the state standard 
(2 academic hours per week, standard physical 
education program). In the experimental group, in 
addition to basic physical education classes, students 
underwent an additional program that integrates 
psychological and pedagogical components aimed 
at forming a healthy lifestyle. Both groups were 
comparable in terms of basic indicators at the initial 
stage (level of physical fitness, health indicators 
according to medical data, basic knowledge of 
healthy lifestyle, motivation to exercise) – the initial 
differences were statistically insignificant (p > 
0.05). Thus, the initial conditions in the groups can 
be considered equal, which allows us to correctly 
compare the effectiveness of different approaches.

The program for the experimental group was 
developed by the authors of the study based on the 

principles of health-saving pedagogy and included 
three interrelated blocks: 1) physical education 
and wellness block - regular physical education 
classes (educational and extracurricular forms such 
as sections, morning exercises, health days) aimed 
at developing endurance, strength, flexibility and 
general physical fitness; 2) educational block – a 
series of mini-lectures, seminars and round tables 
on healthy lifestyle issues (rational nutrition, 
prevention of bad habits, hygiene, organization of 
daily routine, stress management, etc.) conducted 
by teachers of the Department of Physical 
Education together with invited specialists (doctor, 
psychologist); 3) psychological block – training 
sessions, conversations and consultative meetings 
aimed at forming students’ motivation for a healthy 
lifestyle, developing self-regulation skills, strong-
willed qualities, and a positive attitude towards 
physical activity. The trainings were conducted by a 
psychologist at the faculty and included goal-setting 
and self-efficacy techniques, group discussions 
about health values, exercises to reduce anxiety and 
time management.

It is important to emphasize that the integration 
of the blocks was carried out in parallel: the 
knowledge gained at the seminars was reinforced 
by practice in the framework of physical education 
classes, and psychological trainings increased the 
motivation to apply this knowledge in practice. For 
example, students developed individual wellness 
plans (goals for the number of workouts per week, 
steps per day, sleep patterns, etc.), and kept self-
monitoring diaries. Physical education teachers spent 
time discussing their well-being in practical classes 
and encouraged students to share their successes 
and difficulties in following a healthy daily routine. 
Thus, the educational process was enriched with 
additional educational and educational elements, 
without violating the mandatory physical education 
program (time for seminars and trainings was 
allocated through optional hours and extracurricular 
activities).

The effectiveness of the integrated approach 
was assessed through a comparative analysis of data 
collected in the experimental and control groups 
before the experiment and after its completion (after 
6 months of the program). The following methods 
were used:

A questionnaire has been developed to test 
students’ basic knowledge of the components of a 
healthy lifestyle (nutrition rules, physical activity 
regime, hygiene, harmful factors, etc.) and their 
awareness of the impact of healthy lifestyle on 
health. The questionnaire included 20 questions 
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with a choice of an answer. In addition, a written 
survey of students’ attitudes to health was conducted 
(it contained statements about the importance of 
health, motives for playing sports, self-assessment 
of their lifestyle, etc., the Likert scale).

In order to quantify changes in physical 
condition, tests were conducted: monitoring of 
physical fitness standards (for example, running for 
1000 m endurance, Romberg balance test, strength 
tests (pull–ups or push–ups), flexibility (leaning 
forward from a sitting position), etc.), body mass 
index (BMI), resting heart rate and blood pressure, as 
well as determining the level of overall performance 
(Harvard step test). The testing was conducted 
by the teachers of the Department of Physical 
Education with the assistance of the medical center 
of the university.

 In addition, the method of self-assessment 
of the level of formation of a healthy lifestyle 
was used (the author’s questionnaire included a 
block of questions on four components: physical 
activity, nutrition, daily routine / sleep, rejection 
of bad habits). The level of stress tolerance and 
psychological well-being was assessed using a 
neuropsychiatric stress questionnaire (for example, 
the SAN test – well-being, activity, mood) before 
and after the experiment. Data on the number of 
students who had bad habits (smoking, frequent 
alcohol consumption) at the beginning and end 
of the study, and the frequency of acute illnesses 
during the experiment (according to medical center 
certificates) were recorded separately in order to 
track possible indirect effects.

At the end of the program, focus groups (group 
discussions) were conducted with the participants of 
the experimental group in order to receive feedback 
on the program, identify subjective changes in 
attitudes towards health and difficulties faced by 
students. The opinions and suggestions of the 
students were taken into account when interpreting 
the results and drawing conclusions about the 
acceptability and attractiveness of the proposed 
activities.

Quantitative data were processed using 
descriptive and inferential statistics methods. The 
average values of the indicators in the groups and 
standard deviations were calculated. To compare 
the changes in indicators in the experimental and 
control groups, the Student’s t-test was applied 
for dependent samples (when comparing “before 
and after” within the group) and for independent 
samples (when comparing intergroup differences), 
as well as Pearson’s χ2 criterion for analyzing 
qualitative indicators (the proportion of students 

who comply with a particular norm). The differences 
at p < 0.05 were considered statistically significant. 
The questionnaires and tests were processed in the 
SPSS 26.0 program. Qualitative data (summaries of 
focus group discussions) were subjected to content 
analysis to highlight the most frequent topics and 
ratings.

Results. An analysis of the data collected before 
the experiment began confirmed the existence of 
a number of lifestyle problems in the interviewed 
students, which correlates with well-known studies. 
In the sample as a whole (n = 100), less than half 
of the students regularly engaged in physical 
activity in addition to compulsory classes: only 
38% indicated that they perform physical exercises 
or sports at least 3 times a week. About 25% of 
respondents admitted to irregular eating (skipping 
breakfast, snacking instead of a full meal) and 
more than 60% – to non-compliance with a rational 
daily routine (sleeping less than 7 hours, preparing 
for classes at night, etc.). 15% of the students 
had a smoking habit, and 22% consumed alcohol 
more than once a month. These indicators indicate 
that a healthy lifestyle has not been sufficiently 
implemented: a significant part of young people 
lead a sedentary lifestyle and expose their health to 
risks. The level of theoretical knowledge about the 
components of healthy lifestyle according to the 
test results was average: on average, 60% of the 
questions in both groups were answered correctly 
(which indicates gaps, for example, many did not 
know the exact WHO recommendations on physical 
activity or the principles of a balanced diet). At the 
same time, the motivational questionnaire showed 
that the majority of students are positive about the 
idea of a healthy lifestyle, but lack the willpower 
or conditions for its implementation: for example, 
70% noted “they would like to devote more time 
to their health, but they do not have time / are 
not organized.” This gap between understanding 
the benefits of healthy lifestyle and real behavior 
underscores the need for targeted educational 
work. The division into groups did not reveal 
statistically significant differences: the indicators 
for all the mentioned parameters (percentage of 
physically active, level of knowledge, motivation 
on the scale, physical tests) in the experimental 
and control groups coincided (p > 0.1). Thus, both 
groups started from a comparable level, typical for 
students of this university.

After 6 months of training, the results of the 
experimental group improved significantly in a 
number of key indicators, while the changes in the 
control group were less pronounced. The following 
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is a summary of the positive dynamics (the difference 
“after–before” is shown in parentheses, with the 
significance of the changes being p < 0.05):

Physical activity: The proportion of students 
performing the recommended amount of physical 
activity (at least 150 minutes of moderate or 75 
minutes of intense exercise per week) increased 
from 32% to 68% in the experimental group (+36 
percentage points), while in the control group 
it increased slightly – from 30% to 42% (+12 
percentage points). Students are experimenting. 
The groups noted that they were able to integrate 
sports into their weekly routine due to the 
acquired time management skills and additional 
motivation gained during their participation in 
the program.

Knowledge and awareness: The average result 
of the knowledge test about healthy lifestyle in the 
experimental group increased from 62±10 to 85±8 
points (out of 100), while in the control group – 
from 60±11 to 70±10. The students who completed 
the seminar cycle learned better about the principles 
of health: for example, 90% of the experimental 
group accurately indicated the standard of daily 
physical activity (60 minutes of moderate-intensity 
exercise) after the training compared to 55% before; 
in the control group, this indicator was 65% after 
the course. Awareness about proper nutrition, 
the dangers of smoking, etc. has also increased, 
which confirms the effectiveness of the educational 
component of the program.

Motivation and value attitudes: According 
to the results of the motivation-value attitude 
to health questionnaire, there was a noticeable 
shift towards intrinsic motivation in the 
experimental group. The proportion of students 
with a high level of motivation (assessed by a set 
of indicators – striving for health, responsible 
attitude, intention to continue playing sports 
on their own) increased from 45% to 82%. In 
the control group, the growth was much more 
modest: from 47% to 58%. The “value of health” 
indicator increased especially significantly in 
the experimental group: 88% of students chose 
health as one of the three main values in life 
after participating in the program (compared to 
55% before the start). These results indicate the 
formation of a stable value orientation towards 
a healthy lifestyle among the participants, 
a key target effect for which the integration 
of psychological and pedagogical efforts is 
expected.

Physical condition: According to all 
conducted physical tests, the experimental 

group demonstrated better dynamics than the 
control group. For example, the average 1000 
m running time improved by 12% (from 4 min 
10 s to 3 min 40 s) in the experimental group, 
versus a 5% improvement in the control group. 
The endurance index on the step test increased by 
15 conventional units in the experimental group, 
which is significant (p < 0.01), while the change 
in the control was statistically insignificant. The 
level of flexibility (forward tilt) improved by an 
average of 5 cm versus 2 cm in the control. The 
proportion of students with “satisfactory” physical 
fitness (according to the total standard score) 
increased from 50% to 75% in the experimental 
group (in the control group – from 48% to 55%). 
These improvements are explained by the higher 
motivation for independent training and additional 
classes that the students of the experimental group 
performed as part of the program.

Health indicators: Despite the relatively 
short duration of the experiment, some positive 
changes were recorded. In the experimental group, 
there was a significant decrease in the number of 
students who smoke, from 14% to 8% (several 
participants reported that they had quit smoking, 
motivated by training and a new environment 
of like–minded people). In the control group, 
the proportion of smokers remained virtually 
unchanged (from 16% to 15%). The average BMI 
of the experimental group decreased from 23.8 
to 23.1 (due to those who were overweight and 
adjusted their diet), while in the control it remained 
at the same level (\~23.5). The indicators of self-
assessment of health and well–being (SAN scale) 
improved: in the experimental group, the average 
well-being score rose from 3.7 to 4.5 (on a 5-point 
scale), and the energy level from 3.5 to 4.2; in the 
control group, the changes were insignificant. It 
can be assumed that the comprehensive program 
had a beneficial effect not only on the physical, but 
also on the psychological component of students’ 
health, increasing their stress tolerance and mood 
(Table 1). This is consistent with evidence that 
regular physical activity and a supportive social 
environment improve the psychoemotional well-
being of young people [7].

For clarity, Figure 1 shows comparative growth 
rates for key criteria of program effectiveness in two 
groups (as a percentage of the baseline): physical 
activity, level of knowledge, high motivation, and 
overall improvement in health. It can be seen that by 
all criteria, the experimental group was significantly 
ahead of the control group, which confirms the 
working hypothesis of the study.
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Table 1 – Comparative results of the experimental and control groups before and after the program” Experimental Results: 
Integrated Program on Healthy Lifestyle

Indicators Control Group 
(Before)

Control Group 
(After)

Experimental Group 
(Before)

Experimental 
Group (After)

Regular physical activity (≥150 
min/week) 30% 42% 32% 68%

Healthy lifestyle knowledge test 
score (mean, out of 100) 60 70 62 85

High intrinsic motivation level (%) 47% 58% 45% 82%
Top-3 value: Health chosen (%) 55% 60% 55% 88%

Average 1000m run time (min:sec) 4:10 3:58 4:10 3:40
Harvard step test index 60 62 60 75

Flexibility improvement (cm) 0 2 0 5
Smoking rate (%) 16% 15% 14% 8%

BMI (mean) 23.5 23.5 23.8 23.1
SAN: Well-being (1-5 scale) 3.7 3.8 3.7 4.5

SAN: Energy level (1-5 scale) 3.5 3.6 3.5 4.2

The data obtained convincingly show that the 
integrated approach had a positive impact on the 
formation of a healthy lifestyle among students. 
In the experimental group, progress was achieved 
simultaneously in the cognitive, motivational, and 
behavioral components of healthy lifestyle, which 
indicates the effectiveness of holistic impact. The 
individual components – physical culture, education, 
and mental training – complemented each other and 
provided a synergistic effect. The students not only 
improved their physical fitness, but also realized 
the value of health, acquired specific knowledge 

Figure 1 - Comparative increase in indicators of a healthy lifestyle in the experimental and control groups (in% relative to the base-
line level). The experimental group demonstrates significantly higher improvements in all key parameters of the program

and skills to maintain a healthy lifestyle, which is 
important for the long-term preservation of the 
achieved changes [8].

The results of our experiment correlate with 
the conclusions of other researchers. Thus, P.A. 
Kozhukhovsky and V.V. Zotin (2017) noted in 
their study that updating the organization of 
physical education classes through active forms and 
providing students with independence in choosing 
activities leads to increased interest and motivation 
in classes, as well as improves the psycho-emotional 
state of students. Our approach included similar 
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elements (variability, active engagement), and we 
also observed an increase in intrinsic motivation 
and a decrease in passive attitude. Moreover, the 
improvement in mood and well–being noted in the 
experimental group confirms that physical exercise 
combined with psychological support serve as 
a kind of stress prevention for students - this fact 
is consistent with the literature data on the stress-
protective role of physical activity and a healthy 
lifestyle.

Discussions. The integration of health knowledge 
into the educational process proved to be effective: 
students who received systematic information about 
how and why to lead a healthy lifestyle were more 
willing to put it into practice. This confirms the 
idea of the need for a solid theoretical foundation: 
when a person’s level of health awareness increases, 
they are more motivated to follow healthy habits. 
As noted in the work of Niu Y (2023), combining a 
physical education course with elements of medical 
knowledge and technology broadens students’ 
horizons and forces them to pay more attention 
to the relationship between physical activity and 
health, which is important for the prevention of 
diseases [9]. Our experiment actually implemented 
such integration (albeit not in the format of a single 
course, but through a parallel program) – and we 
see that students have become more conscious of 
their lifestyle, understanding the consequences and 
advantages of certain actions.

An analysis of current scientific data shows 
that motivational models of physical activity 
(Choi et al., 2024) and the use of digital tools to 
support behavioral change (Figueroa et al., 2022) 
significantly increase young people’s engagement 
in regular physical activity. The identified trends 
in student attitudes toward a healthy culture in the 
regional context of Kazakhstan (Ogienko et al., 2023) 
indicate the need to develop a systemic educational 
environment that incorporates student-centered, 
behaviorally motivating, and psychological-
pedagogical technologies. The article substantiates 
the effectiveness of combining traditional forms 
of physical education with motivational support 
methods, digital communications, and pedagogical 
support, which ensures the sustainable development 
of healthy lifestyle values, the development of 
self-regulation, and an increase in physical activity 
among students [10-12].

The impact of psychological training should 
be discussed separately. During the focus groups, 
many participants in the pilot program noted that 
working with motivation was a crucial moment for 
them: “Now I really want to be healthy, I have a 

sense of responsibility to myself,” such statements 
indicate an internal transformation. The formation 
of conscious motivation for health is a complex 
process that requires addressing the values and 
worldview of the individual. Our approach – through 
group discussions, goals, and support – allowed us 
to shift these internal guidelines among a significant 
portion of students (as can be seen from the growing 
value of health in the survey). This is important 
because lasting behavioral changes are possible only 
with intrinsic motivation and conviction. Thus, the 
psychological component (motivational trainings) 
should be recognized as a key “catalyst” for the 
success of the program, which, combined with 
practical physical activity, gave a comprehensive 
result.

In the control group, the absence of such effects 
led to the fact that despite the standard physical 
education classes, there were no significant lifestyle 
improvements. This is to be expected, because 
without targeted work with consciousness, many 
students continued to treat physical education as 
a formality. There is a clear contrast between two 
approaches: traditional, when physical education 
goes on by itself, and integrated, when it is supported 
by education and upbringing. Our experiment 
clearly demonstrates the advantages of the latter: all 
other things being equal, integration has allowed for 
deeper changes.

Discussing the limitations of the study, we 
note that the duration of the experiment (6 months) 
Although it is sufficient to record the initial 
results, it is still insufficient to assess the long-
term consolidation of healthy habits. It is planned 
to follow up the same cohort of students after 
1-2 years to find out if they will continue to have 
positive trends without constant external support. 
Another limitation is the relatively small sample 
and the experiment conducted at one university. 
Discussing the limitations of the study, we note that 
the duration of the experiment (6 months) Although 
it is sufficient to record the initial results, it is still 
insufficient to assess the long-term consolidation 
of healthy habits. It is planned to follow up the 
same cohort of students after 1-2 years to find out 
if they will continue to have positive trends without 
constant externat. Another limitation is the relatively 
small sample and the experiment conducted at one 
university.; To increase the generalizability of the 
results, it is advisable to conduct similar studies at 
other universities, possiblytive impacts.

Nevertheless, even taking into account these 
limitations, the results obtained are consistent with 
the general concept of the need for an interdisciplinary 
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approach to student health. They show that the 
university’s physical education system has great 
potential, which is realized by expanding its scope 
and using methods from the field of pedagogy and 
psychology [9, p. 17]. The practical value of the work 
lies in the fact that the developed program can be 
used in other educational institutions – its elements 
(lectures on health, motivational trainings, incentive 
systems for activity, etc.) can be implemented into 
the educational process at no significant cost, since 
they are based mainly on organizational decisions 
and the enthusiasm of teachers. 

Conclusion. 1. A theoretically grounded, 
integrated model that combines physical training 
with psychological and pedagogical supports is 
superior to single-track (only PE or only educational) 
methods for fostering students’ value-based attitudes 
to health and the competencies of a healthy lifestyle.

2. The baseline (constatation) stage revealed 
insufficient/uneven physical activity and fitness, 
fragmented health knowledge, predominantly 
external health motivation, and the presence of 
some risk behaviors—substantiating the need for a 
targeted, integrated intervention.

3. A modular, scalable program was designed 
that synthesizes best practices in PE and education 
and specifies key psycho-pedagogical conditions—
motivational scaffolding, active learning methods, 
and attention to personal interests—required 
to cultivate stable health-promoting values and 
behaviors.

4. The integrated program was feasibly 
implemented within existing timetables without 
overload; it achieved high acceptability among 
students and instructors while maintaining the 
specified conditions of effectiveness (motivation, 
active formats, and tutor/curator support).

5. In the experimental group, a relatively short 
exposure produced clear positive shifts: increased 
physical activity, improved physical fitness, 
expanded health knowledge, strengthened intrinsic 
motivation for a healthy lifestyle, and reduced 
influence of certain unhealthy habits; no comparable 
effects were observed in the control group. The 
working hypothesis was thereby confirmed.

6. Universities should institutionalize the 
program (or its components) by adding health-
lifestyle modules, delivering motivation and self-
regulation training for first-year students, and 
supporting student-led sport-and-health initiatives. 
These measures are expected to improve student 
health, cultivate responsible lifestyle self-
management, and, in the longer term, enhance 
professional success and overall quality of life.

An integrated pedagogical approach that unites 
bodily development with personality education is 
the most productive pathway for improving youth 
health in higher education. The study’s novelty lies 
in experimentally validating a holistic program that 
jointly addresses physical and mental dimensions; its 
scientific significance is the articulation of concrete 
psycho-pedagogical conditions for success; and 
its practical value is the demonstrated feasibility 
of broad adoption by university PE departments, 
student-group curators, and campus health centers.

In the future, it is planned to expand this 
work by conducting long-term monitoring of the 
sustainability of the effects and exploring the 
possibility of adapting the integrated program for 
schoolchildren, as well as for working youth. This 
will create conditions for the continuous formation 
of a healthy lifestyle culture at all stages of 
education, which corresponds to the strategic goals 
of the nation’s recovery.
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ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫМ ФИТНЕСОМ НА 
СУММАРНУЮ НЕДЕЛЬНУЮ ФИЗИЧЕСКУЮ АКТИВНОСТЬ 
ЖЕНЩИН СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА

Чирков Константин Александрович, Онгарбаева Дамет Туралбаевна, Милашюс Казис,  
Круговых Илья Игоревич, Мартыненко Ирина Ивановна
Влияние занятий оздоровительным фитнесом на суммарную недельную физическую активность 
женщин среднего возраста

Аннотация. В данной статье представлены результаты оценки уровня физической активности женщин среднего 
возраста, занимающихся и не занимающихся оздоровительным фитнесом на основе международного опросника 
IPAQ (длинная форма). Анкетирование проводилось среди женщин 40-49 лет, занимающихся в фитнес клубе 
«Royal Club» (г. Алматы, Казахстан) и не занимающихся оздоровительным фитнесом. Анкетирование охватывало 
пять параметров двигательной активности в различных сферах повседневной жизни: на рабочем месте; при 
передвижении на транспорте; деятельность по дому в свободное время, а также времени, проводимого без 
активности. Методика включала самостоятельное заполнение опросника в течение 7 дней. Полученные данные 
были подвергнуты статистической обработке, что обеспечило объективную оценку особенностей двигательной 
активности обследуемого контингента. Результаты исследования подтверждают, что регулярные фитнес 
занятия способствуют формированию устойчивых привычек к двигательной активности, более равномерному 
распределению активности в течение недели, а также могут рассматриваться как эффективный способ 
профилактики гиподинамии.

Ключевые слова: физическая активность, фитнес, международный опросник физической активности, женщины 
среднего возраста, гиподинамия. 

Chirkov Konstantin, Ongarbaeva Damet, Milashius Kazys, Krugovykh Ilya, Martynenko Irina
The influence of health-oriented fitness training on the total weekly physical activity of middle-aged women

Abstract. This article presents the results of assessing the level of physical activity in middle-aged women who engage in and 
do not engage in health-oriented fitness, based on the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ, long form). 
The survey was conducted among women aged 40–49 who attend fitness classes at the «Royal Club» (Almaty city, 
Kazakhstan) and those who do not participate in health-oriented fitness. The questionnaire covered five parameters of 
motor activity in various areas of daily life: at the workplace; during transportation; household and leisure-time activities, 
as well as time spent being inactive. The methodology included self-completion of the questionnaire over a 7-day 
period. The collected data were subjected to statistical processing, which ensured an objective assessment of the motor 
activity characteristics of the examined group. The results of the study confirm that regular fitness activities contribute to 
the development of stable habits of physical activity, promote a more balanced distribution of activity throughout the 
week, and can be considered an effective means of preventing hypodynamia.

Key words: physical activity, fitness, international physical activity questionnaire, middle-aged women, sedentary lifestyle.

Чирков Константин Александрович, Онгарбаева Дамет Туралбаевна, Милашюс Казис,  
Круговых Илья Игоревич, Мартыненко Ирина Ивановна.
Дене шынықтыру жаттығуларының орта жастағы әйелдердегі жалпы апталық дене белсенділігіне 
әсері

Аңдатпа. Бұл мақалада IPAQ халықаралық сауалнамасының (ұзақ нұсқасы) негізінде сауықтыру фитнесімен 
айналысатын және айналыспайтын орта жастағы әйелдердің физикалық белсенділік деңгейін бағалау нәтижелері 
ұсынылған. Сауалнама «Royal Club» фитнес-клубында жаттығатын және сауықтыру фитнесімен шұғылданбайтын 
40–49 жастағы әйелдер арасында жүргізілді. Сауалнама күнделікті өмірдің әртүрлі салаларындағы қозғалыс 
белсенділігінің бес параметрін қамтыды: жұмыс орнында; көлікпен қозғалу кезінде; үйдегі және бос уақыттағы іс-
әрекеттер, сондай-ақ белсенді емес өткізілетін уақыт. Әдістеме 7 күн ішінде сауалнаманы өздігінен толтыруды 
қамтыды. Алынған деректер зерттелген контингенттің қозғалыс белсенділігінің ерекшеліктерін объективті 
бағалауды қамтамасыз ету үшін статистикалық өңдеуден өтті. Зерттеу нәтижелері жүйелі фитнес жаттығулары 
қозғалыс белсенділігіне тұрақты әдеттердің қалыптасуына, апта бойы белсенділіктің біркелкі бөлінуіне ықпал 
ететінін, сондай-ақ гиподинамияның алдын алудың тиімді тәсілі ретінде қарастыруға болатынын растайды.

Түйін сөздер: дене белсенділігі, фитнес, халықаралық дене белсенділігі сауалнамасы, орта жастағы әйелдер, 
гиподинамия.
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Введение. Физическая активность является 
важнейшим компонентом здорового образа жиз-
ни и оказывает существенное влияние на состоя-
ние здоровья человека. В последние десятилетия 
наблюдается всё большее внимание к вопросам 
физической активности в контексте профилак-
тики различных заболеваний и поддержания 
общего благополучия. Регулярные занятия физи-
ческой культурой помогают не только укрепить 
сердечно-сосудистую систему, улучшить обмен 
веществ, но и снизить риски возникновения хро-
нических заболеваний, таких как гипертония, 
диабет, ожирение, а также повысить уровень 
жизненного тонуса и психоэмоционального со-
стояния [1, 2]. 

Проблема исследования физической актив-
ности женщин в различных возрастных группах 
и с разным уровнем вовлеченности в физическую 
культуру остается актуальной на фоне современ-
ных тенденций по снижению физической актив-
ности в повседневной жизни [3]. Особенно важ-
ным является понимание, как занятия фитнесом 
или, наоборот, их отсутствие, влияют на здоровье 
и качество жизни женщин. Это также связано с 
растущими угрозами для здоровья, такими как 
увеличение числа сидячих профессий, непра-
вильное питание и высокие уровни стресса [4].

В рамках данного исследования проведено 
сравнительное исследование уровня физической 
активности среди женщин от 40 до 49 лет, актив-
но занимающихся фитнесом, и не занимающих-
ся физической активностью. Такой подход по-
зволяет оценить не только количественные, но и 
качественные различия в образе жизни данного 
контингента. Одним из популярных и успешно 
зарекомендовавших себя валидных инструмен-
тов для оценки уровня физической активности 
является международная анкета рекомендован-
ная Всемирной организацией здравоохране-
ния (ВОЗ) - IPAQ (International Physical Activity 
Questionnaire / Международная анкета по физи-
ческой активности) в длинной форме, состоящая 
из 27 вопросов разделенных на 5 блоков: физи-
ческая активность, связанная с работой; физиче-
ская активность, связанная с передвижением на 
транспорте; работа по дому, содержание дома и 
забота о семье, отдых; спорт и физическая ак-
тивность в свободное время; время, проведенное 
сидя [5-7].

Этот инструмент предназначен для сбора 
данных о различных аспектах физической актив-
ности, таких как интенсивные и умеренные виды 
активности, количество времени, затраченное на 
ходьбу, а также время, проведённое сидя [8, 9].

Вопросы анкеты охватывают повседневные 
виды деятельности, что позволяет получить пол-
ное представление о том, как физическая актив-
ность интегрируется в различные аспекты жиз-
недеятельности респондентов. Учитывая, что 
многие женщины сталкиваются с балансирова-
нием семейных и профессиональных обязанно-
стей, важно понять, насколько их уровень физи-
ческой активности соответствует современным 
рекомендациям ВОЗ [10].

Подобные исследования позволяют выявить 
взаимосвязь между физической активностью и 
важнейшими аспектами здоровья, а также предо-
ставить основание для разработки рекомендаций 
по оптимизации уровня активности в повседнев-
ной жизни женщин [11, 12]. Одним из ключевых 
аспектов является определение того, как наличие 
или отсутствие регулярных физических нагру-
зок влияет на такие параметры, как продолжи-
тельность и интенсивность активности, а также 
время, проведенное сидя, что связано с риском 
развития заболеваний, связанных, с гиподинами-
ей, таких как сердечно-сосудистые заболевания, 
диабет второго типа и метаболический синдром, 
накопление избыточного веса [13-17].

Таким образом, расширение исследований в 
этой области позволит более глубоко понять вли-
яние фитнеса и физической активности на здо-
ровье женщин и повысить информированность о 
том, как различные виды активности могут быть 
использованы для улучшения качества жизни и 
профилактики заболеваний в долгосрочной пер-
спективе.

Цель исследования - определить особенно-
сти физической активности женщин 40-49 лет в 
зависимости от их статуса занятий фитнесом.

Задачи исследования: 
1. Проанализировать результаты анкетиро-

вания недельной физической активности обсле-
дуемого контингента в различных сферах по-
вседневной жизни.

2. Определить различия и взаимосвязь пока-
зателей физической активности между группами 
женщин 40-49 лет занимающихся и не занимаю-
щихся фитнесом.

Материалы и методы. Для сбора данных 
использовалась анкета IPAQ (длинная форма), 
включающая вопросы о физической активности, 
которая осуществляется в следующих сферах: 
физическая активность, связанная с работой, фи-
зическая активность при использовании транс-
порта, работа по дому, содержание дома и забота 
о семье, отдых, спорт и физическая активность 
в свободное время, время, проведенное сидя Ис-
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следование проводилось среди женщин занима-
ющихся в фитнес-клубе «Royal Club» г. Алматы 
(группа А, n=50) и женщинами не занимающи-
мися фитнесом (группа В, n=50). Респондентки 
группы В состояли в основном из сотрудниц 
офисов и магазинов, ведущих преимуществен-
но малоподвижный образ жизни. Исключени-
ем являлись женщины, имеющие заболевания 
опорно-двигательного аппарата или тяжелые 
хронические заболевания. Перед проведением 
анкетирования от участников было получено 
письменное информирование согласие на уча-
стие в анкетировании. 

Респондентами, в течение 7 дней, была за-
полнена анкета. Полученные данные позволи-
ли определить интенсивность и длительность 
различных видов физической активности. Для 
определения количественной оценки уровня фи-
зической активности был использован расчет от-
ношения уровня метаболизма человека во время 
физической активности к уровню его метаболиз-
ма в состоянии покоя (МЕТ), который отражает 
энергетические затраты организма. МЕТ может 
отображать физическую активность в универ-
сальных единицах МЕТ минут в неделю. Данный 

показатель обеспечивает сопоставимость дан-
ных между различными группами испытуемых. 
Расчёт показателей был произведен по стандарт-
ной методике международного опросника физи-
ческой активности, согласно которой: MET мин/
нед=коэффициент MET×время (мин/день)×дни/
нед. Для различных видов активности исполь-
зовались усреднённые коэффициенты: интен-
сивная активность — 8.0 MET, умеренная — 4.0 
MET, ходьба — 3.3 MET [5, с. 1390; 8, с. 1580]. 
Согласно международной классификации MET 
мин/неделя уровень физической активности 
равен: низкий уровень — < 600 MET мин/нед , 
средний уровень — 600–2999 MET мин/нед, вы-
сокий уровень — ≥ 3000 METмин/нед.

При расчётах также учитывались средние 
значения (X), стандартные отклонения (S), стан-
дартные ошибки среднего (Xs) а также стати-
стически значимая часть хи-квадрат(χ²). Стати-
стическая обработка выполнялась в программе 
Microsoft Excel 2016.

Результаты. В таблице 1 представлены резуль-
таты анкетирования недельной физической актив-
ности женщин, занимающихся фитнесом (группа 
А) и не занимающихся (группа В) в рабочее время. 

Таблица 1 – Результаты анкетирования недельной физической активности двух групп рабочее время (составлено 
авторами по результатам проведенного анкетирования)

Вид/
уровень 
нагрузки

Ед. 
измер-
ения

Группы

(χ²)Группа А, (n=50) Группа В, (n=50)

X±Ѕ Xs MET
мин/нед X± Ѕ Xs MET

мин/нед

Интенсивная
нагрузка

кол-во 
дней 3,0±2,5 0,5

1608
2,5±2,5 0,5

1080
0,73

мин. в 
день 67,0±63,0 9,0  54,0±59,0 8,0 14,41

Умеренная 
нагрузка

кол-во 
дней 3,0±2,0 0,34

660
2,0±2,0 0,26

568
17,98

мин. в 
день 55,0±61,0 9,0 71,0±63,0 9,0 4,77

Ходьба

кол-во 
дней 4,0±2,5 0,36

634
4,0±2,0 0,28

554
15,99

мин. в 
день 48,0±53,0 8,0 42,0±45,0 6,0 10,84

В ходе исследования были сопоставлены 
ключевые параметры физической активности 
двух групп. Ниже приведён анализ различий по 
каждому показателю.

Интенсивная активность составила у груп-
пы А 3,0 дня в неделю, у группы В 2,5 дня в не-

делю. Соответственно женщины из группы А 
выполняли интенсивную активность чаще. Ко-
эффициент различия равен 0,73, что не является 
статистически значимым. 

Время интенсивной активности у группы А 
составило 67 минут в день, у группы В 54 мину-
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ты в день. Продолжительность интенсивной на-
грузки выше в группе А. Коэффициент различия 
равен 14,41 - статистически значимо.

Показатель умеренной активности дней в 
неделю у группы А - 3,0 дня, у группы В 2,0 дня. 
Различие 17,98 является значимым.

 Время умеренной активности у группы А 
составило 55 минут, группы В 71 минуту. Группа 
В выполняла больше умеренной активности. χ² = 
4,77 - умеренное отличие, незначимое.

Частота ходьбы в обеих группах составила 
4,0 дня, однако коэффициент различия несмотря 
на равное среднее составил 15,99, распределе-
ния значимо различаются.

Время ходьбы в минутах у группы А соста-
вило 48,0 минут, группы В 42,0 минуты. Группа 
А тратила больше времени на ходьбу. χ² = 10,84 
- различие статистически значимо.

Расчёт энергетических затрат показал, что 
суммарный уровень физической активности 
в рабочее время у женщин группы А составил 
2902 МЕТ, тогда как у женщин группы В – 2202 
MET. Оба значения соответствуют среднему 
уровню активности. Более высокий показатель 
у группы А связан преимущественно из-за про-
должительности интенсивной нагрузки.

Таким образом - Результаты анкетирования 
недельной физической активности двух групп 
показали: группа А продемонстрировала более 
высокие показатели по большинству параметров 
активности – как по частоте, так и по длительно-
сти. Это подтверждается значимыми значениями 
χ², особенно в аспектах интенсивной активности 
и времени ходьбы. В таблице 2 представлены 
данные физической активности обеих групп при 
использовании транспортных средств.

Таблица 2 – Физическая активность женщин, связанная с передвижением на транспорте в рабочее время (состав-
лено авторами по результатам проведенного анкетирования)

Вид нагрузки Ед. 
измерения

Группы

(χ²)Группа А, (n=50) Группа В, (n=50)

X±Ѕ Xs MET
мин/нед X±Ѕ Xs MET

мин/нед

Передвижение 
на транспорте 

кол-во 
дней 5,0±2,5 0,3

 1420
3,5±2,0 0,3

994
26,53

мин.в день 71,0±59,0 9,0 71,0±54,0 8,0 10,17

Ходьба
вне работы

кол-во 
дней 4,7±2,3 0,3

873
3,6±2,1 0,3

697
14,5

мин.в день 56,3±55,8 7,9 58,7±58,5 8,3 14,0

Сравнительный анализ показателей актив-
ности, связанной с передвижением на транспор-
те группе А показал 5,0 дня, в группе В 3,5 дней. 
Участницы, занимающиеся фитнесом, чаще ис-
пользовали транспорт для передвижения. χ² = 
26.53 - различие статистически значимо. Время 
передвижения на транспорте составило в обеих 
группах по 71 минуте. Среднее время передви-
жения совпадает, но различие статистически зна-
чимо χ² = 10,17, несмотря на одинаковое среднее.

Количество дней ходьбы вне работы у груп-
пы А составило 4,7 дня, в группе В 3,6 дня. Жен-
щины, занимающиеся фитнесом, чаще ходят 
пешком в свободное время. χ² = 14,5 - различие 
статистически значимо.

Время ходьбы вне работы в минутах соста-
вило у группы А составило 56,3 минуты, групп В 

58,7 минуты. Наблюдается незначительное сни-
жение в группе А χ² = 14,0 - различие значимо.

Расчёт показателей MET показал : суммар-
ная активность у женщин группы А составила 
2902 MET минут в неделю , а у женщин группы 
В — 2202 .Наибольший суммарный показатель 
в категории «передвижение на транспорте в ра-
бочее время» — 1420 MET мин/нед у женщин 
руппы А, в то время во второй группе - 994 MET 
мин/нед . Ходьба вне работы также оказалась 
выше у женщин группы А — 873 MET мин/нед, 
тогда как у женщин, не занимающихся фитнесом 
— 697 MET мин/нед.

Вывод: женщины, регулярно занимающи-
еся фитнесом, демонстрируют более высокую 
частоту как передвижения на транспорте, так и 
ходьбы в свободное время. Несмотря на близкие 
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значения средней продолжительности активно-
сти, статистическая значимость χ² указывает на 
важные различия в характере распределения по-
казателей между группами.

В таблице 3 представлены данные физической 
активности групп, связанной с бытовой деятельно-

стью. В данном анкетировании проводился опрос 
касательно некоторых физических нагрузок, ко-
торые респондент, выполнял за последние 7 дней 
в своем доме и вокруг него, таких как работа по 
дому, садоводство, работа во дворе, общее техни-
ческое обслуживание и уход за своей семьей.

Таблица 3 – Данные физической активности женщин, связанной с бытовой деятельностью (составлено авторами 
по результатам проведенного анкетирования)

Вид/уровень 
нагрузки

Ед. 
измерения

Группы

(χ²)Группа А, (n=50) Группа В, (n=50)

X±Ѕ Xs MET
мин/нед X±Ѕ Xs MET

мин/нед

Интенсивная 
активность

кол-во дней 1,8±2,2 0,3

504

2,0±1,4 0,2
768

27,49

мин.в день 35,0±51,0 7,0 48,0±56,0 8,0 21,81

Умеренная 
активность (сад/

двор)

кол-во дней 2,3±1,8 0,3
405

2,2±1,5 0,2 290 11,95

мин.в день 44,0±49,0 7,0 33,0±38,0 5,0 23,73
Умеренная 
активность 

(работа по дому)

кол-во дней 2,4±2,0 0,3

576

2,4±1,6 0,3
706

8,80

мин.в день 60,0±55,0 8,0 73,6±68,0 10,0 17,25

Сравнительный анализ показателей бытовой 
активности показал, что женщины обеих групп 
выполняют умеренные физические нагрузки в 
течение недели, преимущественно связанные с 
домашними делами и работой по дому.

Анализ физической активности, связанной с 
бытовой деятельностью, показал, что интенсив-
ная активность у группы А 1,8 дня, у группы В 
2,0 дня. Женщины, не занимающиеся фитнесом, 
чаще выполняли интенсивную нагрузку дома. χ² 
= 27,49 - различие статистически значимо.

Время интенсивной активности в минутах 
составило у группы А 35,0 минут в день, у груп-
пы В 48,0 минут в день. Группа В проводила 
больше времени в интенсивной активности. χ² = 
21,81 - различие статистически значимо.

Умеренная активность во дворе/ саду у жен-
щин группы А составило 2,3 дня, у группы В 2,2 
дня. Различия минимальны, но присутствует не-
большое преимущество у фитнес-группы. χ² = 
11,95 - различие статистически значимо.

Умеренная активность по дому в обеих груп-
пах составила 2,4 дня в неделю. Частота одина-
ковая. χ² = 8,80 - возможны различия в распреде-
лении, хотя средние показатели совпадают.

Время умеренной активности по дому у груп-
пы А 60,0 минут в день, у группы В 73,6 минут в 

день. Группа В дольше занималась домашними де-
лами. χ² = 17,25 - различие статистически значимо.

Расчёт MET мин/нед показал, что у женщин 
группы А суммарный уровень бытовой актив-
ности составил 1485 MET мин/нед, а у группы 
В — 1764 MET мин/нед. Несмотря на то, что 
общая физическая нагрузка у женщин, не зани-
мающихся фитнесом, оказалась несколько выше 
за счёт домашней активности, различия не носят 
выраженного характера и связаны, скорее всего, 
с особенностями распределения времени. Жен-
щины, систематически занимающиеся фитне-
сом, имеют меньший объём бытовых нагрузок, 
но компенсируют это за счёт тренировочной ак-
тивности и регулярных занятий в фитнес-клубе.

Вывод: физическая активность в быту ока-
залась выше у женщин, не занимающихся фит-
несом, особенно в интенсивных и домашних ви-
дах нагрузки. Однако женщины, занимающиеся 
фитнесом, проводили больше времени в умерен-
ной активности на открытом воздухе (сад/двор). 
Почти все различия оказались статистически 
значимыми, что говорит о разном распределении 
бытовой нагрузки между группами.

В таблице 4 представлены данные обо всех 
физических нагрузках, которые респонденты 
выполняли в свободное время.



Теория и методика физической культуры.   №4(82) 2025       141ISSN 2306-5540 (Print)
ISSN 2788-8894 (Online)

 Чирков К.А. и др.

Таблица 4 - Данные обо всех физических нагрузках, которые выполняли группы в свободное время (составлено 
авторами по результатам проведенного анкетирования)

Вид/уровень 
нагрузки

Ед. 
измерения

Группы

(χ²)Группа А, (n=50) Группа В, (n=50)

X±Ѕ Xs MET
мин/нед X±Ѕ Xs MET

мин/нед
Прогулки в 

свободное время 
(дней в неделю)

кол-во 
дней 2,7±2,3 0,3

463

2,0±1,9 0,3

323

5,39

Длительность 
прогулок (минут 

в день)

мин.
в день 52,0±53,0 8,0 49,0±55,0 8,0 16,58

Активная физ.
нагрузка в 

свободное время 
(дней в неделю)

кол-во 
дней 2,4±2,0 0,3

950

1,0±1,8 0,2

208

17,27

Активная 
нагрузка в 

свободное время 
(минут в день)

мин.в день 49,5±44,0 7,0 26,0±36,0 5,0 20,82

Умеренная 
нагрузка в 

свободное время 
(дней в неделю)

кол-во 
дней 1,7±2,0 0,3

299

1,5±1,7 0,3

192

4,64

Умеренная 
нагрузка в 

свободное время 
(минут в день)

мин.в день 44,0±49,0 7,0 32,0±37,0 5,0 21,75

занимающихся фитнесом. χ² = 17,27 - различие 
значимо.

Время активной физической нагрузки у 
группы А составило 49,5 минут, у группы В 26,0 
минут. Женщины, занимающиеся фитнесом, 
тратят почти вдвое больше времени на активную 
физическую нагрузку в свободное время. χ² = 
20,82 - различие значимо.

Умеренная нагрузка в свободное время у 
группы А составила 1,7 дня, у группы В 1,5 дня. 
Небольшое преимущество у группы А. χ² = 4,64 
- близко к статистической значимости.

Время умеренной нагрузки в свободное вре-
мя у женщин группы А составило 44,0 минуты, 
у группы В 32,0 минуты. Участницы, занимаю-
щиеся фитнесом, более активны и по времени 
умеренной нагрузки. χ² = 21,75 - статистически 
значимое различие.

Женщины, занимающиеся фитнесом, чаще 
проявляют двигательную активность в виде про-
гулок, умеренных и особенно активных физиче-
ских нагрузок. Расчёт MET мин/нед демонстри-
рует, что суммарный показатель активности в 
свободное время у женщин группы А составил 

Сравнительный анализ физической актив-
ности в свободное время показал следующее:

Различия между группами статистически 
значимы (χ² от 5,39 до 21,75), что подтверждает 
большую вовлечённость женщин фитнес-груп-
пы в активные формы досуга.

Таким образом, регулярные фитнес-занятия 
способствуют формированию устойчивой при-
вычки к физической активности в свободное 
время и повышают общий уровень двигательной 
активности женщин среднего возраста.

Прогулки в свободное время у группы А 
2,7 дней в неделю, у группы В 2,0 дня в неде-
лю. Женщины, занимающиеся фитнесом, чаще 
совершают прогулки. χ² = 5,39 - умеренное раз-
личие, ближе к значимому.

Длительность прогулок у группы А 52,0 ми-
нуты в день, у группы В 49,0 минут в день. Про-
должительность немного выше в группе, зани-
мающейся фитнесом. χ² = 16,58 - статистически 
значимое отличие.

Активная физическая нагрузка у группы А 
2,4 день, у группы В 1,0 дня. Активная физи-
ческая нагрузка существенно выше у женщин, 
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1712 MET мин /нед, что более чем в два раза пре-
вышает аналогичный показатель у женщин груп-
пы В 723 MET мин/нед. Наибольший показатель 
группы А- активная физическая нагрузка — 950 
MET мин/нед, группы В 208 MET мин/нед.

Вывод: женщины, занимающиеся фитнесом, 
демонстрируют высокий уровень активности в 

свободное время - как по количеству дней, так и по 
продолжительности. Особенно ярко различия вы-
ражены в параметрах активной нагрузки, что под-
тверждается значимыми значениями критерия χ².

В таблице 5 представлены данные о време-
ни, проведенном сидя женщин, занимающихся и 
не занимающихся фитнесом.

Таблица 5 – Данные о времени, проведенном сидя двух групп (составлено авторами по результатам проведенного 
анкетирования)

Вид/
уровень 
нагрузки

Ед. 
измерения

Группы

(χ²)Группа А, (n=50) Группа В, (n=50)

X Ѕ (Xs) X Ѕ (Xs)
Время сидя (в 
будние дни)

мин.в день 123,0 59,0 8,0 101,0 81,0 12,0 21,50

Время сидя (в 
выходные дни) 

мин.в день 106,0 82,0 11,0 124,0 72,0 10,0 1,5

Анализ времени, проведённого в сидячем 
положении в будние дни у группы А составил 
123,0 минуты, у экспериментальной группы 
101,0 минуту. У женщин, занимающихся фитне-
сом, оказалось выше среднее значение времени 
сидения в будни. χ² = 21,50 - различие статисти-
чески значимо. 

Время, проведенное в сидячем положении 
в выходные дни, составило у женщин из кон-
трольной группы 106,0 минут, у женщин из экс-
периментальной группы 124,0 минуты. В выход-
ные, наоборот, женщины из группы В проводили 
больше времени сидя. χ² = 1.5 - различие не явля-
ется статистически значимым.

Вывод: анализ показал, что в будние дни 
женщины, занимающиеся фитнесом, проводят 
больше времени в сидячем положении, возмож-
но, в силу офисной работы или режима восста-
новления. Однако в выходные наблюдается об-
ратная картина те, кто не занимается фитнесом 
сидят дольше.

Обсуждение. Анализу возрастных измене-
ний в физическом состоянии и поддержанию 
здорового образа жизни женщин 40-50 лет по-
священо много исследований [18, 19]. Все они 
позволяют судить о динамике показателей жен-
ского здоровья с учетом возрастных параме-
тров и влиянии профилактических, лечебно-оз-
доровительных и спортивных мероприятий на 
процессы восстановления и оздоровления ор-
ганизма женщин среднего возраста [20, 21]. Ре-

зультаты нашего исследования показывают, что 
женщины, занимающиеся фитнесом, имеют бо-
лее высокие показатели физической активности 
в большинстве аспектов повседневной жизни. 
Это касается как интенсивной и умеренной ак-
тивности, так и времени, проведённого при ходь-
бе и физической нагрузке в свободное время. 
Аналогичные данные так же были получены Се-
ровой Т., Романенко Н. и Филимоновой О., пола-
гающих, что занятие аэробикой в фитнесс клубе 
положительно влияет на показатели физической 
подготовленности женщин [22, 23]. Важно отме-
тить, что несмотря на статистически значимые 
различия, время, проведённое сидя, в некоторых 
случаях может быть связано с профессиональ-
ной деятельностью и рабочими условиями.

Одним из интересных аспектов является бо-
лее высокая частота использования транспорта 
и прогулок в свободное время среди женщин, 
занимающихся фитнесом. Это может свидетель-
ствовать о большем уровне вовлеченности в 
активный образ жизни в целом. Однако, по дан-
ным литовских авторов, физическая активность 
женщин среднего возраста, особенно лиц, зани-
мающихся умственной работой в сидячем поло-
жении, является недостаточной [24]. Как сред-
ство для повышения показателей физической 
подготовленности и повышения функциональ-
ных возможностей некоторые авторы предлага-
ют включить в программу физических занятий 
упражнения, развивающие равновесие [25].
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Наши исследования показали, что наиболее 
популярным физическим занятием, у женщин, не 
занимающихся фитнесом, в рабочее время, явля-
ется прогулки в свободное время. Аналогичного 
мнения придерживается и Christine Roberts [26].

Результаты данной статьи также согласуют-
ся с отечественными исследованиями, в кото-
рых был использован опросник IPAQ длинной 
формы. Так Нугматова Д. и соавторы показали, 
что в Республике Казахстан уровень физической 
активности женщин остается средним и иногда 
ниже среднего. Этот факт подтверждает необ-
ходимость регулярных тренировок для женщин 
среднего возраста. Согласно авторам, которые 
проводили исследования в нескольких странах 
СНГ, использование опросника IPAQ позволило 
выявить различия в уровне физической актив-
ности среди граждан нескольких стран. Авторы 
утверждают, что анкета является надежным ис-
точником для оценки физической активности на-
селения [27].

Аналогичные выводы представлены в публи-
кации отечественных исследователей Турманба-
евой А. и Садыкова К. В работе отмечается, что 
международный опросник IPAQ является одним 
из популярных анкет для оценки физической ак-
тивности различных возрастных и социальных 
групп. Согласно представленным данным, в Ка-
захстане на 2021 год более 5,7 миллионов чело-
век систематически занимаются физическими 
упражнениями и применение анкет IPAQ помо-
гает отслеживать динамику физической актив-
ности населения в целом [28]. 

В наиболее новых исследованиях Ибраевой 
А. охватившем все регионы Республики Казах-
стан, установлено, что наибольший вклад в об-
щую двигательную активность у женщин вно-
сит транспортная активность — в среднем 67,2 ± 
92,6 мин/день. Результаты, полученные с исполь-
зованием опросника IPAQ (длинной формы), по-
зволили авторам также выявить региональные и 
социально-демографические различия в уровне 
физической активности [29]. 

Заключение. Результаты исследования по-
казывают, что женщины, регулярно занимаю-
щиеся оздоровительным фитнесом (группа А), 
демонстрируют более высокий уровень физиче-
ской активности по всем категориям опросника 
IPAQ, за исключением работы по дому, в сравне-
нии с женщинами, не занимающимися фитнесом 
(группа В). Совокупная семидневная активность 
группы А составила 6700 МЕТ (высокий уро-
вень автивности), а группы В 4800 МЕТ (сред-
ний уровень активности).

Значимые различия были зафиксированы в 
блоке интенсивной и умеренной активности в 
рабочее время. Значения составили 1608 МЕТ 
(группа А) и 1080 МЕТ (группа В). Показатели 
ходьбы в данном блоке у женщин группы А так-
же оказались выше на 70 МЕТ, что показывает 
большую двигательную вовлеченность.

Анализ активности, которая связана с пере-
движением на транспорте и ходьбой вне работы, 
показывает: группа А, где энергетические затра-
ты составили 1420 МЕТ, в то время как у группы 
В 994 МЕТ. Это также подтверждает, что женщи-
ны первой группы чаще используют подвижные 
формы транспорта.

Однако, в бытовой деятельности наблюда-
ется обратная тенденция: женщины, группы В, 
имели более высокие показатели (1764 против 
1485 MET мин/нед.) что, скорее всего связано с 
большей вовлечённостью в домашние дела. 

Наиболее значимые различия были отмече-
ны в показателях физической активности, вы-
полненные в свободное время. Физическая на-
грузка у фитнес-группы была равна 950 MET, в 
то время как у второй группы 208 MET мин/нед. 
Данный фактор указывает на привычку к двига-
тельным видам досуга и высокую мотивацию к 
поддержанию физической формы.

Время, проведённое сидя, оказалось прак-
тически одинаковым в обеих группах (114 и 112 
минут в день). Однако различия были статисти-
чески значимыми: участницы группы А больше 
сидели в будние дни, но меньше в выходные. 

Таким образом, можно сделать выводы, что 
регулярные занятия оздоровительным фитнесом 
у женщин среднего возраста, способствуют по-
вышению двигательной активности (не только за 
счет тренировок), увеличению объема нагрузок, 
а также помогает формировать привычки к ак-
тивному поведению и снижению общего уровня 
гиподинамии. Различия параметров χ² подтверж-
дают статистическую достоверность различий 
между двумя группами и показывают положи-
тельное влияние занятий оздоровительным фит-
несом на двигательную активность 

В целом, полученные данные исследования 
показывают, что регулярные занятия оздорови-
тельным фитнесом могут формировать привыч-
ку к движению и помогает равномерному рас-
пределению физической активности в течении 
недели.

Участницы группы, занимающиеся оздоро-
вительным фитнесом, не только демонстрировали 
лучшие показатели по интенсивности нагрузок, но 
и проявляли большую двигательную активность в 
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повседневной жизни, что говорит о формировании 
устойчивого активного стиля поведения.

Таким образом, регулярные фитнес-занятия 
у женщин среднего возраста обеспечивают бо-

лее высокий уровень двигательной активности и 
могут рассматриваться как один из эффективных 
способов профилактики гиподинамии и поддер-
жания физического здоровья.
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КОМПЛЕКСНАЯ ОЦЕНКА СКОРОСТНО-КООРДИНАЦИОННЫХ 
КАЧЕСТВ ЮНЫХ БОКСЕРОВ НА ОСНОВЕ АНКЕТИРОВАНИЯ И 
ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ТЕСТИРОВАНИЯ

Ахметов Рустем Әбдіжаппарұлы, Сыздыкова Сауле Жумабаевна, Төлегенұлы Нұржан, 
Ануар Сакенай, Шалхар Ұлдана Бүркітқызы
Комплексная оценка скоростно-координационных качеств юных боксеров на основе 
анкетирования и педагогического тестирования

Аннотация. Статья представляет результаты комплексного исследования, направленного на разработку системы 
оценки скоростно-координационных качеств у боксеров 13-14 лет. Исследование основано на интегративном 
подходе, сочетающем методы анкетирования и педагогического тестирования. В ходе работы было проведено 
анкетирование 45 спортсменов и 15 тренеров-экспертов, а также комплексное тестирование физической 
подготовленности боксеров. Для обработки данных применялись методы математической статистики, включая 
расчет средних значений и стандартных отклонений. Результаты исследования выявили высокую степень 
согласованности мнений респондентов по ключевым аспектам подготовки. Установлено, что наибольшее 
единство наблюдается в оценке значимости скорости и реакции (σ = 1,83). Анкетный опрос тренеров показал 
высокую надежность данных, с максимальным консенсусом относительно важности индивидуального 
подхода (4,5±0,7 балла). На основе комплексного анализа данных разработана система критериев оценки, 
включающая четыре компонента: мотивационно-ценностный, содержательно-методический, диагностический 
и организационно-педагогический. Предложены конкретные количественные ориентиры для оценки 
эффективности тренировочного воздействия. Полученные результаты обеспечивают научно-методическую 
основу для проектирования индивидуальных тренировочных программ и могут быть использованы в практике 
подготовки юных боксеров на этапе начальной специализации. Разработанная система критериев позволяет 
осуществлять комплексный мониторинг развития скоростно-координационных качеств с учетом как объективных 
показателей физической подготовленности, так и субъективных оценок участников тренировочного процесса.

Ключевые слова: бокс, юные спортсмены, скоростно-координационные качества, педагогическое тестирование, 
физическая подготовленность.

Ахметов Рустем Әбдіжаппарұлы, Сыздыкова Сауле Жумабаевна, Төлегенұлы Нұржан, 
Ануар Сакенай, Шалхар Ұлдана Бүркітқызы
Сауалнама мен тестілеу нәтижелері бойынша жас боксшылардың жылдамдық-үйлестіру 
қасиеттерін дамыту критерийлерін айқындау

Аңдатпа. Мақалада 13–14 жастағы жас боксшылардың жылдамдық-үйлестіру қасиеттерін бағалау жүйесін әзірлеуге 
бағытталған кешенді зерттеу нәтижелері ұсынылған. Зерттеу сауалнама мен педагогикалық тестілеу әдістерін 
біріктіретін интегративтік тәсілге негізделген. Жұмыс барысында 45 спортшы мен 15 жаттықтырушы-сарапшыдан 
сауалнама алынып, боксшылардың дене даярлығын кешенді тестілеу жүргізілді. Мәліметтерді өңдеу үшін 
математикалық статистика әдістері, оның ішінде орташа мәндер мен стандартты ауытқуларды есептеу тәсілдері 
қолданылды. Зерттеу нәтижелері дайындықтың негізгі аспектілері бойынша респонденттердің пікірлерінің жоғары 
үйлесімділігін көрсетті. Ең үлкен бірізділік жылдамдық пен реакцияның маңыздылығын бағалауда байқалды (σ = 
1,83). Сарапшыларды сауалнама нәтижелері деректердің жоғары сенімділігін көрсетті, ал ең жоғары келісім 
дараландырылған тәсілдің маңыздылығына қатысты байқалды (4,5±0,7 балл). Жүргізілген кешенді талдау 
негізінде бағалау критерийлерінің жүйесі әзірленді, ол төрт компоненттен тұрады: мотивациялық-құндылықтық, 
мазмұндық-әдістемелік, диагностикалық және ұйымдастырушылық-педагогикалық. Жаттығу әсерінің тиімділігін 
бағалау үшін нақты сандық көрсеткіштер ұсынылды. Алынған нәтижелер жеке жаттығу бағдарламаларын 
жобалауға арналған ғылыми-әдістемелік негізді қамтамасыз етеді және бастапқы мамандандыру кезеңіндегі 
жас боксшыларды даярлау тәжірибесінде пайдалануға болады. Әзірленген критерийлер жүйесі жылдамдық-
үйлестіру қасиеттерінің дамуын кешенді мониторингтеуге мүмкіндік береді және дене даярлығының объективті 
көрсеткіштері мен жаттығу процесіне қатысушылардың субъективті бағаларын ескереді.

Түйін сөздер: бокс, жас спортшылар, жылдамдық-үйлестіру қасиеттері, педагогикалық тестілеу, дене даярлығы.
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Введение. Современное развитие бокса 
как олимпийского вида спорта требует от спор-
тсменов высокого уровня скоростно-координа-
ционной подготовленности, обеспечивающей 
эффективность технических действий, быструю 
реакцию на изменение соревновательной ситу-
ации и способность к оперативному принятию 
решений. В возрасте 13–14 лет формируются 
базовые нейродинамические и моторные меха-
низмы, определяющие дальнейшую спортивную 
успешность, что делает исследование критериев 
развития скоростно-координационных качеств 
у юных боксеров актуальной научно-практиче-
ской задачей.

Актуальность исследования определяется 
необходимостью научного обоснования систе-
мы оценки и развития скоростно-координацион-
ных качеств у юных боксеров на ранних этапах 
спортивной подготовки. Практика показывает, 
что в детско-юношеских спортивных школах Ка-
захстана основное внимание уделяется общему 
физическому развитию и технико-тактической 
подготовке, тогда как диагностика координаци-
онных и скоростных способностей проводится 
эпизодически. Недостаточная систематизация 
критериев и отсутствие унифицированных ме-
тодических подходов затрудняют объективную 
оценку тренировочного прогресса и индивиду-
ализацию подготовки. Современная спортивная 
педагогика ориентирована на переход от инту-
итивно-эмпирических к научно обоснованным 
методам управления тренировочным процессом, 
что требует внедрения диагностических инстру-
ментов, отражающих взаимосвязь субъективных 
и объективных показателей.

Akhmetov Rustem Abdizhapparuly, Syzdykova Saule Zhumabayevna, Tolegenuly Nurzhan, Anuar 
Sakenai, Shalkhar Uldana Burkytkyzy.
Сomprehensive assessment of speed and coordination qualities of young boxers based on questionnaires 
and pedagogical testing

Abstract. The article presents the results of a comprehensive study aimed at developing a system for assessing the speed 
and coordination qualities of boxers aged 13–14. The research is based on an integrative approach that combines 
questionnaire surveys and pedagogical testing methods. During the study, a survey was conducted among 45 athletes 
and 15 expert coaches, as well as a comprehensive assessment of the boxers’ physical fitness. Data processing was 
carried out using methods of mathematical statistics, including the calculation of mean values and standard deviations. 
The results revealed a high degree of consistency among respondents’ opinions regarding the key aspects of training. It 
was established that the greatest agreement was observed in the assessment of the importance of speed and reaction 
(σ = 1.83). The expert survey demonstrated high data reliability, with the greatest consensus concerning the significance 
of an individualized approach (4.5±0.7 points). Based on a comprehensive analysis of the data, a system of evaluation 
criteria was developed, including four components: motivational-value, content-methodological, diagnostic, and 
organizational-pedagogical. Specific quantitative indicators for assessing the effectiveness of training influences were 
proposed. The obtained results provide a scientific and methodological foundation for designing individualized training 
programs and can be applied in the practice of training young boxers at the stage of initial specialization. The developed 
system of criteria enables a comprehensive monitoring of the development of speed and coordination qualities, taking 
into account both the objective indicators of physical fitness and the subjective assessments of participants in the training 
process.

Key words: boxing, young athletes, speed and coordination qualities, pedagogical testing, physical fitness.

Исследование основано на анализе зарубеж-
ного опыта развития скоростно-координацион-
ных качеств. 

В трудах В.Н. Платонова, Л.П. Матвеева, 
В.И. Ляха, Ю.Ф. Курамшина, Н.Г. Озолина [1-5] 
рассматриваются закономерности развития дви-
гательных способностей и педагогические усло-
вия их формирования. 

В исследованиях А.В. Киселева А.В. (2019), 
Т.А. Селитреникова (2019) [6, 7] показана эффек-
тивность методик, включающих круговую тре-
нировку, координационные лестницы и резино-
вые амортизаторы, способствующих развитию 
реакции и частоты ударов, улучшается функцио-
нальное состояние сердечно-сосудистой и дыха-
тельной систем, а также развиваются скоростно-
силовые качества. 

Круговая тренировка рассматривается за-
рубежными исследователями как один из наи-
более действенных методов подготовки бок-
серов подросткового возраста. По данным K. 
Hohmann (2022) [8] использование этого метода 
в сочетании с упражнениями на силу, реакцию 
и координацию позволяет развивать аэробные 
и анаэробные возможности, устойчивость к 
утомлению и специальные двигательные навы-
ки, необходимые для бокса. Эмпирические на-
блюдения Pion J., Lenoir M. (2021) указывают, 
что систематическое включение круговых тре-
нировок дважды в неделю на протяжении 8–10 
недель дает статистически значимое улучшение 
скорости реакции, точности ударов, равновесия 
и специальной выносливости [9]. Особое место 
в зарубежной литературе занимают исследова-
ния возрастных особенностей подростков. R. 
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Malina, C. Bouchard и O. Bar-Or (2021) описа-
ли влияние биологического созревания на раз-
витие физических качеств систематизировали 
«окна чувствительности» для развития силы, 
координации и скорости, отметив, что 13–14 
лет – оптимальный возраст для целенаправлен-
ного воздействия на скоростно-координацион-
ные способности [10]. Эти данные служат те-
оретическим основанием для выбора методов 
подготовки юных боксеров именно в данном 
возрастном диапазоне. При этом корректность 
интерпретации этих диагностических данных 
в юношеском спорте неразрывно связана с уче-
том возрастных закономерностей и сенситив-
ных периодов, описанных в фундаментальных 
трудах В. П. Филина [11]. Gonezguk A., Khut E. 
и Naptsok R. (2021) указывают, что на этапе на-
чальной спортивной специализации (13–14 лет) 
необходимо сочетание специализированной и 
общей физической подготовки, обеспечиваю-
щее гармоничное развитие организма и устой-
чивость двигательных навыков [12].

В данном контексте важным представляет-
ся обращение к исследованиям казахстанских 
ученых, которые конкретизируют возрастные 
особенности и акценты тренировочного про-
цесса в отечественной системе подготовки 
боксеров. Казахстанские исследователи Н.А. 
Омариев и А.М. Колкутин отмечают, что сен-
ситивный период развития ловкости приходит-
ся на 11–12 лет, и именно на этапе начальной 
спортивной специализации в боксе приоритет 
следует отдавать диагностике и целенаправ-
ленному развитию как общей, так и специаль-
ной ловкости с помощью специализированных 
тестов. Это развитие может определяться как 
при выполнении привычных упражнений, так 
и в условиях, максимально приближенных к со-
ревновательной деятельности боксера. Досто-
верное выявление уровня координационных 
способностей возможно лишь при длительном 
педагогическом наблюдении, продолжающем-
ся 2-3 месяца [13].

Таким образом, выявляется научная потреб-
ность в систематизации критериев, определяю-
щих развитие скоростно-координационных ка-
честв у юных боксеров, и создании комплексной 
системы оценки, основанной на сочетании педа-
гогического тестирования и анкетирования.

Цель исследования – разработать и апроби-
ровать систему комплексной оценки скоростно-
координационных качеств у боксеров 13–14 лет 
на основе интеграции данных анкетирования и 
педагогического тестирования.

Задачи исследования:
1. Изучить зарубежный и отечественный 

опыт в области управления тренировочным про-
цессом юных боксеров.

2. Выявить посредством анкетирования 
субъективную оценку спортсменами значимости 
различных компонентов тренировочного про-
цесса для развития скоростно-координационных 
качеств.

3. Определить методом экспертного опроса 
профессиональные представления тренеров о 
критериях и методах оценки скоростно-коорди-
национной подготовленности.

4. Разработать и апробировать программу 
педагогического тестирования для оценки уров-
ня развития скоростно-координационных ка-
честв у боксеров 13–14 лет.

5. Обосновать на основе комплексного ана-
лиза данных интегративную систему критериев 
оценки скоростно-координационной подготов-
ленности юных боксеров.

Материалы и методы. Исследование про-
ведено на базе двух специализированных спор-
тивных школ Карагандинской области. В нем 
приняли участие 45 боксеров 13–14 лет и 15 ква-
лифицированных тренеров-экспертов.

Для решения поставленных задач использо-
вался комплекс взаимодополняющих методов: 
анкетирование, экспертный опрос, педагогиче-
ское тестирование и статистическая обработка 
данных.

Анкетирование спортсменов и тренеров. 
Социологическое исследование проводилось в 
форме анонимного онлайн-опроса.

Анкета для спортсменов (10 вопросов) 
охватывала три тематических блока: 1) тре-
нировочная деятельность – частота занятий, 
приоритетные упражнения, значимые элемен-
ты подготовки; 2) мотивационно-оценочный 
аспект – отношение к тренировочному процес-
су, степень удовлетворенности, личная значи-
мость скоростно-координационных упражне-
ний; 3) организационно-методические условия 
– уровень педагогической поддержки, разноо-
бразие упражнений, наличие индивидуального 
подхода.

Анкета для тренеров включала 10 утверж-
дений, оцениваемых по шкале Лайкерта (1–5 
баллов). Она была направлена на выявление 
профессиональных представлений о роли ин-
дивидуализации, эффективности игровых и со-
ревновательных методов, сбалансированности 
тренировочных программ и условиях развития 
скоростно-координационных качеств.
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Педагогическое тестирование. Для объ-
ективной оценки уровня физической подготов-
ленности применялась комплексная программа 
тестов, включающая определение следующих 
двигательных навыков:

– скорость – 20-метровый спринт;
– время простой двигательной реакции – ре-

акция на визуальный сигнал;
– координацию – точность ударов по стан-

дартной мишени;
– равновесие – проба «ласточка»;
– гибкость – проба Сидера;
– выносливость – тест Купера (бег 1000 м).
Статистический анализ включал расчет 

показателей описательной статистики: (M ± σ), 
определение минимальных и максимальных зна-
чений и вычисление коэффициентов корреляции 

для выявления взаимосвязей между субъектив-
ными и объективными показателями.

Применение комплексного подхода обеспе-
чило репрезентативность полученных данных 
и позволило сопоставить личностные оценки 
спортсменов с результатами педагогического те-
стирования.

Результаты. Для выявления субъективной 
оценки структуры и содержания тренировочного 
процесса, а также определения факторов, вли-
яющих на развитие скоростно-координацион-
ных качеств у юных боксеров, было проведено 
анкетирование спортсменов (n = 45) в возрасте 
13–14 лет. Распределение ответов респондентов 
по ключевым вопросам, отражающим критерии 
развития скоростно-координационных качеств у 
боксеров 13–14 лет, представлено в таблице 1.

Таблица 1 – Распределение ответов участников анкетирования по ключевым вопросам, (n = 45), (составлено авто-
рами на основе данных анкетирования)

№ Вопрос анкеты Варианты ответов Количество 
участников, (%)

1 Как часто вы занимаетесь боксом (включая 
тренировки в спортивной школе и самостоятельные 
занятия)?

a) Ежедневно – 12 
b) Несколько раз в неделю – 20 
c) Раз в неделю – 8 
d) Реже одного раза в неделю – 4

a) 12 (26, 6%) 
b) 20 (44, 4%) 
c) 8 (17, 7%) 
d) 4 (8,8%)
е) 1 (2,2%)

2 Какую часть тренировки вы считаете наиболее 
важной для развития скоростно-координационных 
качеств?

a) Разминка – 5 
b) Технические упражнения – 14 
c) Спарринги – 18 
d) Силовые упражнения – 6 
e) Другое – 2

a) 5 (11, 1%) 
b) 14 (31, 1%) 
c) 18 (40%) 
d) 6 (13, 3%) 
e) 2 (4, 4%)

3 Какие тренировочные методы вы предпочитаете для 
развития скоростных навыков?

a) Беговые упражнения – 20 
b) Упражнения с мешками – 8 
c) Упражнения на реакцию – 12 
d) Спарринги – 4 
e) Другое – 1

a) 20 (44, 4%) 
b) 8 (17, 7 %) 
c) 12 (26, 6 %) 
d) 4 (8, 8 %) 
e) 1 (2, 2%)

4 Какой аспект тренировочного процесса вы бы хотели 
улучшить?

a) Физическая выносливость – 18 
b) Техническое мастерство – 14
c) Скоростно-координационные 
качества – 8 
d) Подготовка к соревнованиям – 4 
e) Другое – 1

a) 18 (40%) 
b) 14 (31, 1%) 
c) 8 (17, 7 %) 
d) 4 (8, 8 %) 

e) 1 (2, 2 %)
5 Как вы оцениваете уровень удовлетворенности 

тренировками?
a) Очень доволен – 10 
b) Доволен – 18 
c) Нейтрально – 8 
d) Недоволен – 6 
e) Очень недоволен – 3

a) 10 (22, 2%) 
b) 18 (40%) 
c) 8 (17, 7 %) 
d) 6 (13, 3%) 
e) 3 (6, 6%)

6 Какое время года наиболее удобно для тренировок? a) Весна – 8 
b) Лето – 24 
c) Осень – 10 
d) Зима – 2 
e) Разницы нет – 1

a) 8 (17, 7%) 
b) 24 (53, 3%) 
c) 10 (22, 2 %) 
d) 2 (4, 4%) 
e) 1 (2, 2%)
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7 Что наиболее важно для успешной подготовки 
боксера?

a) Физическая сила – 10 
b) Скорость и реакция – 20 
c) Техническое мастерство – 8 
d) Тактика – 6
e) Ментальная подготовка – 1

a) 10 (22,2%) 
b) 20 (44, 4%) 
c) 8 (17, 7%) 
d) 6 (13, 3%) 
e) 1 (2, 2%)

8 Какие аспекты тренировочного процесса следует 
улучшить?

a) Разнообразие упражнений – 14 
b) Соревнования – 6 
c) Опытные тренеры – 18 
d) Оборудование – 8 
e) Другое – 1

a) 14 (31,1%) 
b) 6 (13, 3%) 
c) 18 (40%) 
d) 6 (13,3%) 
e) 1 (2,2%)

9 Как вы оцениваете поддержку и подход тренеров? a) Очень хорошо – 15 
b) Хорошо – 20 
c) Удовлетворительно – 6 
d) неудовлетворительно – 3 
e) Плохо – 1

a) 15 (33, 3%) 
b) 20 (44, 4%) 
c) 6 (13, 3 %) 
d) 3 (6, 6%) 
e) 1 (2, 2%)

10 Что бы вы хотели изменить или добавить в 
программу тренировок?

a) Больше времени – 10 
b) Индивидуальные занятия – 18 
c) Интенсивность – 12 
d) Новые методы – 4 
e) Другое – 1

a) 10 (22, 2%) 
b) 18 (40%) 
c) 12 (26, 6%) 
d) 4 (8, 8 %) 
e) 1 (2, 2%)

Результаты анкетирования боксеров демон-
стрируют их осознанное понимание специфики 
вида спорта. В качестве наиболее важных эле-
ментов тренировки для развития скоростно-ко-
ординационных качеств респонденты выдели-
ли спарринги (40%) и технические упражнения 
(31,1%). Для развития скорости предпочтение 
отдается беговым упражнениям (44,4%). Боль-
шинство опрошенных (44,4%) считают скорость 
и реакцию ключевым фактором успеха в боксе. 
Значительная часть спортсменов выразила жела-
ние увеличить объем индивидуальных занятий с 
тренером (40%). Для получения количественной 
оценки согласованности мнений респондентов и 
объективизации результатов анкетирования была 
проведена статистическая обработка получен-
ных данных. На данном этапе использовались 
показатели среднего арифметического значения 
(M) и стандартного отклонения (σ), что позволи-

ло определить уровень согласованности оценок 
по каждому из вопросов анкеты и степень вари-
ативности суждений участников исследования.

Расчет средних значений дал возможность 
обобщить индивидуальные ответы и предста-
вить усредненную тенденцию восприятия раз-
личных аспектов тренировочного процесса, тог-
да как стандартное отклонение отразило разброс 
мнений и степень единства респондентов по 
ключевым критериям развития скоростно-коор-
динационных качеств.

Результаты математической обработки све-
дены в Таблицу 2, где представлены средние 
арифметические показатели, значения стан-
дартных отклонений и их аналитическая ин-
терпретация, позволяющая установить уровень 
согласованности мнений и выявить основные 
тенденции в восприятии спортсменами и специ-
алистами структуры тренировочного процесса.

Таблица 2 – Анализ статистической обработки результатов анкетирования боксеров, (n = 45), (составлено автора-
ми на основе данных анкетирования)

№ M σ Интерпретация результатов
1 3.7 1,96 Большинство участников занимаются несколько раз в неделю; показатели стабильные, 

мнения относительно согласованные.
2 3.8 1,98 Высокая значимость технических упражнений для развития скоростно-

координационных качеств; разброс умеренный.
3 3,8 2,08 Предпочтение отдано беговым и реакционным упражнениям; выраженный интерес к 

развитию скорости.
4 3,5 2,15 Существует разброс мнений по улучшению физических и координационных аспектов; 

часть спортсменов акцентирует внимание на выносливости.
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5 3,7 1,96 Уровень удовлетворенности тренировками преимущественно положительный; 
большинство довольны процессом.

6 2,6 2,19 Наибольшие различия в ответах: сезонность тренировок воспринимается 
индивидуально; общая тенденция выражена слабо.

7 3,8 1,83 Наибольшее согласие: скорость и реакция признаются ключевыми факторами 
успешной подготовки.

8 3,5 2,02 Разброс мнений по улучшению условий (оборудование, тренеры, разнообразие 
упражнений); потребности спортсменов отличаются.

9 3,5 1,89 Поддержка тренеров оценивается в целом положительно, но часть респондентов 
указала на необходимость повышения внимания к индивидуальной подготовке.

10 3,5 1,98 Вопрос о внесении изменений в программу выявил разные предпочтения: от 
увеличения времени тренировок до новых методик.

Как видно из таблицы 2, наибольший раз-
брос мнений наблюдается по вопросу 6 (σ = 
2,19), касающемуся сезонности тренировочного 
процесса. Умеренная вариативность отмечает-
ся по вопросам, касающимся организационных 
аспектов (σ ≈ 2,0). Наиболее высокая согласован-
ность выявлена по вопросу 7 (σ = 1,83)».

Для получения более детализированной 
оценки представлений специалистов был про-
веден экспертный опрос с использованием 
шкалы Лайкерта. Статистический анализ ва-

риативности ответов показал, что наибольший 
разброс мнений наблюдается по вопросу о се-
зонности тренировок (σ = 2,19), а наименьший 
– по вопросу о приоритете скорости и реакции 
(σ = 1,83). 

Для получения детализированной оценки 
представлений специалистов о факторах, влия-
ющих на развитие скоростно-координационных 
качеств, был проведен опрос 15 тренеров-экс-
пертов с использованием шкалы Лайкерта. Ре-
зультаты опроса представлены в таблице 3.

Таблица 3 – Результаты анкетирования тренеров (шкала Лайкерта, n = 15), (составлено авторами на основе данных 
анкетирования)

№ Вопрос (утверждение) 1 2 3 4 5

1 Упражнения на реакцию способствуют развитию скоростных качеств у 
боксеров 13–14 лет. 0 1 2 6 6

2 Игровые формы тренировок повышают интерес и мотивацию к занятиям. 0 0 3 7 5

3 Индивидуальный подход тренера играет ключевую роль в развитии 
скоростно-координационных качеств. 0 0 1 5 9

4 Силовые упражнения в сочетании с техническими значительно улучшают 
скорость ударов. 1 2 4 5 3

5 Спарринги являются наиболее эффективным методом для закрепления 
скоростно-координационных навыков. 0 1 3 7 4

6 Тренировочная программа в спортивной школе достаточно разнообразна и 
сбалансирована 2 3 5 3 2

7 Условия тренировок (инвентарь, оборудование) соответствуют требованиям 
для развития скоростных качеств. 1 2 4 5 3

8 Регулярные соревнования положительно влияют на уровень развития 
координации и скорости. 0 1 2 6 6

9 Сотрудничество с другими спортсменами (пары, группы) помогает улучшить 
координационные навыки. 0 0 3 8 4

10 Я удовлетворен своей текущей программой подготовки по развитию 
скоростно-координационных качеств. 1 2 4 5 3

Примечание: цифры в ячейках показывают количество тренеров, выбравших 
соответствующий вариант (из 15 опрошенных).
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Наиболее высокие оценки (4,1-4,5 балла) по-
лучены утверждениями, касающимися эффектив-
ности упражнений на реакцию, игровых форм 
тренировок, индивидуального подхода тренера 

и значения регулярных соревнований. Наименее 
согласованными оказались мнения о сбалансиро-
ванности программы (2,9±1,1) и удовлетворенно-
сти текущей программой подготовки (3,2±1,0).

Таблица 4 – Статистический анализ анкетирования тренеров, (n = 15), (составлено авторами на основе данных 
анкетирования)

№ Вопрос M σ Интерпретация
1 Упражнения на реакцию 

способствуют развитию скоростных 
качеств у боксеров 13–14 лет

4,1 0,9 Высокий уровень согласия, минимальный разброс

2 Игровые формы тренировок… 4,1 0,8 Подтверждают мотивационную роль игр

3 Индивидуальный подход тренера… 4,5 0,7 Почти полное единодушие экспертов
4 Силовые + технические упражнения… 3,3 1,1 Мнения разделились, умеренная поддержка
5 Спарринги наиболее эффективны 3,9 0,9 Поддержка большинства с небольшим разбросом
6 Программа школы сбалансирована 2,9 1,1 Низкий уровень согласия, критические замечания
7 Условия тренировок соответствуют… 3.2 1,0 Оценка неоднозначна, требуется улучшение базы
8 Регулярные соревнования полезны… 4,1 0,9 Высокая поддержка значения соревнований
9 Сотрудничество с другими 

спортсменами…
4,1 0,7 Почти все отметили важность групповой работы

10 Удовлетворен программой 
подготовки…

3,2 1,0 Средний уровень удовлетворенности

На основе анализа экспертных оценок вы-
явлены следующие статистически значимые тен-
денции: Утверждения, получившие наивысшие 
оценки (4,1-4,5 балла): эффективность упражне-
ний на реакцию (4,1); значимость игровых ме-
тодов тренировки (4,1); важность индивидуаль-
ного подхода (4,5); ценность соревновательной 
практики (4,1); роль группового взаимодействия 
(4,1). Параметры, получившие наиболее низкие 

оценки: сбалансированность программы (2,9); 
удовлетворенность программой подготовки (3,2); 
условия тренировок (3,2); сочетание силовых и 
технических упражнений (3,3). Показатели стати-
стической надежности: высокая согласованность 
мнений (σ < 0,9) по 7 из 10 вопросов Результаты 
тестирования представлены в Таблице 5 и демон-
стрируют исходный уровень подготовленности 
спортсменов.

Таблица – 5 Результаты тестирования двигательных навыков участников исследования, (n=45), (составлено авто-
рами на основе экспериментальных данных)

Показатель M min max
Скорость (20-метровый спринт), с 4.9 4.2 5.7
Быстрота реакции, мс. 0.25 0.20 0.30
Координация (точность ударов), % 85 78 92
Равновесие (время удержания на одной ноге), с. 12.3 10.8 13.7
Гибкость (расстояние между кончиками 
пальцев рук и плоскостью опоры при 
наклоне туловища вперед), см.

18 15 22

Выносливость (время бега на дистанции 
1000 м), мин.

14.5 12.1 16.7
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Обсуждение. Результаты, представленные в 
таблицах 1–5, показывают, что в тренировочном 
процессе преобладают практико-ориентирован-
ные методы – спарринги и технические упраж-
нения (в сумме 71 %), при этом беговые упраж-
нения (44,4 %) остаются основным средством 
развития скорости. Большинство спортсменов 
осознают решающую роль скорости и реакции 
(44 %) и выражают потребность в индивидуали-
зации подготовки (40 %). Эти данные согласуют-
ся с положениями В.И. Ляха [3, с. 140] и В.Н. 
Платонова [1, с. 250], которые подчеркивают, 
что мотивационно-ценностное восприятие дви-
гательной деятельности определяет успешность 
развития координационных способностей.

Оценки анкетирования тренеров (табл. 3–4) 
дополняют эти выводы.

Специалисты практически единодушны (4,5 
± 0,7 балла) в признании значимости индиви-
дуального подхода и отмечают эффективность 
игровых и реакционных упражнений (4,1 ± 0,9 
балла). Вместе с тем ими выявлены проблемы 
организационно-педагогического характера – 
ограниченная сбалансированность программ 

(2,9 ± 1,1) и недостаточная материально-техни-
ческая обеспеченность (3,2 ± 1,0).

Это коррелирует с выводами А.В. Киселева о 
необходимости пересмотра методических акцен-
тов на ранних этапах спортивной специализации 
[6, с. 120] и подтверждает данные Gonezguk A. 
о сочетании специализированной и общей под-
готовки в возрасте 13–14 лет [12, с. 14]. 

Результаты педагогического тестирования 
(табл. 5) показали, что физическая подготовлен-
ность юных боксеров соответствует среднему 
возрастному уровню: скорость – 4,9 ± 0,75 с, ре-
акция – 0,25 ± 0,05 с, точность ударов – 85 ± 7 %. 
Однако выявлена значительная индивидуальная 
вариативность, особенно по показателям вынос-
ливости и равновесия. Это подтверждает необ-
ходимость дифференцированного планирования 
нагрузки, ориентированного на индивидуальные 
показатели и темпы развития спортсменов.

В совокупности результаты указывают, что 
эффективность тренировочного процесса повы-
шается при реализации четырех ключевых кри-
терий комплексной оценки, представленных на 
рисунке 1.

На основе данных, представленных на ри-
сунке 1, рассмотрим содержание четырех крите-
риев комплексной оценки скоростно-координа-
ционных качеств у боксеров 13–14 лет.

1. Мотивационно-ценностные критерии. 
Характеризуют отношение спортсменов к трени-
ровочному процессу, их приоритеты и осознание 
значимости отдельных компонентов подготовки: 
приоритетное восприятие скоростно-координа-
ционных качеств как ключевого фактора успеха 
(44,4% спортсменов); практико-ориентирован-
ная направленность – предпочтение спаррин-
гов (40%) и технических упражнений (31%); 
осознание интегрального характера подготов-
ки – акцент на развитие выносливости (40%) и 
технического мастерства (31%); выраженная по-

Рисунок 1 – Критерии комплексной оценки скоростно-координационных качеств у боксеров 13-14 лет, 
 (составлено авторами)

требность в индивидуализации – запрос на пер-
сональные занятия (40%) и увеличение времени 
тренировок (22%).

В основе данного блока лежит идея фор-
мирования устойчивой внутренней мотивации 
спортсмена, ориентированной на самосовер-
шенствование и осознанное отношение к трени-
ровочному процессу. Результаты анкетирования 
показывают, что для спортсменов скоростно-
координационные качества, ориентационные и 
практико-ориентированные тренировки – важ-
нейшие условия для успеха, что свидетельствует 
об осознанном отношении к развитию. Это со-
гласуется с выводами казахстанских исследова-
телей Б.Н. Болдырева, М.А. Касымбекова и С.Ж. 
Сапиева (2018), которые отмечают необходи-
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мость системного формирования мотивации че-
рез развитие самосознания спортсмена. Авторы 
критикуют традиционный подход, ориентиро-
ванный исключительно на физико-техническую 
подготовку, и обосновывают необходимость це-
ленаправленного формирования системы моти-
вации через развитие самосознания спортсмена. 
Выявлено противоречие между потребностью 
в высоком уровне самосознания для развития 
спортивной мотивации и недостатками в управ-
лении мотивацией боксеров. Определены основ-
ные факторы мотивационного воздействия: при-
меры ведущих боксеров, командные традиции и 
материальную стимуляцию [14].

В основе данного блока лежит идея фор-
мирования устойчивой внутренней мотивации 
спортсмена, ориентированной на самосовершен-
ствование и осознанное отношение к трениро-
вочному процессу. Согласно В.И. Ляху [3, с. 155] 
развитие скоростно-координационных качеств 
возможно при условии высокой познавательной 
и эмоциональной вовлеченности учащихся в тре-
нировочную деятельность. Н.Г. Озолин (2010) [8, 
с. 217] подчеркивал, что мотивационно-ценност-
ная установка определяет направленность всей 
системы подготовки и является ключевым фак-
тором эффективности воспитания физических 
качеств. Исследования Ю.Ф. Курамшина (2017) 
показали, что осознание спортсменом ценности 
каждого элемента тренировки напрямую влияет 
на результативность формирования координаци-
онных способностей [4, с. 301].

Таким образом, выявленные в анкетиро-
вании приоритеты спортсменов – стремление 
к индивидуальным занятиям, осознание роли 
скорости и реакции, предпочтение практико-
ориентированных упражнений – соответствуют 
педагогическим закономерностям, описанным в 
трудах классиков спортивной педагогики.

2. Содержательно-методические крите-
рии. Отражают эффективность применяемых 
средств, методов и организационных форм тре-
нировки: приоритет индивидуального подхода 
(экспертная оценка – 4,5±0,7); использование 
игровых и соревновательных методов (4,1±0,8); 
интеграция упражнений на реакцию и коорди-
нацию (4,1±0,9); необходимость повышения 
сбалансированности нагрузок (2,9±1,1); оптими-
зация сочетания силовых и технических компо-
нентов (3,3±1,1).

Содержательно-методический компонент 
отражает использование адекватных средств, 
методов и организационных форм, направлен-
ных на развитие скоростно-координационных 

качеств. Релевантность этих критериев соответ-
ствует современным концепциям Hohmann A., 
Lames M., Letzelter M. Einführung [8], где под-
робно рассмотрены требования к необходимо-
сти индивидуального подключения, интеграции 
соревновательных и игровых упражнений. В их 
работе принцип индивидуализации и вариатив-
ности является фундаментальным для повы-
шения мотивации, адаптации и развития спор-
тсмена, что полностью соответствует задачам 
с последующими условиями педагогического 
воздействия. Таким образом, включение аргу-
ментировано подтверждено, что анализ стро-
ится в соответствии с признанными мировыми 
стандартами научно-методического контекста в 
спортивной педагогике.

Следовательно, полученные данные экс-
пертных оценок (высокие значения по пара-
метрам индивидуализации – 4,5±0,7, игровым 
методам – 4,1±0,8) полностью согласуются с те-
оретическими представлениями о содержатель-
но-методическом единстве процесса подготовки.

3. Диагностические критерии. Включают 
объективные показатели физической подготов-
ленности, используемые для оценки динамики 
развития скоростно-координационных качеств: 

– скорость: время 20-метрового спринта – 
4,2–4,9 с; 

– координация: точность ударов – 85–92%; 
– время двигательной реакции: 0,20–0,25 с;
– статическое равновесие: удержание позы – 

12,3–13,7 с; 
– гибкость: расстояние до опоры при накло-

не – 15–18 см; 
– выносливость: время преодоления дистан-

ции 1000 м – 12,1–14,5 мин.
Диагностический компонент базируется на 

принципах педагогической диагностики, обеспе-
чивающей объективную оценку уровня развития 
физических качеств. По мнению В.И. Ляха [3, 
с. 170], диагностика координационных способ-
ностей должна включать тесты на точность, бы-
строту реакции и согласованность движений, 
что совпадает с используемыми в исследовании 
методами (спринт 20 м, реакция 0,20–0,25 с, точ-
ность ударов 85–92%).

При этом, как раннее было уже указано, кор-
ректность интерпретации этих диагностических 
данных в юношеском спорте неразрывно связа-
на с учетом возрастных закономерностей [11, с. 
201]. 

Показатели педагогического тестирования 
объективной физической подготовленности – 
как такие время 20-метрового спринта, точность 
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ударов, время двигательной активности, удер-
жание равновесия, гибкость и результаты теста 
на выносливость – полностью соответствуют 
критериям показателей, которые получены в ис-
следовании Gonezguk A., Khut E., Naptsok [12, с. 
14]. В данной работе особое внимание уделяется 
тому, что динамика скоростно-координационных 
и других физических показателей отслеживается 
посредством комплексного тестирования с при-
менением стандартных нормативов, позволяю-
щих не только фиксировать стартовый уровень, 
но и объективно отслеживать прогресс спор-
тсмена в ходе выполнения цикла. Авторы по-
лагают, что именно по этим тестам можно скор-
ректировать содержание тренировок, улучшить 
соотношение сравнения и индивидуализировать 
программы в зависимости от возрастных усло-
вий и этапов подготовки.

Таким образом, предложенные диагности-
ческие критерии и диапазоны показателей осно-
ваны на признанных методологических принци-
пах оценки физической подготовленности юных 
спортсменов и полностью согласуются с класси-
ческими концепциями педагогического контроля 
на основе возрастных особенностей.

4. Организационно-педагогические крите-
рии. Определяют условия реализации трени-
ровочного процесса и обеспечивают эффектив-
ность педагогического воздействия:

– дифференциация нагрузок с учетом инди-
видуального разброса показателей (σ = 0,75–3,5);

– учет сезонного фактора (преимуществен-
но летний период – 53% предпочтений),

– оптимизация материально-технической 
базы (3,2±1,0); 

– обеспечение вариативности тренировоч-
ных средств (31% запросов спортсменов).

Релевантность традиционного организаци-
онно-педагогического подхода последовательно 
закрепляется трудами В.Н. Платонова, в част-
ности его фундаментальной книги «Периодиза-
ция спортивной тренировки. Общая теория и ее 
практическое применение» [1, с. 500-522]. В.Н. 
Платонов обосновывает степень дифференциа-
ции нагрузки с учетом индивидуальных вариа-
ций психофизиологических данных спортсменов 
(σ = 0,75–3,5), утверждая, что только индивиду-
ализированный подход обеспечивает оптималь-
ную адаптацию к тренировочным воздействиям. 
Автор также требует необходимости учитывать 
сезонный фактор при планировании тренировоч-
ного процесса, выстраивая макро– и мезоциклы 
с учетом биологических ритмов и наиболее про-
дуктивных периодов подготовки (что коррели-

рует с отмеченными предпочтениями летнего 
времени для интенсивных тренировок). Важным 
значением эффективной подготовки В.Н. Плато-
нов считает оптимизацию материально-техни-
ческой базы, поскольку уровень оснащенности 
и разнообразие средств напрямую влияют на 
качество организации оперативного процесса 
(3,2±1,0). Кроме того, вариативность терапевти-
ческих средств (31% принцип запроса спортсме-
нов) соответствует идее В.Н. Платонова о необ-
ходимости регулярного обновления структуры, 
содержания и методов тренировок для поддер-
жания мотивации, развития различных сторон 
подготовки и внедрения привычных подходов. 
Таким образом, раскрытые в проведении органи-
зационно-педагогические критерии полностью 
соответствуют научно-методическим основам 
управления организационным процессом, опи-
санным В.Н. Платоновым. 

Заключение. Полученные результаты иссле-
дования позволяют сделать следующие выводы:

1. Изучение зарубежного и отечественного 
опыта показало, что эффективное управление 
тренировочным процессом юных боксеров ос-
новано на сочетании традиционных научных 
подходов с современными технологиями мони-
торинга и индивидуализации. Зарубежные моде-
ли характеризуются широким использованием 
цифрового контроля и ситуационного обучения, 
тогда как отечественный опыт опирается на раз-
витую методическую базу и комплексное раз-
витие физических и координационных качеств. 
Интеграция этих практик способствует повыше-
нию эффективности подготовки и устойчивому 
спортивному прогрессу юных боксеров.

2. Анкетирование показало, что юные бок-
серы ориентируются на практико-ориентирован-
ные методы подготовки, преимущественно спар-
ринги (40%) и технические упражнения (31%), 
осознают значимость скоростно-координацион-
ных качеств (44%) и выражают интерес к инди-
видуализированной тренировке (40%).

3. По результатам экспертного опроса трене-
ров установлено, что специалисты единодушно 
признают высокую значимость индивидуально-
го подхода в подготовке боксеров (4,5±0,7 балла), 
высоко оценивают эффективность упражнений 
на развитие реакции (4,1±0,9) и игровых методов 
тренировки (4,1±0,8), при этом отмечают недо-
статочную сбалансированность существующих 
программ подготовки (2,9±1,1) как одну из ос-
новных проблем тренировочного процесса.

4. Педагогическое тестирование позволи-
ло установить объективные нормативы физи-
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ческой подготовленности боксеров – скорость 
(4,9±0,75 с), координация (85±7%), реакция 
(0,25±0,05 с); выявить значительный индиви-
дуальный разброс показателей и определить 
целевые диапазоны, служащие основой для раз-
работки дифференцированных тренировочных 
программ.

5. Сформулирована комплексная система 
критериев, включающая четыре взаимосвязан-

ных блока – мотивационно-ценностный, содер-
жательно-методический, диагностический и 
организационно-педагогический; разработаны 
практические рекомендации по балансировке 
тренировочной программы (30% – скоростно-
координационный, 40% – физический, 30% – 
индивидуальный блок) и предложены количе-
ственные ориентиры для оценки эффективности 
тренировочного воздействия. 
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ҚАЗАҚ КҮРЕСІ БАЛУАНДАРЫНЫҢ БАСТАПҚЫ ДАЯРЛЫҚ 
КЕЗЕҢІНДЕГІ ӘДІС-ТӘСІЛДІК ДАЯРЛЫҚ ӘДІСТЕМЕСІН ЗАМАНАУИ 
ТАЛАПТАРДЫ ЕСКЕРЕ ОТЫРЫП ЖАҢҒЫРТУ

Есиркепов Жандос Мергенбайұлы, Мұхиддинов Ерғали, Айдаров Бақытжан Жұмадуллаұлы, 
Битабаров Ермек Абдимажитович, Қуатбеков Шеризат Ниеталыұлы 
Қазақ күресі балуандарының бастапқы даярлық кезеңіндегі әдіс-тәсілдік даярлық әдістемесін  
заманауи талаптарды ескере отырып жаңғырту

Аңдатпа. Бұл мақалада жасөспірім қазақ күресі балуандарының бастапқы даярлық кезеңіндегі әдіс-тәсілдік 
даярлық әдістемесін заманауи талаптарды ескере отырып жаңғырту мәселесі қарастырылады. Зерттеудің 
мақсаты - жасөспірім балуандарды қазіргі заманғы талаптарды ескере отырып, бастапқы дайындық кезеңінде 
әдіс-тәсілдік дайындық әдістемесін оңтайландыру. Қазақ күресі бойынша зерттеу жұмыстары мен отандық 
ғалымдардың еңбектеріне шолу жасау, қазақ күресін дамытудағы жетістіктер мен кемшіліктерге салыстырмалы 
түрде жан-жақты талдау жүргізу. Зерттеу міндеттері - қазақ күресінен бастапқы дайындық кезеңіндегі жасөспірім 
балуандардың әдістік әрекеттерін жіктеу; қазақ күресіндегі әдістерді меңгеру мен жетілдірудің реттілігін анықтау; 
бастапқы кезеңдегі жасөспірім балуандардың қимыл-әрекеттеріне тән қателіктердің түрлерін айқындау; қазақ 
күресіне мамандандырылған арнайы қозғалыс ойындарын жіктеу. Сонымен қатар, қазақ күресінен бастапқы 
дайындық кезеңіндегі жасөспірім балуандардың әдістік әрекеттері мен мамандандырылған арнайы қозғалыс 
ойындары алғаш рет жіктеліп, әртүрлі бағыттағы ойындардағы жаттығу жүктемесінің көрсеткіштері, бастапқы 
кезеңдегі жасөспірім балуандардың қимыл-әрекеттеріне тән қателіктің жиі кездесетін құрамы, қазақ күресіндегі 
негізгі әдістерді меңгеру мен жетілдірудің және әдістердің базалық құрамдас бөліктерін үйретудің реттілігі, 
тәжірибе кезеңінде қазақ күресінен жасөспірім балуандардың дене дайындық көрсеткіштерінің өзгерісі 
зерттеліп, нәтижелері көрсетілді. Жасөспірім балуандардың әдіс-тәсілдік әрекеттерін жетілдіру бағытында үздік 
спортшылар мен білікті жаттықтырушылардың қатысуымен сараптамалық бағалау жүргізіліп, 10 әдістің негізгі 
қимыл бөліктерін үйретудің реттілігін анықтау әдістемесі ұсынылды.

Түйін сөздер: қазақ күресі, әдіс, балуан, ұлттық спорт, қимыл-қозғалыс ойындары.

Есиркепов Жандос Мергенбайұлы, Мұхиддинов Ерғали, Айдаров Бакытжан Жұмадуллаұлы, 
Битабаров Ермек Абдимажитович, Қуатбеков Шеризат Ниеталыұлы 
Модернизация методики технико-тактической подготовки борцов казах куреси на этапе  
начальной подготовки с учетом современных требований

Аннотация. В данной статье рассматривается проблема модернизации методики технической и тактической 
подготовки юных борцов по казахской борьбе на этапе начальной подготовки с учётом современных требований. 
Цель исследования - оптимизация методики технической и тактической подготовки юных борцов на начальном 
этапе с учётом актуальных тенденций и требований современного спорта. Проведён обзор научных исследований 
и трудов отечественных учёных по казахской борьбе, выполнен сравнительный анализ достижений и недостатков 
в развитии данного вида спорта. Задачи исследования включают: классификацию технических действий юных 
борцов на этапе начальной подготовки; определение последовательности освоения и совершенствования 
технических приёмов в казахской борьбе; выявление типов ошибок, характерных для двигательных действий 
борцов начального этапа; классификацию специализированных подвижных игр, направленных на развитие 
навыков казахской борьбы. Впервые были классифицированы технические действия юных борцов на этапе 
начальной подготовки и специализированные подвижные игры, определены параметры тренировочных 
нагрузок в различных типах игр, типичные ошибки, присущие двигательным действиям начинающих спортсменов, 
а также последовательность освоения и совершенствования базовых элементов технических приёмов. В ходе 
эксперимента исследована динамика показателей физической подготовленности юных борцов по казахской 
борьбе, представлены результаты. С участием ведущих спортсменов и квалифицированных тренеров проведена 
экспертная оценка, в ходе которой разработана методика определения последовательности обучения 
основным элементам 10 приёмов для совершенствования технических и тактических действий юных борцов.

Ключевые слова: казахская борьба, приём, борец, национальный спорт, подвижные игры.
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Есиркепов Ж.М. және т.б.

Кіріспе. Қазіргі жоғарғы спорттағы әдіс-
тәсілдік әрекеттердің даму қарқыны көз 
ілеспес жылдамдықпен өсіп, әлемдік спорттағы 
жетістіктерді түбегейлі жаңартуға ықпал етуде. 
Өйткені, бүгінгі жаңа әдіс келесі жарыста ескіріп 
қалуда. Қазіргі әлемдік жаһандану үдерісінде 
әрбір спортшы бәсекеге қабілетті болмаса, жоғары 
нәтижеге жете алмайтындығы белгілі. Спорттық 
іс-әрекеттердің мұндай жоғары қарқынмен да-
муы ғылымның соңғы жетістіктері мен үздіксіз 
ізденістің нәтижесінде жүзеге асады. Жаңару 
мен жаңғыру - барлық салада үздіксіз жүретін 
үдеріс. Қазіргі жаңа Қазақстан жағдайында дене 
шынықтыру мен спорт саласында ауқымды ре-
формалар жүзеге асырылып, ескі сүрлеуден 
арылу мен тиімді басқару механизмдерін енгізу 
бағытында батыл қадамдар жасалуда. Қазақ 
спортындағы маңызды жаңалықтардың бірі - 
ұлттық спорт түрлерінің Олимпиадалық спорт 
түрлерімен қатар басымдыққа ие болуы. Бұл 
үдеріс 16.06.2025 ж. «Дене шынықтыру және 
спорт» туралы заңға енгізілген толықтырулар 
мен өзгерістерде нақты көрсетілген [1]. Бұл 
заңнамалық өзгерістер ұлттық спорт түрлерін 
жоғары жетістіктер спорты ретінде тануға жол 
ашады. Ұлттық спорт түрлерінің ішінде қазақ 
күресі ерекше орын алатындығы белгілі. Сондай-
ақ, қазақ күресінің ЮНЕСКО-ның материалдық 
емес тізіміне енгізілуі - бұл қазақ күресінің 
әлемдік деңгейде мойындалып, халықаралық 
рухани-мәдени кеңістікте насихатталуының 
жарқын дәлелі. Мұндай биік мәртебе қазақ 
күресінің Бүкіләлемдік ұйым тарапынан 
қорғалатын ұлттық құндылық ретінде танылуын 
толық айқындайды.

Yessirkepov Zhandos, Mukhiddinov Yergali, Aidarov Bakytzhan, Bitabarov Yermek, Kuatbekov Sherizat
Modernization of the methodology for technical and tactical training of kazakh kuresi wrestlers at the 
initial stage of preparation in accordance with contemporary requirements

Abstract. This article examines the issue of modernizing the methodology of technical and tactical training of young 
Kazakh wrestling athletes at the initial training stage, taking into account modern requirements. The purpose 
of the study is to optimize the methodology of technical and tactical preparation of young wrestlers at the ini-
tial stage in accordance with current trends and demands of modern sports. A review of research works and 
publications by domestic scholars on Kazakh wrestling was conducted, along with a comparative analysis of 
achievements and shortcomings in the development of this sport. The objectives of the study include: classify-
ing the technical actions of young wrestlers at the initial training stage; determining the sequence of mastering 
and improving technical techniques in Kazakh wrestling; identifying types of errors typical for the motor actions 
of beginner wrestlers; and classifying specialized movement games aimed at developing Kazakh wrestling skills. 
For the first time, the technical actions of young wrestlers and specialized movement games at the initial train-
ing stage were classified; parameters of training loads in various types of games were determined; typical errors 
characteristic of beginner athletes’ motor actions were identified; and the sequence of mastering and improv-
ing the basic elements of technical techniques was established. During the experimental phase, the dynamics 
of the physical fitness indicators of young Kazakh wrestlers were studied, and the results were presented. With the 
participation of leading athletes and qualified coaches, an expert assessment was conducted, resulting in the 
development of a methodology for determining the sequence of teaching the main elements of ten techniques 
to improve the technical and tactical actions of young wrestlers.

Key words: kazakh wrestling, technique, wrestler, national sport, movement games.

Бүгінде Қазақстан Республикасының Қазақ 
күресі федерациясы тарапынан ұлттық күресті 
Олимпиадалық спорт түрлерінің қатарына енгізу 
бағытында ауқымды жұмыстар атқарылып, 
мемлекеттік деңгейде кешенді бағдарламалар 
жүзеге асырылуда. Республиканың барлық өңірінде 
«Жас барыс» турнирінен бастап, «Қазақстан бары-
сы», «Еуразия барысы», «Әлем барысы» және т.б. 
түрлі республикалық және халықаралық деңгейдегі 
жарыстардың жүйелі түрде өткізілуі қазақ 
күресінің қарқынды дамуына ықпал етуде. Бұдан 
басқа, қазақ күресін дамыту мақсатында жоғары 
оқу орындарының арасында тұңғыш рет Астана 
қаласындағы Дене шынықтыру және бұқаралық 
спорт академиясының профессор-оқытушылары 
«Қазақ күресі бойынша спортшылардың оқу-
жаттығу процесін ғылыми-әдістемелік қамтамасыз 
ету» жобасы аясында 6В11503 - «Qazaq Kuresi 
бойынша педагог-жаттықтырушы» білім беру 
бағдарламасын әзірлеп, 2023-2024 оқу жылынан 
бастап талапкерлер қабылдауды бастады. Қазіргі 
таңда бұл білім беру бағдарламасында 64 студент 
білім алуда [2]. Бұл қазақ күресінен білікті педагог-
жаттықтырушыларды дайындау бағытында 
атқарылған ауқымды жұмыс болып саналады. 
Алдағы уақытта бұл білім беру бағдарламасын 
аяқтаған білім алушылар еліміздегі ұлттық 
күрестің дамуына елеулі үлес қосатындығы сөзсіз.

Қазақ күресін дамыту - қазақ халқының 
ұлттық құндылықтары мен мәдени-рухани 
мұрасын сақтауға бағытталған ең маңызды 
міндеттердің бірі болып саналады. Қазақ күресін 
Олимпадалық деңгейге көтеру үшін спорт 
саласының ғалымдары мен жетекші мамандар 
тарапынан тың ізденістер жүргізіліп, ережелері 
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мен әдіс-тәсілдеріне ұлттық сипаттағы өзгерістер 
енгізіліп, әдістемесін жетілдіру бүгінгі күннің 
ең өзекті мәселесі. Бұл жөнінде профессор 
Е.Мұхиддинов: «Қазіргі қазақ күресінің әдіс-
тәсілдеріне жапонның «дзюдо» күресінен енген 
құрамдас бөліктердің болуы, қазақ күресінің 
ұлттық сипатын жою қаупін тудыруы мүмкін», - 
деген мәселені жиі көтеріп жүр [3]. Бұл мәселеге 
отандық ғалымдар мен жетекші мамандар ұлттық 
күрестің ерекшеліктері мен төл табиғатын сақтап 
қалуға айырықша мән беріп, ғылыми-әдістемелік 
тұрғыдан дамыту бағытындағы ғылыми-зерттеу 
жұмыстарын үздіксіз жүргізуі қажет деп санаймыз.

Жоғары білікті балуандарды даярлаудың 
тиімділігін арттыру үшін жаттығу әдістемесін 
жүйелі түрде жетілдіріп отыру керек. Бұл бағытта 
зерттеу жұмыстарын жүргізген отандық ғалымдар 
- Д.Н.Азербаев [4], З.Кудериев және басқалар [5],  
Д.Бекбосынов [6], Н.Сыдыков [7], А.Касенов пен 
Б.Нұртасов [8], Ж.С.Айбатыров және басқалар 
[9] ғылыми еңбектерінде қазақ күресінің қазіргі 
таңдағы өзекті мәселелерін жан-жақты қарастырған. 
Ал,  Е.Алимханов [10, 11], Е.Мұхиддинов [12, 
13], К.Р.Байдосов [13] оқу және оқу-әдістемелік 
құралдарын әзірлеп, жас жаттықтырушылардың 
кәсіби қызметінде қолдануға ұсынған. Алайда, бұл 
оқу құралдарының мазмұны мен жарыс ережелері 
қазіргі қазақ күресінің жаңартылған талаптарына 
толық сәйкес келмейтіндіктен, оларды заманауи 
бағытта қайта өңдеп, ғылыми-әдістемелік тұрғыдан 
жетілдіру қажет. 

Біз соңғы он жылдықта отандық ғалымдар 
мен жетекші мамандардың қазақ күресін дамыту 
мақсатында бірқатар ізденістер жүргізіп, ұлттық 
күрестің теориялық және практикалық негіздерін 
жетілдіруге бағытталған зерттеу жұмыстарына 
терең талдаулар жасадық. Олардың ішінде: қазақ 
күресіндегі жаттығу кезеңдерінің ерекшеліктері, 
жарыстарды ұйымдастыру мен өткізудің ғылыми-
әдістемелік негіздері, жарыс регламентіне 
өзгерістер енгізу мәселелері жан-жақты 
қарастырылған [15-18]. Сондай-ақ, жасөспірім ба-
луандарды қазақ күресіне дайындау әдістемесіне 
[19, 20], жоғары білікті балуандарды даярлау 
әдістемесін жетілдіруге [21-24], қазақ қүресінен 
кәсіби спортшыларды даярлаудың психологиялық 
аспектілеріне [21], спортшының моральдық-ерік-
жігері мен психологиялық қасиеттерін тәрбиелеу 
мәселелеріне [21-23] арналған зерттеу жұмыстары 
жүргізілген. Сонымен қатар, балуандардың оқу-
жаттығу үдерісін ғылыми-әдістемелік тұрғыдан 
қамтамасыз ету мәселелерін [24], қазақ күресінің 
спортшылардың функционалдық жағдайына 
және жаттығулардың физиологиялық әсерін 

зерттеу  бағытында тың идеялар мен ғылыми 
тұжырымдар ұсынылған [25-27]. Бұл зерттеу 
нәтижелері отандық және шетелдік ғылыми 
басылымдарда жарияланып, ұлттық күрестің 
әдіс-тәсілдерін ғылыми тұрғыдан жетілдіруге, 
ұлттық сипатын нығайтуға өзіндік үлесін қосуда. 
Е.Қ.Мырзабосынов қазақ күресі балуандарының 
әдіс-тәсілдік дайындығын жетілдіруге бағытталған 
кешенді зерттеулер жүргізіп, диссертациялық 
еңбек жазды [28]. Алайда, оның ғылыми 
еңбегінде жасөспірім балуандардың әдіс-тәсілдік 
дайындығына жеткілікті назар аударылмаған. 
Қазіргі қазақ күресінде жаттығулар мен күрес 
үдерісі жылдамдыққа және белсенді болуға 
негізделіп, үздіксіз шабуылдау әрекеттеріне 
басымдық берілуде. Бұл балуандардан әдіс-тәсілдік 
әрекеттерді орындауда тез шешім қабылдап, 
шабуылдаудың белгілі бір үйлесімді әдістерін 
қолдануды талап етеді. Алайда, жасөспірім ба-
луандарды даярлауды жетілдіру әдістемесін 
жаңғырту жұмыстарына әлі де толыққанды зерт-
теу жүргізілмегендіктен қазіргі қолданыстағы 
әдіс-тәсілдік дайындықтың әдістемесінде қазақ 
күресінің ұлттық ерекшеліктеріне, жасөспірім 
балуандарды дайындау әдістемесіне жеткілікті 
көңіл бөлінбей келеді. Бұл біздің зерттеу 
жұмысымыздың өзектілігін айқындайды

Зерттеудің мақсаты - жасөспірім қазақ күресі 
балуандарын қазіргі заманғы талаптарды еске-
ре отырып, бастапқы дайындық кезеңінде әдіс-
тәсілдік дайындық әдістемесін оңтайландыру.

Зерттеу міндеттері: 
1. Қазақ күресінен бастапқы дайындық 

кезеңіндегі жасөспірім балуандардың әдістік 
әрекеттерін жіктеу.

2. Қазақ күресіндегі әдістерді меңгеру мен 
жетілдірудің реттілігін анықтау.

3 .  Бастапқы кезеңдегі  жасөспірім 
балуандардың қимыл-әрекеттеріне тән жиі 
кездесетін қателіктердің құрамын айқындау.

4. Қазақ күресіне мамандандырылған арнайы 
қозғалыс ойындарын топтастыру.

Материалдар мен әдістер.  Біздің 
жұмысымызда қойылған мәселені шешу үшін 
келесі зерттеу әдістері қолданылды: Соңғы 5 
жылдағы отандық және шетелдік басылымдарда 
жарияланған ғылыми мақалалар талданды. Қазақ 
күресінен оқу және оқу-әдістемелік құралдарын 
баспадан шығарған ғалымдардың (П.Ф.Матущак 
пен Е.М. Мухиддинов (1995ж.), Е.Алимханов  
(2004 ж.), Е.Мұхиддинов (2012ж.) еңбектеріндегі 
балуандарды әдіс-тәсілдік даярлау әдістемелеріне 
талдау жасалды. Бұл ғалымдардың еңбектеріндегі 
әдістемелік материалдарды қазіргі қазақ күресіне 
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лайықтап жаңарту қажеттілігі айқындалды. Со-
нымен қатар, педагогикалық бақылау, жоспарлау 
және басқару әдісі, математикалық өңдеу әдістері 
қолдынылды. Қазақ күресіндегі әдістерді меңгеру 
мен жетілдірудің реттілігін анықтау бойынша 
республикадағы қазақ күресі жоғары қарқынмен 

дамып келе жатқан оңтүстік аймағындағы Шым-
кент қаласы, Түркістан, Қызылорда, Алматы 
облыстарының білікті жаттықтырушыларынан 
және үздік спортшыларынан сұхбат алы-
нып,  сауалнама жүргіз ілді .  Деректер  
1-кестеде беріледі.

Кесте 1 - Сұрақ-жауаптарға, сауалнамаға қатысқан жаттықтырушылардың біліктілігі мен спортшылардың 
спорттық дәрежелері туралы деректер.

№ Аймақ атауы Саны Жаттықтырушылардың біліктілігі / спортшылардың 
спорттық дәрежесі Саны 

Білікті жаттықтырушылар (n=39)

1 Түркістан облысы 10
ҚР еңбек сіңірген жаттықтырушы 2

ҚР Жоғары санатты жаттықтырушы 8

2 Қызылорда облысы 9
ҚР еңбек сіңірген жаттықтырушы 1

ҚР Жоғары санатты жаттықтырушы 8

3 Алматы облысы 12
ҚР еңбек сіңірген жаттықтырушы 3

ҚР Жоғары санатты жаттықтырушы 9

4 Шымкент қаласы 8
ҚР еңбек сіңірген жаттықтырушы 2

ҚР Жоғары санатты жаттықтырушы 6
Үздік спортшылар (n=42)

1 Түркістан облысы 13
ҚР еңбек сіңірген спорт шебері 1

ҚР ХДСШ және ҚР спорт шебері 3/9

2 Қызылорда облысы 10
ҚР еңбек сіңірген спорт шебері -

ҚР ХДСШ және ҚР спорт шебері 3/7

3 Алматы облысы 9
ҚР еңбек сіңірген спорт шебері 2

ҚР ХДСШ және ҚР спорт шебері 2/5

4 Шымкент қаласы 10
ҚР еңбек сіңірген спорт шебері 1

ҚР ХДСШ және ҚР спорт шебері 3/6

Зерттеу жұмысы Түркістан қаласындағы 
Ә.Нұрмаханов атындағы облыстық №1 
Олимпиадалық резервтің мамандандырылған 
балалар-жасөспірімдер спорт мектебінің 
(ОРМБЖСМ) базасында қазақ күресімен 
шұғылданатын жасөспірім балуандарға жүргізілді. 
Тәжірибе барысында бастапқы кезеңдегі 
жасөспірім балуандардың қимыл-әрекеттеріне 
тән қателіктердің жиі кездесетін құрамы 
анықталды. Қазақ күресінің негізгі әдістерін 
үйретудың реттілігі бойынша сарапшылардың 
берген пікірлерінің көрсеткіштеріне талдау 
жасалды. Қазақ күресіне мамандандырылған 
арнайы қозғалыс ойындарына алғаш рет 
жіктеу жүргізілді. ОРМБЖСМ-де тәжірибелік 
(n=18) және бақылау (n=20) топтары құрылды. 
Педагогикалық тәжірибенің басында және 
соңында (баллмен) қазақ күресіндегі жасөспірім 

балуандардың қимыл-әрекеттерінің орындалуы-
на сараптамалық бағалау жасалды. Тәжірибеге 
14-15 жас аралығындағы жасөспірім балуандар 
қатысты. Тәжірибелік жұмыс 06.01.-06.07.2025 ж. 
аралығында жүргізілді.

Жасөспірім балуандардың дене дайындық 
көрсеткіштерінің бүкіл кешені бойынша 
мамандандырылған арнайы қозғалыс ойындары 
оң статистикалық маңызды ауысуларға (р<0,05) 
ықпал ететіні анықталды.

Нәтижелер.  Жаттықтырушылардан 
алынған сауалнама нәтижелері мен жасөспірім 
балуандардың оқу-жаттығу үдерісінің бәсекеге 
қабілеттілігін педагогикалық бақылау бары-
сында олардың бастапқы дайындық кезеңінде 
меңгерілген базалық әдіс-тәсілдер туралы 
түсінігін барынша арттырып, үздіксіз жаттыққанда 
ғана жоғары жетістікке жетуге болатындығын 
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Қазақ күресі балуандарының бастапқы даярлық кезеңіндегі әдіс-тәсілдік даярлық әдістемесін заманауи талаптарды ...

жете түсінуге мүмкіндік берді. 1-суретте қазақ 
күресінен бастапқы дайындық кезеңіндегі 

жасөспірім балуандардың әдістік әрекеттерінің 
жіктелуі көрсетілген.

Сурет 1 - Қазақ күресінен бастапқы дайындық кезеңіндегі жасөспірім балуандардың әдістік әрекеттерінің жіктелуі, 
(Ескерту:  сурет авторлармен құрастырылды)
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Қазіргі таңда жасөспірім балуандарды әдіс-
тәсілдік тұрғыдан даярлаудың қолданыстағы 
жүйесін барынша жетілдіру қажет. Онда қандай 
элементтерді үйретуге басымдық беру керектігін 
анықтау үшін қазақ күресінде бастапқы үйретудің 
мазмұнын ғылыми тұрғыда зерттеуді қажет етеді.

Осы мәселені жетілдіру бағытында 
үздік спортшылар (n=42) мен білікті 
жаттықтырушылардың (n=39) қатысуымен 
сараптамалық бағалау жүргіздік. Ол мамандарға 10 

қабылдау әдістерінің негізгі құрамдас бөліктерін 
үйретудің реттілігін анықтау ұсынылды.

Жаттықтырушылар мен спортшылардың са-
уалнама бойынша жауаптарын талдау барысын-
да зерттелетін негізгі қимыл бөліктерінің байла-
нысы мен өзара әрекеттесуіне негізделген қазақ 
күресінде көпжылдық спорттық жетілдірудің 
бастапқы кезеңінде базалық негіздерін үйретудің 
тиімді реттілігін анықтауға мүмкіндік туды. Ол 
2-кестеде көрсетілген. 

Кесте 2 - Қазақ күресі әдістерінің базалық негіздерін үйретудің реттілігі.

№ Әдіс атаулары
Базалық әдістің 

құрамына қосуға қолдау 
білдіргендер саны

Әдістерді үйрету

реті

Үйретудің бірінші жылы

1 Шалып лақтыру 79 1

2 Қағып лақтыру 77 2

3 Іліп лақтыру 76 3

Үйретудің екінші жылы

1 Лақтыра жығу 75 4

2 Арқадан асырып лақтыру 73 5

3 Еңкейтіп лақтыру 74 6

4 Көтеріп лақтыру 71 7

Үйретудің үшінші жылы

1 Кеудеден лақтыру 77 8

2 Жамбаспен лақтыру 80 9

3 Белден көтеріп лақтыру 78 10

Ескерту:  кесте авторлармен құрастырылды.

Біз жасөспірім балуандарды бөле-жармай 
дайындықтың бастапқы үш жыл кезеңінде 10 
әдісті игеруі керек екендігіне және әдіс-тәсілдік 
дайындық әдістерімен бір мезгілде сабақтастыра 
меңгеріп, оларды біртұтас әрекет ретінде 
қарастыру керек екендігіне көз жеткіздік.

Сараптама жүргізу кезінде үйлестіру 
коэффициентінің есептік мәні 0,88 құрағанын 

назарға алуымыз тиіс. P<0,05 болғандықтан, 
жүргізілген сараптама оң нәтиже көрсеткендігін 
байқаймыз.  Бұл сараптаманың толық 
орындалғанын көрсетеді. Ал, сарапшылардың 
пікірлері бір-бірімен үйлесіп, толықтай келісілді. 
3-кестеде қазақ күресінің негізгі әдістерін 
үйретудың реттілігі бойынша сарапшылардың 
пікірлерінің көрсеткіштері беріледі.

Кесте 3 - Қазақ күресінің негізгі әдістерін үйретудың реттілігі бойынша сарапшылардың пікірлерінің көрсеткіштері.

Сарапшылар Жаттықтырушылар Спортшылар
Үйлестіру коэффициентінің есептік мәні

Тұру қалпы 0,93 0,82
Ескерту:  кесте авторлармен құрастырылды.
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Талқылау. Білікті жаттықтырушылардың басым 
бөлігі негізгі әдістерді үйрету барысында кездесетін 
ұсақ қателіктерге баса мән беру керектігін алға тар-
тады. Өйткені, жасөспірім балуандар әрбір әдіс-
тәсілді орындағанда кейбір жас жаттықтырушылар 
жіберілген қателіктерді елеусіз қалдырады. Мұндай 
ұсақ қателіктерді елемеу, уақыт өте келе дағдыға 
айналып, әдіс-тәсілдерді автоматты түрде қате 
орындауға негіз болады. Мұндай мәселе оқу-
жаттығу үдерісінде кездесіп тұратындығына назар 
аудару қажеттілігін атап өтеді. 

Жасөспірім балуандарды бастапқы даяр-
лау кезеңінде зерттелетін әдістердің реттілігін 
анықтаудың маңызы - белгіленген қимыл-қозғалыс 
түрлері мен олардың сабақтастығындағы өзара 

байланысты болуына назар аударылуы тиіс. 
Өйткені, әрбір нақты жағдайда оңтайлы байла-
ныстар мен өзара әрекеттесуге сәйкес келетін 
оқу материалын дәл табу қажет. 2-суретте 
қазақ күресінде негізгі әдістерді меңгеру мен 
жетілдірудің реттілігі көрсетілген. 2-суретте 
көрсетілген сандардан меңгерілетін әдіс-тәсілдік 
әрекеттердің өзара байланысын көруге болады. 
Әдісті-тәсілді меңгеру үдерісінде бірқатар себеп-
терге байланысты қимыл-қозғалыс құрылымында 
қателіктер пайда болуы мүмкін. Ол әдістік әлеуетті 
толық пайдалануға мүмкіндік бермейді. Ең басты-
сы барлық қателіктер бастапқы үйрету кезеңінде 
ескеріліп, оның дағдылы қателікке ұласып 
кетпеуіне жол бермеу керек.

Сурет 2 - Қазақ күресіндегі әдістерді меңгеру мен жетілдірудің реттілігі, (Ескерту: Шеңбер ішіндегі сандар арнайы қимыл-
қозғалыс түрлерін білдіреді, олар өзара бағыт көрсеткішпен байланысады. Сурет авторлармен құрастырылды.)

Негізгі әдістерді келесі ретпен орындау 
ұсынылады (2-сурет): 1) шалып лақтыру; 2) қағып 
лақтыру; 3) іліп лақтыру; 4) лақтыра жығу; 5) 
арқадан асырып лақтыру; 6) еңкейтіп лақтыру; 
7) көтеріп лақтыру; 8) кеудеден лақтыру; 9) жам-
баспен лақтыру; 10) белден көтеріп лақтыру.

  Ең ұсақ әдістік қателіктер мен дағдылар, 
күрделі жағдайларда қабылдау құрылымына кері 
әсер етеді. Зерттелетін жастағы оқу-жаттығу 
үдерісі барысындағы педагогикалық бақылауды 

талдау нәтижесі жасөспірім балуандардың 
қимыл кезіндегі негізгі әдістерді орындауда 
кездесетін елеулі қателіктерді анықтап, талдауға 
мүмкіндік береді. Бастапқы кезеңдегі жасөспірім 
балуандардың қимыл-әрекеттеріне тән қателіктің 
жиі кездесетін түрлері 4-кестеде көрсетіледі. Біз 
жүргізген педагогикалық бақылау көрсеткендей, 
барлық жаттықтырушылар жасөспірім балуан-
дармен жаттығу өткізу барысында қателіктер 
жібермеуге тырысады. Бұл өз кезегінде қимыл-
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әрекеттерді дұрыс әрі қатесіз орындауға 
мүмкіндік береді. Нәтижесінде әдіс-тәсілдерді 
қатесіз, таза орындауға дағды қалыптасады. 
Жаттығу кезінде қате үйретілген әрбір әдіс-тәсіл 
жарыстарда жеңіліске әкеліп, түрлі жарақаттар 

алуға негіз болады. Сондықтан жаттықтырушы 
мен спортшы жаттығу үдерісінде ескермеген 
қателіктер жүйелі түрде жеңіліске бастайты-
нын білуі тиіс. Оны әрбір жарыс тәжірибесінен 
аңғаруға болады.

Кесте 4 - Бастапқы кезеңдегі жасөспірім балуандардың қимыл-әрекеттеріне тән жиі кездесетін қателіктердің 
түрлері.

№ Әдіс атаулары Жиі кездесетін қателік түрлері
1 Шалып лақтыру - шалатын аяққа салмақ түсірмей орындау;

- шабуылдаушы аяқты тізеге тіремей қойылуы және тізенің бүгілуі қарсыласы аяқ 
үстінен оңай аттап өтеді;
- жеңнен жағадан белбеуден күштеп тартудың жеткіліксіз болуы.

2 Қағып лақтыру - балуан өзінің таяну аяғын қарсыластың екі аяғының ортасына қоя алмауы;
- құлау қаупінен қорқады;
- қарсыласын тепе-теңдіктен шығармай тәсілге кіру.

3 Іліп лақтыру - итеру бағытының дұрыс болмауы;
- тәсіл орындау кезінде шабуылдаушы аяқты әлсіз ілуі алға итермеу;
- қимыл әрекетінің үйлесімінің жоқтығы.

4 Қырқа шалу - қарсыласын жүргізбей орындау;
- салмақ түсіп тұрған аяққа тәсіл орындау;
- жеңнен тарту кезінде жеткіліксіз күш жұмсау;
- тәсіл орындау барысында қарсыласы аяғына қырқа шалмай тұрып денесінің 
салмағын шалатын аяққа көшіріп қоюы.

5 Арқадан асырып лақтыру - қарсыласын тепе-теңдіктен шығармай тәсілге кіру;
- қарсыласына тығыз кірмей орындау;
- тәсілге кіру кезінде тізені бүкпей қағу.

6 Орап лақтыру - аяқты тығыз орамауы;
- қарсыласының салмақ орталығын ораған аяғына түсірмеуі;
- қарсыласты аяғының күшімен кілемнен жұлмай орындауы.

7 Көтеріп лақтыру - кілемнен жұлған кезде кеудеге жеткіліксіз қысып ұстауы;
- тізені терең бүкпей тәсілге кіру;
- кеудемен қарсыластың салмақ орталығына кірмеуі
- тізе жамбас кеуде күштерінің бірікпеуі.

8 Кеудеден лақтыру - кілемнен жұлу кезінде қарсыластың белінен жоғары ұстауы;
- жамбаспен (ішпен) қағу кезінде кеудені лақтыру бағытына бұрмау;
- тізені бүкпей тәсілге кіру;
- қарсыласын толығымен кеудегі мінгізбеу.

9 Жамбаспен лақтыру - қарсыласын  кілемнен қағып көтере алмау;
- қарсыласын тепе-теңдіктен шығармай тәсілге кіру;
- қарсыласына жамбаспен тығыз кірмеуі.

10 Белден көтеріп лақтыру - белден қапсыра қыспай тәсілге кіру;
- кілемнен жұлмай орындау;
- жамбаспен қағып көтермей белге күш түсу.

Ескерту:  кесте вторлармен 
құрастырылды.

Осы бағыттағы ғылыми-әдістемелік 
еңбектерді және оқу-жаттығу тәжірибесін 
талдау нәтижелері жасөспірім балуандар-
ды әдістік даярлаудың негізгі құралдары ар-
найы жаттығулар, қимыл-қозғалыс ойындары, 
сондай-ақ жекпе-жектің қарапайым түрлері 
болып табылатындығын көрсетті. Сонымен 

қатар, қимыл-қозғалыс ойындары жасөспірім 
балуандардың болашақта қазақ күресінің әдістері 
мен қарапайым қимыл бөліктерін меңгеруге 
және жалпы дене дайындығын қалыптастыруға 
негіз қалап, шаршау мен жаттығуға деген 
қызығушылықтың төмендеуіне жол бермейтіндігі 
дәлелденді.
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Күнделікті оқу-жаттығу үдерісінде қазақ 
күресіне мамандандырылған қозғалыс ойында-
рын белгілі бір педагогикалық мәселелерді ше-
шуде тиімді пайдалануға болады. Ол өз кезегінде 
ойын материалдарын таңдауды жеңілдетеді. Бұл 
дайындық үдерісінде қазақ күресінің негізгі әдіс 
бөліктерін үйретуде және дене қасиеттерін да-
мытуда оң әсер етіп, үздік нәтижелер көрсетуге 
мүмкіндік береді.

Әртүрлі қимыл-қозғалысты қалыптастыру және 
дене қасиеттерін дамыту бағытында үйретудің ойын 
әдісі мен ойын қимылдарының әсерін зерттеу бой-
ынша арнайы әдебиеттерді саралау дене қасиеттерін 
дамытуға және жетілдіруге, қазақ күресінің әдіс-
тәсілдерін меңгеруге бағытталған арнайы қимыл-
қозғалыс ойындарды жүйелеуге мүмкіндік берді. 
Мамандандырылған арнайы қозғалыс ойындарының 
топтастыру 3-суретте көрсетіледі.

Алдын ала зерттеу барысында белгіленген оқу-
жаттығу үдерісін ұйымдастырудағы заңдылықтар 
жасөспірім балуандарды дайындықтың бастапқы 
кезеңінде 7-10 жас аралығындағы қазақ күресімен 
шұғылданғысы келетіндердің саны қарқынды өсіп 
келе жатқандықтан, осы спорт түрінің талаптары 
мен сұраныстарына жауап бермейтіндігін атап 
өту керек.

Қазақ күресінен жасөспірім балуандарды 
даярлаудың қолданыстағы жүйесінің анықталған 
артықшылықтары мен кемшіліктерін ескере оты-
рып, біз дәстүрлі түрде жасөспірім балуандардың 
жаттығу үдерісінде қолданылатын дене қасиеттері 
мен қазақ күресінің базалық әдісінің құрамдас 
бөліктерін ұштастыра дамыту бойынша 
мамандандырылған қозғалмалы ойындарды пай-
далану негізінде балалар мен жасөспірімдер спорт 
мектептерінде дене дайындығы мен әдіс-тәсілдік 

Сурет 3 - Қазақ күресіне мамандандырылған арнайы қозғалыс ойындарының топтасуы,  
(Ескерту: сурет авторлармен құрастырылды)

даярлау үдерісін жетілдіру әдістемесін әзірледік.
Қозғалыс ойындарды дене қасиеттері мен 

қазақ күресінің негізгі әдістерін байланысты-
ра дамытуды саралауды қазақ күресі бойынша 
мамандандырылған білікті жаттықтырушылар 
жүзеге асырды. Біздің тәжірибеде қимыл-
қозғалыстарды үйретуге және дене қасиеттерін 
дамытуға бағытталған арнайы қимыл-қозғалыс 
ойындарының арақатынасы сәйкесінше 35%-дан 
65%-ға дейін болды. Қимыл-қозғалыс дағдыларын 
меңгеруге және қазақ күресінің негізгі әдісін 
үйретуге арналған мамандандырылған арнайы 
қозғалыс ойындары жаттығудың негізгі бөлігінің 
бірінші жартысында, «дәстүрлі» әдістік тапсыр-
малардан кейін өткізілді. Әзірленген тәжірибелік 
әдістеме 7 оқу-жаттығу модулін қамтыды, олар 
қатаң шектелген қайталанулар саны, дема-
лыс аралықтары, ұйымдастыру, даму өзгерісін 
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бақылауға негізделген мамандандырылған арнайы 
қозғалыс ойындары жүйесі.

Жаттығу жүктемесінің педагогикалық көр-
сеткіштері және қазақ күресімен шұғылданатын 

жасөспірім балуандардың оқу-жаттығу сабақ- 
тарында әртүрлі бағыттағы жаттығу жүкте-
мелерінің ұтымды қатынасы 5-ші және 6-кесте-
лерде келтірілген.

Кесте 5 - Әртүрлі бағыттағы ойындардағы жаттығу жүктемесінің көрсеткіштері.

Мамандандырылған 
арнайы қозғалыс 

ойындарының бағыттары
Орындалу

уақыты
Қайталау

саны
Қайталау арасындағы 

демалыстар мен үзілістер

Қимыл-қозғалыс 
дағдыларын меңгеру және 

әдіске үйрету
1-2 минут 1-4 рет 20-60 секунд

Төзімділікті дамытуға 2-3 минут 1-2 рет 40-60 секунд
Жылдамдықты дамытуға 5-30 секунд 2-4 рет 30-60 секунд

Ескерту:  кесте 
авторлармен 

құрастырылды.

Кесте 6 - Қимыл-қозғалыс қасиеттерін дамытуға арналған жүктеме көлемдерінің қатынасы (%).

Жылдамдық-күш Жылдамдық Төзімділік икемділік Икемділік Ептілік
15 10 45 15 15

Ескерту:  кесте 
авторлармен 

құрастырылды.

Тәжірибені ұйымдастыру және өткізу 
қолданыстағы сабақ кестесі шеңберінде жылдық 
дайындық циклі бойынша оқу-жаттығу сабақтары 
үдерісінде жүргізілген педагогикалық тәжірибе 
түрінде өтті. Бақылау және тәжірибелік топтар 
қазақ күресіне мамандандырылған балуандардың 
бұрыннан қалыптасқан оқу топтары негізінде 
құрылды.

Мамандандырылған арнайы қозғалыс 
ойындарының мақсатты әсері - жасөспірім 
балуандардың дене дайындық көрсеткіштерінің 

бүкіл кешені бойынша оң статистикалық маңызды 
ауысуларға (р<0,05) ықпал ететіні анықталды. 
Ол 7-кестеде көрсетілген. Тәжірибелік топта 
күш, жылдамдық күші, төзімділік, ептілік және 
икемділік көрсеткіштері бойынша бақылау то-
бынан жоғары болды. Тәжірибелік топтағы 
балуандардың дене қасиеттері көрсеткіштерінің 
өсуі бақылау тобымен салыстырғанда 26,8%-ға, 
жылдамдық-күші - 15,1%-ға, жылдамдық - 3,4%-
ға, үйлестіру - 4,7%-ға, икемділік - 20,1%-ға, 
төзімділік - 5,7%-ға жоғары деңгейді көрсетті.

Кесте 7 - Тәжірибе кезеңінде қазақ күресінен жасөспірім балуандардың дене дайындық көрсеткіштерінің өзгерісі.

№ Бақылау жаттығулары Топтар
Тәжірибе 

соңындағы 
көрсеткіштер

(М±m)
Р Абсолютті 

өсім
Өсім % 
түрінде

Күш дене қасиеті

1 Қол таянып бүгіп-жазу 
(саны)

Э 36,1±2,2
<0,05

6,2 13,7
Б 32,0±1,3 1,6 3,9

2 3 кг ауыр допты бастың 
артынан лақтыру (м)

Э 5,3±0,9 ˃ 0,05 1,4 26
Б 4,8±0,7 0,5 12,1
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3 Белтемірге тартыру (саны)
Э 11,4±0,8 <0,05 4,3 59,4
Б 9,8±0,3 1,0 11,1

Жылдамдық-күш дене қасиеті

4 Орнынан ұзындыққа секіру 
(см)

Э 166,4±3,5 <0,05 13,2 8,7
Б 158,3±2,6 4,0 2,5

5 Орнынан биіктікке секіру 
(см)

Э 50,3±2,9
<0,05

7,3 14,6
Б 45,8±1,8 1,6 3,5

6 20 сек белтемірге тартыру 
(саны)

Э 7,9±0,9
<0,05

3,8 46,4
Б 6,2±0,5 1,2 20,4

Жылдамдық дене қасиеті

7 30 м жүгіру (сек)
Э 5,8±0,6

˃0,01
0,4 5,2

Б 8,4±0,1 0,1 1,5
Ептілік дене қасиеті

8 3х10 м қайталап жүгіру (сек)
Э 7,9±0,2

<0,05
1,7 16,3

Б 8,4±0,1 1,1 11,2
Икемділік дене қасиеті

9
Гимнастикалық орындықта 

тік тұрған қалыптан алға 
еңкею (см)

Э 7,9±0,6
<0,001

4,1 51,1

Б 5,9±0,1 1,7 2,9

Төзімділік дене қасиеті

10 800 жүгіру (м, сек)
Э 7,9±0,32

<0,05
0,27 7,7

Б 5,9±0,4 0,05 1,8
Ескерту:  кесте авторлармен құрастырылды.

Педагогикалық тәжірибенің нәтижелері 
тәжірибелік топтағы балуандардың «сараптамалық 
бағалау» көрсеткіштері бойынша әдістік 
дайындық деңгейі бақылау тобының деңгейінен 
жоғары екендігін көрсетті. Ол 8-кестеде беріледі. 

Тәжірибелік топтағы бағалаудың орташа өсімі 
бақылау тобындағы бағалаудың орташа өсімінен 
15,4%-ға жоғары. Ал, тәжірибелік топтағы ең 
жоғарғы орташа балл - 4,7 баллды, ал бақылау 
тобында - 4,2 баллды құрады.

Кесте 8 - Педагогикалық тәжірибенің басында және соңында (баллмен) тәжірибелік (n=18) және бақылау (n=20) 
топтарының қазақ күресіндегі жасөспірім балуандардың әдістік әрекеттерінің орындалуын сараптамалық бағалау.

№ Әдіс  топтары

Орташа балл

Р

Орташа балл

Р
Өсім (%)тәжірибеге 

дейін
тәжірибе ден

кейін
Т Б Т Б Т Б

1 Шалып лақтыру 2,5 2,6 >0,05 4,1 3,9 <0,05 64 50,0
2 Қағып лақтыру 2,7 2,8 >0,05 4,3 3,3 <0,01 59 17,9
3 Іліп лақтыру 3,4 3,5 >0,05 4,9 4,0 <0,05 44,1 14,2
4 Қырқа шалу 2,6 2,4 >0,05 4,4 3,7 <0,05 69,2 54,2
5 Арқадан асырып лақтыру 2,7 2,6 >0,05 4,3 3,8 <0,05 59,3 46,2
6 Орап лақтыру 2,8 2,7 >0,05 4,1 3,6 <0,05 46,4 33,3
7 Көтеріп лақтыру 3,0 2,8 >0,05 4,8 3,7 <0,05 60,0 32,1
8 Кеудеден лақтыру 2,4 2,6 >0,05 4,5 4,0 <0,05 87,5 53,8
9 Жамбаспен лақтыру 2,3 2,5 >0,05 3,9 3,3 <0,05 69,6 32,0
10 Белден көтеріп лақтыру 2,4 2,6 >0,05 4,0 3,4 <0,05 68,8 33,8

Орташа көрсеткіш 3,0 3,0 >0,05 4,4 3,7 <0,05 62,1 37,1
Ескерту:  кесте авторлармен құрастырылды.
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Спорттық жекпе-жектегі спорттық шеберліктің 
маңызды өлшемі ретінде бәсекелестік белсенділіктің 
көрсеткіштері тәжірибелік топта сенімді болды 
(р<0,05). Тәжірибе соңында тәжірибелік және 
бақылау топтары арасындағы балуандардың 

жекпе-жегінің нәтижелері 9-кестеде көрсетіледі. 
Тәжірибенің соңында тәжірибелік және бақылау 
топтары арасындағы балуандар арасындағы өзара 
жекпе-жектің нәтижелері бақылау тобына қарағанда 
айтарлықтай жоғары болды.

Кесте 9 - Тәжірибе соңында тәжірибелік (n=18) және бақылау (n=20) топтары арасындағы балуандардың жекпе-
жегінің нәтижелері.

Топтар Жекпе-жектер саны Ұпайлардың 
жиынтығы Орташа мәні Айырмашылықтың 

дәлдігі
Тәжірибелік 25 65,5 3,25±0,38

Р˂0,05
Бақылау 25 38 1,85±0,36

Ескерту:  кесте авторлармен құрастырылды.

Қорытынды. Зерттеу нәтижелері жасөспірім 
балуандардың бастапқы дайындық кезеңіндегі 
әдіс-тәсілдік даярлық әдістемесін жетілдіруге 
мүмкіндік береді. Бұл қазіргі заманғы талап-
тарды ескере отырып, қолданыстағы әдістемені 
жаңғыртуға, жас жаттықтырушылар үшін 
күнделікті оқу-жаттығу үдерісін оңтайландыруға 
және тиімді ұйымдастыруға, қазақ күресімен айна-
лысатын жасөспірім балуандардың мотивациясын 
арттыруға көмектеседі.

Мақалада қойылған зерттеудің міндеттері 
толық қамтылды және орындалды. Тәжірибеге 
жасөспірім балуандарды қазақ күресіне баулудың 
әдістемелік дайындығының жаңартылған 
әдістемесі енгізілді. Бұл әдістемені спорт 
мектептерінде күнделікті оқу-жаттығу үдерісінде 
қолдану ұсынылады. Зерттеу барысында 
алынған нәтижелерді жаттығу үдерісіне енгізу 
әдістемелерді меңгеру дағдыларын арттыруға, 
жасөспірім балуандардың кәсіби деңгейін 
дамытуға ықпал етеді. Атап айтқанда:

1) жасөспірім балуандардың жас ерекшелігіне 
және дене дайындығына сәйкес келетін негізгі 
әдіс-тәсілдік әрекеттер олардың әдістік орында-

луы мен қолданылуына қарай біріздендірілді және 
жіктелді. Бұл оқу-жаттығу үдерісін кезең-кезеңімен 
жоспарлауға және жасөспірім балуандардың әдістік 
шеберлігін арттыруға мүмкіндік береді.

2) Қазақ күресіндегі негізгі әдістерді игеру 
және жетілдіру реттілігі анықталды. Жеңілден 
күрделіге, оңайдан қиынға ауысу қағидасына 
негізделген оқыту әдісі ұсынылды. Әр әдістің 
бастапқы бөліктерін меңгеру деңгейі нақты 
өлшемдермен бағаланды.

3) Оқу-жаттығу үдерісінде ең көп таралған 
қозғалыс қателерінің түрлері (дененің тепе-
теңдігін сақтау, күшті шамадан тыс қолдану, 
аяқ-қол қозғалыстарының үйлеспеушілігі және 
т.б.) анықталды. Аталған қимыл қателерін түзету 
бойынша арнайы жаттығулар мен әдістемелік 
ұсынымдар дайындалды.

4) Қазақ күресіне мамандандырылған ар-
найы қозғалыс ойындар олардың мазмұны мен 
мақсатына қарай іріктеліп, жіктелді (қимыл-
қозғалысты дамыту, реакцияны жетілдіру, 
икемділік, ептілік, тактикалық ойлау және т.б.). 
Бұл қозғалыс ойындарының тиімділігі оқу-
жаттығу барысында дәлелденді.
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ЖАСӨСПІРІМ ВОЛЕЙБОЛШЫЛАРДЫ ДАЙЫНДАУДА 
ИНТЕГРАЛДЫҚ ЖАТТЫҒУЛАРДЫ ҚОЛДАНУ ӘДІСТЕМЕСІ

Рыскалиев Саят Нурболатович, Есиркепов Жандос Мергенбайұлы, Ермаханов Бағлан Өмірзақұлы, 
Куанышбаев Бахытжан Жанадилович, Искакова Ляйла Маратовна. 
Жасөспірім волейболшыларды дайындауда интегралдық жаттығуларды қолдану әдістемесі

Аңдатпа. Зерттеу жұмысы жасөспірім волейболшыларды жаттықтыруда интегралдық дайындықты дамытуға 
бағытталған әдістемені оқу-жаттығу үдерісінде қолдану жолдары қарастырылады. Зерттеудің мақсаты - 
Түркістан қаласындағы Балалар-жасөспірімдер мектебіндегі волейболмен шұғылданатын 15-17 жасар 
балаларға тәжірибе жүргізу. Интегралдық дайындық бойынша жасалған әдістемені оқу-жаттығу үдерісінде 
жаттықтырушылармен бірге дене дайындығының техникалық және тактикалық дайындықпен өзара байланысын 
арттыруға бағытталған техникалық және тактикалық дайындықты үйлестіре жаттықтыруға арналған жаттығулар 
әдістемесін тәжірибеге енгізу, сынақтан өткізу. Зерттеудің міндеттері - жасөспірім волейболшылардың техникалық, 
тактикалық және дене дайындық элементтерін байланыстыра отырып дамыту әдістемесін ұсыну; жарыс кезіндегі 
күрделі сәттерде жасөспірім волейболшылардың қимыл-қозғалыс әрекеттерінің тұрақтылығына қол жеткізу 
және тез шешім қабылдау қабілетін арттыру; ойын барысында кездесетін қателіктерді мүмкіндігінше азайтып, 
волейболшылардың қозғалыс дағдыларын дамыту. Интегралдық дайындыққа бағытталған әдістемені жүйелі 
түрде жаттығуларда қолдау барысында спорт мектептің жасөспірімдер волейбол командасы Республикалық 
турнирде жоғары нәтиже көрсетті. Бұл авторлар ұсынған әдістеменің оң әсер еткенін көрсетеді. Сондай-
ақ. жасөспірім волейболшыларды жаттықтыру үдерісінде интегралдық дайындықты жүйелі түрде қолдану 
шұғылданушылардың дене, техникалық-тактикалық дайындықтарымен қоса мотивациясын көтерудегі тиімділігі 
тәжірибеде зерттелді. Зерттеу нәтижесінде оқу-жаттығу үдерісінің сапасы жақсартылды. Жоғары жетістікке 
жету үшін осы әдістемені қолдану нәтижесінде жасөспірім волейболшылардың жаттығу барысындағы қимыл-
әрекеттеріне, қызығушылықтарына, ынтасының жоғарылауына оң ықпал етті.

Түйін сөздер: волейбол, дене дайындығы, интегралдық дайындық, әдістеме, дене жаттығулары. 

Рыскалиев Саят Нурболатович, Есиркепов Жандос Мергенбайұлы, Ермаханов Бағлан Өмірзақұлы, 
Куанышбаев Бахытжан Жанадилович, Искакова Ляйла Маратовна. 
Методика использования интегральных упражнений в подготовке волейболистов-подростков

Аннотация. В исследовательской работе рассматриваются пути применения методики, направленной на развитие 
интегрированной подготовки при тренировке подростков-волейболистов в учебно-тренировочном процессе. 
Цель исследования — проведение эксперимента с участием подростков в возрасте 15–17 лет, занимающихся 
волейболом в Детско-юношеской спортивной школе города Туркестан. Методика, разработанная в рамках 
интегрированной подготовки, направлена на повышение взаимосвязи физической, технической и тактической 
подготовки в тренировочном процессе совместно с тренерами. Внедрение и апробация упражнений, 
сочетающих техническую и тактическую подготовку, позволили улучшить общий тренировочный процесс. Задачи 
исследования: Предложить методику развития технической, тактической и физической подготовки подростков-
волейболистов во взаимосвязи; Повысить устойчивость двигательных действий волейболистов в сложных 
соревновательных ситуациях и улучшить способность к быстрому принятию решений. Снизить количество ошибок 
во время игры и развить двигательные навыки игроков. Систематическое применение методики, направленной 
на интегрированную подготовку, позволило юношеской волейбольной команде спортивной школы показать 
высокие результаты на Республиканском турнире, что подтверждает положительное влияние предложенного 
подхода. Также в процессе тренировки подростков-волейболистов эффективность систематического 
применения интегрированной подготовки была подтверждена с точки зрения повышения не только физической, 
технической и тактической подготовки, но и уровня мотивации занимающихся. В результате исследования 
была улучшена качество учебно-тренировочного процесса. Применение данной методики способствовало 
улучшению двигательной активности, повышению интереса и мотивации подростков во время тренировок.

Ключевые слова: волейбол, физическая подготовка, интегральная подготовка, методика, физические упражнения.
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Жасөспірім волейболшыларды дайындауда интегралдық жаттығуларды қолдану әдістемесі

Кіріспе. Қазіргі ақпараттық технологиялар 
қарыштап дамыған кезеңде қандайда бір сала 
болмасын бәсекеге қабілетті болмаса, жаһандық 
прогреске ілесе алмаса, онда толықтай дағдарысқа 
ұшырайтындығы белгілі. Дене мәдениеті мен 
спорт саласында да ғылыми негізделген әдіс-
тәсілдер секунд сайын жаңарып, спортшылардың 
спорттық дайындық жүйесі заманауи жаттығу 
үдерісіне бет бұруда. Бұл әсіресе, жасөспірім 
спортшыларды дайындау үдерісінде өте өзекті 
болып отыр. Қазіргі оқу-жаттығу үдерісінде 
«техникалық дайындық», «тактикалық дайындық», 
«дене дайындығы», «психикалық дайындық» деген 
терминдер жиі қолданылады. Ал, «интегралдық 
дайындық» ұғымы жаттықтырушылардың 
қолданысына толықтай енген жоқ. Бұл ұғымды 
ресей ғалымдары ХХ ғасырдың аяғында алғаш 
рет тәжірибеге енгізген болатын. Ол интегралдық 
дайындықты спорттың белгілі бір түріндегі негізгі 
жаттығуды барлық ерекшеліктерін сақтай отырып, 
қайталай орындау деп түсіндіреді. Яғни, спорт-
шыны техникалық, тактикалық, дене дайындығы 
тұрғысынан өзара сабақтастырып, бір мезгілде 
дамытуға бағытталған дайындықтың бір түрі. Бұл 
дайындық түрін волейбол, баскетбол, гандбол 
сияқты жоғары динамикалық және командалық 
спорт түрлерінде қолдану аса тиімді. 13-17 жас 
кезеңіңде баланың қимыл-қозғалыс дағдылары, 
жүйке жүйесі мен дене мүшелерінің даму қарқыны 
өте белсенді болады. Бұл жастағы балаларға дене 
жүктемелерін жүйелі және үйлесімді түрде беру 
- спорттық шеберлік деңгейінің қалыптасуында 
негізгі орын алады. Интегралдық дайындық 
кезінде аталған қажеттіліктер мұқият іске асы-
рылуы тиіс, себебі, жаттығулар нақты ойын 
жағдаятымен тығыз байланысып, жүктеменің дәл 

Ryskaliyev Sayat, Yessirkepov Zhandos, Yermakhanov Baglan, Kuanyshbayev Bakhytzhan,  
Iskakova Lyaila.  
The methodology of using integral training in the training of teenage volleyball players

Abstract. This research explores the application of a methodology aimed at developing integrated training in the coaching 
process of adolescent volleyball players. The goal of the study is to conduct an experiment involving 15–17-year-old 
students engaged in volleyball at the Youth Sports School in Turkistan. The methodology developed for integrated 
training focuses on strengthening the interconnection between physical, technical, and tactical preparation during 
the training process in collaboration with coaches. The implementation and testing of exercises that combine technical 
and tactical elements have been introduced into practice to improve training outcomes. Research Objectives: To 
propose a methodology for developing technical, tactical, and physical components of training in an interconnected 
manner for adolescent volleyball players; To enhance movement stability and the ability to make quick decisions in 
challenging competitive situations; To reduce errors during matches and improve players’ motor skills. Systematic use of 
the integrated training methodology helped the youth volleyball team from the sports school achieve high results at the 
national tournament, demonstrating the effectiveness of the proposed approach. The study also confirmed the practical 
effectiveness of integrated training in improving not only the physical, technical, and tactical readiness of athletes but 
also their motivation. As a result, the quality of the training process was significantly improved. The application of this 
methodology had a positive impact on players’ movement performance, engagement, and motivation throughout 
the training process.

Key words: volleyball, physical training, integral training, methodology, physical exercises.

реттелуіне мүмкіндік жасайды. Бұл дайындық 
негізінде техникалық әрекеттер мен қимыл 
дағдылары дене мүмкіндіктерімен бірге дамып, 
жұмысқа қабілеттілікті арттырады.

Авторлар интегралдық дайындық бойын-
ша көптеген отандық және шетелдік жетекші 
ғалымдардың еңбектеріне терең талдау жасадық. 
Атап айтқанда: Ю.Д.Железняк [1], Ю.Н.Клещев 
[2], В.О.Ксендзов, В.И.Колесников, В.П.Соснин, 
М.А.Прищепа [3]), В.Т.Никулин [4], Л.В.Булыкина, 
В.П.Губа [5], М.В.Астахова, В.Ф.Стрельченко, 
Д.П.Крахмалев [6], О.А.Ибрагимова [7], 
отандық мамандар М.Т.Бөдеев, Н.Р.Рамашов [8] 
Ж.М.Есиркепов, А.С.Даутов [9], Е.Шилібаев, 
Н.Шегенбаев, Е.Битабаров [10] оқулықтарына 
назар аударсақ, интегралдық дайындық 
бағытында ешқандай материалдар кездеспейді. 
Ал, Ю.Д.Железняк оқулығында интегралдық 
дайындықты жүйелі түрде қолдану жасөспірім 
волейболшылардың ойын барысындағы 
тұрақты қимыл әрекетін, тез ойлану мен алаң 
аймағын толық бағдарлау қабілетін арттырып, 
техникалық дағдыларды қатесіз орындауға 
ұмтылдыратындығын атап өтеді [11]. А.В.Беляев 
пен М.В.Савин интегралдық дайындыққа бер-
ген анықтамасында «Кез келген техникалық, 
тактикалық, дене дайындықтары мен жарыс 
элементтерін өзара біріктіру» деп атап өтеді 
[12]. С.Ф.Ашрукова «Интегралдық дайындық - 
бұл дене, техникалық, тактикалық дайындықтың 
жаттығу әсерін ойын қызметінде жүзеге асыруға 
арналған жаттығуға әсер ету жүйесі» - деген 
негіздемені ұсынады [13]. Fathi et al. 16 апталық 
күш пен плиометрикалық жаттығулардан 
тұратын бағдарлама енгізіп, оның нәтижесінде 
спортшылардың секіру биіктігі, жылдамдығы мен 
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бұлшықет қуатының жоғарылағанын анықтаған 
[14]. Бұл интегралдық әдістің тиімділігін 
дәлелдейтін маңызды ғылыми негіз болып табы-
лады. 

Жасөспірім кезеңіндегі спортшылардың дене 
дайындығын жетілдіруде күш пен плиометрикалық 
жаттығуларды үйлестіре қолдану - қазіргі заманғы 
ең тиімді тәсілдердің бірі болып саналады. Бұл 
бағыттағы зерттеулер мұндай әдістердің кешенді 
әсерін дәлелдеп отыр. Мысалы, Petrušič 12-15 
жас аралығындағы қыз балаларға жүргізілген 
зерттеуінде плиометрикалық және қарсылық 
жаттығуларының үйлесімі дене дайындық 
көрсеткіштерінің - бұлшықет күші, секіру қабілеті 
және төзімділіктің жоғарылауына алып келетінін 
анықтаған [15]. Бұл интегралдық тәсілдің 
жасөспірім волейболшыларды жаттықтыруда 
кеңінен қолдануға болатындығын көрсетеді.

Martinez және әріптестері жүргізген зерттеу 
жасөспірім ер балалар арасында плиометрикалық 
жаттығу жиілігінің дене дайындық көрсеткіштеріне 
әсерін анықтап, жүйелі және үнемі жаттығудың 
спорттық нәтижелерді жақсартуда маңызды 
екенін көрсетті [16]. Бұл мәліметтер жасөспірім 
волейболшыларды жаттықтыруда интегралдық 
дайындықты қолданудың ғылыми негізін 
нығайтады. Сондай-ақ, жасөспірім волей-
болшыларды жаттықтыру барысында ойын 
дағдыларын жетілдіру маңызды міндеттердің 
бірі ретінде жаттығу әдістерінің тиімділігін арт-
тыру мақсатында дәстүрлі оқу әдістері мен ойын 
тәсілдерін салыстыратын ғылыми зерттеулер 
жүргізілуде. Мысалы, Trajković et al. жас волей-
болшы қыздар арасында жүргізген зерттеуінде 
«small-sided» ойындар дәстүрлі оқытуға қарағанда 
шеберлік дәлдігін айтарлықтай жақсартатынын 
анықтады [17]. Бұл нәтиже жасөспірімдерді 
жаттықтыруда интегралдық ойындық әдістерді 
қолданудың маңыздылығын көрсетеді.

Жасөспірім волейболшыларды жаттықтыру 
үдерісінде интегралдық дайындықты қолдану - 
бұл ғылыми тұрғыдан негізделіп, жоғары нәтижеге 
жетуге бағытталған, қазіргі жаттықтыру талап-
тарына сай келетін тиімді әрі заманауи әдістеме 
деуге толық негіз бар. Сондай-ақ, интегралдық 
дайындық тек үздік жетістікке жетуді ғана мақсат 
етпейді, жасөспірімдер денсаулығын нығайту мен 
тұлғалық дамуын да қамтамасыз ететін кешенді 
әдіс түріне де жатқызуға болады.

С.У.Ержанов жоғары деңгейдегі спортшы-
ларды жаттықтыру үдерісінде интегралдық 
дайындықты қолдану маңызды компонент 
екендігін көрсете отырып, жаттығу сабақтарының 
өнімділігін арттыруда, жаттығу барысын эмоци-

оналды және қызықты етуде, жарыс алдындағы 
дайындық кезеңінде аса пайдалы әдіс ретінде атап 
өтеді [18]. 

Мақала авторлары волейболдағы интеграл-
дық дайындықтың негізгі ережелері мен 
әдістемесін жасап, Түркістан қаласындағы 
Балалар-жасөспірімдер спорт мектебіндегі во-
лейбол секциясында тәжірибеге енгізді. Оның 
тиімділігі О.Жарылқаповты еске алуға арналған 
республикалық турнирде айқын көрініс тапты.

Интегралдық дайындықты тек екі жақты 
ойындармен немесе жарыстармен шектеп 
қарастырмау керек. Оны волейболшының 
ойын әрекеттеріне әсер ететін барлық фактор-
лар арасындағы байланыстарды дамытуға және 
жарысқа бағытталған ойын әрекеттері арқылы 
кешенді әсер ету үдерісі ретінде түсінуіміз керек.

Интегралдық дайындық жаттығуларының 
кешені дене, техникалық және тактикалық 
дайындық құралдарының негізінде жүзеге асыры-
лады. Ол үшін жаттығуларды өткізудің келесідей 
әдістемелік әдістері қолданылды: 

а) дене қасиеттерін дамытуға арналған 
жаттығуларды әртүрлі үйлесімде алмастыра орын-
дау; 

б) техникалық дайындыққа бағытталған 
жаттығу түрлерімен кезектестіру; 

в) допты беру кезінде алаңды толық көру, 
белгі бойынша жылдам әрекет етіп тосқауыл қою, 
ойын барысында өзара алмасып әрекет ету; 

д) арнайы ойын тапсырмаларын орындау. 
Біз арнайы әзірленген әдістемемізде бірнеше 

жаттығу түрлерін ұсынамыз және солардың 
негізінде басқа ұқсас жаттығуларды жаттығу 
үдерісінде пайдалануға болады.

Зерттеу мақсаты - жасөспірім волейбол-
шылардың техникалық-тактикалық, психикалық 
және дене дайындықтарын интегралдық жаттығу 
жүйесі негізінде дамытып, оларды барынша 
жоғары нәтиже көрсетуге дайындау.

Зерттеу міндеттері:
1. Жасөспірім волейболшылардың техни-

калық, тактикалық, психикалық, теориялық және 
дене дайындық элементтерін өзара байланыстыра 
отырып дамыту әдістемесін ұсыну.

2. Жарыс жағдайындағы күрделі сәттерде 
ойын дағдыларының тұрақтылығына қол жеткізу 
және ойыншылардың тез шешім қабылдау 
қабілетін дамыту. 

3. Ойын барысында кездесетін қателіктерді 
барынша азайтып, ойыншылардың қимыл-
қозғалыс дағдыларын арттыру.

Материалдар мен әдістер. Интегралдық 
дайындыққа негізделген отандық және шетелдік 
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ғалымдардың 2009-2024 жылдар аралығында ба-
спадан шыққан ғылыми-әдістемелік еңбектерге 
талдау жасалды. Оның ішінде тек Ю.Д.Железняк 
және әріптестерімен шығарған «Теория и мето-
дика спортивных игр» [11, б. 215], А.Б.Беляев 
пен М.В.Савиннің «Волейбол» [12, б. 65], 
С.Ф.Ашуркованың «Теория и методика волейбо-
ла» [13, б. 142] атты оқулықтарында интегралдық 
дайындыққа негізделген материалдар берілген, ал, 
басқа әдебиеттерде біздің зерттеу жұмысымызға 
бағытталған материалдар кездеспеді. Әдебиеттерді 
талдау барысында алдағы уақытта оқу және оқу-
әдістемиелік құралдарын жазатын авторларға 
интегралдық дайындық бағытында зерттеу 
жұмыстарын жүргізу қажеттілігі айқындалды.

Дене дайындығының техникалық және 
тактикалық дайындықпен өзара байланысын 
арттыруға бағытталған және техникалық-
тактикалық дайындықты үйлестіре жаттықтыруға 
арналған жаттығулар әдістемесі жасалды. 
Түркістан қаласындағы Балалар-жасөспірімдер 
спорт мектебіндегі спорт үйірмесінде 
шұғылданатын 15-17 жастағы жасөспірім 
волейболшыларға (ерлер) интегралдық дайындық 
бойынша жаттығу үдерісі өткізілді. Осы спорт 

мектебінде авторлардың жасаған әдістемесі 
тәжірибеге енгізілді. Нәтижесінде Түркістан 
қаласындағы Халықаралық туризм және 
меймандостық университетінің спорт кешенінде 
волейболдан Қазақстан КСР-нің және КСРО-ның 
еңбек сіңірген жаттықтырушысы О.Жарылқаповты 
еске алуға арналған жасөспірімдер арасындағы 
республикалық турнирде (16 команда) аталған 
спорт мектебінің волейболшылары 1-орын 
иеленді. Әдістеменің тиімділігі тәжірибе жүзінде 
анықталды. Бұл әдістеме республиканың көптеген 
жаттықтырушыларынан қолдау тауып, турнир-
ге қатысқан 6 облыстың (Ақтөбе, Қызылорда, 
Түркістан, Жамбыл, Қарағанды және Шымкент 
қаласы) командаларына оқу-жаттығу үдерісіне 
ендіру ұсынылды.

Нәтижелер. Біз интегралдық дайындыққа 
негізделген отандық және шетелдік ғалымдардың 
ғылыми еңбектеріне талдау жасай келе, және дене 
дайындығының техникалық және тактикалық 
дайындықпен өзара байланысын арттыруға 
бағытталған техникалық және тактикалық 
дайындықты үйлестіре жаттықтыруға арналған 
жаттығулар әдістемесін жасап, тәжірибеге енгіздік. 
Әдістеме материалдары 1-2 кестелерде беріледі.

Кесте 1 - Дене дайындығының техникалық және тактикалық дайындықпен өзара байланысын арттыруға 
бағытталған жаттығу әдістемесі.

№ Жаттығу түрлері Әдістемелік нұсқаулар

1 Оқушы волейболшының негізгі тұрысын қабылдайды. Жоғарыға ауыр 
доп ілулі тұрады. Көзбен берілген белгі бойынша оқушы 6 метрге жүгіріп, 
жылдам 180°-қа бұрылып, қарама-қарсы бағытта қайта жүгіреді, тоқтап, 
жоғары секіреді және ілулі тұрған допқа қолын тигізеді. Еденге қонғаннан 
кейін 180° бұрылып, бастапқы қалпына қайта келеді. 

Жаттығуды мүмкіндігінше 2-4 
оқушының арасында бір мезгілде 
жарыс түрінде орындау. Допқа 
міндетті түрде секіріп қол қигізуін 
қадағалау.

2 Оқушылар 1-суретте көрсетілгендей орналасады. 1-ші ойыншы жүгіріп 
шығып, 2-ші ойыншы лақтырған ауыр допты (1-2 кг) қағып алып, 
оған жылдам қайта лақтырады. Осы тапсырманы 1-ші ойыншы 3-4-ші 
ойыншымен де орындайды. Содан кейін ол Б сызығына дейін жүгіріп, 
жылдам 180° бұрылып қайта жүгіреді. 2-ші және 3-ші ойыншылар допты 
қағып алғаннан кейін орындарымен ауысады. Бұл әрекеттер допты екі 
бағытта да қағып алу және лақтыруға жағдай жасау үшін жүргізіледі.

Ойыншылар ауыр допты қатты 
соққымен лақтырмауына және орын 
ауыстырғанда бір-біріне кедергі 
жасамауын қадағалау.

Сурет 1: Ауыр доппен  орындалатын жаттығулар
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3 Оқушылардың орналасуы алдыңғы 2-ші жаттығудағыдай. Ауыр доп 
тек 2-ші ойыншыда болады. 1-ші ойыншы жүгіріп келіп, 2-ші ойыншы 
лақтырған допты қағып алады да, оны бірден 3-ші ойыншыға лақтырады. 
Осыдан кейін 2-ші және 3-ші ойыншылар орын ауыстырады. Жаттығу 
бірнеше рет қайталанады.

Ойыншылар ауыр допты қатты 
соққымен лақтырмауына және орын 
ауцыстырғанда бір-біріне кедергі 
жасамауын қадағалау.

4 Оқушылар 2-ші суретте көрсетілгендей орналасады. Әр оқушының 
қолында - ауыр доп, ал аяқ астында - волейбол добы болады. 1-ші ойыншы 
2-ші ойыншы лақтырған ауыр допты қағып алып, оны өзіне қайтарады. Бұл 
әрекет 2-3 рет қайталанады. Содан кейін 1-ші ойыншы оң жақ бүйірімен 
алға қарап, 3-4 метрге аяқты қайшылап жүгіріп өтеді, 3-ші ойыншыдан 
допты қағып алып, оған қайта лақтырады. Кейін сол жақ бүйірмен алға 
жүгіріп, осы жаттығуларды қайталап орындайды. Бұдан кейін 1-2 ші 
ойыншылар волейбол добын бір-біріне екі қолмен жоғарыдан беру 
тәсілімен доп алмасып, жылдам жүгіріп келесі ойыншыларға доп береді. 

Барлық әрекеттер 2-3 метр 
қашықтықта және жоғары  
жылдамдықпен орындалады. 
Волейбол добын серіктесіне 
жоғарыдан дәл беруін қадағалау.

Сурет 2: Ауыр доппен  және волейбол добымен орындалатын жаттығулар

5 Оқушылар екі қолға ауыр допты ұстай отырып, әртүрлі қозғалу әдістерімен 
(жүгіріп, қапталдай, алға және артқа қарап жүру және т.б.) орын ауыстыру.

Кеудені тік ұстау, бір-біріне кедергі 
жасамауын қадағалау.

6 Ауыр допты қабырғаға 4-6 рет лақтырып, оны қайта қағып алу, содан 
кейін волейбол добын мүмкіндігінше тез беру (4-6 рет). Бұл жаттығу 2-4 
рет қайталанады. 

Жаттығуды жұппен орындау және 
допты қабырғаға маңдай деңгейінде 
лақтыруына назар аудару.

7 Ауыр допты маңдай алдына көтеріп, екі қолмен қабырғаға лақтыру және 
сол қалыпта ұстау. Секіріп лақтыру және алаңда тұрып қағып алу. Содан 
кейін қайтадан маңдай алды қалыпта 2-3 рет лақтыру және қайталап 
орындау. 

Осы жаттығуды волейбол добын екі 
қолмен жоғарыдан беру тәсілімен 
де жасау.      4-6 рет қайталау. 
Жаттығуды жұппен орындау.

8 Жұппен: бір-бірінен 4-6 метр қашықтықта тұрып, бір-біріне 2-4 рет ауыр 
допты лақтырып, қайта қағып алу, содан кейін серіктес тұрған жерге дейін 
жүгіріп барып, кері қайтып келу. Қайтадан лақтыру, қағып алу және осы 
ретпен 4-6 рет жалғастыру.

Допты серіктесіне жеткізіп беруін 
және арақашықтықты қатаң сақтауын 
қадағалау.

9 Бұл да №8-ші жаттығу сияқты, бірақ серіктеске дейін жету бір аяқпен 
секіру арқылы жүзеге асады.

Бір бағытта оң аяқпен, кері бағытта 
сол аяқпен орындау керек.

10 Бұл да №8-ші жаттығу сияқты орындалады. Серіктеске дейін жету барысында 
жүгіру мен секіруді кезектестіре 
орындау керек.

11 Еденде тізерлеп отырып, 1 кг ауыр допты алақанмен соғу, одан кейін 
волейбол добына да дәл сондай 4-6 рет соққы жасау. Допты сол қолмен 
алға созып ұстап тұрып, оң қол тіке, биіктігі 20-30 см аралығында алақан 
доптың үстінде. Сол қолды алып тастап (допты лақтырмай), жылдам оң 
қолмен соққы жасау. Доп еденге тиген соң оны қайта қағып алып, әрекетті 
5-6 реттен қайталау.

Сол қолмен допты жоғарыға 
лақтырмауын және оң қолмен 
барынша жылдам орындауын 
қадағалау.

12 Бұл да №11-ші жаттығу сияқты. Бірақ ауыр және волейбол добына 
соққы жасағаннан кейін 4-6 соққы серіппеге бекітілген допқа жасалады. 
Жаттығуды 4-6 рет қайталау.

Жаттығуды барынша жылдам 
орындауын қадағалау.

13 Бұл да №12-ші жаттығу сияқты орындалады. Бірақ серіппедегі допқа 
соққы орнында тұрып немесе жүгіріп келіп секіру арқылы жасалады.

Серіппеге дейінгі арақашықтықты 
қатаң назарда ұстау.
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14 Ауыр допты бастан жоғары ұстап, екі қолмен артқа қарай 2-4 рет лақтырып, 
содан кейін №11-ші жаттығу орындалады. Одан кейін волейбол добын 
жоғарыдан тура беру арқылы 2-3 рет тордан асыру. 

Барлық әрекетті мүмкіндігінше 
күшпен орындау, допты міндетті 
түрде алаң аймағына түсіру.

15 Ауыр допты артқа қарай екі қолмен секіріп тұрып 2-3 рет лақтыру, содан 
кейін №13-ші жаттығудағыдай орындау, соңынан серіктес немесе өзің 
лақтырған добымен шабуылдау соққысын орындау.

Шабуыл соққысын орындағанда 
арақашықтықты сақтап, торға 
денесін тигізбеуге дағдылану.

16 4×3 м қашықтыққа қайталап (челнок) жүгіру және дәлдікке 2 рет допты 
жоғарыдан ойынға қосуды орындау. Жаттығуды 2-3 рет қайталау.

Жүгіруді жылдам орындау. Допты 
ойынға қосқанда қарсылас алаңына 
өткізуін қадағалау.

17 Бұл да №16-шы жаттығудағыдай, бірақ жүгіруден кейін қабырғадағы 
нысанаға дәл түсіру үшін 3-4 рет допты жоғарыдан ойынға қосуды 
орындау. Жаттығуды 2-3 рет қайталау.

Нысанаға допты дәл тигізуіне назар 
аудару.

18 Тор аймағында 4×6 м қашықтықта ерсілі-қарсылы жүгіру, әр тоқтауда 2-3 
рет тосқауыл қою қимылын жасау. 

Жүгіру мен секірулерді барынша 
күш жұмсай отырып орындау керек

19 Бұл да №18-ші жаттығудағыдай, бірақ әр тоқтаудан кейін серіппеге 
бекітілген допқа 2-3 рет шабуылдау соққысы орындалады. 

Барынша биік секіру. 
Арақашықтықты сақтау.

20 Бұл да №18-ші жаттығудағыдай, бірақ бір тоқтауда - шабуылдау соққысы, 
келесі тоқтауда - тосқауыл қою орындалады. Жаттығуды бірнеше рет 
қайталау.

Торға денені тигізбеу. 
Арақашықтықты сақтау. Барынша 
биік секіру.

21 20-40 см биіктіктен секіру, кейін жоғарыға секіріп, серіппеге бекітілген 
допқа шабуылдау соққысын орындау. Жаттығуды 4-6 рет қайталау.

Биіктікке секіргенде қолмен серпіле 
көмектесу.

22 Бұл да №21-ші жаттығудағыдай, бірақ шабуылдаудан кейін тұғырға 
секіру, доп орналасқан бағыттың кері жағына секіріп түсу, жоғары секіріп 
тосқауыл қою қимылын жасау, жерге түскен соң жылдам 180° бұрылу, 
қайтадан тұғырға секіру және жаттығуды жалғастыру.

Секіріп қайта түскенде аяқты тізеден 
сәл бүгіп, жұмсақ түсу.

23 Жұппен: оқушы допты екі қолымен жоғарыдан беруді, екі қолымен 
төменнен қабылдауды, секіру арқылы беруді, бір қолмен төменнен құлап 
қабылдауды, тұру қалпында жоғарыдан беруді және т.б. орындайтындай 
етіп 2-3 реттен серіктесіне допты бағыттайды. Төменнен қабылдау үшін 
допты бір қолмен соғып беруге де болады.

Допты беруге және қабылдауға 
дайын болу. Аяқ сәл бүгіп, 
серіктесіне допты дәл бағыттау.

24 Бұл да №23-ші жаттығудағыдай, бірақ үштікпен орындалады: екі оқушы 
допты бір серіктесіне бағыттап отырады.

Допты қабылдаушы ойыншының 
барлық әрекетке дайын болуын 
қадағалау.

25 Бұл да №23-ші және №24-ші  жаттығуларындағыдай, бірақ допты беру 
алдында түрлі тәсілмен серіктестің әртүрлі қимыл-әрекеттерін жасауға 
мәжбүр болатындай етіп бағытталады.

Допты қабылдаушы ойыншының 
әртүрлі қимыл- әрекетке дайын 
болуын қадағалау.

26 Қабырғада орындалады: допты жоғарыдан екі қолмен қабырғаға соғып, 
жоғарыдан қабылдап жылдам 180° бұрылу, арқасымен тұрып қабырғаға 
соғу, жылдам 180° бұрылу. Осы жаттығуды 4-6 рет орындау.

Арақашықтықты және тепе-теңдікті 
сақтау.

27 Қабырға жанында: допты жоғарыдан өзіне беріп, еденге отыру, жылдам 
тұрып допты төменнен немесе жоғарыдан қабылдап, қайтадан қабырғаға 
соғып, жаттығуды бірнеше рет қайталау.

Жылдам отырып-тұру. Доптың 
жылдамдығын сезіну.

28 Бір, екі немесе үш техникалық тәсілді бірнеше рет қайталап орындап, 
олардың дұрыс орындалуына қол жеткізу. 

Жаттығуды жарыс түрінде өткізу. 
Мысалы: кім көбірек шабуылдау 
соққысын орындап, алаңның кез-
келген нүктесіне түсіре алады.

Ескерту: Кесте мен суреттер авторлармен құрастырылды.

Техникалық және тактикалық дайындықтың 
өзара байланысы. Дайындықтың барлық 
бағыттарын өзара байланыстыру оқу-жаттығу 
үдерісінің құрылымы мен мазмұнын біріктіріп, 

үздіксіздігін қамтамасыз ететін ең тиімді әдістемелік 
тәсілдердің бірі болып саналады. Мұндай өзара бай-
ланысуды бірнеше негізгі жаттығу түрлері арқылы 
жүзеге асыруға болады. Атап айтқанда:
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Біріншіден, ойын әдістерін шабуыл мен 
қорғаныстағы тәсілдік дайындық әрекеттерімен 
(жеке, топтық және командалық деңгейде) жүзеге 
асыру негізінде жасөспірім волейболшылардың 
ойын алаңын дәл бағдарлау мен тез шешім 
қабылдау қабілеттері дамиды.

Екіншіден, тхникалық-тактикалық іс-әре-
кеттердің жүйелілік және бірізділік қағидаларына 
сәйкес жүзеге асыру тиімді болады, бұл өз 
кезегінде ойын элементтерінің техникалық 
тұрғыдан дұрыс орындалуына ықпал етеді.

Үшіншіден, оқу-жаттығу үдерісі барысында 
кез келген тактикалық әрекеттерге жылдам ау-
ысу ойыншының икемділігін, жан-жақты ойлау 
қабілетін және алаңдағы түрлі ситуацияларға тез 
бейімделуін жетілдіреді.

Жаттығу барысында барлық дене жүкте-
мелерін, қимыл-әрекет түрлерін ұзақ уақыт және 
жүйелі түрде үздіксіз орындау волейболшының 
арнайы және жалпы төзімділігін, қимыл-
қозғалыс дағдыларын, психикалық тұрақтылығы 
мен тактикалық әрекеттердің өзара тиімділігін 
арттыруға мүмкіндік береді [8, б. 162].

Кесте 2 - Техникалық және тактикалық дайындықты үйлестіре жаттықтыруға арналған жаттығулар әдістемесі.

№ Жаттығу түрлері Әдістемелік нұсқаулар
1 Оқушылар 3-ші суретте көрсетілгендей орналасады. 1-ші ойыншы, 2-ші 

ойыншы  лақтырған допты қабылдап, шабуыл соққысын орындайды 
(сурет 3а). Содан кейін 2-ші ойыншы тор астымен қарсы алаңның 
жартысына өтеді (сурет 3б) және 3-ші ойыншыға доп лақтырады. 3-ші 
ойыншы  шабуыл соққысын орындайды, ал 1-ші ойыншы тосқауыл қояды. 
2-ші ойыншы тор астымен қайтадан өтеді, жаттығу 4-6 рет қайталанады. 

Допты беруші серігіне дәл әрі 
сенімді жеткізууін қадағалау. 
Ойыншылардың арақашықтықты 
қатаң сақтауы назарға алу.

Сурет 3: Шабуыл соққысын орындауға арналған жаттығулар
2 Әр түрлі ойын әдістерін бірінен соң бірін орындау: допты ойынға 

қосу, төменнен құлап қабылдау, төменнен қабылдау, шабуыл соққысы, 
тосқауыл қою, екі қолмен жоғарыдан тор бойымен доп беру, допты 
ойынға қосу аймағына қозғалу және т.б. Жаттығуды 3-5 рет орындау.

Допты жұмсақ қабылдауын 
қадағалау. Әрбір жаттығудың 
сапалы орындалуына мән беру.

3 Жаттығу екі доппен орындалады. Оқушылар 4-суретте көрсетілгендей 
орналасады. 4-ші ойыншы допты 1-ші ойыншыға бағыттайды, ол допты 
қабылдап, допты 3-ші немесе 2-ші ойыншыға (тапсырма бойынша) 
береді. Содан кейін 4-ші ойыншы қайтадан 1-ші ойыншыға допты береді, 
ол допты 3 немесе 2-ші ойыншыға қайта бағыттайды. Бұл ойыншылар 
алған доптарын тор астынан 4-ші ойыншыға қайта жібереді. 

Жаттығу барысында допты 
қабылдауға және бірінші доптың 
дұрыс берілуіне назар аудару.

Сурет 4: Екі доппен орындалатын жаттығулар
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4 Бұл да №3 жаттығу сияқты, бірақ торда оқушылар 3 және 4, 2 және 4 
аймақтарында орналасады.

Жаттығу барысында допты 
қабылдауға және бірінші 
доптыңдұрыс берілуіне назар аудару.

5 Оқушылар 6, 3, 2 және 4 аймақтарында орналасады. 6 аймақтан ойыншы 
допты (жоғарыдан) 3-ші аймаққа бағыттайды, мұнда оқушы бірнеше рет 
доп беруді орындайды: біріншісі - 4-ші аймаққа, сол кезде ол оған бетімен 
тұрады, екіншісі - 2-ші аймаққа, сонымен бірге арқасымен тұрады. Сол 
сияқты, 3-ші аймақта оқушы бетімен 2-ші аймаққа қарай тұрады. 2-ші 
және 4-ші аймақтарында тұрған ойыншылар допты алып, 6-ші аймаққа 
лақтырады. 

Жаттығуды екі доппен орындау.

6 Бұл да №5 жаттығу сияқты, бірақ 2-ші және 4-ші аймақтарында 
ойыншылар шабуыл соққысын орындайды.

Шабуыл соққысының орындалу 
сапасына, арақашықтықты дәл 
бағамдауына назар аудару.

7 Оқушылар 5-суретте көрсетілгендей орналасады: А жағында 
шабуылшылар, Б жағында қорғаушылар. Шабуылшылардың әрқайсында 
доп болады, олар кезекпен 3-ші аймаққа доп лақтырып, допты қайта 
қабылдағаннан кейін шабуыл соққысын немесе «алдау» әдісін орындайды 
(тапсырма бойынша). Қорғаушылар торда топтасып (екі адам) тосқауыл 
қояды, олардың серіктестері «сақтандыру» әрекетіне қатысады.

Тосқауыл қоюшылардың уақытылы 
сеіруіне, көздерін жұмбауына назар 
аудару.

Сурет 5: Шабуылдау және алдау әдісін орындауға арналған жаттығулар

8 Бұл да №7 жаттығу сияқты, бірақ допты 6-шы аймақтан доп берушіге 
лақтырады, ол 3-ші аймаққа доп береді, ал екінші доп беру 4-ші немесе 
2-ші аймаққа жасалады .

Тосқауыл қоюшылардың доптың қай 
бағытталатынын дәл анықтауына 
назар аудару.

9 Допты ойынға қосудағы «Шабуыл - қорғаныс» ауысуы (сурет 6). А 
жағында 6 оқушы ойын позициясында, Б жағында - 4, 3, 2 аймақтарында 
шабуылшылар, бір үйлестіруші тор жанында. А жағынан доп ойынға 
қосылады, 6-шы ойыншы қорғанысқа дайындалады. Б жағында, доп 
ойынға қосылғанан кейін, ойыншылар кезекпен 4, 3, 2 аймақтарынан 
шабуыл соққысын немесе «алдау» әдісін орындайды. Б жағындағылар 
тосқауыл қояды, қорғаныста сақтандыру орындалады. Жаттығу үзіліссіз 
орындалады, белгі бойынша ауысады. Әр жаттығу 2-3 рет қайталанады.

Ойыншылардың қимыл-әрекеттерін 
бақылау. Өзара түсіністік орнатуға 
назар аудару. Алдау әдісін 
орындағанда тосқауыл артындағы 
сақтандыратын ойыншылардың 
жылдам әрекет жасауын қадағалау.

10 Допты қабылдау кезіндегі «Шабуыл - қорғаныс» ауысуы. Оқушылар 
6-суретте көрсетілгендей орналасады, Б жағында бір ойыншы допты 
ойынға қосады, ал А жағындағы ойыншылар допты қабылдауға 
дайындалады. А жағындағы оқушылар допты қабылдағаннан кейін 
үйренген тактикалық әрекеттерге негізделе отырып, шабуыл әрекеттерін 
орындайды және қорғанысқа дайындалады.

Допты қабылдайтын оқушының 
тұрысына, допты жұмсақ 
қабылдауына назар аудару.

11 «Қорғаныс - шабуыл» ауысуы. Оқушылар 6-суретте көрсетілгендей 
орналасады. Б жағында сериялы шабуыл соққылары мен «алдау» әдістері 
орындалады, ал А жағындағы команда қорғанысқа дайындалады. 
«Шабуыл» белгісі бойынша жаттықтырушы А жағына доп лақтырады. 
Жауап белгісі бойынша оқушылар дайындалып, 2-3 рет шабуыл 
әрекеттерін жасайды. Ауысу белгі бойынша орындалады.

Ойыншылардың тосқауылға 
уақытылы шығуын, сақтандыруды 
сапалы орындауын қадағалау.
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Сурет 6: «Қорғаныс - шабуыл» және «Шабуыл - қорғаныс» ауысуына арналған жаттығулар
12 «Шабуыл – қорғаныс - шабуыл» ауысуы. Доп ойынға қосылғаннан кейін 

команда қорғанысқа дайындалады (№9 жаттығу), содан кейін «шабуыл» 
белгісі бойынша шабуылға өтеді (№11 жаттығу), кейін «қорғаныс» белгісі 
бойынша қайтадан қорғанысқа өтеді. 2-3 рет қайталанады.

Шабуыл мен қорғаныс кезіндегі 
ойыншылардың қимыл-әрекетіне, 
тұрысына өзара түсіністік танытуына 
назар аудару.

13 Бұл да №40 жаттығу сияқты, бірақ допты қабылдағаннан кейін шабуыл 
орындалады және т.б.

Жопты жеңіл қабылдауына, шабуылды 
қатесіз, сапалы орындауын қадағалау.

14 «Қорғаныс – шабуыл - қорғаныс» ауысуы. Жаттығулар №11 («қорғаныс 
- шабуыл»), №9 және №10 жаттығуларға негізделген. Ұйымдастыру да 
сол сияқты.

Ойыншылардың алаңда өзіндік 
атқаратын қызметіне назар аудару.

15 Екі команда ойын позициясында (сурет 6а). Жаттықтырушы доптармен 
алаңда тордың жанында орналасады. Ол допты кезек-кезек бір немесе 
екінші командаға лақтырады (кездейсоқ ауыстыру, алаңда ойынды бұзу 
үшін жалған әрекеттер жасайды және т.б.). Доп қайда лақтырылған болса, 
сол жерде оқушылар шабуыл әрекеттерін ұйымдастырады, ал екінші 
жағындағы ойыншылар қорғаныс жасайды және т.б. Белгі бойынша 
ауысады.

Жаттықтырушының әрбір әрекетіне 
дайын болуын қадағалау. Кез келген 
позицияда ойнауға дайын болуына 
назар аудару.

Ескерту: Кесте мен суреттер авторлармен құрастырылды.

құрамдас бөлігі ретінде ойын түріндегі 
жаттығулардың қолданылуының маңыздылығын 
ерекше атап көрсетеді.

Плиометрикалық жаттығулардың жиілігі 
мен олардың дене дайындық көрсеткіштеріне 
әсерін зерттеген Martinez et al. зерттеуі жүйелі 
плиометрикалық дайындықтың жасөспірім 
волейболшылардың күш, жылдамдық және секіру 
қабілетін жақсартуда маңызды екенін көрсетті. 
Бұл зерттеу интегралдық жаттығу әдістемесінің 
құрамдас бөлігі ретінде плиометрикалық 
жаттығулардың тиімділігін нақты дәлелдеді және 
жасөспірім спортшылардың дене дайындығын 
кешенді дамытуға мүмкіндік беретін жаттығу 
жиілігінің оңтайлы мөлшерін анықтауға 
бағытталған [16, б. 1116]. Сонымен қатар, 
интегралдық дайындықтың тиімділігін сипат-
тайтын маңызды зерттеулердің бірі - Petrušič 
еңбегі. Бұл зерттеуде 12-15 жас аралығындағы 
жасөспірім қыздар екі ай бойы плиометрикалық 
және қарсылық жаттығуларынан тұратын кешенді 
бағдарлама бойынша дайындалған [15, б. 297]. 
Нәтижесінде, қатысушылардың бұлшықет күшінің, 

Зерттеулерге сүйенсек, интегралдық жаттығу 
әдістемесі жасөспірім волейболшылардың дене 
дайындығын кешенді түрде жақсартуға мүмкіндік 
береді. Мысалы, Fathi et al. жүргізген зертте-
уде 16 апта бойы күш пен плиометрикалық 
жаттығуларды үйлестіре қолдану нәтижесінде 
спортшылардың жылдамдық, секіру және 
бұлшықет қуаты көрсеткіштерінің артқаны 
байқалды [14, б. 2112]. Авторлар жаттығулар 
тоқтатылғаннан кейін де (detraining period) 
кейбір нәтижелердің сақталғанын анықтап, 
мұндай әдістің ұзақмерзімді әсерін де көрсетті. 
Бұл деректер жасөспірімдермен жұмыс істеуде 
интегралдық тәсілдің маңыздылығын айғақтайды. 
Интегралдық дайындық әдістерін қолданудың 
тиімділігін зерттегенде, Trajković et al. жас во-
лейболшы қыздардың шеберлік дәлдігін арт-
тыруда «small-sided» ойындар тәсілі дәстүрлі 
оқытудан үздік шыққанын дәлелдеді [17, б. 27]. 
Бұл тәсіл ойын жағдайына жақын болғандықтан, 
жаттығу үдерісінде спортшылардың реакциясы 
мен техникалық қабілеттері біртіндеп дамиды. 
Бұл зерттеу интегралдық жаттығу әдістемелерінің 
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секіру биіктігінің және жалпы дене дайындығының 
айтарлықтай жақсарғаны анықталды. Аталған 
деректер интегралдық дайындықтың, әсіресе 
жас спортшылар арасында, дене дамуын жан-
жақты жетілдіруге ықпал ететінін дәлелдейді. Біз 
аталған авторлардың еңбектеріне талдау жасай 
отырып ойынға дайындық жүргізуде, жасөспірім 
волейболшылардың жылдамдық, секіру және 
бұлшықет қуаты көрсеткіштерінің артуына 
интегралдық дайындықтың тиімді әсер ететін 
аңғардық.

Талқылау. Волейбол командалық ойын 
болғаннан кейін, әрбір ойыншының дайындығын 
дамыту үшін ойын және жарыс барысында 
үйретілген әдіс-тәсілдерді қолдануда интегралдық 
әдістің пайдасы өте зор. Бұл жасөспірім 
волейболшылардың оқу-жаттығу үдерісінде 
үйренген қимыл-қозғалыс әрекеттерін әрбір ойын 
барысында қолдануға мүмкіндік жасайды.

Волейболдан оқу-жаттығу үдерісінде 
берілетін дене жүктемелері жасөспірім 
волейболшыларға ойын жағдайындағы түрлі си-
туацияларда техникалық-тактикалық әрекеттерді 
табысты орындауға ықпал етеді. Бұл уақытта 
қарсы команданың ойыншылары жаттығу 
түрлеріне қарай шабуыл мен қорғаныстағы қимыл-
әрекеттерді дәл бағамдай алады.

Интегралдық дайындықты күнделікті екі 
жақты ойындар мен жарыстарда да тиімді жүзеге 
асыруға болады. Бұл ойыншылардың кемшілік 
тұстары мен жетістіктеріне талдау жасауда өте 
маңызды құрал болып табылады.

Волейбол ойынына дайындықты келесі 
бағыттар бойынша жүргізуге болады:

Қимыл-қозғалыс ойындарын пайдала-
нып техникалық әрекеттерді дамыту. Мысалы: 
«Қабырғадағы эстафета» (допты қабырғаға әртүрлі 
тәсілмен беру), «Допты серіктеске дәл жеткіз», 
«Бер де - отыр», «Ауадағы доп», «Нысанаға дәл 
тигіз» сияқты волейбол элементтері басым ойын-
дарды қолдану [9, б. 119]. Бұл қозғалыс ойындары 
волейболдың техникалық әдістерін (допты екі 
қолмен жоғарыдан және төменнен қабылдау, дәл 
осы нұсқада беру, ойынға қосу, қорғаныста ойнау 
мен шабуыл жасау соққылары және т.б.) дамытуда 
маңызды рөл атқарады.

Волейболға арналған дайындық ойындары - 
бұл волейбол ойынындағы түрлі қимыл-қозғалыс 
пен комбинацияларды жетілдіруге мүмкіндік 
береді [10, б. 234].

Екіжақты оқу-жаттығу ойындары - бұл ой-
ындар барысында жасөспірім волейболшылар 
игерген техникалық-тактикалық әрекеттерді жа-
рыс кезінде тиімді қолдануға үйренеді. Әрбір 

ойын нақты бір міндеттерді шешуге бағытталып 
өткізіледі.

Бақылау ойындары - жарысқа дейін өткізіледі, 
ойыншылардың түрлі позициядағы  қимыл-
әрекеттерін талдап, әдіс-тәсілдерді меңгеру 
деңгейлерін анықтауға мүмкіндік береді.

Волейбол ойынында техникалық әрекеттерді 
дамыту ойын элементтері негізінде іске асы-
рылады. Бұл әрекеттер алдында меңгерілген 
қимыл-қозғалыс дағдыларын ойын барысын-
да одан әрі жетілдіруге бағытталады. Мысалы, 
ойын барысында допты тек төменнен немесе 
жоғарыдан ойынға қосу, жоғарыдан не төменнен 
қабылдау, допты әртүрлі әдіспен қабылдау және 
беру, допты серіктесіне секіріп беру, допты 
алаңның 1-ші және 5-ші аймақтарына алдам-
шы қимылмен дәл бағыттау әдістерін қолдану 
ұсынылады.

Оқу-жаттығу ойындарының басты мақсаты - 
жасөспірім волейболшылардың әдіс-тәсілдерін жа-
рыстар мен ойын үдерісінде пайдалану. Жаттығу 
үдерісінде бағдарламадағы барлық әдіс-тәсілдер 
бірізділікпен қайталанып, оңайдан күрделіге 
қағидасы негізінде біртіндеп қиындатылады.

Ойын тактикасын жетілдіруге бағытталған 
жаттығулар мен ойын элементтері жеке, топтық 
және командалық әрекеттерді өзара байланыстыра 
дамытуға негізделуі керек.

Шабуыл барысында жеке тәсілдерді дамытуға 
арналған жаттығу түрлері:

Доп беру жаттығулары: допты 1-ші және 
2-ші сызықтан шабуыл жасайтын ойыншыға дәл 
бағыттау; допты серігіне тікелей немесе артқа 
қарап беру; допты команданың үздік соққы жа-
сайтын шабуылшысына дәл беру; допты 2-3-ші 
және 4-аймақтағы ойыншыларға дәл жеткізу; 
қарсыластың тосқауылы әлсіз аймаққа беру; 
тосқауылы берік аймаққа алдамшы қимыл-
әрекеттерді қолдану.

Допты ойынға қосу жаттығулары: 1-5-6-
шы аймақтағы допты қабылдау техникасы әлсіз 
ойыншыға бағыттап беру; алаңның шеткі не-
месе бос аймақтарына дәл беру; допты ойынға 
қарсыластың қосалқы құрамынан кірген 
ойыншыға жиі беру арқылы қысым жасау.

Шабуылдау жаттығулары: соққы түрлерін 
кезектестіріп орындау; қатты соғу мен алдамшы 
берулерді кезектестіре орындау; допты қорғанысы 
әлсіз аймақтарға дәл тастау; қарсыластың 
тосқауылы әлсіз аймағына шабуыл жасау.

Бұл жаттығулар жасөспірім волейбол-
шылардың әдіс-тәсілдерін жетілдіріп қоймай, 
тактикалық әрекеттерді меңгеру қабілеттерін де 
дамытуға ықпал етеді.
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Топтық және командалық шабуылдауды 
жетілдіру бағытындағы жаттығу түрлері:

Допты алдымен 3-ші аймаққа беру, ал бай-
ланыстырушы допты шабуылшыға ыңғайлы етіп 
бағыттайды.

Дәл осы жаттығу нұсқасында доп команданың 
үздік шабуылшысына бағытталады; егер байла-
ныстырушы мен шабуылшы бір нүктеде бол-
са, олардың орындарын ауыстыру жолдары 
қарастырылады.

Байланыстырушы орнын өзгертпей, 3-ші 
аймақтан 2-ші және 4-ші аймақтағы ойыншыларға 
допты бағыттайды. Бұл жағдайда 3-ші аймақтағы 
шабуылшы сәл артқа шегініп, соққы орындауға 
дайындалады.

Бірінші доп 2-ші немесе 3-ші аймаққа 
бағытталады - бұл әрекет шабуылшының орна-
ласуына байланысты таңдалады, егер шабуылшы 
тордың қасында болса, доп 3-ші аймаққа, ал артқы 
аймақта болса - 2-ші аймаққа бағытталады.

Байланыстырушы 3-ші аймақта орнала-
сып, екінші берілген допты көтереді, ал 6-шы 
аймақтағы ойыншы торға жақын келіп, допты 
қабылдауға немесе сақтандыруға әрекет жасайды.

Екінші допты 3-ші аймақтағы ойын-
шы көтереді, шабуыл жасау 2-3-ші және 4-ші 
аймақтарға бағытталады.

Қорғаныстағы жеке әрекеттерді жетілдіру 
бағытындағы жаттығу түрлері:

– допты екі қолмен төменнен қабылдау және 
сақтандыру әрекеттерін орындау;

– қарсыластың бағыттаған добын жоғарыдан 
екі қолмен қабылдау және оны байланыстырушыға 
дәл беру арқылы жалғастыру;

– 5-ші және 6-шы аймақтағы ойыншы торға 
жақын келіп, тосқауыл қоюшы ойыншыларды 
сақтандыру әрекетін жасайды;

– егер тосқауыл қойылмаса, 5-ші және 6-шы 
аймақтағы ойыншылар артқы шепте қалып, 
қорғаныс әрекеттерін орындайды;

– тосқауыл кезінде диагональ бағытты жабу 
(мәселен, 4-ші аймақтан соққы жасалса 5-ші және 
6-шы аймақтарды қорғау);

– алаңның бүйір қапталына бағытталған ша-
буыл соққыларын тосқауыл қою арқылы жабу.

Мұндай ойын әрекеттерін ұжымдық 
бірлікте жүйелі түрде қолдану жасөспірім 
волейболшылардың бойында сенімділік пайда 
болып, өзара жеке және командалық қимыл-
әрекеттері үйлесім табады, команданың 
техникалық және тактикалық дайындық деңгейлері 
артып, нәтиже жоғарылайды.

Қорытынды. Жасөспірім волейболшылар-
ды жаттықтыруда интегралдық дайындықты 

қолдануға бағытталған негізгі мақсат-міндеттер 
- оқушылардың техникалық, тактикалық және 
дене дайындықтарын бір-бірімен өзара үйлестіру 
арқылы кешенді жетілдіру әдістемесін тәжірибеде 
қолдану толықтай жүзеге асырылды. Атап 
айтқанда:

Арнайы дене дайындығына бағытталған 
апта сайын өткізілген жалпы және арнайы 
дене дайындығы жаттығулары (қайталап 
жүгіру, секіру және жылдамдықты дамыту 
жаттығулары) жасөспірімдердің төзімділігі мен 
күш көрсеткіштерін айтарлықтай жоғарылатты.

Допты қабылдау, үйлестіру, шабуылдау, 
тосқауыл қою сияқты волейболдағы негізгі 
техникалық элементтер - жұппен, үш рет жанасу 
арқылы және екі жақты ойын барысында мұқият 
жүргізілді. Бұл жаттығулар жасөспірімдердің 
техникалық орындау қабілетін дамытып, ойын 
барысында кездесетін қателіктерді мүмкіндігінше 
азайтып, өз-өзіне деген сенімділігін арттырды.

Командалық өзара әрекет ету, шабуылдағы 
және қорғаныстағы ойын комбинацияларын үйрету, 
ойын кезінде тез шешім қабылдау қабілеттерін 
дамытуға бағытталған жаттығулар тәжірибе 
жүзінде сынақтан өтіп, тексерілді. Сонымен қатар 
«қорғаныс - шабуыл - қорғаныс» бағытындағы ау-
ысу жаттығулары сәтті жүзеге асырылды.

 Екі жақты оқу-жаттығу ойындары, ойынға 
сәйкес тактикалық тапсырмалар мен кез кел-
ген сәтті тиімді әрекет ету жаттығулары 
оқушылардың өз-өзіне деген сенімділігін арт-
тырып, жарыс жағдайындағы күрделі сәттерде 
ойын дағдыларына тез бейімделу және тез шешім 
қабылдау қабілеттерін дамытуға мүмкіндік берді.

Жасөспірім волейболшылардың басым бөлігі 
интегралдық дайындыққа негізделген жаттығу 
жүйесінің тиімділігін атап өтті. Психологиялық 
дайындық пен тактикалық қимыл-әрекеттер бой-
ынша да нәтижелер жақсы көрсеткіштер көрсетті. 
Сонымен қатар, командалық жұмыс аясында 
да үлкен жетістікке қол жеткізуге болатынын 
аңғаруға болады.

Алдағы зерттеу жұмыстарында әртүрлі 
позициядағы волейболшылар үшін жаттығу 
жүйесінің әсерін салыстыру және ойыншылардың 
жеке даму деңгейін ескеріп, жаттығулар тобына 
өзгерістер енгізу ұсынылады.

Сонымен,  оқу-жаттығу үдеріс інде 
интегралдық дайындықты қолдану әдістемесі 
арқылы жасөспірім волейболшылардың кешенді 
дамуын қамтамасыз ету сәтті жүзеге асыры-
лып, нәтижесі спорт үйірмелерінде тәжірибеге 
ендірілді. Оқу-жаттығу үдерісіне ендіру барысын-
да қойылған мақсат-міндеттер толық қамтылды.



186       Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі.  №4(82) 2025

Жасөспірім волейболшыларды дайындауда интегралдық жаттығуларды қолдану әдістемесі

Әдебиеттер тізімі

1	 Железняк Ю.Д., Нестеровский Д.И., Иванов В.А. Теория и методика спортивных игр: учебник. - Москва: «Академия», 
2017. - 464 с.

2	 Клешев Ю.Н.. Волейбол: школа тренеров: учебно-методическое пособие. - Москва, 2023. - 400 с. 
3	 Ксендзов В.О., Колесников В.И., Соснин В.П., Пришепа М.А. Теория и практика волейбола: учебно-методическое по-

собие. - Рубцовск, 2021. - 125 с.
4	 Никулин В.Т. Тактика, техника и практика игры: учебно-методическое пособие. - Орел: ОГУ имени И.С. Тургенева, 

2022. - 149 с. .
5	 Булыкина Л.В., Губа В.П. Волейбол: учебник. - Москва: «Советский спорт», 2020. - 412 с. 
6	 Астахова М.В., Стрельченко В.Ф., Крахмалев Д.П. Волейбол: учебно-методическое пособие. - Пятигорск: СКФУ, 2024. 

- 114 с.
7	 Ибрагимова О.А. Техника и методика обучения волейболу: учебно-методическое пособие. - Махачкала, 2023. - 57 с. 
8	 Бөдеев М.Т., Рамашов Н.Р. Спорт ойындары: оқу құралы. - Алматы: «Мектеп», 2016. - 280 б. 
9	 Есиркепов Ж.М., Даутов А.С. Волейболды оқыту әдістемесі: оқу әдістемелік құралы. - Кызылорда, «Жиенай», 2014. - 

145 б. 
10	 Шилыбаев Е., Шегенбаев Н. Битабаров Е.А. Волейболды оқыту әдістемесі: Оқу құралы. - Шымкент, 2022. - 265 б. 
11	 Железняк Ю.Д. Теория и методика спортивных игр: учебник для студентов высших учебных заведений. - Москва: 

«Академия», 2014. - 415 с.
12	 Беляев А.Б., Савин М.В. Волейбол: учебник. - Москва: «Дивизион», 2009. - 359 с. 
13	 Ашуркова С.Ф. Теория и методика волейбола: учебник. - Ташкент: «УЗкитап», 2020. - 526 с. 
14	 Fathi A., Hammami R., Moran J., Granacher U., Chaouachi A. Effect of a 16-week combined strength and plyometric training 

program followed by a detraining period on athletic performance in pubertal volleyball players // Journal of Strength and 
Conditioning Research. - 2019. - №33 (8). – pp. 2110-2118. DOI:10.1519/JSC.0000000000003110  

15	 Petrušič T. Plyometric and resistance training: A dual approach to enhance physical fitness in 12–15-year-old girls // Physiologia. 
- 2024. - №4 (4). – pp. 296-308. DOI:10.3390/physiologia4040023 

16	 Martinez B., Alvarez C., Gomez M., Torres, R.. Effects of different plyometric training frequencies on physical performance 
in youth male volleyball players: A randomized trial // Frontiers in Physiology. - 2023. - №14. – pp. 1115-1123. DOI:10.3389/
fphys.2023.1174562 

17	 Trajković N., Madić D.M., Milanović Z., Mačak D., Sporiš G., Krističević T. Small-sided games vs. instructional training for 
improving skill accuracy in young female volleyball players // Acta Kinesiologica. – 2017. - №11 (2). – pp. 25-29. https://www.
researchgate.net/publication/319182800 

18	 Ержанов С.У. Спортшыларға арналған интеграцияланған жаттығу жүйесінің ерекшеліктері // Халықаралық ғылыми-
тәжірибелік конференция материалдары. - Кызылорда, 2022. - Б. 145-149. 

References

1	 ZHeleznyak YU.D., Nesterovskij D.I., Ivanov V.A. Teoriya i metodika sportivnyh igr: uchebnik. - Moskva: «Akademiya», 
2017. - 464 s.

2	 Kleshev YU.N.. Volejbol: shkola trenerov: uchebno-metodicheskoe posobie. - Moskva, 2023. - 400 s. 
3	 Ksendzov V.O., Kolesnikov V.I., Sosnin V.P., Prishepa M.A. Teoriya i praktika volejbola: uchebno-metodicheskoe posobie. - 

Rubcovsk, 2021. - 125 s.
4	 Nikulin V.T. Taktika, tekhnika i praktika igry: uchebno-metodicheskoe posobie. - Orel: OGU imeni I.S. Turgeneva, 2022. - 149 s. .
5	 Bulykina L.V., Guba V.P. Volejbol: uchebnik. - Moskva: «Sovetskij sport», 2020. - 412 s. 
6	 Astahova M.V., Strel’chenko V.F., Krahmalev D.P. Volejbol: uchebno-metodicheskoe posobie. - Pyatigorsk: SKFU, 2024. - 114 s.
7	 Ibragimova O.A. Tekhnika i metodika obucheniya volejbolu: uchebno-metodicheskoe posobie. - Mahachkala, 2023. - 57 s. 
8	 Bөdeev M.T., Ramashov N.R. Sport ojyndary: oқu құraly. - Almaty: «Mektep», 2016. - 280 b. 
9	 Esirkepov ZH.M., Dautov A.S. Volejboldy oқytu әdіstemesі: oқu әdіstemelіk құraly. - Kyzylorda, «ZHienaj», 2014. - 145 b. 
10	 SHilybaev E., SHegenbaev N. Bitabarov E.A. Volejboldy oқytu әdіstemesі: Oқu құraly. - SHymkent, 2022. - 265 b. 
11	 ZHeleznyak YU.D. Teoriya i metodika sportivnyh igr: uchebnik dlya studentov vysshih uchebnyh zavedenij. - Moskva: 

«Akademiya», 2014. - 415 s.
12	 Belyaev A.B., Savin M.V. Volejbol: uchebnik. - Moskva: «Divizion», 2009. - 359 s. 
13	 Ashurkova S.F. Teoriya i metodika volejbola: uchebnik. - Tashkent: «UZkitap», 2020. - 526 s. 
14	 Fathi A., Hammami R., Moran J., Granacher U., Chaouachi A. Effect of a 16-week combined strength and plyometric training 

program followed by a detraining period on athletic performance in pubertal volleyball players // Journal of Strength and 
Conditioning Research. - 2019. - №33 (8). – pp. 2110-2118. DOI:10.1519/JSC.0000000000003110  

15	 Petrušič T. Plyometric and resistance training: A dual approach to enhance physical fitness in 12–15-year-old girls // Physiologia. 
- 2024. - №4 (4). – pp. 296-308. DOI:10.3390/physiologia4040023 

16	 Martinez B., Alvarez C., Gomez M., Torres, R.. Effects of different plyometric training frequencies on physical performance 
in youth male volleyball players: A randomized trial // Frontiers in Physiology. - 2023. - №14. – pp. 1115-1123. DOI:10.3389/
fphys.2023.1174562 

17	 Trajković N., Madić D.M., Milanović Z., Mačak D., Sporiš G., Krističević T. Small-sided games vs. instructional training for 
improving skill accuracy in young female volleyball players // Acta Kinesiologica. – 2017. - №11 (2). – pp. 25-29. https://www.
researchgate.net/publication/319182800 

18	 Erzhanov S.U. Sportshylarғa arnalғan integraciyalanғan zhattyғu zhүjesіnің erekshelіkterі // Halyқaralyқ ғylymi-tәzhіribelіk 
konferenciya materialdary. - Kyzylorda, 2022. - B. 145-149.



Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі.  №4(82) 2025       187ISSN 2306-5540 (Print)
ISSN 2788-8894 (Online)

Рыскалиев С.Н. және т.б.

АВТОРЛАР ТУРАЛЫ АҚПАРАТ // ИНФОРМАЦИЯ ОБ АВТОРАХ // INFORMATION ABOUT THE AUTHORS

Автор для корреспонденции (первый автор)
Рыскалиев Саят Нурболатович – PhD., ассоциированный профессор, Академия физической культуры и массового спорта, 
г. Астана, Казахстан.
Хат-хабарларға арналған автор (бірінші автор)
Рыскалиев Саят Нурболатович – PhD., қауымдастырылған профессор, Дене шынықтыру және бұқаралық спорт академия-
сы, Астана қ.,  Қазақстан.
The Author for Correspondence (The First Author)
Sayat Ryskaliyev – PhD., Associate Professor, Academy of Physical Education and Mass Sports, Astana, Kazakhstan.
e-mail: sayat.nurbolatovich@gmail.com
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7552-5088 

Есиркепов Жандос Мергенбайұлы – кандидат педагогических наук, ассоциированный профессор, Международный уни-
верситет туризма и гостеприимства, г. Туркестан, Казахстан.
Есиркепов Жандос Мергенбайұлы – педагогика ғылымдарының кандидаты, қауымдастырылған профессор, Халықаралық 
туризм және меймандостық  университеті, Түркістан қ., Қазақстан.
Yessirkepov Zhandos Mergenbaevich – candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor; International university of tourism 
and hospitality, Turkestan, Kazakhstan.
e-mail: zhandos-1978@mail.ru
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2542-6246 

Ермаханов Бағлан Өмірзақұлы – PhD, ассоциированный профессор, Международный казахско-турецкий университет им. 
Ходжи Ахмеда Ясави, г.Туркестан, Казахстан. 
Ермаханов Бағлан Өмірзақұлы – PhD., қауымдастырылған профессор, Қожа Ахмет Ясауи атындағы Халықаралық қазақ-
түрік университеті, Түркістан қ., Қазақстан 
Yermakhanov Baglan – PhD, Associate Professor, Khoja Akhmet Yassawi International Kazakh-Turkish University, Turkistan, 
Kazakhstan. 
e-mail: baglan0989@gmail.com 
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1203-2280

Куанышбаев Бахытжан Жанадилович – старший преподаватель, Международный казахско-турецкий университет им. 
Ходжа Ахмеда Ясави, г.Туркестан, Казахстан.
Куанышбаев Бахытжан Жанадилович – аға оқытушы, Қожа Ахмет Ясауи атындағы Халықаралық қазақ-түрік 
университеті, Түркістан қ., Қазақстан.
Kuanyshbayev Bakhytzhan Zhanadilovich – Senior Lecturer, Khoja Akhmet Yassawi International Kazakh-Turkish University, 
Turkistan, Kazakhstan. 
e-mail: bakhytzhan.kuanyshbayev@ayu.edu.kz 
ORCID: https://orcid.org/0009-0003-0927-098X

Искакова Ляйла Маратовна – PhD., ассистент профессор, SDU University, г. Каскелен, Казахстан.
Искакова Ляйла Маратовна – PhD., ассистент профессор, SDU University, Қаскелең қ., Қазақстан Республикасы.
Iskakova Lyaila – PhD., assistant professor, SDU University, Kaskelen, Kazakhstan. 
e-mail: leila-7777@mail.ru 
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1538-1147

Мақала түскен күні: 16.10.2025
Мақала басылымға қабылданған күні: 08.11.2025



188       Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі.  №4(82) 2025

Құрметті авторлар!

«Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі» ғылыми-теориялық журналында мәліметтерді жариялау Open Journal 
System – ғылыми мақалаларды онлайн-ұсыну және пікір беру жүйесін пайдалану арқылы жүзеге асырылады. Тіркеу немесе 
авторландыру «Мәліметтерді  жіберу» бөлімінде қол жетімді. Журналдың сайты http://tmfk.kz/

МАҚАЛАЛАРДЫ РӘСІМДЕУГЕ ҚОЙЫЛАТЫН ТАЛАПТАР
Редакциялық кеңес журналдың ғылыми бағыттары бойынша бұрын жарияланбаған мақалаларды қабылдайды. Мақала 

электрондық форматта (doc, .docx,.rtf форматта), текжурнал сайтының (Open Journal System) функционалдығымен жүктеу 
арқылы ұсынылады.

Журнaлдың пішімі: Microsoft Word (doc). Парақ пішімі: А4. Жоғарғы және төменгі жиегі – 2 см, сол жағы – 3 см, оң жағы 
– 1 см. Негізгі қаріп: Times New Roman.  Негізгі мәтіннің қаріп өлшемі: 12 кегль. Кестелердің, сілтемелердің, сызбалардың, 
кестелердің, диаграммалар мен суреттердің мәтінінде кіші өлшемдегі қаріпті (12 кегель) пайдалануға рұқсат етіледі. 
Жоларалық интервал: дара. Мәтінді туралау: ені бойынша, сөз тaсымaлысыз болу тиіс. Азат жол (қызыл жол): 1,0 см.

Мақалада мәтін суреттердің жанына емес, төмен жағына жазылады. Суреттер анық болуы керек, олардағы жазулар 
оңай оқылуы керек. Суреттер мен кестелерде қол болмауы керек. Суреттер тұтас пішімде болуы тиіс (жекелеген бөліктерді, 
фигураларды, жазбаларды және т.б. біріктіріп сурет жасауға болмайды). Барлық суреттер мен кестелер нөмірленуі керек. 
Кестелер мен суреттерді нөмірлеу бөлек жүргізіледі. Мақала мәтінінде міндетті түрде кестелерге, суреттерге, графиктерге 
сілтемелер болуы тиіс. Барлық кестелер мен суреттердің дереккөз сілтемелері көрсетілуі тиіс (егер кесте немесе сурет басқа 
жерден алынған болса) немесе авторлардың суреті болса, қол қойылуы тиіс. Статистикалық деректерді пайдаланған кезде 
кестелер мен суреттерде көрсетілуі тиіс - (Авторлар .... деректер негізінде құрастырған).

Формулаларды жасау үшін тек стандартты Microsoft Office құралдарын пайдаланыңыз.
Мақаланы журналға жариялауға берген кезде төменде көрсетілгендерге жол берілмейді:
- беттерді нөмірлеу;
- мәтінде беттердің алшақтықтарын пайдалану;
- автоматты бет сілтемелерін пайдалану;
- автоматты тасымалдарды пайдалану;
- сирек немесе тығыздалған әріптік аралықты пайдалану;
- мақаланың бөлімдері ішінде қалың қаріппен мәтінді белгілеу.
Әдебиет тізімдерінің сілтемелері тік жақшада рәсімделеді:
Қазақ тілінде - [1]; [1, б. 78]; [189, б. 42-43].
Орыс тілінде - [1]; [1, с.78]; [189, с. 42-43].
Ағылшын тілінде - [1]; [1, б.78]; [189, p. 42-43].
Мақала көлемі – 7 беттен кем болмуы керек. 
Мақаланың түпнұсқалығы кем дегенде 60% болуы керек.
Мақала келесі ережелерге сәйкес рәсімделуі тиіс: жоғарғы сол жақ бұрышында –ҒТАМР, бос жолдан кейін, ортасында  

авторлардың тегі және аты-жөнінің инициалы (5 автордан көп емес), төменірек ЖОО-ның немесе ғылыми мекеменің 
атауын, мемлекет пен қала атауын жазу керек. Ортасында бос жолдан кейін мақаланың атауы бас әріптермен жазылады. Бос 
жолдан кейін, парақтың ені бойынша бос жолдан кейін – аңдатпа (100-200 сөз аралаығында) және 5-7 түйін сөздер және 
бос жолдан кейін, мақаланың мәтіні жазылады. Мақаланың соңында бос жолдан кейін әдебиеттер. Әрі қарай, аударылған 
әдебиеттер тізімі.

Мақала атауы, авторлардың толық аты-жөні, аңдатпа және түйін сөздер үш тілде (қазақ, орыс, ағылшын) болуы 
тиіс. Аударма сапалы және мамандар тарапынан орындауы керек. Жеке парақта авторлардың толық аты-жөні, ғылыми 
(академиялық) дәрежелері мен ғылыми атақтары (бар болса), лауазымы, кафедра, ұйым, қызметтік мекен-жайлары, 
телефондары және e-mail адресі толық көрсетіледі.

Аңдатпа орыс, қазақ және ағылшын тілдерінде 100-200 сөзден тұрып, мақаланың мазмұнын көрсету керек, себебі 
көптеген оқырмандар үшін бұл зерттеу туралы негізгі ақпарат көзі болады.

Барлық қысқартулар мақалада бірінші рет қолданған кезде толық жазылуы керек.
Мақаланың құрылымы: Кіріспе (зерттеудің өзектілігі, мақсаты мен міндеттері); Материалдар мен әдістер, Нәтижелер,   

Талқылау,  Қорытындылар, Қаржыландыру туралы ақпарат (болған жағдайда), Әдебиет тізімі.
Автордың (лардың) аты-жөнін*, мақаланың атауын және «Аңдатпа», «Түйін сөздер», «Кіріспе» (зерттеудің өзектілігі, 

мақсаты мен міндеттері), «Әдістер мен материалдар», «Нәтижелер», «Талқылау», «Қорытындылар», «Қаржыландыру 
туралы ақпарат» «Әдебиет тізімі» бөлімдерінің атауларын қалың қаріппен жазып көрсету қажет.

* Хат - хабарға арналған авторды (бірінші авторды) автордың аты-жөнінен кейін латын әрпімен «а» белгілеу қажет, 
мысалы, 1Құлбаев А.Т.а , 2Бектурғанов Ө.Е.

«Әдістер мен материалдар» бөлімі мыналарды қамтуы керек:
– зерттеу жүргізу үрдісі;
– үлгі сипаттамасы: эксперимент немесе сауалнама қатысушылардың саны, жынысы, жасы және басқа да сипаттамалары;
– зерттеу барысында қолданылған әдістер мен әдістемелердің сипаттамасы;
– талдау және статистикалық өңдеу әдістері және репродуктивтілікті қамтамасыз етудің басқа тәсілдері.
Сандық деректерді ұсыну кезінде талдау мен статистикалық өңдеудің заманауи әдістерін қолдану қажет.
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ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ СТАТЕЙ
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сайта журнала (Open Journal System).
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шрифта меньшего размера (12 пунктов) в тексте таблиц, ссылок, схем, графиков, диаграмм и рисунков. Межстрочный 
интервал: одинарный. Выравнивание текста: по ширине, без переноса слов. Абзацный отступ (красная строка): 1,0 см.

Рисунки в тексте статьи располагаются без обтекания текстом. Рисунки должны быть четкими, надписи на них – легко 
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пронумерованы. Нумерация таблиц и рисунков ведется раздельно. В тексте статьи обязательно должны содержаться ссылки 
на таблицы, рисунки, графики. Все таблицы и рисунки должны иметь ссылку на источник (если таблица или рисунок 
заимствованы) или подписаны «Рисунок/фото автора (-ов)». При использовании статистических данных в таблицах и 
рисунках должно быть указано - (Составлено автором (-ами) на основе данных…).

Для составления формул использовать только стандартные средства Microsoft Office.
При подаче статьи для публикации в журнал не допускается:
– нумерация страниц;
– использование в тексте разрывов страниц;
– использование автоматических постраничных ссылок;
– использование автоматических переносов;
– использование разреженного или уплотненного межбуквенного интервала;
– выделение текста жирным шрифтом внутри разделов статьи.
Ссылки на литературу оформляются в квадратных скобках:
На казахском языке - [1]; [1, б. 78]; [189, б. 42-43].
На русском языке - [1]; [1, с. 78]; [189, с. 42-43].
На английском языке - [1]; [1, р. 78]; [189, р. 42-43].
Объем статьи – не менее 7 страниц.
Оригинальность статьи должна быть не менее 60%. 
Статья должна быть оформлена в строгом соответствии со следующими правилами: в верхнем левом углу – 

МРНТИ, через пустую строку по центру – фамилия и инициалы автора (-ров) (не более 5 авторов), ниже без пропуска 
наименование вуза или научного учреждения, город и страна. Через пустую строку по центру прописными буквами – 
название статьи. Далее через пустую строку по ширине страницы – аннотация (от 100 до 200 слов) и ключевые слова 
(5-7 слов) и через пустую строку – текст статьи. В конце статьи через пустую строку – «Список литературы». И далее 
транслитерированный список литературы.

Название статьи, ФИО авторов (полностью), аннотация и ключевые слова должны быть на трех языках (казахский, 
русский, английский). Перевод должен быть качественным и выполнен специалистами.

Аннотация, объемом 100-200 слов, на русском, казахском и английском языках, должна отражать содержание статьи, 
поскольку для большинства читателей она будет главным источником информации о проведенном исследовании.

Все аббревиатуры и сокращения должны быть расшифрованы при первом использовании в статье.
Структура статьи: Введение (актуальность, цель и задачи исследования); Материалы и методы; Результаты; 

Обсуждение; Заключение; Информация о финансировании (при наличии); Список литературы. 
Необходимо выделить жирным шрифтом ФИО автора (-ров)*, наименование статьи и наименования разделов: 

«Аннотация», «Ключевые слова», «Введение» (актуальность, цель и задачи исследования), «Материалы и методы», 
«Результаты», «Обсуждение»,  «Заключение», «Информация о финансировании», «Список литературы». 

*Автора для корреспонденции (первого автора) необходимо отметить латинской буквой «a» после инициалов автора, 
например, 1Иванов И.И.a, 2Петров П.П.

Раздел «Материалы и методы» должен содержать:
– процедуру проведения исследования;
– описание выборки: число участников эксперимента либо опроса, пол, возраст и другие характеристики;
– примененные в ходе исследования методы и методики с их описанием;
– методы анализа и статистической обработки и другие способы обеспечения воспроизводимости.

При представлении количественных данных необходимо использовать современные методы анализа и статистической 
обработки.
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Библиография должна содержать, помимо основополагающих работ, публикации последних 5 лет, приветствуются 
ссылки на статьи из высокоцитируемых зарубежных и казахстанских журналов входящих в базы: Web of Science, SCOPUS, 
РИНЦ. Самоцитирование допустимо в объеме не более 20% источников. Рекомендуется указывать URL (ссылку) и дату 
обращения для всех источников, тексты которых доступны в сети Интернет.

Список литературы следует составлять по мере упоминания источников в тексте (не по алфавиту) и размещать в конце 
статьи. Стиль оформления списка литературы на казахском и русском языках согласно ГОСТ 7.1-2003 «Библиографическая 
запись. Библиографическое описание. Общие требования и правила составления» (требование к изданиям, входящих в 
перечень КОКСОН).

Авторы несут ответственность за верность библиографических данных.
Не допускаются ссылки на неопубликованные диссертационные работы.
Правильное описание используемых источников в списках литературы является залогом того, что цитируемая 

публикация будет учтена при оценке научной деятельности ее авторов и организаций, которые они представляют.
В случае наличия в списке литературы работ, представленных на кириллице, необходимо представить список 

литературы в двух вариантах:
первый – в оригинале;
второй – романизированным алфавитом (транслитерация - http://www.translit.ru).
 Например:
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1 Сайлау Т.Б. Теория управления тренировочным процессом в спорте / IX Междунар. науч. конф. «Тенденции развития 
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В статьях на английском языке список литературы представляется только на английском языке, например:
References

1 Arcelli, E., Canova R. Trenirovka v marafonskombege: nauchni podhod [Training in marathon running: a scientific approach]. 
Moscow, House Terra-Sport Publ. – 2000. – 70 p.

2 Kiryanov M.A., Kalinin I.N., Kharitonova L.G. [Rheographic performance athletes cyclic sports]. Bulletin of the South Ural 
state University. Ser. Education, Healthcare Service, Physical Education. – 2010. – №24 (200). –  pp. 125-128.

3 Krotee M.L. Management of Physical Education and Sport. McGraw-Hill Humanities / Social Sciences / Languages. – 2006. – 624 p.

Сведения об авторах.
На отдельной странице указываются дополнительные сведения о каждом авторе: ФИО полностью на казахском, 

русском и английском языках*, ученые (академические) степени и ученые звания (при наличии), должность, организация, 
контактные телефоны, действующий e-mail, URL (ссылку) цифрового идентификатора ORCID. 

Публикация статей в журнале «Теория и методика физической культуры» осуществляется на платной основе, с 
учетом следующих этапов редакционной работы: внешнее двойное слепое рецензирование; проверка статьи в системе 
«Антиплагиат»; техническое и языковое редактирование; верстка и издательская подготовка, размещение в базах РИНЦ и 
Crossreff, присвоение DOI-идентификатора. 
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бесплатно – для зарубежных авторов, при отсутствии соавторов из Казахстана.
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30 000 тенге.
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Dear Authors!

The publication of materials in the scientific-theoretical journal “Theory and methodology of physical education” is carried 
out using the Open Journal System - a system of online submission and review of scientific articles. Registration or authorization is 
available in the section “Submission of Materials”. The journal’s website http://tmfk.kz/.

REQUIREMENTS FOR REGISTRATION OF ARTICLES

The editorial board accepts previously unpublished articles on the scientific areas of the journal. The article is submitted in 
electronic format (in .doc, .docx, .rtf formats) only by uploading it through the functionality of the journal’s website (Open Journal 
System).

File format: Microsoft Word (doc). Sheet size: A4. Margins: upper and lower - 2 cm, left - 3 cm, right - 1 cm. Body type: Times 
New Roman. Body text size: 12 pt size. It is allowed to use a smaller size (12 pt size) in the text of tables, links, diagrams, graphs, 
diagrams, and figures. Line spacing: single. Text justification: breadthwise, without word break. Paragraph indents (red line): 1.0 cm.

Figures in the text of the article are located without text circumfluence. Figures should be clear and legible. Captions should not 
be part of figures or tables. Figures should have an integral format (it is not permissible to compose a figure from separate parts in 
the form of inserts, figures, inscriptions, etc.). All figures and tables should be numbered. Tables and figures are numbered separately. 
The text of the article must contain references to tables, figures, graphs. All tables and figures must have a link to the source (if the 
table or figure is borrowed) or signed “Figure/photo of the author (s)”. When using statistical data, tables and figures should indicate 
– (Compiled by the author (s) based on data ...).

To compose formulas use only standard Microsoft Office tools.
While submitting an article for publication in the journal, it is not allowed:
– pagination;
– use of page breaks in the text;
– use of automatic paging links;
– using automatic hyphenation;
– using sparse or condensed letter spacing;
– text highlighting in bold type within sections of an article.
References to literature are made in square brackets: 

In Kazakh language - [1]; [1, б. 78]; [189, б. 42-43].
In Russian language - [1]; [1, с. 78]; [189, с. 42-43].
In English language - [1]; [1, р. 78]; [189, р. 42-43].

The volume of the article – at least 7 pages.
The originality of the article must be at least 60%. 
The article must be drawn up in strict accordance with the following rules: in the upper left corner - IRSTI, through an empty 

line in the center - the surname and initials of the authors (no more than 5 authors), academic degree, and academic title (without 
abbreviations), below without space the name of the university or scientific institution, city, and country. Through an empty line in 
the center in capital letters - the title of the article. Then, through an empty line across the width of the page - an Abstract (from 100 
to 200 words) and keywords (5-7 words) and an empty line - the text of the article. At the end of the article through an empty line - 
“References”. Then a transliterated list of references.

The title of the article, full names of authors, abstract, and keywords should be in three languages (Kazakh, Russian, and 
English). The translation must be of high quality and performed by specialists. On a separate sheet, the full name, patronymic, and 
surnames of the authors, academic degrees and academic titles (if any), position, organization, telephones, and e-mail are indicated.

An Abstract, volume 100-200 words in Kazakh, Russian, English languages should reflect the content of the article, as far as 
it will be the main source of information about the study for most readers.

All abbreviations must be deciphered when it is used in the article for the first. 
Structure of the article: Introduction (relevance, purpose and objectives of the study); Materials and methods, Results, Discussion, 

Conclusions, Funding information (if available), References.
It is necessary to observe in bold the full name of the author* (s), the title of the articles, and the titles of the sections: 

“Abstract “, “Keywords”, “Introduction” (relevance, purpose, and objectives of the study), “Materials and methods”, “Results”, 
“Discussion”, “Conclusions”, “Funding information”, “References”.

* The author for correspondence (the first author) should be marked with the Latin letter “ a “ after the initials of the author, for 
example, 1Ivanov I.I.a, 2Petrov P.P.

Section “Materials and methods” should contain:
– Research procedure;
– Sample description: the number of participants in the experiment or survey, gender, age, and other characteristics;
– Methods and techniques used in the course of the research with their description; 
– Methods of analysis and statistical processing and other methods of ensuring reproducibility.
The bibliography should contain, in addition to the fundamental works, publications of the last 5 years, references to articles 

from highly cited foreign and Kazakh journals included in the bases are welcomed: Web of Science, SCOPUS, and RSCI. Self-
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citation is permissible in the amount of no more than 20% of sources. It is recommended to indicate the URL (link) and the date of 
reference for all sources, the texts of which are available on the Internet.

The list of references should be compiled as the sources are mentioned in the text (not alphabetically) and drawn up under 7.1-
2003 “Bibliographic record. Bibliographic description. General requirements and rules of drawing up “. The authors are responsible 
for the accuracy of the bibliographic data.

The list of references should be compiled as the sources are mentioned in the text (not alphabetically) and displayed at the end 
of the article. Style of the references list in Kazakh and Russian languages according to AUSS 7.1-2003 “Bibliographic record. 
Bibliographic description. General requirements and compilation rules” (the requirement for publications included in the committee 
for quality assurance in education and science list).

The authors are responsible for the accuracy of the bibliographic data.
Links to unpublished dissertations are not allowed.
A correct description of the used sources in the bibliography is a guarantee that the cited publication will be taken into account 

when evaluating the scientific activities of authors and the organizations that they represent.
If there are works presented in the Cyrillic alphabet in the list of references, it is necessary to submit the list of references in 

two versions:
– the first is in the original;
– the second - in a Romanized alphabet (transliteration - http://www.translit.ru).
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1 Сайлау Т.Б. Теория управления тренировочным процессом в спорте / IX Междунар. науч. конф. «Тенденции развития 

спорта высших достижений»: сб. науч. тр. – М.: ЦНИИС, 2022. – С. 34-37.
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vysshih dostizhenij»: sb. nauch. tr. – M.: CNIIS, 2022. – S. 34-37.

In English articles, the bibliography is presented only in English, for example:
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2 Kiryanov M.A., Kalinin I.N., Kharitonova L.G. [Rheographic performance athletes cyclic sports]. Bulletin of the South Ural 
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