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ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ ЖӘНЕ СПОРТ МҰҒАЛІМДЕРІН ДАЯРЛАУДА 
БИОЛОГИЯЛЫҚ БІЛІМДІ КІРІКТІРУ ЖӘНЕ БІЛІМ АЛУШЫЛАРДЫҢ 

САПАЛЫҚ КӨРСЕТКІШТЕРІН ДАМЫТУ

Жантасова Майра Асановна, Байкенжеева Айнур Турдыбаевна, Есиркепов Жандос 
Мергенбайұлы, Даменова Айгуль Касеновна, Адырбекова Гульнар Тилеулиевна 
Дене шынықтыру және спорт мұғалімдерін даярлауда биологиялық білімді кіріктіру және білім 
алушылардың сапалық көрсеткіштерін дамыту

Аңдатпа. Мақалада Дене шынықтыру және спорт мұғалімдерін даярлауда биологиялық білімді кіріктіру мәселесі 
қарастырылған.  Зерттеудің мақсаты: «Дене шынықтыру және спорт» білім беру бағдарламасындағы спорттық 
пәндерді биологиялық пәндермен кіріктіріп оқыту модельдеріне талдау жасау, оның білім алушылардың 
сапалық көрсеткіштерінің дамуына әсерін бағалау. Зерттеуді міндеттері: Дене шынықтыру және спорт 
пәндеріне биологиялық пәндерді кіріктіру модельдеріне талдау жасау; білім алушылардың білімді игеру 
деңгейі бағалау; білім алушылардың инновацияға қабілеттілігі анықтау; білім алушылардың мәселені шешу 
қабіліттілігі мен топпен жұмыс жасау дағдысының қалыптасуын бағалау. Зерттеу әдістері: Дене шынықтыру 
және спорт пәндеріне биологиялық пәндерді кіріктіруде теориялық және әдістемелік  тест, жоба, кейс, 
жағдаяттық  тапсырмалары дайындалып, бақылау және сұхбат жүргізілді. Эксперименттік жұмысқа 
Қазақстанның төрт жоғары оқу орнының 92 білім алушысы қатысты, бақылау тобындағы білім алушылар саны 
84. Зерттеу нәтижесі: Барлық жағдайда білім алушылардың бастапқы білімі, кіріктіру сабақтарынан кейінгі 
білімдері тест, жоба, жағдайяттық және тағы басқа тапсырмалар арқылы анықталық отырды. Нәтижесінде 
білім алушылардың білімі, инновациялық қабілеті, топпен жұмсы жасау дағдысы жоғарлағаны анықталды. 

Түйін сөздер: кіріктіріп оқыту, инновация, модель, дене шынықтыру, спорт, биология. 

Жантасова Майра Асановна, Байкенжеева Айнур Турдыбаевна, Есиркепов Жандос 
Мергенбайұлы, Даменова Айгуль Касеновна, Адырбекова Гульнар Тилеулиевна
Интеграция биологических знаний и развитие качественных показателей обучающихся в подготовке 
учителей физической культуры и спорта

Аннотация.  В статье рассматривается проблема интеграции биологических знаний в подготовку учителей 
физической культуры и спорта. Цель исследования: Анализ моделей интегрированного обучения спортивных 
дисциплин с биологическими дисциплинами в образовательной программе «Физическая культура и 
спорт", оценка его влияния на развитие качественных показателей обучающихся. Задачи исследования: 
анализ моделей интеграции биологических дисциплин в дисциплины физической культуры и спорта; 
оценка уровня усвоения знаний обучающимися; определение способности обучающихся к инновациям; 
оценка сформированности у обучающихся умений решать задачи и навыков командной работы. Методы 
исследования: подготовлены теоретические и методические тесты, проектные, кейсовые, ситуационные 
задания по интеграции биологических дисциплин в дисциплины физической культуры и спорта, проведены 
диалог и интервью. В экспериментальной работе приняли участие 92 обучающегося из четырех вузов 
Казахстана, количество обучающихся в контрольной группе 84. Результаты исследования: Во всех случаях 
исходные знания студентов, а также их знания после интеграционных занятий определялись посредством 
тестов, проектов, тематических исследований и других заданий. В результате было установлено, что знания 
студентов, их новаторские способности и навыки работы в команде повысились.

Ключевые слова: интегрированное обучение, инновации, модель, физическая культура, спорт, биология.

Zhantassova Maira, Baikenzheyeva Ainur, Yessirkepov Zhandos, Damenova Aigul, Adyrbekova Gulnar 
Integration of biological knowledge and development of qualitative indicators of students in the training of 
physical education and sports teachers

Abstract. The article discusses the problem of integrating biological knowledge into the training of physical education and 
sports teachers. The purpose of the study: To analyze models of integrated learning of sports disciplines with biological 
disciplines in the educational program "Physical Culture and Sports", to assess its impact on the development of qualitative 
indicators of students. Research objectives: analysis of models of integration of biological disciplines into the disciplines 
of physical culture and sports; assessment of the level of knowledge acquisition by students; determination of students' 
ability to innovate; assessment of students' problem-solving skills and teamwork skills. Research methods: theoretical and 
methodological tests, project, case, situational tasks on the integration of biological disciplines into the disciplines of 
physical culture and sports were prepared, control and interviews were conducted. 92 students from four universities of 

1Жантасова М.А.а, 2Байкенжееева А.Т., 3Есиркепов Ж.М.b,  
4Даменова А.К., 2Адырбекова Г.Т.
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2 М. Әуезов атындағы Оңтүстік Қазақстан университеті, Шымкент қ., Қазақстан
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Кіріспе. Қазіргі кезеңде жоғары білім беру 
жүйесінің басты міндеттерінің бірі – кәсіби 
құзыреттілігі жоғары, шығармашылық ойлауға 
қабілетті, ғылыми дүние танымы қалыптасқан 
маман дайындау болып табылады [1]. Ғылым мен 
техниканың қарқынды дамуы, ақпарат көлемі
нің артуы, еңбек нарығындағы өзгерістер білім 
беру мазмұнына жаңа талаптар қоюда. Осыған 
байланысты білімді оқшау емес, өзара байла-
ныс қалыптастыру қажеттілігі туындап отыр. 
Соңғы жылдардағы зерттеулерге талдау жасауда 
байқалатыны біріншіден, білім беруде кіріктіре 
оқыту мәселесі тұрақты, екіншіден, қазіргі өзара 
байланысты және өзара тәуелді әлемде кіріктіру 
жетекші заңдылыққа ие, қоғамның барлық са-
лаларын, соның ішінде білім беруді дамытудың 
негізгі тенденциясына айналды үшіншіден, 
кіріктіре оқыту ережелелері мен талаптары жыл 
санап дамытылып, толықтырылуда, төртіншіден 
кіріктіре білім беру, теорияны практикамен 
байланыстыруға мүмкіндік береді [1-3].

Осыған байланысты ЖОО-ның білім беру 
жүйесінде пәндерді кіріктіре оқыту мәселесі 
ерекше маңызға ие болып отыр. Әсіресе, дене 
шынықтыру және спорт мұғалімдерін даяр-
лау барысында биологиялық білімді кіріктіру 
болашақ маманның кәсіби даярлылығының са-
пасын арттырудың маңызды педагогикалық шар-
ты болып саналады [4-6]. 

Білім берудегі кіріктіру (ағылшын Integration 
- біріктіру, ендіру) - әртүрлі ғылым салалары
ның мазмұнын, әдістерін және ұғымдарын өзара 
байланыстыра отырып, білім алушылардың 
дүниетанымын тұтас қалыптастыруға бағыт
талаған білім беру тәсілі [7]. 

Ғалымдардың өзара ықпалдасуы қазіргі 
ғылым дамуының негізгі тенденцияларының 
бірі болып табылады. XXI ғасырда биология, 
медицина, физиология, педагогика, психология, 
спорт ғылымы, биомеханика сияқты ғылым са-
лалары өзара байланысты күшейтіп, пәнаралық 
зерттеулердің рөлі артты. Бұл туралы ЮНЕСКО-
ның білім беру саласындағы халықаралық құ
жаттарында да білімнің кіріктірілуі қазіргі 

Kazakhstan took part in the experimental work, the number of students in the control group was 84. Research results: 
In all cases, the initial knowledge of students, as well as their knowledge after the integration lessons, was determined 
through tests, projects, case studies, and other tasks. As a result, it was found that the students' knowledge, innovative 
abilities, and teamwork skills increased.

Key words: integrated learning, innovation, model, physical education, sport, biology.

білім берудің стратегиялық бағыты екені атап 
көрсетілген [3, б. 16]. Кіріктіре оқыту идеясының 
теориялық негіздері шетелдік ғалымдардың 
еңбектерінде кеңінен қарастырылыған.  Амери
калық педагог, зерттеуші және оқу бағдар
ламаларын кіріктіру (integrated curriculum) 
жөніндегі теоретик Джеймс Т.Бин (J. Beane) де
мократикалық білім және пәндерді оқушыларға 
өзекті тақырыптар бойынша кіріктіру идеясы 
АҚШ-та мектеп бағдарламасын реформаларуда 
қолдау тапты [8]. Р. Фогарти (R. Fogarty) білім 
мазмұнын кіріктірудің бірнеше моделін ұсына 
отырып, пәнаралық байланыстың білім сапа-
сын арттырудағы рөлін дәлелдеген. Ғалымның 
пікірінше, кіріктіре оқыту білім алушының 
сыни ойлауын, зерттеушілік қабілеттерін және 
практикалық мәселелерді шешу дағдыларын 
қалыптастырады [9, 10].  Хайди Хэйс Джей-
кобс (H.H. Jacobs) «curriculum mapping» (оқу 
бағдарламасын картаға түсіру) және XXI ғасырға 
арналған білім беру бағдарламада кіріктіру  
моделінің ұсынды [11]. 

Қазақстандық білім беру жүйесінде де кірік
тіре оқыту мәселесі соңғы жылдары ерекше 
мәнге ие болып отыр [12, 13]. Қазақстан Респуб
ликасының жоғары білімді дамыту тұжырым
дамасында болашақ мамандардың кәсіби құзы
реттілігін қалыптастыруда пәнаралық бірлестікті 
күшейту қажеттілігі көрсетілген [14].  

Зерттеудің мақсаты: «Дене шынықтыру 
және спорт» білім беру бағдарламасындағы 
спорттық пәндерге биологиялық пәндерді 
кіріктіріп оқыту модельдеріне талдау жасау, 
оның білім алушылардың сапалық қасиеттерінің 
дамуына әсерін бағалау.  

Зерттеудің міндеттері: 
- 	 Дене шынықтыру және спорт пәндеріне 

биологиялық пәндерді кіріктіру модель
деріне талдау жасау;

- 	 білім алушылардың білімді игеру дең
гейін, инновацияға қабілеттілігін, мәсе
лені шешу қабілеттілігі мен топпен жұ
мыс жасау дағдысының қалыптасуын 
бағалау.   
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Дене шынықтыру және спорт мұғалімдерін даярлауда биологиялық білімді кіріктіру және білім алушылардың сапалық ...

Материалдар мен әдістер. Бұл зерттеу 
жұмысын жүргізуде жүйелі пәнаралық зерт-
теу нәтижелері мен ұсыныстары пәнаралық 
сабақ жоспарларын жасауға және оқу үдерісіне 
енгізуге негіз болды [15-17].

Зерттеу жұмысы 2025-2026 оқу жылының 
1-ші және 2-ші академиялық кезеңінде жүргі
зілді. Зерттеуге Қазақстанның «Дене шынықтыру 
және спорт» білім беру бағдарламасының білім 
алушылары, аталған мамандық бойынша бака-
лавларды дайындайтын төрт жоғары оқу оры-
ны қатысты: Қорқыт Ата атындағы Қызылорда 
университеті, М.Әуезов атындағы Оңтүстік 
Қазақстан университеті, Халықаралық туризм 
және меймандостық университеті, М.Х. Дулати 
атындағы Тараз университеті. 

Экспериментке қатысқан «Дене шынық
тыру және спорт» білім беру мамандығының 
ерекшелігі таңдаған спорт түрлеріне техника
лық дайындық, физикалық дайындық (денедегі 
бұлшықет жүйесінің, сүйек-қаңқа, ішкі мүше
лердің жұмысы) тактикалық дайындық, психо
логиялық дайындық (соматикалық және 
вегетативті жүйкенің жұмысы), интеграль-
ды дайындық жұмыстары қарастырылады, 
ал  «Дене шынықтыру және спорт түрлерінің 
физиологиялық негіздері» пәні дене қимылда
рын жетілдіру мен қалыптастырудың физоло
гиялық механизімі, спорттық жүктемеге ағза
ның психоэмоциональды және физикалық 
бейімделу механизімінің физологиясы, ағзаның 
жаттығу ерекшеліктеріне қарай физиологиялық 
көрсеткіштері, ағзаның функционалдық қор
лары, олардың оқу және бәсекелестік қызмет үде
рісінде пайдалану және жұмылдыру механизімі 
қарастырылады. Осы ерекшеліктерді ескере оты-
рып, эксперимент барысында биологиялық білім 
спорттық пәндердің мазмұнына кіріктіріліп, 
анатомиялық-физологиялық заңдылықтармен 
байланыстырылды.  

Зерттеудің бастапқы кезеңінде сабақтардың 
бағдарламаларын дайындау, пәнаралық (пән
ішілік) кіріктірілетін тақырыптарды анықтау 
болды. Оқытушылар бірнеше білімді  біріктіре 
алатын оқу пәндерінің мазмұнына талдау жа-
сап, курстың мақсатын анықтап, пәнаралық 
байланыстың тереңдігі мен кеңдігі қарасты
рылды. Сонымен қартар, пәнді жүргізіші оқы
тушылар арасында ақпарат алмасу және оқу жо-
спарларын үлесімді жасау, тиімді байланыстыру 
мәселесін жүргізілді [18]. Кіріктірілетін оқу кур-
стары бойынша пәндердің жүргізілуі бірнеше 
кезеңнен тұрды: бірінші кезеңде оқытушы
лар білім алушыларға пәнаралық кіріктірілген 

білім жүйесі және оған байланыты теориялық 
мәселелер жөнінде түсіндірме жұмыстарын 
жүргізді, сонымен қатар бірнеше пәнді жүргізе
тін оқытушылар бірлесіп оқу бағдарламаларын, 
тақырыптарды, пәндерді кіріктіру мүмкіндіктері 
талқыланып шешімдер қабылданды; екінші 
кезеңде оқу үдерісі барысында білім алушылар 
өзбетінше зерттеу жұмыстарын жүргізіп, жоба 
технологиясы, кейс технологияларды қолданып 
жасалған тапсырмаларды орындау арқылы 
мәселеге кеңінен енеді. Зерттеудің үшінші 
кезеңінде  білім алушылар топтық бірлескен 
жұмыстар және шынайы өмірмен байланысты 
жағдаяттарды талдау негінде (жаттығу бары-
сында, спорттық жарыстыр мен т.б) пәнаралық 
байланыс жөнінде түсініктер қалыптасады, 
мәселенің біртұтастығын түсінеді. Пәнаралық 
бағдарлама бойынша оқу үдерісін жүргізу ба-
рысында оқытушылардың, білім алушылардың 
ұсыныстары мен пікірлері ескеріліп, топтық 
талдаулар, кері байланыстар жүргізу арқылы 
сабақ мазұнына, тапсырмаларға, теориялық, 
әдістемелік материалдарға түзетулер, толықты
рылулар енгізілді. 

Экспериментке қатысушылар екі топқа 
бөлінді: эксперименттік топта 92 білім алу-
шы және бақылау топта 84 білім алушы. 
Эксперименттік топтағы білім алушылар дене 
шынықтыру және спорт пәндерін биологиялық 
пәндермен кіріктіріліп оқу жүргізілді.  Бақылау 
тобындағы білім алушыларға бір пән бойынша 
дәстүрлі сабақтар өткізіді. Академиялық кезең 
басында білім алушылардың барлығынан пән 
бойынша білімі, инновациялық ойлау деңгейі, 
командамен жұмыс жасау дағдысы бойынша 
тест сұрақтары алынды. Академиялық семестр 
барысында білім алушылар пәнаралық жоба 
тапсырмаларын, кейс тапсырмалар, жағдаяттық 
тапсырмалар орындады және теориялық, 
әдістемелік материалдармен қамтамасыз етілді. 
Эксперимент соңында білім алушылардан тест, 
жоба, кейсті бағалау және командамен жұ
мыс жасау дағдысы бағаланды. Экспериментке 
дейінгі және кейінгі мәліметтер жиналып, сан
дық және сапалық статистикалық талдау жа-
салып, кіріктіре оқыту нәтижесінің тиімділігі 
анықталды. 

Сандық статистикалық талдау кіріктірілген 
сабақтардан құрастырылған тест сұрақтары 
бойынша, білім алушылардың жасаған жоба-
лары, өзбетінше орындаған тапырмалардың 
нәтижелері бойынша есептелді [19]. Сапалық 
статистикалық көрсеткіштер оқу топтарын 
бақылау (сабақ барысында оқу топтарының 
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белсенділігі, биологиялық ұғымдарды спорттық 
ұғымдармен байланыстыра алуы) сауалнама 
(ашық сұрақтарды талдау, білім алушылар өз 
ойларын мазмұндық тұрғыдан топтастыру)  
сұхбат (білім алушылар мен оқытушылардың 
кіріктіре оқыту туралы пікірлері, қиындықтары 
мен артықшылықтары), рефлексия материал-
дары (білім алушылардың сабақ соңындағы 
пікірлері, өзіндік бақылаулары) арқылы  жүр
гізілді. Аталған әдістермен қатар, бинарлы әдіс, 
коллаборациялық әдіс қолданылды [18]. 

Өткізілген сабақтар бойынша бағалау 
критерий әрбір сабақ барысы 100 балмен 
есептелді, оның ішінде студенттердің сабаққа 
қатысуына, белсенділігіне балл қойылды, со-
нымен қатар, Дене шынықтыру және спорт 
пәндеріне биологиялық пәндерді кіріктіру тап-
сырмалары бойынша (тест, үй тапсырмалары) 
білім алушылардың білімді игеру деңгейіне 
20 балл; жоба орындау, кейс тапсырмаларын 
орындауға байланысты, яғни инновациялық 
қабілеттілігін бағалау 20 балл; пәнаралық прак
тикалық, зертханалық тапсырмаларды неме-
се проблемалық есептерді тиімді шешімдерін 
табуға жалпы 20 балл; топпен жұмыс, тапсырма-
ны бірлесіп талқылауы, өзара ынтымақтастық
та жұмыс жасау жалпы 20 балл, дәрісханада 
сабаққа белсенді қатысу 20 балды құрайды  
[19, 20]. Сандық талдау білім алушылардың 
үлгерім деңгейлері жөнде мағлұматтар берсе, 
сапалық талдау күшті, әлсіз жақтарын анықтауға 
және болашақта оқу бағдарламаларына түзетулер 
мен өзгерістер енгізуге, жетілдіруге  мүмкіндік 
береді. Барлық эксперимент түрлерінде сапалық 
талдау  деңгейлік дескрипторлар арқылы жүзе
ге асырылды, сапалық талдау сандық талдау-
мен үлестірілді. Білім алушылардың үлгерімін 
кешенді бағалау, оқытушыларға қызмет нәти
жесін көруге, білім беру стратегиясын оңтай
ландыруға мүмкіндік болады [21-23]. 

Нәтижелер. Білім беруде кіріктіре оқытудың 
4 моделі жиі қолданылады: пәнішілік, пәнара
лық, кешенді кіріктіру және транспәндік кіріктіру  
[13, б. 23]. 

Қазіргі зерттеулерде кіріктіре білім беру 
модельдерінің түрлері кеңейген. Нақтырақ 
тоқталар болсақ, дене шынықтыру және спорт 
пәндеріне биологиялық пәндерді кіріктіру 
мүмкіндіктеріне талдау жасаймыз. 

1. Пәнаралық кіріктіру моделі 
(Interdisciplinary model) – бірнеше оқу бағдар
ламалары бір тақырыптың, мәселенің неме-
се идеяның шеңберінде кіріктіріледі. Негізгі 
ерекшелігі пәндердің мазмұны сақталады, 

пәнаралық байланыс орнатылады, ой тұтастығы 
қалыптастырылады. Идея авторы Джеймс Т. Бин 
демократиялық білім беруге негізделген [8, б. 
42]. Мысалыға алатын болсақ, «Дене шынық
тыру және спорт» білім беру бағдарламасындағы  
«Дене шынықтыру және спорт түрлерінің 
физиологиялық негіздері»  - пәнін алып қарайтын 
болсақ, бір пән болғанымен екі ғылымды бай-
ланыстырып тұр. Дегенмен, аталған пәнді 
«Ұлттық спорт және қозғалмалы ойындар» 
- пәнімен пәнаралық кіріктру қарастырып 
көрейік. Мысалы, «Көкпар», «Аударыспақ», 
«Арқан тарту» сияқты ұлттық спорт түрлерін 
оқыту барысында студенттер тек ойын ережесін 
меңгеріп қана қоймай, сол әрекет кезеңіндегі 
ағзаның физологиялық өзгерістерін зерттейді. 
Сабақта жүрек соғу жиілігі, тыныс алу жиілігі, 
бұлшықет жұмысы, энергия шығыны, анаэ-
робты және аэробты жүктеме ерекшеліктері 
талданады. Мәселен, «Арқан тарту» ойынын-
да статикалық және динамикалық бұлшықет 
жұмысының ерекшелігі қарастырылып, күш 
түсіру кезінде қан айналым мен тыныс алу 
жүйесінің қызметі түсіндіріледі. «Көкпар» ой-
ынында жоғары қарқынды қозғалыстың жүрек-
қантамыр жүйесіне әсері мен төзімділікті дамы-
ту механизмдері анықталады. 

2. Транспәндік кіріктіру моделі 
(Transdisciplinary  model) -  кіріктіре оқыту жеке 
пәндердің шеңберінен тыс, шынайы өмірмен 
байланысты жасалынады. Негізгі ерекшелігі 
оқыту практикалық тапсырмалар түрінде 
жүргізіледі, ғылымның әртүрлі саласындағы 
білім қолданылады, зерттеушілік қызмет 
дамытуға бағытталады. Идеяның негізгі ав-
торы Румыния ғалымы Басараб Николеску  
(B.Nicolescu), ол білімнің пән шекарасынан 
шығып, нақты өмірлік мәселерді кешенді ше-
шуге бағытталуын ұсынған [24]. «Дене шынық- 
тыру және спорт түрлерінің физиологиялық 
негіздері» - пәнін оқыту барысында өзіндік 
жұмыс ретінде «Студенттердің физикалық 
жұмыс қабілетін арттыру және денсаулығын 
сақтау» -атты тапсырма берілді (1 кесте). 

«Дене шынықтыру және спорт түрлерінің 
физиологиялық негіздері» - пәнінің оқу бағдар
ламасын құрастыру барысында теориялық 
материалдарға, практикалық және зертханалық 
сабақтардағы тапсырмаларға үлесімділікпен, 
біртұтастықта берілді.
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Кесте1 – Кіріктірілетін пәндер.

Пәндер Кіріктірілетін мазмұны

Физиология Жүрек-қантамыр, тыныс алу жүйесі

Спорт теориясы Жаттығу жүктемесін жоспарлау

Биохимия Энергия алмасу

Нутрициология Спорттық тамақтану

Психология Мотивация, күйзеліс

Экология Қоршаған орта әсері

Сандық технология Fitness tracker, monitoring 

Кесте  2 – Студенттер өзіндік тапсырманы орындау барысында келесі іс-әрекеттерді жүзеге асырады.

Пәндер Іс-әрекеттер

Физиология
Жүрек соғу жиілігін өлшейді, қан қысымын анықтайды; тыныс алу жиілігі талданады; 
дене жүктемесіне реакцияны бағалайды. Бұлшық ет жұмысы, шаршау механизімі 
анықталады

Спорт теориясы Дене дайындығы, жаттығу жүктемесі, қалпына келу төзімділік

Биохимия Энергия шығыны есептеледі, көмірсу мен ақуыз қажеттілігі анықталады, су баланысын 
бағалайды

Нутрициология Рацион құрастыру, су баланысы, спорттық тамақтану

Психология Эмоциаялық тұрақтылық, спорттық мінез-құлық, күйзеліс менеджмент

Сандық технология Сенсорлық құрылғылармен қадамдар санын, жүріп өткен қашықтықты, жанған 
калорияны, жүрек соғу жиілігін, ұйқы режимін және т.б. мүмкіндіктері бар 

3. Мультипәндік модель (Multidisciplinary model) - бірнеше пәнде бір тақырып бір-біріне тәуелсіз 
қатар оқытылады. Негізгі ерекшелігі: пәндер даралығы сақталады, жалпы тақырып жан-жақты 
қаралады, әлсіздік дәрежесі төмендеп, түсіктілік дәрежесі арытады. Иденяның негізгі авторларының 
бірі Хайди Хейз Джейкобс (H.H. Jacobs) [25].   

«Дене шынықтыру және спорт» білім беру бағдарламасында «Футбол оқыту әдісімен» [26], «Гим-
настика оқыту әдісімен» [27],  «Волейбол оқыту әдісімен» [28], «Баскетбол оқыту әдісімен» [29], «Жеңіл 
атлетика оқыту әдісімен» [30] аталған пәндердің барлығында дененің дене жаттығуларына дайындығы 
талданады. Мысалы, әрбір пәннің оқу жоспарына «Жалпы және арнайы дене дайындығын дамыту 
жолдары», «ойын тактикасы және техникасы» тақырыптары қарастырылады. Аталған тақырыптар 
бойынша сабақтарды өту барысында дене бөліктеріндегі мүшелердің дайындыққа қатысу деңгей, 
жаттығуға қатысатын сүйек, бұлшықеттер, тыныс алу және тыныс шығару жағдайлары, қауіпсіздік, 
гигиена мәселелері талданады (3-кесте). 

Кесте  3 – «Дене шынықтыру және спорт» білім беру бағдарламасы бойынша мультипәндік кіріктіру.

Пәндер Барлық пәндерде қарастырылатын ортақ тақырыптар

Волейбол оқыту әдісімен    Спорттың физиологиялық сипаттамасы
Спорт сабағында жүктемені мөлшерлеу
Жалпы және арнайы дене дайындығын дамыту жолдары, Ойын тактикасы және 
техникасы

Баскетбол оқыту әдісімен
Футбол оқыту әдісімен
Гимнастика оқыту әдісімен
Жеңіл атлетика оқыту әдісімен
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Зерттеу жұмысын жүргізу барысында аталған 
тақырыптардың мазмұндары талқыланып, жоба 
тақырыптары беріліп, сабақ нәтижесі бойынша 
тест тапсырмалары құрастырылып, нәтижесі 
бағаланып отырылды. 

4. Пәнішілік модель (Intradisciplinary Model) 
– кіріктіру бір пәннің шеңберінде жүреді. 
Ерекшелігі: бір пәндегі бөлімдер кіріктіріледі. 
Тақырыптардың логикалық байланыстары 
күшейтіледі. Пәннің жүйелілік түсінігі қалып
тасады. Идея авторларының бірі, пәнішілік 
кіріктіру сабақтарын жете зерттеген, бірнеше 
еңбектің авторы Р. Фогарти (R. Fogarty) [9, б. 
62 ] . «Дене шынықтыру және спорт түрлерінің 
физиологиялық негіздері» - пәнін негізінде 
пәнішілік кіріктірудің нұсқасын қарастыратын 
болсақ, спорттық жаттығуларға ағзаның 
бейімделуі тақырыбында білім алушыларға 
физиологиялық кейс орындау тапсырылды. 
Білім алушылар жүрек-қантамырлар жүйесі 
физиологиясы, тыныс алу физиологиясы, бұл
шықет физиологиясы, шаршау және қалпына 
келу физиологиясы бөлімдері біртұтас біріктіре 
отырып, спорттық жаттығуға ағзаның бейім
делуін түсіндіреді. Әрбір жүйенің жұмысы, 
олардың бір-біріне байланысы, оларда жүретін 
физиологиялық үдерістерді өзара байланысты-
рады. 

5. Проблеманы шешуге негізделген кірік­
тіру моделі (Problem-based integration model)  
– ғылыми немесе әлеуметтік мәселелер 
шеңберінде кіріктіріледі. Ерекшелігі: problem-
based learning; сыни ойлау дамиды, тәжірибеге 
– бағдарланған білім беру негізге алынады. 
Мысал ретінде «Дене шынықтыру және спорт 
түрлерінің физиологиялық негіздері» - пәні бой-
ынша жоба орындау тапсырылды. Проблемалық 
кіріктіру моделінің негізі проблемалық оқудан 
шыққан деген түсінік бар. Нақты идеяның авто-
ры жоқ, дегенмен бірнше ғалымның еңбектері 
бар Джон Дьюи, Джер Брунер, М. Махмутов 
[31]. Жоба тақырыптары: 

1. Бірдей жаттығуды орындау техникасының 
спортшылардың физиологиясына әртүрлі әсер 
етуі;

Проблема: жеке физиологиялық ерекшелік
тердің жаттығуға әсер етуі;

2. Спортшыларда шаршаудың биологиялық 
механизмдері және оны азайту жолдары. 

Проблема: бұлшықет шаршауының себепте
рін анықтау, қалпына келтіру әдістерін ұсыну. 

3. Спорттық нәтижеге ұйқы мен тамақтану 
физиологиясының әсері.

Проблема: ұйқының жеткіліксіздігі мен 
дұрыс тамақтанбаудың жұмыс ықпалын зерттеу.

Сонымен қатар, сабақ барысында жағ
даяттық тапсырмалар берілді. Мысалы, Жасөс
пірімдерге арналған қауіпсіз спорт жаттығу
ларының бағдарламасын жасау. 

Проблема: Ересектерге арналған спорттық 
жаттығулар жоспары, жасөспірімдер үшін 
қауіпті.

Кіріктіру: 
Биология: жас ерекшелік физиология, сүйек

тің дамуы, бұлшықет және жүрек-қантамырлар 
жүйесі, жыныстық деморфизм.

Спорт: жаттыуды жоспарлау, физикалық 
жүктемені нормалау принциптері.

Нәтиже: білім алушылар жас өспірімдердің 
ағзаларының биологиялық ерекшеліктерін 
ескеріп, спорт түрлеріне қарай жаттығулардың 
бағдарламасын жасайды.  Халықаралық ғылыми 
еңбектерде білім беруде қолданылатын кіріктіру 
модельдерінің басқа түрлері айтылады. Мыса-
лы, құзыреттілік-кіріктіру моделі - білім, білік, 
дағды және кәсіби құзыреттілік кіріктіріледі. 
Ерекшелігі: оқу нәтижесіне негізделген, тео-
рия мен практиканы біріктіреді, жоғары білімде 
кеңінен қолданылады. Кластерлік кіріктіру 
моделі - кәсіби бағыттағы пәндер шеңберіндегі 
кіріктіру. Ерекшелігі: кәсіби бағыттылығы, 
нақты қызмет бағытына дайындау, жоғары 
оқу орны - мектеп-жұмыс берушінің байланы-
сы.  STEM/STEAM кіріктіру моделі - Science 
(ғылым), Technology (технология),  Engineering 
(инженерлік),   Mathematics(математика),  Arts 
(өнер) ( STEAM бірге).  Ерекшелігі: жобалық 
оқыту, сандық технология, инженерлік ой-
лау. Модульдік кіріктіру моделі - оқу матери-
алы тақырыптық модульдерге біріктіріледі. 
Ерекшелігі оқытудың икемділігі, студенттердің 
өзіндік жұмыстары, теория мен практиканың 
кіріктірілуі. Атаған модельдер жоғарыда атап 
өтілген кіріктіру модельдерінің тармақшалары 
деп айтуымызға болады. Себебі, мазмұны, 
мақсаттары ұқсас. 

Экспериментте төрт бағыт бойынша білім 
алушылардың деңгейлері анықталды: білім 
алушылардың оқу сапасын бағалау, білім 
алушылардың инновацияға қабілеттілік деңгейі, 
білім алушылардың жағдаяттық мәселелерді 
шешу қабілеті, білім алушылардың топпен 
жұмыс жасау дағдысының қалыптасу дең
гейі. Әрбір бағыт сапалық талдау бойынша 
төменгі, орташа, жеткілікті, жоғары болып төрт 
дескрипторға бөлінді (4-кесте). 
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Кесте 4 -  Эксперимент нәтижесін сапалық талдау критерийлері.

Керсеткіш Төмен Орташа Жеткілікті Жоғары

Білім 
алушылардың 
білім деңгейі

Негізгі ұғымдарды 
толық игермеген, 

ұғымдарды 
тәжірибемен 

байланыстыра 
алмайды

Негізгі ұғымдарды 
игерген, 

тәжірибеде 
қолдануы орнықты 

емес.

Биология 
және спорттық 

пәндердегі білімді 
байланыстырып, 

тапсырмаларды жүйелі 
орындай алады

Биология және спорттық 
білімді терең игерген, 
оны тәжірибеде еркін 

қолдана алады

Білім 
алушылардың 
инновацияға 
қабілеттілік 

деңгейі

Жаңаға ұмтылысы 
төмен. Жоспарланған 

алгоритм бойынша 
жүреді

Жаңа шешімдерді 
іздеу қабілеті 
бар. Дайын 

әдістерді аздаған 
өзгерістермен, 

көшірумен 
сипатталады

Инновацияны ашық 
ақпарат көздерінен 

алады, Саналылықпен 
тұрақты қолдана 

алады.

Шығармашылық 
көзқарастары 

қалыптасқан, белсенді, 
өз бетінше креативті 
шешімдер қабылдай 

алады

Білім 
алушылардың 

жағдаяттық 
мәселелерді 

шешу   деңгейі

Тапсырма мәтінінен 
қажетті сұрақтарды 

табу, ақпарат 
мағанасын игеруі 

төмен.

Қарапайым 
жағдайяттарды 

орындайды, шешім 
ұсынуы жеткіліксіз

Нақты спорттық 
жағдаяттарды 

физиологиялық 
білімге сүйеніп талдап, 

шешімдер қабылдай 
алады. 

Күрделендірілген 
жағдаяттық 

тапсырмаларды 
талдап, жаңа идеялар, 

жоспарлар, модель, 
гипотезалар ұсынып, 

ғылыми тұрғыдан 
дәлелдей алады

Топпен 
жұмыс жасау 
дағдылардың 

қалыптасу 
деңгейі

Топпен жұмыс жасау 
белсенділігі төмен, 
әлсіз байланыста

Топпен жұмысқа  
қатысады, 

ынтымақтастық 
тұрақсыз

Ортақ тапсырмаларды 
жауапкершілікпен 
орындайды, топ 

мүшелерімен тиімді 
қарым-қатынас жасай 

алады

Топта көшбасшылық 
жасап, бастамашыл 
ынтымақтастықта, 

жанжалды шешу, балама 
әдістерді табу, шешім 

қабылдап, жүзеге асыра 
алады

Пәнаралық кіріктірілген білім деңгейін 
анықтау мақсатында білім алушыларға 
кіріктіріліген мазмұнда тест сұрақтары берілді. 
Дұрыс жауаптардың санына байланысты білім 
алушылардың білім деңгейі бағаланды. Со-
нымен қатар, сапалық талдау критерийлері 
негізге алынды. Эксперимент барысында білім 
алушылардың оқитын оқу орны басты назарда 
болмады, бастысы берілген тест тапсырмала-
рына жауап беру нәтижесі болды. Сабақтағы 
теориялық материалдар, қолданылған оқу-
әдістемелік құралдар, тест тапсырмала-
ры бірдей болды. Тест тапсырмалары әрбір 
кіріктірілген сабақтан кейін алынды, барлық 
орташа жинақты балл бір академиялық кезең 
бойынша статистикалық талдаудан өткізілді. 
Білім алушылардың оқу сапасын бағалау 
20 сұрақ, 20 балл көрсеткішпен анықталды. 

Экспериментке дейінгі (pre-test) және экс-
перименттен кейінгі (post-test) пайыздық 
көрсеткіштері анықталды. Білім алушылардың 
оқу сапасын бағалу нәтижесіне тоқталатын 
болсақ, Эксперименттік топта (ЭТ) бастапқы 
тесттен төмен көрсеткішті көрсеткендер 19%, 
бақылау тобында (БТ) 19%, эксперименттен 
кейін ЭТ 10%, БТ -13% (кесте 5). 

Эксперимент басында орташа деңгейді 
көрсеткен білім алушылар ЭТ 46%, БТ 42%, 
эксперименттен кейін ЭТ 21%, БТ 33%. 
Ал бастысы жоғары деңгейді көрсеткен 
білім алушылар экспериментке дейін ЭТ 
10%, БТ 8% болса, эксперименттен кейін 
ЭТ 23%, БТ 16% (4-кесте). Қорытындылай 
келе, жүргізілген жұмыстардың нәтижесінде 
екі жағдайда да блім деңгейінің жоғарлауы 
байқалады. 
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Кесте  5 -  Білім алушылардың оқу сапасын бағалау мәліметтері

Бі
лі

мд
і  

  
ме

ңг
ер

у Деңгей Экспериментке дейін Эксперименттен кейін
ЭТ БТ ЭТ БТ

Адам 
саны

% Адам 
саны

% Адам 
саны

% Адам 
саны

%

20 балл Төмен 18 19 16 19 9 10 11 13
Орташа 42 46 35 42 19 21 28 33
Жеткілікті 23 25 26 31 43 46 32 38
Жоғары 9 10 7 8 21 23 13 16
Барлығы 92 100,0 84 100,0 92 100,0 84 100,0

Ескертеу: төмен: 1-9 балл (49%); орташа: 10-13 балл (50-69%); жеткілікті 14-16 балл (70-84 %); жоғары 17-20 (85-100%).   

Эксперименттік топпен қатар, бақылау 
тобындағы білім алушылардың білім 
көрсеткіштерінің жоғарлауы байқалады. 
Бұл білім алушылардың белгіленген пәндер 
бойынша теориялық білімді алуында және 
логикалық жағынан ғылымды біртұтас көре 
алу қабілеттіліктерін байланысты. 

Эксперименттің келесі кезеңі білім 
алушылардың инновацияға қабілеттілік 
деңгейін және жағдаяттық тапсырмаларды 
шешу қабілеттіліктерін анықтау (6-7 кесте). 
Аталған көрсеткіштерді анықтау барысында 
әрбір тапсырмаға бағалау көрсеткіштері дай-
ындалды. Көрсеткіштерді деңгейлерге сәйкес 
дескрипторлар  дайындалды. Білім алушылар 
академиялық кезеңде пәндер бойынша топтық, 
жұптық зерттеу жұмыстарына жүгініп, жоба, 
кейс, жағдаяттық тапсырмаларды орын-
дап отырды. Жобаны және т.б тапырмалар-
ды орындау  білім алушылардың   таңдаған 
спорт түрлеріне, жоспарлы жарыстарға, 
практикалық және зертханалық жұмыстармен 
байланысты болды. Негізгі мақсатымыз 

білім алушыларды оқу-зерттеу жұмтарын 
жүргізуге баулу, биология және таңдаған 
спорт түрлері бойынша кіріктірілген тап-
сырмаларды орындауға дағдыландыру. Экс-
перимент барысында байқалған ерекшелік, 
білім алушылардың экспериментке дейінгі 
инновациялық қабілеттілігінің төменгі 
деңгейін көрсеткендердің пайызы төмен бол-
ды. Экспериментке дейін ЭТ 4%, БТ 2%, экс-
перименттен кейін төменгі деңгей болған 
жоқ. Білім алушылардың шығармашылық 
қабілеттері қалыптасқан, кейс, жоба және т.б 
шығармашылық тапсырмаларды орындаудан 
қабілеттері болды. Қалған көрсеткіштер бой-
ынша эксперименттен кейін сапалық жағынан 
жақсару болғанын 5-6 кестенден көруге бо-
лады. Білім алушылардың кіріктірілген 
пәндер бойынша жағдаяттық тапсырмалар-
ды орындау көрсеткіші бойынша, Экспери-
ментке дейін төмені көрсеткіш ЭТ 27%, БТ 
26%, эксперименттен кейін ЭТ 10%, БТ 15% 
азайды. Ал жеткілікті, жоғары  көрсеткіштер 
эксперименттен кейін жоғарлады (7 кесте). 

Кесте 6 -  Білім алушылардың инновацияға қабілеттілік деңгейі.

И
нн

ов
ац

ия
ға

 
қа

бі
ле

тт
іл

ік Деңгей Экспериментке дейін Эксперименттен кейін
ЭТ БТ ЭТ БТ

Адам 
саны

% Адам 
саны

% Адам 
саны

% Адам 
саны

%

20 балл Төмен 4 4 2 2 - - - -
Орташа 32 36 29 35 13 14 19 23
Жеткілікті 28 30 32 38 37 40 36 42
Жоғары 28 30 21 25 42 46 29 35
Барлығы 92 100,0 84 100,0 92 100,0 84 100,0
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Кесте 7 - Білім алушылардың жағдаяттық мәселелерді шешу қабілеті.

Ж
ағ

да
ят

ты
 

та
пс

ы
рм

ал
ар

ды
 ш

еш
у Деңгей Экспериментке дейін Эксперименттен кейін

ЭТ БТ ЭТ БТ
Адам 
саны

% Адам 
саны

% Адам 
саны

% Адам 
саны

%

20 балл Төмен 24 27 22 26 9 10 13 15
Орташа 37 40 33 39 18 20 20 24
Жеткілікті 19 20 19 23 38 41 35 42
Жоғары 12 13 10 12 27 29 16 19
Барлығы 92 100,0 84 100,0 92 100,0 84 100,0

Білім алушылардың топпен жұмыс жасау қабілеттерін диагностикалық карталар жасап, 
бақылау арқылы жүргізілді. Кіріктірілген сабақтарда білім деңгейінің көрсеткіші, білім 
алушылардың мәселені берлесіп шешуіне тікелей байланысты. 

Кесте 8 - Білім алушылардың топпен жұмыс жасау дағдысының қалыптасуы.

То
пп

ен
 ж

ұм
ы

с 
ж

ас
ау

 д
ағ

ды
сы Деңгей Экспериментке дейін Эксперименттен кейін

ЭТ БТ ЭТ БТ
Адам 
саны

% Адам 
саны

% Адам 
саны

% Адам 
саны

%

20 балл Төмен 12 13 8 10 6 7 2 2
Орташа 43 47 38 45 22 24 27 33
Жеткілікті 21 23 27 32 38 41 37 44
Жоғары 16 17 11 13 26 28 18 21
Барлығы 92 100,0 84 100,0 92 100,0 84 100,0

Сондықтан білім алушылардың топпен 
бірге бірлесіп жұмыс жасау дағдыларының Онда 
қарастырылған критерийлер: коммуникативті 
дағдылар, топпен өзара қарым-қатынас, топ 
ішінде жауапкершіліктерді өзара бөлісу, өза
ра келіспеушіліктерді шешу, өзін-өзі бағалау 
алынды. Әрбір критерий бойынша көрсеткіштер 
сипатталды. Әрбір сабақта жиналған бағалау
лардың орташа деңгейі бойынша қорытынды 
шығарылды. Нәтижесінде білім алушылардың 
топпен жұмыс жасау экспериментке дейінгі 
сапалық көрсеткіші төменгі деңгей ЭТ 13 %, БТ 
10%, эксперименттен кейін ЭТ 7 %, БТ 2 %,

Ал жоғары көрсеткіш экспериментке дейін 
ЭТ 17%, БТ 13%, ал эксперименттен кейін 28%, 
БТ 21 % жоғарлағаны байқалады (8-кесте). 

Талқылау. Қазіргі ғылым мен техниканың 
қарқынды дамуы сатысында кешенді пәнаралық 

оқыту модельдерін қолдану, болашақ кәсіби 
мамандарды дайындау, заманауи күрделі мәсе
лелерді шешуге мүмкіндік береді. Білім алушы-
ларда пәнаралық ойлау қабілеті кездейсақ пайда 
болмайды, жоғары білім деңгейіне жету үшін 
ұзақ уақыт қажет болуы мүмкін. Сонымен қатар, 
білім алушылар екі немесе бірнеше пәнді син-
тездей алу үшін әдестемелік, теориялық көмек 
қажет болады. 

Классикалық педагогикалық әдебиеттерде 
кіріктіре оқытуды пәнаралық, пәнішілік, транс
пәндік кіріктіру, сонымен қатар тік және көл
денең бағытта кіріктіру деп жіктелген [14]. 

Мақалада аталған кіріктірулермен қатар, 
мультипәндік, проблеманы шешуге негізделген 
кіріктіру, кластерлік кіріктіру, модульдік кірік
тіру мәселелері талқыланды. Сонымен қатар, 
дене шынықтыру және спорт пәндері мен био-
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логия пәндерін біріктіріп оқу бағдарламаларын 
және оқу-әдістемелік материалдар дайындауда 
R. Fogarty және H.H. Jacobs еңбектері негізге 
алынды. 

Кіріктіру модельдерін жүйелеуде R. Fogarty 
10 модельге бөліп қарастырды: the fragmentes 
model (фрагменттер моделі), the connected 
model (біріктірілген модель),  the nested model 
(кірістірілген модель), the sequenced model,  
the shared model (реттілік моделі), the webbed 
model (жарғақты модель), the threaded model 
(бұрандалы немесе шиыршықты модель), the 
integrated model (кіріктірілген модель),  the 
networked model (желілік модель),  the immersed 
model (ендірме модель) [9, б. 61-65]. H.H. 
Jacobs кіріктіре оқытуды 6 вариантқа бөліп 
қарастырды: discipline-based content design 
(пәнге негізделген дизайн-контент), parallel 
disciplines (параллель пәндер), multidisciplinary 
units/courses (мультипәнаралық бөлімшелер/
курстар), interdisciplinary units/courses (пән
аралық бөлімшелер/курстар), integrated day 
(кіріктірілген күн), complete program (толық 
бағдарлама) [11, б. 51]. Аталған кіріктіріп 
оқыту модельдерінен басқа да жіктеу түрлері 
бар. Бастысы пәннің мазмұнына, тереңдігіне, 
мамандыққа, үлесімділікке негізделіп бағдар
лама жасалу керек.

Кіріктіп оқыту модельдерін қолдана 
отырып, әрбір сабақта білім алушылардың 
білім деңгейі, инновациялық қабілеті және 
жағдаяттық мәселерді шешу қабілеті және 
топпен жұмыс жасау дағдыларына талдау 
жасалды. Аталғандардың ішінде инновациялық 
қабілеттілік деңгей эксперименттің басында 
жақсы деңгейді көрсетті, төменгі деңгейді 
көрсеткен білім алушылардың үлесі төмен 
болды, бұл білім алушылардың спорттық 
пәндерді оқу барысында тәжірибесінің барын 
көрсетеді, әрі спорттық жаттығуларды игеру 
барсында инновациялық мәселерді шешуге 
машықтанғандығын білдіреді. Білім, жағдаяттық 
мәселені шешуде төменгі деңгейді 15-22 % 
болды, тәжірибеден соң жоғары деігейді көрсету 
үлесі барлық категория бойынша 15-20 % 
артты, бұл аталған бағыт бойынша жұмысты 
жалғастыру нәтижелі жұмыс болатынын көр
сетеді. 

Қорытынды. 
1. Жүргізілген талдаулар, кіріктіре 

оқыту - пәннің бөлімдерін, бөлімшелерді, 
әртүрлі тақырыптарды немесе оқу пәндерінің 
мазмұнындағы терминдерді, ұғымдарды, заңды
лықтарды, практикалық міндеттерді біріктіретін 

білім беру үдерісінің формасы. Кіріктірілген 
білімнің тиімділігі, кіріктірілген мазмұнды 
үлесімді таңдау ғана емес, кіріктірілген 
моделді ұтымды таңдау, оны жүзеге асыру 
кезеңдерінің реттілігі, жобалық, жағдаяттық, 
зерттеу, практикалық және зертханалық жұ
мыстарды жүргізуге оқыту әдістерін үлесімді 
ұйымдастыруға байланысты. Білім алушыларға 
білім мазмұндарын байланыстыруға, мәселе
ні шешуге жетелейтін дидактикалық материал
дармен қамтамасыз ету шарт болып табылады.

Кіріктірілген оқытуды ұйымдастыру кірік
тірілген оқу бағдарламаларын, пәндердің жұмыс 
бағдарламаларын, тапсырмалар жүйесін, оқу 
нәтижелерін бағалау критерийлерін қамтитын 
оқу-әдістемелік құралдармен қамтамаз етілу 
тиіс. Бірнеше пәндердің мазмұнын талдау, 
байланыстыру мүмкіндіктерін қарастыру, 
модельдеуді, зерттеуді және практикалық мәсе
лерді шешуді көздейтін кріктіру сипатындағы 
тапсырмаларды дайындау басты назарда болуы 
керек.

2. Кіріктіре оқыту модельдерін қолдану ба
рысында  білім алушылардың білім деңгейінің 
жоғарлауына, инновациялық қабілетінің артуы
на, жағдаяттық мәселелерді шешу деңгейіне, 
топпен жұмыс жасау  дағдысының қалыптасы
на бірнеше факторлардың ықпалы болатыны 
айқындалды: оқу әдістері мен технологиялар, оқу 
ортасы, жеке ерекшеліктерді ескеруі,  бағалау 
және кері байланыс, практикамен байланыстыру, 
ынтымақтастық, мотивация және оқытушының 
шеберлігі. Аталған мәселелерді негізге алып, 
оқу бағдарламасы жасалып, сабақтар өткізудің 
нәтижесінде білім деңгейі эксперименттік 
топта жоғыры деңгей 7%-тен 23%-ке көтерілді, 
инновацияға қабілеттілік жоғары деңгей 30%-
тен, 46%-ға жоғарлады, жағдаяттық мәселерді 
шешу қабілеті эксперименттік топта жоғары 
деңгей 13%-тен, 29%-ке, топпен жұмыс жасау 
дағдысы да аздап жоғарлады. Жүргізілген 
эксперимент нәтижелері «Таңдалған спорт 
түрлері» және «Дене шынықтыру және спорт 
түрлерінің физиологиялық негіздері» пәндері
не биологиялық білімді кіріктіре оқыту білім 
алушылардың білім деңгейін, инновациялық 
ойлауын, жағдаяттық міндеттерді шешу қа
білетін және топтық жұмыс дағдыларын да
мытуға ықпал ететінін көрсетті. 

Осыған байланысты келесі ұсыныстар 
беріледі: 

1. Таңдаған спорт түрлері пәндерінің білім
дер жүйесіне спорттық жаттығулар кезінде адам 
ағзасының анатомиялық және физиологиялық 
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Дене шынықтыру және спорт мұғалімдерін даярлауда биологиялық білімді кіріктіру және білім алушылардың сапалық ...

бейімделу механизмдерін түсіндіретін кірікті
рілген тапсырмаларды енгізу ұсынылады. 
Бұл теориялық білімді практикада қолдануға 
мүмкіндігі арытады.

2. Таңдаған спорт түрлері пәндерін өткізу 
барысында спорттық жаттығу кезенде ағзаның 
сусыздануы, оттегінің жетіспеуі, жүректің 
жұмысы, шаршау физиологиясы, жарақаттың 
алдын алу, ағзаның қайта қалпына келеуі немесе 
қажу бойынша кейс тапсырмалар қолданылуы 
тиіс. Бұл білім алушылардың кәсіби шешімдер 
қабылдаудағы құзыреттілігін арттырады. 

3. Оқу үдерісі барысында ағзаның физио
логиялық көрсеткіштерін  (жүрек соғысы, 
тыныс алу жиілігі, бұлшықет белсенділігі) 
бақылайтын смар-сағат, фитнес-білезік, GPS-
трекер, жасанды интелект бағдарламаларын, 
аудио-видео материалдарды қолдану білім 

алушылардың танымдық белсенділігі мен кәсіби 
қызығушылығын арттырады.  

4. Биология мен спорттық пәндерді кіріктіреп 
оқытуда топтық, жұптық жобаларды, зерт-
теу жұмыстарын жүргізу білім алушылардың 
ынтымақтастық, коммуникативті дағдыларын 
дамытуға мүмкіндік береді. 

5. Білім алушыларды бағалау тек теориялық 
білім нәтижесімен емес, инновациялық 
қабілеттілік, жағдаяттық мәселелерді шешу, топ-
пен жұмыс жасау деңгейлерін қамтитын крите-
рийлер арқылы жүзеге асыру ұсынылады. 

6. Биология және спорттық пәндерді кі
ріктіріп оқытатын оқытушылар үшін бірлескен 
әдістемелік тренинг, каучтер мен тәжірибе 
алмасу алаңдарын ұйымдастыру кіріктіре оқыту 
тиімділігін арттырады. 
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ТРАНСФОРМАЦИЯ ЦИФРОВИЗАЦИИ СПОРТИВНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ В КАЗАХСТАНЕ

Мұхамбет Жасын Серікбайұлы, Авсиевич Виталий Николаевич
Трансформация цифровизации спортивного образования в Казахстане

Аннотация. Целью исследования явилось определение состояния развития цифровизации спортивного 
образования в Казахстане и разработка предложений для трансформации данного процесса. Дизайн 
проведенного исследования носил теоретический характер. Впервые парадигма цифровизации 
спортивного образования анализировалась через рассмотрение данного направления как единой 
экосистемы (цифровые платформы, педагоги, обучающиеся) применяя системный подход, и объединение 
педагогики, теории спорта и IT-технологий, применяя междисциплинарный подход. На основе сравнительного 
анализа отечественного опыта и опыта зарубежных стран выявлены основные причины препятствующие 
своевременной цифровизации спортивного образования и сформулированы основные направления для 
трансформации. Данное исследование критически важно для преодоления разрыва между традиционными 
методиками подготовки и новыми требованиями спортивной индустрии и имеет особое значение для развития 
специализированных (физкультурно-спортивных) вузов и подготовки конкурентоспособных специалистов.  

Ключевые слова: этапы цифровизации, трансформация, модель цифровизации, проблемы развития, IT-технологии.

Мұхамбет Жасын Серікбайұлы, Авсиевич Виталий Николаевич
Қазақстандағы спорттық білім беруді цифрландырудың трансформациясы

Аңдатпа. Бұл зерттеудің мақсаты Қазақстандағы спорттық білім берудегі цифрландырудың қазіргі жағдайын 
анықтау және осы процесті өзгерту бойынша ұсыныстар әзірлеу болды. Зерттеудің дизайны теориялық 
болды. Спорттық білім беруді цифрландыру парадигмасы алғаш рет жүйелік тәсілді қолдана отырып, осы 
саланы біртұтас экожүйе (цифрлық платформалар, мұғалімдер, студенттер) ретінде қарастыру және 
пәнаралық тәсілді қолдана отырып, педагогиканы, спорт теориясын және IT технологияларын біріктіру арқылы 
талданды. Отандық және халықаралық тәжірибені салыстырмалы талдау негізінде спорттық білім беруді 
уақтылы цифрландыруға кедергі келтіретін негізгі кедергілер анықталды және трансформацияның негізгі 
бағыттары тұжырымдалды. Бұл зерттеу дәстүрлі жаттығу әдістері мен спорт индустриясының жаңа талаптары 
арасындағы алшақтықты жою үшін өте маңызды және мамандандырылған (дене шынықтыру және спорт) 
университеттерді дамыту және бәсекеге қабілетті мамандарды даярлау үшін ерекше маңызды.

Түйін сөздер: цифрландыру кезеңдері, трансформация, цифрландыру моделі, даму мәселелері, IT-технологиялар.

Mukhambet Zhassyn Serikbayuli, Avsiyevich Vitaliy Nikolaevich 
Transforming the digitalization of sports education in Kazakhstan

Abstract. The aim of this study was to determine the current state of digitalization in sports education in Kazakhstan and develop 
proposals for transforming this process. The study's design was theoretical. For the first time, the paradigm of digitalization 
of sports education was analyzed through the consideration of this area as a single ecosystem (digital platforms, 
teachers, students) using a systems approach, and the unification of pedagogy, sports theory and IT technologies, 
using an interdisciplinary approach. Based on a comparative analysis of domestic and international experience, the 
main obstacles to the timely digitalization of sports education were identified and key areas for transformation were 
formulated. This study is critically important for bridging the gap between traditional training methods and the new 
requirements of the sports industry and is particularly significant for the development of specialized (physical education 
and sports) universities and the training of competitive specialists.

Key words: stages of digitalization, transformation, digitalization model, development problems, IT technologies.
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Введение. В современном цифровом мире 
информационные технологии проникают во 
все сферы деятельности человека. Не стала 
исключением и сфера физической культуры 
и спорта (ФКиС), где современные средства 
коммуникации, контроля, дополненной и вир
туальной реальности активно используются в 
течение последних десятилетий [1].

Проведенный анализ выявил устойчивый 
прогресс Казахстана в международных 
рейтингах цифровой конкурентоспособности, 
однако внутри страны сохраняется значитель
ный дисбаланс в уровне цифровизации меж
ду столичными и региональными вузами, что 
является критическим системным барьером. 
Ключевыми сдерживающими факторами циф
ровой трансформации высшей школы являются 
не только технологическая инфраструктура, 
но и человеческий капитал (низкая ИТ-грамот
ность и мотивация преподавателей), а также 
организационное сопротивление изменениям [2].

Цифровизация оказывает комплексное и 
в целом положительное влияние на развитие 
ФКиС. Она обеспечивает новые инструменты 
для анализа, контроля, мотивации и обучения, 
способствует росту доступности физической 
активности и повышению качества жизни 
населения. В перспективе дальнейшее раз
витие цифровых технологий откроет новые 
возможности для интеграции науки, образования 
и спорта в единую цифровую экосистему [3].

Цифровизация спортивного образования 
— это эволюционный переход от традицион
ных методов преподавания к гибридным и 
интеллектуальным экосистемам. Она включает 
внедрение облачных сред, носимых устройств, 
систем управления обучением (LMS) и 
технологий искусственного интеллекта (ИИ) 
для анализа данных и улучшения как самой 
педагогической системы, так и результатов в 
области ФКиС. 

Для достижения высоких результатов на 
международной спортивной арене необходим 
комплексный подход специалистов по на
правлениям спортивной науки, медицины и 
инновационных технологий, который невозмо-
жен без цифровизации спортивного образова
ния.  С каждым годом все острее становится 
борьба за чемпионские титулы. В этой связи 
недостаточно полагаться лишь на физические 
возможности атлета. Развитие спорта высших 
достижений необходимо осуществлять на 
основе полноценного анализа не только по 
результатам выступления спортсменов, но 

и с учетом их физиологического состояния, 
медицинского обеспечения, травматизма и 
так далее. Необходимо развитие спортивной 
науки. Наряду с подготовкой и уровнем 
оплаты специалистов важным для обеспечения 
отрасли высококвалифицированными трене
рами является повышение на постоянной 
основе квалификации имеющихся тренеров и 
специалистов. Однако данный вопрос является 
одним из основных проблем отрасли [4].

Исследование цифровизации спортивного 
образования критически важно для преодоления 
разрыва между традиционными методиками 
подготовки и новыми требованиями спортивной 
индустрии. Данное исследование позволяет 
внедрять системы инновационного подхода к 
подготовке кадров, объективные методы био
механического анализа, спортивную теле
метрию и, в итоге, повышать общую конкурен
тоспособность и эффективность тренировочного 
процесса. Развитие профессиональных ком
петенций - основная задача цифровизации 
спортивного образования, так как современный 
тренер или спортивный менеджер обязан уметь 
работать с большими объемами данных (Big 
Data), цифровыми спортивными дневниками 
и облачными аналитическими сервисами. 
Использование данных с носимых устройств 
(смарт-часов, умных датчиков) позволяет строить 
персонализированные программы обучения, 
адаптировать тренировочные программы под 
индивидуальные возможности, повысить 
точность оценки биомеханики движений, 
автоматизировать рутинные административные 
задачи и обеспечить удаленный мониторинг 
физического состояния спортсменов, а также 
снижать риск травм. Применение геймификации, 
VR-тренажеров и интерактивных платформ 
делает процесс тренировок более увлекательным, 
особенно для молодого поколения спортсменов. 
Цифровые платформы стирают географические 
границы, позволяя спортсменам и тренерам 
перенимать передовой международный опыт. 
Ведение электронных профилей спортсменов 
помогает централизованно хранить историю 
их достижений, тестирований и медицинских 
показателей на протяжении всей спортивной 
карьеры. Все указанные аспекты в контексте 
спортивной сферы Казахстана имеют особое 
значение для развития специализированных 
(физкультурно-спортивных) вузов и подго
товки конкурентоспособных специалистов, 
что в свою очередь определяет актуальность 
исследования. 
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Цель исследования – определить сос
тояние развития цифровизации спортивного 
образования в Казахстане и разработать пред
ложения для трансформации данного процесса.

Новизна проведенного исследования 
заключается, в том, что впервые проведен ком
плексный междисциплинарный анализ разви
тия цифровизации спортивного образования в 
Казахстане, связывающий спортивную педаго
гику с IT-технологиями и платформенными 
решениями. Сложные междисциплинарные 
исследования цифровизации спортивного 
образования в Казахстане в настоящее время 
являются одним из ключевых направлений 
модернизации образовательной и спортивной 
отраслей.

Задачи исследования:
 1. Провести анализ цифровизации спортив-

ного образования в мировом пространстве с вы-
явлением основных этапов трансформации.

2. Провести анализ развития цифровизации 
спортивного образования в Казахстане

3. На основе сравнительного анализа от-
ечественного опыта и опыта зарубежных стран 
выявить основные причины препятствующие 
своевременной цифровизации спортивного об-
разования в Казахстане.

4. Сформулировать основные направления 
для трансформации цифровизации спортивного 
образования в Казахстане.

Материалы и методы. Дизайн проведен
ного исследования носил теоретический ха
рактер. Парадигма цифровизации спортивного 
образования анализировалась через рассмо
трение спортивного образования как единой 
экосистемы (цифровые платформы, педагоги, 
обучающиеся) применяя системный подход, и 
объединение педагогики, теории спорта и IT-
технологий, применяя междисциплинарный 
подход.

Логика исследования носила следующий 
характер: 1 этап (Аналитический): проведен 
анализ развития цифровизации спортивного 
образования в мировом пространстве и анализ 
развития цифровизации спортивного образования 
в Казахстане. 2 этап (Проблемный): на основе 
сравнительного анализа отечественного опыта 
и опыта зарубежных стран выявлены основные 
причины препятствующие своевременной 
цифровизации спортивного образования в 
Казахстане. 3 этап (Концептуальный): сформу
лированы основные направления для решения 
проблемы медленного развития цифровизации 
спортивного образования в Казахстане.

Информационная база исследования 
(Источники). 32 статьи входящие в рецен
зируемые научные базы (Scopus, Web of Science, 
PubMed, eLibrary/РИНЦ, КиберЛенинка) 
опубликованные за период 2020–2026гг. Из них 
8 источников на русском языке и 24 источника 
на английском языке. Для поиска источников 
использовались комбинации ключевых слов: 
цифровизация спорта; цифровые технологии в 
спорте; влияние цифровизации на физическую 
культуру и спорт / digitalization of sports; 
digital technologies in sports; the impact of 
digitalization on physical education and sports.  
Языки поиска: русский и английский. На 
первом этапе поиска научных данных было 
отобрано 72 источника. Далее при анализе 
источников часть из них была исключена из 
дальнейшего рассмотрения. Исключения соста
вили: исследования с существенными ме
тодологическими недостатками (например, 
отсутствие сравнения исходных данных, сомни
тельные протоколы исследования), а также 
дублирующие публикации и исследования с 
неполными данными. Количество источников 
опубликованных за последние 5 лет (2022-
2026гг.) составило - 96,9%. 

7 действующих нормативно-правовых актов 
(НПА) РК регулирующих отношения в сфере об-
разования, ФКиС, применении ИИ в науке. По-
иск НПА осуществлялся через информационно-
правовую систему «Әділет».

1 национальный доклад Министерства нау-
ки и высшего образования о состоянии и разви-
тии системы высшего образования РК за 2024 г. 

Диссертационные исследования докто
рантов РК по направлению «ФКиС» за период 
2016–2026гг., а также редакционная деятель
ность журнала «Теория и методика физической 
культуры» с 2021 по 2026гг. 

11 официальных интернет-ресурсов госу-
дарственных органов РК и интернет-ресурсов 
специализированных цифровых баз данных и 
образовательных платформ, посвященных ИИ, 
спорту, кинезиологии, физической активности и 
науке о здоровье. 

Результаты.
Этапы цифровизации спортивного обра

зования в мировом пространстве.
Анализ зарубежных научных данных 

позволил определить 5 ключевых этапов тран
сформации спортивного образования в мире 
[5-26] (Таблица 1).
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Таблица 1 – Этапы цифровизации спортивного образования в мировом пространстве (составлено 
на основе анализа литературных данных)

№ Этапы Период Содержание Задачи Технологии
1 Этап базовой 

информатизации 
(стартовый 
период)

1990 – 2000гг. Переход от 
бумажных 
носителей к 
электронным базам 
данных

Базовое обучение: внедрение 
учебных дисциплин 
по информационным 
технологиям для будущих 
специалистов в профильных 
вузах. Организация доступа к 
базам научно-методической 
литературы. Создание 
единых электронных 
реестров спортсменов, 
тренеров, спортивных школ 
и объектов. Автоматизация 
рутины: Перевод в 
цифровой формат процессов 
регистрации участников, 
планирования тренировок 
и составления турнирных 
сеток. Электронный 
документооборот: Ведение 
цифровых медицинских 
книжек, журналов 
посещаемости и учета 
спортивных разрядов

Создание первых 
цифровых архивов 
учебников. Создание 
пособий с правилами 
соревнований, 
электронных библиотек 
и базовых программ 
для подсчета очков. 
Базовое ПО для оценки 
нагрузок: создание 
простых опросников 
и шаблонов для 
фиксации ЧСС, веса и 
общего самочувствия 
спортсменов.

Использование 
простых видеокамер 
для биомеханического 
анализа движений, 
для демонстрации 
техники выполнения 
упражнений и разбора 
соревновательных 
ошибок

2 Этап внедрения 
LMS и 
видеоанализа

2000-2010гг. Стандартизация 
теоретического 
обучения и 
начало массового 
использования 
спортивной 
аналитики

Проведение тренингов 
для тренеров, методистов 
и аналитиков по работе с 
программным обеспечением, 
созданию разборов, тегов 
и отчетов. Теоретическая 
подготовка: Перевод лекций, 
правил соревнований и 
тактических планов в онлайн-
формат для самостоятельного 
изучения. Индивидуализация 
нагрузок: Ведение «паспортов 
здоровья», отслеживание 
дневников самочувствия и 
результатов тестирования 
непосредственно на 
платформе. Контроль и 
аналитика: Сбор статистики 
по усвоению теоретического 
материала и прохождению 
программ подготовки каждым 
спортсменом. Наполнение 
LMS профильным контентом 
(видеоуроки, нормативы, 
планы восстановления)

Внедрение платформ 
дистанционного 
обучения (LMS, 
таких как Moodle) 
для теоретической 
подготовки тренеров 
и спортсменов. 
Появление 
продвинутого 
программного 
обеспечения для 
покадрового анализа 
техники (например, 
Dartfish), цифровых 
секундомеров и 
пульсометров
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3 Этап IoT 
(Интернета 
вещей) и 
мобильных 
приложений

2010- 2020 гг. Сбор объективных

данных о 
физиологическом 
состоянии 
спортсмена в 
реальном времени

Цифровизация контроля: 
Автоматический учет 
активности спортсменов и 
помощь в объективной оценке 
нормативов. Сбор данных 
и мониторинг физического 
состояния (IoT).

Аналитика и принятие 
решений (Мобильные 
приложения).

Обеспечение безопасности и 
профилактики травматизма. 
Персонализация тренировок 
и мотивации. Повышение 
эффективности фитнес-
индустрии. Улучшение 
зрительского опыта 
(Matchday)

Онлайн-курсы.  Веб-
квесты.  Интеграция 
носимых датчиков 
(умные часы, GPS-
трекеры, пульсометры), 
которые собирают 
биометрические 
показатели и передают 
их на смартфоны и 
планшеты. Появление 
онлайн-академий 
и приложений для 
самостоятельных 
тренировок (Strava, 
Nike Training Club), что 
сделало спортивное 
образование массово 
доступным

4 Этап сквозных 
технологий и 
персонализации

2020г. - 
настоящее 
время

Внедрение 
цифровых 
инноваций и ИИ 
для адаптации 
тренировок под 
уникальные 
биометрические, 
физиологические 
и психологические 
особенности 
каждого 
спортсмена

Геймификация и вовлечение: 
внедрение умных технологий 
на уроках физкультуры 
для повышения интереса 
(например, биоимпедансный 
анализ, фитнес-тестирование). 
Спортивная аналитика 
и скаутинг (выбор 
перспективных спортсменов). 
Цифровизация спортивного 
администрирования. 
Разработка индивидуальных 
диет и программ 
нутрицевтической поддержки 
на основе анализов крови и 
метаболизма. Адаптивная 
экипировка: создание 
персонализированной 
спортивной формы и 
инвентаря (например, с 
применением 3D-печати), 
обеспечивающих идеальную 
биомеханику и максимальный 
комфорт

ИИ: автоматический 
анализ тактики 
соперника и 
формирование 
персонализированных 
тренировочных планов.

VR и AR: виртуальная 
и дополненная 
реальность, 
позволяющая 
спортсменам 
отрабатывать игровые 
ситуации и тактические 
схемы в симуляторах.

Big Data: агрегирование 
огромных массивов 
соревновательных 
данных для 
оптимизации 
тренировочного 
процесса
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5 Этап 
экосистемной 
интеграции  

Текущий 
фокус и 
будущее

Объединение всех 
спортивных и 
образовательных 
данных в единую 
интеллектуальную 
экосистему. 
Интеграция 
направлена 
на стирание 
границ между 
профессиональным 
спортом, массовой 
физической 
культурой и 
оздоровительными 
практиками, делая 
спорт доступнее и 
эффективнее для 
каждого

Создание единых 
цифровых экосистем, 
где аккумулируются 
данные о физическом 
состоянии атлетов, их 
питании и результатах, для 
построения индивидуальных 
траекторий. Интеграция 
спорта с медициной 
(спортивная нутрициология, 
реабилитация), образованием 
(студенческие и школьные 
лиги) и бизнесом (спортивные 
медиа, экипировка, 
спонсорство). Создание 
условий для вовлечения 
в физкультуру различных 
социальных слоев и 
людей с ограниченными 
возможностями здоровья. 
Обеспечение доступности 
качественных спортивных 
объектов, объединение 
тренировочных баз в единый 
территориальный кластер. 
Пропаганда здорового образа 
жизни на государственном 
и корпоративном уровне, 
внедрение физической 
активности в повседневный 
распорядок

Умные тренировочные 
центры и стадионы, 
где тренеры и педагоги 
мгновенно получают 
аналитику из разных 
источников — от 
цифровых дневников 
спортсменов до 
сканирования их 
физического состояния 
с помощью камер 
компьютерного зрения. 
Фокус смещается на 
подготовку кадров, 
способных управлять 
новыми спортивными 
технологиями 
(SportTech). 

Масштабные мировые 
исследования 
влияния цифровых 
инструментов на 
спортивные науки 
и педагогику 
обсуждаются на 
площадках ведущих 
отраслевых институтов 

Анализ развития цифровизации спор
тивного образования в Казахстане.

Казахстан, согласно данным за 2025 г., на 
развитие образовательной сферы выделил 14,7 
$ млрд и занимает в рейтинге стран СНГ по 
уровню расходов 2-место (Рисунок 1). 

Одной из статей расходов на развитие 
образовательной сферы РК является направление 
цифровизации к которой безусловно относится и 
область спортивного образования. 

В марте 2025 г. Сенат РК принял поправки, 
кардинально меняющие финансирование 
спорта: запрет на легионеров, лимиты на клубы, 
цифровизация, сокращение видов спорта (фи
нансирование сохранят лишь приоритетные - 
олимпийские, национальные, паралимпийские). 
Общий объем финансирования спортивной 
отрасли в Казахстане составил 858 $ млн.

Государственная политика в области 
цифровизации имеет общенациональный мас
штаб в РК. На уровне правительства страны 
утверждена стратегия по цифровизации и 

внедрению ИИ «Digital Qazaqstan» до 2029 
года. Для сферы высшего образования 
это означает необходимость пересмотра 
содержания, формата и средств подготовки 
кадров с учетом цифровой трансформации 
профессиональной деятельности. Модернизация 
учебно-методического обеспечения подготовки 
кадров в области ФКиС рассматривается как 
одно из практических направлений реализации 
данной стратегии и цифровой трансформации 
образования. В свою очередь в выступлениях 
министр науки и высшего образования РК 
Саясат Нурбек отмечает, что ИИ как инструмент 
системно внедряется в содержание подготовки 
кадров различных образовательных программ.  
Такой подход меняет требования к содержанию 
высшего образования, выпускник должен 
обладать умениями для использования ИИ 
в учебной, исследовательской, проектной и 
профессиональной деятельности для более 
быстрого и эффективного решения задач [27-29].
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Рисунок 1 – Оценка ВВП и расходов на развитие образовательной сферы стран СНГ за 
2025г. (составлено авторами на основе статистических отчетов стран СНГ) 
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Рисунок 1 – Оценка ВВП и расходов на развитие образовательной сферы стран СНГ за 2025г. 
(составлено авторами на основе статистических отчетов стран СНГ)

Современная подготовка кадров в об
ласти ФКиС в Казахстане развивается в усло
виях цифровизации образования, услож
ненных профессиональных требований и 
междисциплинарного развития спортивной 
науки. В казахстанской высшей школе разви
вается цифровая инфраструктура, включающая 
в себя онлайн-курсы, платформенные ре
шения и партнерства с международными обра
зовательными сервисами (Coursera и другие) 
обозначенного правительством как цифро
вая трансформация высшегообразования. Не
смотря на то, что в мировом пространстве 
цифровизация спортивного образования берет 
свое начало с 1990-х годом, в Казахстане ее 
развитие значительно отстает, ограничено и 
неравномерно. За последние годы издан ряд 
учебников, учебных пособий, учебно-мето
дических материалов и монографий по ФКиС. 
Они охватывают базовые и прикладные на
правления подготовки: теорию и методику 
физического воспитания, теоретические основы 
отдельных видов спорта, спортивную медицину, 
лечебную физическую культуру, массаж, 

национальные виды спорта и игры, спортивный 
менеджмент и научно-методическую работу. 
Однако представленная учебная, научная и 
методическая литература имеет традицион
ный печатный книжный печатно-текстовый 
формат и разрозненная, существует большой 
пробел по отдельным видам спорта и совре
менным направлениям, появившимся в ходе 
цифровизации в мире. А также отмечаются 
случаи, когда повторно издаются ранее опуб
ликованные издания без какой-либо доработки 
или дополнений, а также без учета современных 
научных знаний.   В спортивном образовании 
на сегодняшний день существует спрос на 
учебники нового формата содержащие QR-
коды с встроенными видеоматериалами, де
монстрирующими правильного выполнения 
упражнений, техники отдельных приемов 
и фаз движений, интерактивными тестами, 
электронными приложениями, таблицами мо
ниторинга, шаблонами дневников нагрузки, 
различных практических заданий с исполь
зованием современных средств. Высшим учеб
ным заведениям, готовящим кадров в области 
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ФКиС необходимы адаптированные учебники, 
созданные на основе современных исследований 
и ежегодно обновляющихся методических 
рекомендаций различных международных 
спортивных организаций (WHO, IOC, FISU, 
WADA, FIFA, ITA, ITF, FIS и другие).

Цифровизация сферы спорта в Казахстане 
требует не только создания автоматизирован
ных информационных систем, мобильных 
приложений и платформ для управления, но 
и подготовки кадров, способных эффективно 
использовать эти инструменты. Доля интернет-
пользователей в Казахстане в период 2017-
2021гг. имеет положительную динамику, 
при этом заметный рост отмечен среди детей 
в возрасте 6-15 лет. В свою очередь это 
указывает на необходимость трансформации 
учебно-методического обеспечения по всем 
дисциплинам, а также включения новых, 
таких как цифровой мониторинг в спорте, 
спортивная аналитика, ИИ в спортивной 
деятельности, цифровое управление физ
культурно-спортивной деятельностью, вклю
чения элементов геймификации, которые 
представляют интерес для молодежи. Для 
специалистов нового поколения управляющих 
спортивной сферой важным является умение 
использовать имеющиеся возможности совре
менных инструментов, цифровых платформ в 
своей практической деятельности, направле
ния которых расширяются с каждым этапом 
развития. С этой целью создаются новые 
образовательные программы с включением 
модулей по обучению как их использовать и 
совершенствовать [30].Физическое воспитание 
в школе уже не может рассматриваться как 
традиционный урок двигательной активности. 
Современные школьники живут в цифровой 
среде, где мотивация к физической активности 
может усиливаться через цифровые приложения, 
социальные сети, интерактивные инструмен
ты и персонализированную обратную связь. 
Цифровизация здесь выступает в качестве 
возможного механизма вовлечения детей и 
подростков в регулярную физическую актив
ность и занятия различными видами спорта, 
соответственно необходимо создание и вне
дрение новых методик преподавания в рамках 
уроках физической культуры в школе с более 
подробной конкретизацией цифровых средств и 
методов. 

В публикации, посвященной влиянию 
цифровизации физического воспитания на 
показатели 172 казахстанских школьников 7 

классов отмечается, что существует прямая 
зависимость между мотивацией к занятиям 
спортом и использованием социальных сетей 
и мобильных приложений в учебном процессе  
(69% респондентов ответили положительно). 
Из чего можно заключить, что будущих спе
циалистов по физической культуре необходимо 
обучать работе с цифровыми приложениями, 
анализу данных о физической подготовлен
ности, использованию социальных платформ в 
образовательных целях, созданию цифрового 
контента, ведению электронного мониторинга, 
оценке результатов физического воспитания с 
помощью цифровых инструментов [31].

В работе казахстанских ученых, изучавших 
цифровые технологии как инструмент под- 
держки очного обучения на уроках физи
ческой культуры в начальной школе и их 
влияние на результаты обучения, психомо
торные навыки, отношения учащихся к 
уроку физической культуры отмечается, что 
проведенный педагогический эксперимент 
показал эффективность, выражающуюся в 
положительном отношении учащихся к уроку 
физической культуры с использованием муль
тимедийных видеороликов, цифровых образова
тельных игр и материалов и повышению учеб
ных достижений по сравнению с традиционным 
форматом обучения. Данное исследование 
наглядно показывает границу, где цифровые 
инструменты лучше влияют на когнитивные и 
мотивационные показатели, чем на двигательную 
подготовленность, если они не сопровождаются 
специальной методикой формирования дви
жений, цифровым мониторингом техники, 
обратной связью и индивидуализацией нагрузки 
[32]. В этой связи современная цифровая мето-
дика обучения не должна сводиться только лишь 
к использованию мультимедийных материалов, 
электронных презентаций и информационных 
платформ, а её инструменты могут быть методи-
чески внедрены в содержание урока, практиче-
скую двигательную деятельность, оценивание, 
мониторинг и подготовку педагога по физиче-
ской культуре. 

Исследование казахстанских специалистов 
рассматривает использование чат-ботов и 
социальных сетей в развитии управленче
ских навыков будущих учителей физической 
культуры. Авторы показали, что обучение на 
основе чат-бота способствует выраженному 
развитию технических управленческих навы
ков, тогда как традиционное аудиторное обу
чение оказалось более результативным для 
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формирования коммуникации и межличностного 
взаимодействия [33].

В казахстанской научно-методической прак-
тике уже применяются элементы цифрового 
мониторинга физической активности студентов, 
однако на данный момент они используются 
как вспомогательное средство, а не как 
системный компонент учебно-методического 
обеспечения. Исследователи показывают, что 
в экспериментальную программу, основанную 
на принципе персонализации для фиксации 
повседневной двигательной активности, 
вошли мобильные приложения и встроенные 
акселерометры смартфонов. Кроме этого, 
в качестве одного из условий дальнейшего 
развития персонализированного физического 
воспитания обозначена необходимость в 
информационных системах, которые будут 
позволять студентам самостоятельно составлять 
индивидуальные программы тренировок и 
контролировать полученные результаты [34].

Одним из значимых шагов в развитии 
цифровых компетенций специалистов, рабо
тающих в сфере ФКиС в Казахстане, в связи 
с необходимостью освоения отдельных на
правлений работы с информационными 
системами нового поколения, является соз
дание Министерством туризма и спорта 
«Цифровой платформы (e-Sport)», которая 
выполняет функцию единого информационного 
портала. На данный момент ведется работа в 
пилотной режиме и наполнением модульного 
контента занимаются как раз специалисты от 
спортивных федераций. По информации пресс 
службы министерства, платформа поможет 
ускорить множество процессов, связанных с 
документооборотом, предоставлением государ
ственных услуг сферы ФКиС в цифровом 
формате и повысит прозрачность процессов 
по присвоению спортивных званий и других 
процессах [35].

Особое значение для оценки существующих 
условий цифровизации спортивного образова
ния имеет исследование посвященное уровню 
готовности казахстанских специалистов по 
ФКиС к научно-инновационной деятельности. 
Полученные авторами данные указывают на 
значительные расхождения между самооценкой и 
фактической готовностью специалистов. С одной 
стороны, большинство респондентов оценивают 
себя как готовых к инновационной деятель
ности, проявляют интерес к новым знаниям и 
декларируют готовность к профессиональному 
развитию. С другой стороны, значительная 

часть опрошенных специалистов не способна 
отказаться от традиционного обучения, не имеет 
опыта создания авторских тренировочных или 
обучающих методик, не изучает современные 
научные разработки, а подавляющее боль
шинство не может сформулировать само 
понятие научно-инновационной деятельности 
в сфере физической культуры и спорта. При 
этом реальная цифровизация требует от них 
сформированных компетенций: понимания 
научной логики инноваций, владения методами 
исследования, аналитические способности, уме
ние разрабатывать авторские методики с исполь
зованием цифровых инструментов контроля 
спортсменов и занимающихся физкультурно-
оздоровительной деятельностью или фитнесом, 
способность обосновывать эффективность вне
дряемых современных методов и средств [36].

В контексте научно-инновационной готов
ности специалистов ФКиС выступает вопрос 
формирования профессионального облика 
будущего педагога. Профессиональнаая под
готовка будущего учителя физической куль
туры рассматривается через призму имиджа 
специалиста. Авторы указывают на связь имиджа 
с содержанием профессиональных дисциплин, 
активными методами обучения, использованием 
инновационных информационно-коммуника-
ционных технологий, субъектным взаимодей-
ствием преподавателя и студента, а также инте-
грацией теории, практики и исследовательской 
деятельности. В этом случае цифровая грамот-
ность взаимосвязана с другими элементами под-
готовки и позволяет утверждать о необходимо-
сти поиска новых путей модернизации учебного 
материала под современные методы и требо-
вания позволяющих сформировать целостную 
профессиональную готовность будущего специ-
алиста по ФКиС [37].

В качестве положительного влияния на 
процесс цифровизации системы образования 
Казахстана способствующей росту науко
метрических показателей на уровне страны, 
в том числе и в области спорта и физической 
культуры следует отметить существующий на 
сегодняшний момент регламент требований 
для научных журналов, включенных в перечень 
КОКСОН а именно: подход к оценке качества 
научных публикаций, участие международных 
авторов и рецензентов, прозрачные критерии 
редакционной политики, разделение журналов 
по уровням, содержание сайтов журналов, обя
зательное наличие DOI, перевод структурного 
оформления статей на формат IMRAD, введе
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пускается применение технических средств и 
приемов, в том числе технологий ИИ, в целях 
уменьшения или исключения возможности 
обнаружения плагиата [41-43].    

При этом, на основе редакционной практики 
журнала «Теория и методика физической куль
туры», следует отметить, наличие фактов 
неэтичного поведения отдельных авторов, кото
рые используют ИИ для прямого генерирова
ния статей (автоматического написания). За 
последнее время доля подобного рода статей, 
поступающих в редакцию, значительно возросла. 
Генерация статей нейросетями и выдача их 
за собственный труд - серьезное нарушение 
этики использования генеративного ИИ. Это 
подрывает доверие к научным исследованиям 
и обесцениванию публикаций, так как ИИ 
склонен к «галлюцинациям» (выдумыванию 
фактов), и не способен нести личную ответ
ственность за опубликованные данные. Кроме 
того, генеративный ИИ часто формирует в 
статьях список использованной литературы за 
счет «фантомных» ссылок (или «фейковых» 
источников) - это библиографические ссылки 
на несуществующие публикации, которые 
выглядят правдоподобно, но не имеют реаль
ного первоисточника. Факт генеративного 
использования ИИ в целях автоматического 
написания текстов статей оказывает негативное 
влияние на развитие цифровизации системы 
образования и может в будущем привести 
к серьезным академическим проблемам. 
Количество публикаций растет, но их качество 
и оригинальность падают, что приводит к 
тиражированию псевдонаучных данных, и 
ставит под угрозу этику научных исследований.

В ответ на неэтичное использование ИИ 
авторами, крупнейшие издательства такие 
как Elsevier, Springer, Wiley, Taylor & Francis 
вынуждены внедрять сложные алгоритмы-
детекторы и строгие правила для фильтрации 
контента, дополнили свои редакционные поли
тики правилами использования инструментов 
ИИ при написании научных статей. Теперь 
авторам необходимо указывать, какие ИИ-
инструменты использовались и на каких этапах 
подготовки статьи, а также обеспечивать ори
гинальность текста, поскольку статьи, напи
санные полностью с помощью ИИ отклоняются. 
Данные изменения со стороны издательств 
отражают общемировую тенденцию к ужесто
чению контроля за использованием ИИ в науч
ной сфере [44]. 

Редакцией журнала «Теория и методика 

ние системы слепого рецензирования, наличия 
индексации в базах и репозиториях [38]. 

При этом на сегодняшний день все еще 
ведется работа по формированию Казахстанской 
базы цитирования (КазИНЦ) [39] и в данное вре-
мя непонятен алгоритм расчетов показателей 
как для журналов (импакт-фактор), так и для 
авторов (например, индекс Хирша), так же непо-
нятно будет ли обеспечен доступ к полнотексто-
вым форматам статей через данную базу, кроме 
того усложнена процедура регистрации (при 
регистрации требуется ЭЦП). Указанные фак-
ты отрицательно влияют на процесс цифровой 
трансформации отечественного образования.  

Здесь в качестве положительного опыта 
следует обратить внимание на национальную 
библиографическую базу данных - eLIBRARY.
RU. Это крупнейшая в России электронная 
библиотека научных публикаций, обладаю-
щая обширными возможностями поиска и 
анализа научной информации. Библиотека 
интегрирована с Российским индексом науч-
ного цитирования (РИНЦ) с бесплатным об-
щедоступным инструментом измерения пу-
бликационной активности как авторов, так 
и журналов и организаций [40].   Процедура 
регистрации максимально проста (для входа 
в систему требуется лишь логин и пароль).   
База доступна для казахстанских ученых 
после прохождения процедуры регистрации в 
качестве пользователя, и позволяет получить 
возможность поиска публикаций по всем 
научным направлениям, в том числе и в области 
спортивной науки.

Регулирование использования ИИ в науке 
в Казахстане уже закреплено законодательно. 
Все субъекты, занимающиеся эксплуатацией 
ИИ, несут ответственность, установленную 
законами РК, за результаты деятельности 
систем ИИ. Типовые правила научной этики 
и Правила присуждения степеней легализуют 
использование технологий ИИ при написании 
диссертаций, дипломных работ и научных 
статей. Применение ИИ допускается для 
статистической выборки вариативных данных. 
При использовании технологий ИИ для под
готовки диссертации, ее научные результаты, 
положения, рекомендации и выводы должны 
быть сформулированы автором самостоятельно. 
Использование технологий ИИ без ссылки на 
нее, указывающей наименование, производителя 
(правообладателя), версию и дату обращения 
и (или) использования является нарушением 
принципа академической честности. Не до



30       Теория и методика физической культуры.  №3(85) 2026

Трансформация цифровизации спортивного образования в Kазахстане

физической культуры» в 2025 г. также 
разработаны и внедрены в практику Правила 
использования инструментов ИИ при 
написании научных статей [45]. Игнорировать 
нейросети уже невозможно, поэтому важно 
найти оптимальный подход для того, чтобы 
органично встроить их в процессы создания 
научных статей и обеспечить эффективные 
механизмы контроля со стороны редакции 
научных журналов. 

Необходимо также отметить факт от
сутствия диссертационных исследований на 
уровне докторантуры по теме цифровизации 
спортивного образования. Данная проблема 
тесно связана с междисциплинарным разрывом 
(тренеры не всегда владеют IT-технологиями, 
а IT-специалисты не знают спортивной специ
фики), а также нехваткой экспериментальных 
площадок и сложностью методологии оценки. 

Главные причинами отсутствия исследо
ваний являются:

1) Междисциплинарный дефицит. Написа-
ние качественной диссертации требует одно-
временной экспертизы в педагогике, теории и 
методике спорта и современных IT-разработках 
(например, в сфере ИИ или VR), что встречается 
крайне редко; 

2) Нехватка объективных метрик. В спорте 
сложно измерить «цифровой след» традицион-
ными педагогическими методами. Требуются 
лонгитюдные (длительные) исследования с при-
влечением носимых устройств, при котором ис-
следователи многократно наблюдают и тестиру-

ют одних и тех же спортсменов на протяжении 
длительного периода времени

3) Кадровый дефицит ППС в докторантуре. 
Специалисты с техническим опытом чаще ухо-
дят в коммерческий сектор (спортивные стар-
тапы и аналитику), а не в академическую среду 
вузов.

Текущая тенденция в спортивной науке 
заключается в том, что несмотря на общее 
отставание, потребность в исследованиях 
стремительно растет в связи с бурным развитием 
спортивных технологий. И здесь необходимо 
выделить основные направления, которые 
сейчас перспективны для диссертаций:

1. Использование компьютерного зрения для 
автоматического исправления биомеханических 
ошибок в технике спортсменов (ИИ в аналитике 
движений). 

2. Применение виртуальной реальности для 
моделирования соревновательных ситуаций 
и развития игрового мышления (VR/AR в 
тактической подготовке).

3. Разработка и оценка эффективности ин-
терактивных образовательных платформ для су-
дей, тренеров и самих атлетов (геймификация и 
цифровые тренажеры). 

Основные причины препятствующие 
своевременной цифровизации спортивного 
образования в Казахстане.

Проведенный анализ позволил выявить 
8 основных причин препятствующих свое
временной цифровизации спортивного образо
вания в Казахстане (Таблица 2).

Таблица 2 – Регламентация причин препятствующих своевременной цифровизации спортивного 
образования в Казахстане (составлено авторами)

№ Причины Описание проблемы
1 Подготовка специалистов для 

ФКиС в неспециализированных 
вузах

Подготовка специалистов для сферы ФКиС в неспециализированных 
(классических или педагогических) вузах сталкивается с рядом серьезных 
вызовов, среди которых можно выделить следующие ключевые проблемы. 
Классические университеты часто не располагают достаточными спортивными 
сооружениями (стадионами, бассейнами, специализированными тренажерными 
залами), что критически важно для отработки практических навыков. В 
неспециализированных вузах учебный план нередко перегружен общими 
дисциплинами, оставляя меньше времени на профильные спортивные и 
медико-биологические модули (спортивная медицина, спортивная фармаколо
гия, спортивная физиология, биомеханика). Преподавательский состав 
кафедр физического воспитания может состоять из специалистов широкого 
профиля, а не экспертов в отдельных видах спорта, олимпийской подготовке 
или адаптивной физической культуре. Неспециализированные вузы реже 
сотрудничают с профессиональными спортивными клубами и федерациями, что 
затрудняет прохождение студентами качественной практики и их дальнейшее 
трудоустройство.  Неспециализированные вузы практически не внедряют 
современные технологии в области спорта - такие как анализ данных и цифровые 
платформы. Базы многих вузов не оборудованы современными «умными» 
площадками для обучения студентов на реальных кейсах
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2 Неравномерный доступ к 
технологиям

Разрыв между возможностями высокобюджетных профессиональных 
клубов и массовым спортом. Массовый спорт, включая школьные секции 
и региональные клубы, полагается на устаревшую базу, не имея средств на 
покупку дорогостоящего инвентаря. Жители крупных и развитых мегаполисов 
имеют доступ к «умным» площадкам и высокотехнологичным тренерам. В 
регионах и сельских районах отсутствует необходимая для цифровизации 
материально-техническая база (датчики, трекеры, системы аналитики), 
ощущается острая нехватка даже стандартных спортивных объектов

3 Использование устаревших 
подходов и концепций

Сопротивление академического сообщества цифровизации в сфере ФКиС 
которое обусловлено спецификой самой дисциплины. Спортивная педагогика 
формировалась десятилетиями. Внедрение компьютерных программ часто 
воспринимается как попытка «оцифровать живое тело», что противоречит 
классической анатомо-физиологической и биомеханической базе. ППС 
отстаивают традиционные методы, справедливо полагая, что живое 
взаимодействие, мышечную моторику и воспитание волевых качеств нельзя 
полноценно перевести в цифровой или дистанционный формат. Существует 
синдром отмены навыка, т.е. опасение, что развитие цифровой аналитики и 
VR-технологий обесценит тренерский опыт, накопленный годами. Ключевые 
проблемы кроются в догматическом обучении, слабой цифровизации и разрыве 
между академической базой и актуальными потребностями спортивного рынка: 
оценка спортсменов исключительно по сдаче общих физических тестов без 
привязки к биомеханике конкретного вида спорта; обучение будущих тренеров 
по устаревшим учебникам анатомии и физиологии без адаптации к реалиям 
профессионального спорта;  отсутствие полноценного изучения кинезиологии, 
нутрициологии и методов восстановления организма спортсменов

4 Отсутствие отечественного 
специализированного программного 
обеспечения (IT-решений) для 
обеспечения физкультурно-
спортивной деятельности

Вузы и спортивные организации вынуждены использовать дорогостоящее 
программное обеспечение, разработанное за рубежом, либо вовсе 
отказываться от него. Разработка IT-решений находится на начальном этапе

5 Недостаточное внедрение умных 
технологий (IoT, системы AI для 
анализа движений)

Современное оборудование, датчики, программное обеспечение и умные 
тренажеры требуют значительных инвестиций, что ограничивает их 
использование в массовом спорте, при этом спортивные организации 
часто недофинансированы, а специализированные вузы недооценивают 
необходимость внедрения данных технологий в процесс кадров. Инертность 
системы образования и традиционные подходы к тренировочному процессу 
замедляют адаптацию к цифровым инновациям

6 Низкая IT-грамотность Консервативно настроенная часть ППС отчасти не видит прямой пользы 
от внедрения специализированных IT-сервисов для вузов готовящих 
специалистов для отрасли спорта. Тренеры, спортивные менеджеры и 
преподаватели (особенно старшего поколения) часто не обладают навыками 
работы со специализированным спортивным программным обеспечением, 
базами данных, аналитикой и онлайн-платформами и предпочитают 
традиционные методики, игнорируя анализ данных. В программах вузов 
готовящих специалистов для области ФКиС цифровые дисциплины часто 
носят номинальный характер и отстают от реальных инноваций. Переход на 
новые образовательные стандарты в спортивных дисциплинах происходит 
медленнее, чем появляются новые гаджеты и софт

7 Отсутствие специалистов Острый дефицит кадров, находящихся на стыке IT и спортивной индустрии 
обусловлен нехваткой специалистов, которые одинаково хорошо понимают 
специфику спортивных тренировок, аналитику данных и современные тех
нологии. Спортивный сектор стремительно цифровизируется, но образова
тельные программы отстают от темпов роста индустрии спорта. Классические 
IT-специалисты не всегда понимают физиологию организма спортсменов, а 
тренеры и спортивные менеджеры зачастую не имеют базового понимания 
программирования, ИИ или работы с базами данных. Дефицит квалифицированных 
специалистов тормозит внедрение технологий на базовом уровне

8 Недостаточное развитие единой 
экосистемы

Недостаточное развитие единой экосистемы подготовки кадров в ФКиС 
приводит к разрыву между теорией, наукой и практикой. Слабая интеграция 
спортивной науки, медицины и фармакологии, питания и психологии 
в тренировочный процесс на местах. Отсутствует сквозная цифровая 
база для учета занимающихся, результатов соревнований и спортивного 
резерва. Разрозненные региональные и ведомственные программы (включая 
детского-юношеский спорт) с трудом синхронизируются между собой, что 
не позволяет сформировать полную аналитическую картину 
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Обсуждение. Анализ международной из
дательской и образовательной практики в 
сфере физической активности, спортивной 
науки и тренерского образования показывает, 
что современные учебные ресурсы развивают
ся в формате многоуровневой экосистемы, 
объединяющей учебники, электронные книги, 
видеоматериалы, онлайн-курсы, практикумы, 
цифровые библиотеки и материалы для 
преподавателей (HumanKinetics, Wiley, и другие) 
[46-49]. Для Казахстана данный опыт важен не 
как модель прямого копирования, а как ориен-
тир для дальнейшего совершенствования, необ-
ходимость перехода от разрозненных учебных 
пособий к комплексному цифровому учебно-ме-
тодическому обеспечению, которое объединяет 
теорию и современную практику.

Медленная цифровизация спортивного 
образования в Казахстане — это междис
циплинарная проблема. Для ее ускорения 
требуется комплексный подход, объеди
няющий педагогику, IT и управление, по
скольку ни одно из направлений не может 
решить проблему изолированно. Традиционные 
методики физического воспитания требуют 
адаптации под цифровые форматы. Создание 
специализированных отечественных платформ, 
интеграция носимых устройств (датчики пульса, 
трекеры движения) и аналитических систем на 
базе ИИ. Формирование нормативно-правовой 
базы, обеспечение спортивных учреждений 
цифровой инфраструктурой, а также внедрение 
государственных информационных систем и 
обучение кадров.

Кроме того, медленная цифровизация вузов 
осуществляющих подготовку кадров ФКиС 
тормозит развитие всей спортивной отрасли. 
Будущие тренеры и педагоги выпускаются 
без навыков работы с аналитикой данных 
и умными тренажерами, что не позволяет 
эффективно раскрывать потенциал спортсменов 
не только в спорте высших достижений, но и 
лишает массовый спорт современных, научно 
обоснованных методик. Нехватка цифровых 
компетенций у выпускников вузов снижает 
также качество фитнес-услуг и любительского 
спорта.

Предлагаемые направления для транс
формации цифровизации спортивного 
образования в Казахстане.

1. Полная передача подготовки специали-
стов в области ФКиС исключительно в специ-
ализированные вузы обладающее соответству-
ющей инфраструктурой и ППС для реализации 

практической подготовки кадров, обладающих 
современными знаниями в области цифрови-
зации спортивного образования. Профильные 
вузы имеют соответствующий ППС, включаю-
щий заслуженных тренеров и мастеров спорта. 
Наличие специального оборудования, спортив-
ных сооружений и реабилитационных центров 
при специализированных вузах предоставляет 
возможность студентам освоить полноценную 
практику по избранным видам спорта.

2. Выпуск учебно-методической литера-
туры по ФКиС следует полностью перевести в 
электронно-цифровой формат, что позволит ор-
ганизовать не только более широкий доступ к 
данным источникам, но и сэкономить вузам и ав-
торам средства, которые были бы израсходованы 
на типографские услуги и бумагу. 

3. Внедрение педагогического направле-
ния подготовки специалистов по цифровизации 
спортивного образования, т.е.  экспертов, кото-
рые внедряют ИТ-решения в процесс подготов-
ки спортсменов и работы спортивных и физкуль-
турных учреждений. Данная специальность по 
цифровизации спортивного образования должна 
охватывать стык педагогики, IT и спортивного 
менеджмента, которые направлены на внедре-
ние технологий. Данные специалисты переводят 
тренировки в цифровой формат, оптимизируют 
методики и создают единую электронную экоси-
стему для тренеров, преподавателей и учащихся. 
Разрабатывают курсы, вебинары и мобильные 
приложения для теоретической и практической 
подготовки спортсменов и повышения квалифи-
кации тренерского состава.

4. Внедрение оценки цифровых компетен-
ций в систему аттестации ППС вузов, предус-
мотрев материальные надбавки или приоритет 
при продвижении по карьерной лестнице по-
зволит за счет адресной мотивации существенно 
повысить качество образовательного процесса, 
мотивировать преподавателей к постоянному 
развитию и создать прозрачную, объективную 
систему оценки их профессионального роста. 
Переход от субъективных оценок к прозрачным 
цифровым метрикам (например, прохождению 
тестирований и оценке цифрового портфолио) 
снижает коррупционные риски и влияние 
человеческого фактора. Максимальная 
материальная надбавка должна быть 
предусмотрена для преподавателей, которые: 
выступают инноваторами, трансформируют 
образовательную среду и обучают коллег; 
интегрируют нейросети в учебный процесс 
(для генерации кейсов, адаптивного обучения); 
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разрабатывают авторские цифровые продукты; 
публикуют статьи в научных журналах по 
теме цифровизации спортивного образования; 
участвуют в составе комиссий по аудиту 
качества электронных курсов вуза.

5. Объединение в образовательно-спортив-
ные кластеры спортивных федераций, научных 
центров (специализированных вузов и НИИ) и 
ведущих клубов для создания единой цепочки 
подготовки кадров. Данное объединение позво-
ляет внедрять передовые медицинские, психо-
логические и биомеханические исследования в 
тренировочный процесс спортсменов для дости-
жения максимальных результатов. Выявлять та-
лантливых детей и молодежь на ранних этапах, 
обеспечивая их плавный переход от детско-юно-
шеского спорта к профессиональному. Форми-
ровать программы, при которых действующие 
спортсмены получают качественное высшее 
образование без отрыва от тренировок и сорев-
нований. Гарантировать рабочие места выпуск-
никам спортивных вузов (тренерам, аналитикам, 
реабилитологам) в ведущих клубах и сборных 
командах благодаря прямому партнерству. Со-
вместно использовать материально-техниче-
скую базу (современные арены, лаборатории, 
инвентарь) для снижения финансовых затрат.

6. Более плотная интеграция теоретической 
подготовки студентов вузов с практической рабо-
той в действующих спортивных школах (с первых 
курсов обучения). Данная интеграция позволяет 
сформировать профессиональные компетенции 
будущих тренеров и педагогов. Это дает возмож-
ность студентам применить полученные в вузе 
знания на практике, освоить современные техно-
логии научно-методического обеспечения подго-
товки спортивного резерва и получить реальный 
опыт управления тренировочным процессом, в 
том числе с помощью современных IT-решений. 
Необходимо также учитывать, что чрезмерный 
уход в «виртуальный мир» может негативно 
сказаться на практических занятиях и живом 
взаимодействии тренера со спортсменами.

7. Обеспечение непрерывного образования 
и обязательной системы регулярной аттестации 
и повышения квалификации тренеров с исполь-
зованием современных методик цифровизации, 
в том числе и ИИ и применение виртуальной 
и дополненной реальности для симуляции со-
ревновательных ситуаций и отработки тактиче-
ских схем. Внедрение цифровых алгоритмов для 
индивидуализации тренировочных программ 
и прогнозирования пиковой формы спортсме
нов позволяет вывести качество подготовки 
спортсменов на мировой уровень, обеспечить 

безопасность тренировочного процесса и 
создать прозрачную систему карьерного роста 
специалистов.

8. Запуск единых баз данных для монито-
ринга физического состояния спортсменов, ана-
лиза выступлений и обмена передовыми мето-
дическими материалами между специалистами. 
Данный аспект позволяет вывести спортивную 
подготовку на качественно новый, научный уро-
вень через углубленную аналитику и прогнози-
рование, централизованный обмен опытом, оп-
тимизацию процесса принятия решений.

9. Создание при специализированных ву-
зах курсов спортивного менеджмента для 
IT-специалистов. Данное направление позво
лит объединить глубокие технологиче
ские навыки с бизнес-процессами индустрии 
спорта. Предоставит возможность разрабаты
вать инновационные продукты (электронные 
устройства, предназначенные для автоматиче
ского мониторинга физической активности, 
системы аналитики), внедрять ИИ, управлять 
киберспортивными проектами и трансформи
ровать цифровые данные в эффективные ком
мерческие стратегии для клубов и федераций.

10. Активное развитие хабов спортивных 
технологий, где молодые стартапы получают 
менторскую поддержку от представителей 
реального спорта (высококвалифицированных 
тренеров и спортсменов). Развитие хабов 
спортивных технологий объединяет науку, 
инновации и бизнес для выведения индустрии на 
новый уровень. Это направление решает сразу 
несколько стратегических задач — от глубокой 
аналитики до коммерциализации.

11. Привлечение людей с опытом в соревно
вательном гейминге на позиции аналитиков или 
тестировщиков игровых и симуляционных спор-
тивных систем. Они оценивают симуляцию с 
точки зрения целевой аудитории. Киберспортсме
ны сразу замечают неестественную физику дви
жений или микроскопические проблемы с откли
ком, которые важны для спортивных дисциплин. 
Наличие данного опыта позволяет разработчикам 
значительно улучшить качество соревновательных 
и спортивных систем еще до их реализации.

Модель цифровизации учебно-методи
ческого обеспечения в спортивной науке и 
физическом воспитании следует рассматривать 
как комплексный процесс интеграции цифровых 
платформ, аналитических систем и виртуальной 
среды, который трансформирует традиционную 
дидактику в персонализированный, научный и 
измеримый образовательный процесс, сохраняя 
при этом специфику ФКиС (таблица 3).
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 Таблица 3 – Элементы современной международной модели цифровизации учебно-методическо-
го обеспечения в области спортивной науки и физического воспитания для адаптации в Казахстане 
(составлено авторами)

Компонент модели Как это представлено в 
международной практике

Значение для анализа 
учебно-методического 
обеспечения

Возможности для адаптации в 
Казахстане

Цифровая 
библиотека

Учебные материалы 
объединяются в единую 
электронную базу, где студенты 
и преподаватели могут находить, 
книги, видео, практические 
материалы и дополнительные 
ресурсы по разным 
направлениям физической 
культуры, спорта, оздоровления 
и тренерского образования

Современное учебно-
методическое обеспечение 
уже не ограничивается 
отдельным учебником 
или печатным пособием, а 
развивается как цифровая 
база знаний, доступная 
для постоянного 
использования и 
обновления

Создать национальную 
цифровую библиотеку 
по ФКиС, где будут 
собраны казахстанские 
учебники, учебные 
пособия, видеоматериалы и 
практикумы, тестовые задания, 
терминологические словари и 
методические рекомендации

Электронные 
учебники и книги

Учебники представлены не 
только в печатном виде, но и 
в электронном. Это облегчает 
доступ к материалам, поиск 
нужных тем, использование 
ресурсов в дистанционном и 
смешанном обучении

Электронный формат 
делает учебную 
литературу более 
доступной и гибкой. Он 
позволяет использовать 
материалы не только 
на занятиях, но и в 
самостоятельной работе 
студентов

Переводить казахстанские 
учебники и учебно-
методические пособия 
в электронный формат, 
адаптированный для LMS, 
электронных библиотек и 
мобильного доступа

Видеоматериалы как 
часть обучения

Видеоресурсы используются 
для демонстрации упражнений, 
техники движений, методики 
обучения, ошибок выполнения и 
практических примеров

Для сферы ФКиС видео 
имеет особое значение, 
потому что многие 
двигательные действия 
трудно полноценно 
объяснить только или 
рисунком

Разработать банк 
видеоматериалов упражнений 
и методических демонстраций 
по видам спорта, физическому 
воспитанию, адаптивной ФК, 
оздоровительной гимнастике 

Практические 
материалы по видам 
спорта

Учебный контент включает 
упражнения, правила, схемы, 
тактические ситуации, 
тренировочные задания, 
методические подсказки и 
примеры организации занятий

Это усиливает практико-
ориентированность 
подготовки. Студент 
получает не только 
теорию, но и готовые 
инструменты для будущей 
профессиональной 
деятельности

Создать цифровые 
практикумы по видам спорта: 
карточки упражнений, 
схемы занятий, задания для 
анализа техники, критерии 
оценки, видеофрагменты и 
методические рекомендации

Материалы для 
преподавателей 

К учебным ресурсам 
прилагаются планы занятий, 
презентации, тестовые задания, 
рабочие листы, задания, 
критерии оценивания и 
дополнительные методические 
материалы

Современный учебник 
становиться не 
самостоятельным 
текстом, а частью учебно-
методического комплекта, 
который облегчает 
работу преподавателя 
и повышает качество 
организации занятий

К каждому казахстанскому 
учебнику или пособию 
целесообразно разрабатывать 
цифровой комплект: силлабус, 
планы занятий, тесты, 
презентации, задания СРО, 
рубрики оценивания и кейсы

Ресурсы для 
школьного 
физического 
воспитания

Отдельно разрабатываются 
для школьных учителей: 
планы уроков, возрастные 
рекомендации, задания, формы 
контроля, методика организации 
активности и учебные сценарии

Это показывает связь 
вузовской подготовки 
будущих специалистов 
с реальной школьной 
практикой. Будущий 
учитель ФК должен 
обучаться не только 
теории, но и готовым 
профессиональным 
действиям

Разработать электронные 
учебно-методические 
комплексы для подготовки 
будущих учителей физической 
культуры: сценарии уроков, 
карты наблюдения, цифровые 
формы оценивания, видео-
примеры и задания для 
педагогической практики
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Интерактивные 
задания и тесты

Электронные ресурсы могут 
включать тесты, задания для 
самопроверки, практические 
кейсы, рабочие листы и 
интерактивные элементы

Это позволяет студенту 
не просто читать 
материал, а выполнять 
задания, проверять 
понимание и формировать 
практические умения

Включить в казахстанские 
электронные УМК 
интерактивные тесты, цифровые 
задания, кейсы, электронные 
рабочие листы и задания по 
анализу данных физической 
подготовленности

Учебная литература 
и связь с научными 
журналами

Учебные ресурсы развиваются 
во взаимосвязи с научными 
публикациями, современными 
исследованиями и 
доказательными рекомендациями 
в области спорта, здоровья и 
физической активности

Это помогает обновлять 
содержание подготовки 
кадров и не допускать 
отрыва учебников от 
современной спортивной 
науки и исследований

В казахстанских учебниках и 
пособиях необходимо активнее 
использовать современные 
результаты отечественных и 
международных исследований, 
включая данные по 
цифровизации, спортивной 
аналитике, мониторингу 
нагрузки, восстановлению и 
профилактике травматизма

Многоуровневая 
аудитория

Материалы ориентированы 
не только на студентов, но и 
на преподавателей, тренеров, 
инструкторов, специалистов 
по фитнесу, физическому 
воспитанию, здоровью и 
спортивному менеджменту

Сфера ФКиС требует 
учебных ресурсов для 
разных профессиональных 
ролей. Один и тот же 
учебник не может 
полностью закрыть 
потребности всех 
категорий специалистов

Разрабатывать учебно-
методические ресурсы с 
учетом разных пользователей: 
студентов, преподавателей, 
школьных учителей ФК, 
тренеров, инструкторов 
по массовому спорту, 
специалистов адаптивной ФК и 
спортивных менеджеров

Постоянное 
обновление 
содержания

Электронные курсы легче 
дополнять новыми материалами, 
видеозаписями, исследованиями, 
заданиями и методическими 
рекомендациями

В условиях быстрого 
развития спортивной 
науки печатный учебник 
быстро устаревает. 
Электронная-цифровая 
среда позволяет 
поддерживать 
актуальность содержания

Создать механизм регулярного 
обновления цифровых 
учебно-методических 
ресурсов по ФКиС с участием 
вузов, научных журналов, 
тренеров, методистов и 
профессиональных спортивных, 
образовательных и научных 
организаций

Внедрение элементов современной меж
дународной модели цифровизации учебно-ме
тодического обеспечения позволит Казахстану 
решить ряд критически важных задач в 
сфере спорта и образования. Адаптация этих 
стандартов даст возможность преодолеть 
следующие системные проблемы: 

1) Преодолеть изолированность казахстан
ской спортивной науки от глобальных баз данных; 

2) Устранить дефицит современных инте-
рактивных учебных материалов;

3) Обеспечить переход от обобщенных про-
грамм к персонализированному подходу на ос-
нове биомеханического, физиологического и 
спортивного анализа данных; 

4) Способствовать формированию единой 
экосистемы учета спортивных данных; 

5) Позволит применять технологии носимых 
устройств и алгоритмы ИИ для точного кон-
троля за физическим состоянием и прогрессом 
спортсменов.

Рынок труда требует не только постоянно
го обновления профессиональных траекторий, 

но и качественного расширения цифровых ком
петенций, без которых невозможно успешное 
участие в глобальной экономике знаний. Следуя 
этой логике, повышение цифровой грамотности 
и освоение технологий ИИ становятся неотъем
лемой частью всей образовательной политики 
государства [50].

Теоретическая значимость проведенного 
анализа цифровизации спортивного образо
вания в Казахстане формирует научную и 
методическую базу для преодоления барье
ров отрасли. Исследование позволяет разрабо
тать стратегию трансформации, которая опти
мизирует подготовку спортивного резерва и 
отвечает текущим приоритетам, заложенным в 
рамках Года цифровизации и искусственного 
интеллекта в Казахстане [51].

Ограничение данного исследования.  В 
исследовании не отражен вопрос инфор
мационной безопасности в цифровом спортив
ном образовании, т.е. комплекс мер по за
щите персональных данных спортсменов 
(медицинские показатели, биометрия), тренер



36       Теория и методика физической культуры.  №3(85) 2026

Трансформация цифровизации спортивного образования в Kазахстане

ских методик и результатов. Риски в области 
кибербезопасности, такие как утечки данных, 
программы-вымогатели, фишинг, атаки на IoT 
безусловно должны учитываться в системе 
цифровизации спорта. Чтобы обеспечить защиту 
от угроз кибербезопасности, все специализи
рованные вузы, готовящие специалистов для 
отрасли спорта, как в прочем и абсолютно все 
спортивные организации, должны уделять при
оритетное внимание многоуровневой системе 
безопасности и программам обучения сотрудни
ков. Данный вопрос требует дополнитель
ного изучения для полноты обеспечения кон
фиденциальности, целостности и доступности 
данных, а также исключения утечек, способных 
навредить спортивной карьере или репутации. 

Необходимо также учитывать факт того, что 
бесконтрольное использование ИИ в спорте может 
грозить ростом травматизма среди спортсменов. 
Так как ИИ выдает шаблонные планы нагрузок, 
и не видит реального состояния организма и не 
может вовремя остановить тренировочный про
цесс при перегрузке либо провести корректи
ровку в сторону снижения тренировочной на
грузки. Существует также некоторая иллюзия 
компетентности ИИ выражающаяся в том, что 
отдельные спортсмены могут доверять нейросетям 
больше, чем профессиональным тренерам, и 
игнорировать сигналы от собственного организма 
в виде боли или чрезмерного утомления. ИИ не 
имеет способности в реальном времени оценить 
скрытые патологии организма спортсменов или 
биомеханические ошибки техники выполнения 
тренировочных действий. Кроме того, система 
анализа ИИ на этапе отбора спортсменов может 
ошибочно отсеивать перспективных атлетов из-за 
несовершенства обучающей выборки.

Необходимо понимать и такой аспект, что 
доступ к передовым ИИ-системам получают 
только финансово обеспеченные спортивные ор-
ганизации, что без всякого сомнения разрушает 
честную конкуренцию.

Заключение.
1. Анализ цифровизации спортивного об-

разования в мировом пространстве позволил 
определить 5 ключевых этапов трансформации: 
этап базовой информатизации, этап внедрения 
LMS и видеоанализа, этап IoT и мобильных 
приложений, этап сквозных технологий и 
персонализации, этап экосистемной интеграции.  
Для каждого из этапов определены период,  
содержание, задачи, применяемые технологии.

2. Анализ развития цифровизации спортив-
ного образования в Казахстане позволяет сде-

лать вывод о медленном темпе наращивания 
потенциала современных инновационных тех-
нологий и о наличии междисциплинарной про-
блемы в области ФКиС. Ключевыми проблемы 
и вызовами являются - дефицит цифровой эко-
системы; неравномерность внедрения цифровых 
технологий; междисциплинарный разрыв между 
IT-навыками и глубоким пониманием биомеха-
ники движений и физиологии спорта; недоста-
точное внедрение аналитики данных.

3. На основе сравнительного анализа от-
ечественного опыта и опыта зарубежных стран 
выявлены основные причины препятствующие 
своевременной цифровизации спортивного об-
разования в Казахстане: подготовка специали-
стов для ФКиС в неспециализированных вузах, 
неравномерный доступ к технологиям, исполь-
зование устаревших подходов и концепций, от-
сутствие отечественного специализированного 
программного обеспечения для обеспечения 
физкультурно-спортивной деятельности, недос
таточное внедрение умных технологий, низкая 
IT-грамотность, отсутствие специалистов.

4. Определены основные направления для 
трансформации цифровизации спортивного 
образования в Казахстане направленные на 
переход на качественно новый уровень: полная 
передача подготовки специалистов в области 
ФКиС исключительно в специализированные 
(профильные) вузы обладающее соответствую
щей инфраструктурой; внедрение педагоги
ческого направления подготовки специалистов 
по цифровизации спортивного образования; 
внедрение оценки цифровых компетенций в 
систему аттестации ППС вузов, обеспечение 
непрерывного образования и обязательной 
системы регулярной аттестации и повышения 
квалификации тренеров с использованием 
современных методик цифровизации; создание 
при специализированных вузах курсов спор
тивного менеджмента для IT-специалистов. 
Для преодоления барьеров требуется комплекс
ная трансформация цифровизации спортивного 
образования, объединяющая действия: государ
ственных органов управления отраслью ФКиС 
для синхронизации действий профильных ве
домств; руководства и ППС вузов готовящих 
кадры для отрасли через обновление программ 
подготовки, включение модулей по цифровой 
педагогике и спортивным технологиям в учебные 
планы; научных центров через интеграцию IT-
технологий и современных научных данных в 
области спортивной физиологии, биомеханики, 
спортивной медицины и нутрициологии. 
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МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МАРКЕРОВ 
ОПЕРАТИВНОГО И ЭТАПНОГО КОНТРОЛЯ: ОТ ЕДИНИЧНОГО 
ИЗМЕРЕНИЯ К АНАЛИЗУ ВРЕМЕННЫХ РЯДОВ

Методологические аспекты использования маркеров оперативного и этапного контроля: от единич-
ного измерения к анализу временных рядов
Шевцов Алексей Викторович, Мирошников Александр Борисович 

Аннотация. В спортивной метрологии существует фундаментальный принцип, согласно которому маркеры 
оперативного контроля, регистрирующие срочные реакции на нагрузку, не могут использоваться для 
оценки долговременных адаптационных сдвигов без изменения способа регистрации и обработки данных. 
Однако в клинической практике и физиологии упражнений артериальное давление систематически 
применяется для оценки этапных эффектов, что создаёт методологическое противоречие. Цель ис
следования - теоретически обосновать возможность трансформации оперативных маркеров в квази-
этапные показатели путём перехода от единичных измерений к анализу агрегированных характеристик 
временных рядов. Методы. Исследование выполнено как методологический анализ на основе данных мета-
анализов и рандомизированных контролируемых испытаний. Сформулированы четыре условия перехода: 
множественность измерений (не менее 28 дней, двукратно), нивелирование постнагрузочных эффектов за счёт 
медианы, проверка стационарности временного ряда, стандартизация условий регистрации. Разработан 
пошаговый алгоритм этапной оценки. Результаты. Предложенный алгоритм позволяет трансформировать 
артериальное давление из маркера оперативного контроля в квази-этапный показатель без нарушения 
основного постулата спортивной метрологии, а расширяя его трактовку (информативность показателя для 
этапного контроля определяется не биологической природой, а частотой, стандартизацией и способом 
обработки данных). Метод доступен, не требует сложного оборудования и может быть адаптирован для 
широкого спектра физиологических сигналов. Заключение. При выполнении сформулированных условий 
граница между оперативным и этапным контролем становится подвижной, что открывает новые возможности 
для использования доступных маркеров в долговременном мониторинге без пропорционального увеличения 
затрат.

Ключевые слова: спортивная метрология, оперативный контроль, этапный контроль, артериальное давление, 
временные ряды, агрегация данных.

Shevtsov Alexey Viktorovich, Miroshnikov Alexander Borisovich
Methodological aspects of using markers for operational and stage control: from single measurements to 
time series analysis

Abstract. In sports metrology, there is a fundamental principle that markers of operational control, which record 
immediate responses to exercise, cannot be used to assess long-term adaptive changes without changing the 
way data is recorded and processed. However, in clinical practice and exercise physiology, blood pressure 
is systematically used to assess stage-specific effects, which creates a methodological contradiction. Goal. 
To theoretically substantiate the possibility of transforming operational markers into quasi-stage indicators by 
transitioning from single measurements to the analysis of aggregated characteristics of time series. Methods. 
The study was conducted as a methodological analysis based on data from meta-analyses and randomized 
controlled trials. Four conditions for transition were formulated: multiple measurements (at least 28 days, twice), 
the elimination of post-load effects through the median, the verification of the time series’ stationarity, and the 
standardization of registration conditions. A step-by-step algorithm for stage assessment was developed. Results. 
The proposed algorithm allows you to transform blood pressure from a marker of operational control into a quasi-
stage indicator without violating the basic postulate of sports metrology, but rather expanding its interpretation (the 
informativeness of the indicator for stage control is determined not by its biological nature, but by its frequency, 
standardization, and data processing method). The method is accessible, does not require complex equipment, 
and can be adapted for a wide range of physiological signals. Conclusion. When the formulated conditions are 
met, the boundary between operational and stage control becomes flexible, which opens up new opportunities 
for using available markers in long-term monitoring without a proportional increase in costs. 

Key words: sports metrology, operational control, stage control, blood pressure, time series, data aggregation.
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Шевцов Алексей Викторович, Мирошников Александр Борисович
Жедел және кезеңдік бақылау маркерлерін қолданудың әдіснамалық аспектілері: бір өлшемнен уақыт 
қатарын талдауға дейін

Аңдатпа. Спорттық метрологияда жедел жүктеме реакцияларын тіркейтін жедел бақылау маркерлерін деректерді 
тіркеу және өңдеу тәсілін өзгертпестен ұзақ мерзімді бейімделу ауысымдарын бағалау үшін қолдануға болмайтын 
негізгі принцип бар. Алайда, жаттығулардың клиникалық практикасы мен физиологиясында қан қысымы кезеңдік 
әсерлерді бағалау үшін жүйелі түрде қолданылады, бұл әдістемелік қайшылықты тудырады. Мақсат. Бірлік 
өлшемдерден уақыт қатарларының жиынтық сипаттамаларын талдауға көшу арқылы жедел маркерлерді квази-
кезеңдік көрсеткіштерге түрлендіру мүмкіндігін теориялық тұрғыдан негіздеу. Әдістері. Зерттеу мета-анализдер 
мен рандомизацияланған бақыланатын сынақтар деректеріне негізделген әдіснамалық талдау ретінде 
орындалды. Өтпелі кезеңнің төрт шарты тұжырымдалған: өлшемдердің көптігі (кемінде 28 күн, екі рет), медиана 
есебінен жүктемеден кейінгі әсерлерді нивелирлеу, уақыт қатарының стационарлығын тексеру, тіркеу шарттарын 
стандарттау. Қадамдық бағалау алгоритмі жасалды. Нәтижелер. Ұсынылған алгоритм спорт метрологиясының 
негізгі постулаттарын бұзбай, қан қысымын операциялық бақылау маркерінен квазисатылық индикаторға 
айналдыруға мүмкіндік береді, бірақ оның түсіндірмесін кеңейтеді (сатылық бақылау үшін индикатордың 
ақпараттықтығы оның биологиялық сипатымен емес, жиілігімен, стандарттауымен және деректерді өңдеу 
әдісімен анықталады). Әдіс қол жетімді, күрделі жабдықты қажет етпейді және физиологиялық сигналдардың 
кең ауқымына бейімделуі мүмкін. Қорытынды. Тұжырымдалған шарттарды орындау кезінде жедел және кезеңдік 
бақылау арасындағы шекара жылжымалы болады, бұл шығындардың пропорционалды өсуінсіз ұзақ мерзімді 
мониторингте қол жетімді маркерлерді пайдаланудың жаңа мүмкіндіктерін ашады. 

Түйінді сөздер: спорттық метрология, жедел бақылау, кезеңдік бақылау, қан қысымы, уақыт қатарлары, деректерді 
біріктіру.

Введение. Проблема выбора адекватных 
индикаторов функционального состояния 
спортсмена неизменно остается в центре вни
мания спортивной физиологии и метрологии. 
Классические положения, освещаемые в работе 
Е.Б Мякинченко и соавторов [1] указывают на 
существенную связь, которая прослеживается 
между временем развертывания адаптацион
ных процессов (оперативный, текущий и 
этапный контроль) и типом используемого 
диагностического маркера или теста.  Согласно 
этому взгляду, маркеры оперативного контроля 
должны оценивать реакцию организма на 
нагрузку «здесь и сейчас». А этапный контроль 
призван оценивать перманентное состояние 
организма, то есть устойчивый кумулятивный 
эффект, который возникает в результате многих 
недель или месяцев регулярных тренировок. 
Часто мы наблюдаем нарушение этого принципа, 
когда маркеры оперативного контроля, которые 
обладают очень сильной внутрииндивидуаль
ной вариабельностью используются для оценки 
перманентного состояния организма, то есть 
оценки долговременных сдвигов, которые 
возникают в результате тренировки. Это создает 
серьезную методологическую проблему, 
которая до сих пор не получила должного 
осмысления в научной периодике. Данная 
проблема приобретает особую значимость при 
рассмотрении маркера оперативного контроля, а 
именно артериального давления (АД) в этапном 
контроле. Ввиду высокой лабильности как 
одного из ключевых показателей гемодинамики, 
АД характеризуется значительной зависимостью 
от психоэмоционального состояния [2, 3], цир-

кадных ритмов [4, 5], уровня гидратации орга-
низма [6, 7] и качества предшествующего сна [8, 
9]. Соответственно, разовое измерение АД явля-
ется классическим примером фиксации маркера 
оперативного контроля, который отражает сию-
минутное состояние сосудистого тонуса.  Тем 
не менее, проведенный нами анализ актуальных 
рандомизированных контролируемых исследо-
ваний свидетельствует о том, что разовая фик-
сация АД до и после вмешательств системати-
чески применяется именно как маркер этапных 
перестроек [10, 11]. Возникает парадоксальная 
ситуация, вопреки рекомендациям спортивной 
метрологии по разделению уровней контроля, 
в клинической практике АД активно приме
няется как показатель для оценки долгосрочного 
воздействия немедикаментозных и медикамен
тозных методов лечения. Причина кроется в 
отсутствии единого метрологического подхода, 
при котором мы переходим от единичного 
замера к многодневному временному ряду. В 
рамках данного подхода в качестве объекта 
исследования рассматриваются не случайные 
колебания АД, а статистическая структура 
данных, содержащая качественно иной объем 
информации. Недавние работы Casonatto и 
соавторов [12], Coelho-Júnior и соавторов 
[13] и Hecksteden и соавторов [14] показали, 
что постнагрузочная гипотензия (postexercise 
hypotension, PEH), которая выражена в первые 
часы после физической активности нивели- 
руется при усреднении за длительный период.  
При этом оценка медианы месячного массива 
данных позволяет приблизиться к «базальному» 
уровню, очищенному от случайных артефактов.  
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бельности (σ), PEH и клинически значимых 
порогов (Δ ≥ 5 мм рт. ст.), что придаёт нашим 
теоретическим выкладкам эмпирическую обос
нованность.

Методологический подход. Основная задача 
заключалась в том, чтобы представить переход 
от единичного измерения к многодневному 
временному ряду как метрологическую задачу. 
Обращаем внимание исследователей, что мы 
не стремимся дать новую физиологическую 
трактовку показателя. Наша цель заключалась 
в разработке правил его обработки, которые 
позволили бы изменить его статус с опера
тивного на этапный. В целях реализации данной 
задачи были определены четыре условия, 
каждое из которых было проанализировано в 
контексте теории измерений и математической 
статистики.

Подавления случайной вариабельности. В 
данном исследовании мы опираемся на формулу 
стандартной ошибки среднего (Standard Error of 
Mean, SEM). SEM = σ/√n, где σ - стандартное от-
клонение выборки, а n - объём выборки (коли-
чество наблюдений). Согласно работам, Coelho-
Júnior и соавторов [13], а также Liu и соавторов 
[18] характерная для АД величина внутриинди-
видуальной вариабельности составляет σ ≈ 10 
мм рт. ст. Согласно данным работам мы можем 
рассчитать минимальное количество измерений 
n которое необходимо для достижения ошибки 
менее 2 мм рт ст. (клинически незначимый 
артефакт). При двукратных ежедневных замерах 
в течении 4 недель (n~56) SEM снизится до 
1,3 мм.рт.ст, что 4-7 раз меньше ожидаемого эф-
фекта. Данный математический аргумент послу-
жил основой для разработки всей последующей 
последовательности алгоритмов.

Устранение постнагрузочной гипотензии. 
Согласно данным [19, 20], пик PEH приходится 
на первые 60-90 минут после физической 
активности и редко сохраняется более 24 
часов. Амплитуда PEH для систолического АД 
(САД) составляет 3-7 мм рт. ст.  Например, в 
ходе вечерних тренировок PEH может влиять 
исключительно на вечерние показатели 
измерений в дни занятий. Даже при большом 
количестве тренировок (от 4 до 5 в неделю) они 
составляют не более половины всех утренних 
замеров. В отличие от среднего арифметического 
значения, которое подвержено смещению в 
сторону заниженных показателей, медианный 
показатель обладает устойчивостью к данным 
выбросам и корректно отражает базальный 
уровень давления.

Такой подход агрегирования данных рассматри
вается нами в качестве ключевого инструмента 
для преодоления указанного методологического 
противоречия. Цель настоящего исследова
ния была сформулирована на основе анализа 
актуальной проблематики, обобщения данных 
современных научных публикаций и учета 
практических потребностей специалистов в 
сфере спорта, включая спортивных физиологов, 
биологов и врачей.

Цель исследования - теоретически обосно
вать возможность трансформации оперативных 
маркеров в квази-этапные показатели путём 
перехода от единичных измерений к анализу 
агрегированных характеристик временных рядов.

Задачи исследования:
1. Сформулировать условия перехода от 

единичных измерений оперативных маркеров (в 
частности, артериального давления) к анализу 
агрегированных характеристик временных ря-
дов, чтобы такой переход был метрологически 
корректным.

2. Предложить практический алгоритм, ко-
торый позволяет нивелировать влияние кратко-
срочных колебаний (временных артефактов) и 
постнагрузочных эффектов (например, постна-
грузочной гипотензии) при оценке долговремен-
ной адаптации организма к тренировочным воз-
действиям.

В статье мы формулируем условия, при 
которых такой переход становится метроло
гически корректным, и предлагаем практический 
алгоритм, позволяющий нивелировать влияние 
краткосрочных колебаний (временных артефак
тов) и постнагрузочных эффектов при оценке 
долговременной адаптации.

Материалы и методы. Исследование 
проходило на базе Российского Университета 
Спорта «ГЦОЛИФК», город Москва (Рос
сия). Дизайн исследования и источники 
данных. Данная работа представляет собой 
методологическое исследование, базирующееся 
на вторичном анализе данных из рецензируемых 
публикаций, охватывающих период с 1992 
по 2024 годы. В качестве эмпирической базы 
для проверки выдвигаемых положений мы 
использовали агрегированные результаты мета-
анализов [12, 15-17] и отдельных рандомизиро
ванных контролируемых исследований [11, 
14], в которых оценивалась динамика АД под 
влиянием длительных тренировочных программ. 
Такой подход позволил нам оперировать не 
умозрительными конструкциями, а реальными 
величинами внутрииндивидуальной вариа
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Стационарность временного ряда. Ста
ционарность временного ряда мы предлагаем 
проверять двумя взаимодополняющими спо
собами: 1) визуально (скользящее среднее с окном 
7 дней) и 2) формально (линейная регрессия 
по последним 14 дням с проверкой нулевой 
гипотезы о равенстве наклона нулю при p> 0,05). 
Такой комбинированный подход согласуется 
с методологическими рекомендациями по 
анализу физиологических временных рядов, 
согласно которым визуальная оценка должна 
дополняться формальными статистическими 
критериями, а проверка стационарности должна 
быть рутинной процедурой при обработке 
подобных данных [21]. Одновременно с этим 
сам протокол множественных измерений в 
стандартизированных условиях и последующая 
агрегация данных отвечают современным кли
ническим рекомендациям по организации дли
тельного мониторинга артериального давления 
[22].

Воспроизводимость условий регистрации. 
Воспроизводимость условий регистрации мы 
стандартизировали через протокол, а именно 
измерение после 5-минутного покоя в положении 
сидя, утром и вечером, до приёма пищи и 
кофеина, так как хорошо задокументировано, 
что прием пищи [23] и кофеина [24] влияет 
на АД. Любое отклонение фиксируется. Если 
доля «нестандартных» дней превышает 20% 
за месяц, весь массив данных объявляется 
неинформативным. Эта норма заимствована из 
клинических руководств [22] и адаптирована к 
реалиям длительного мониторинга.

Алгоритм этапной оценки. На осно
ве сформулированных выше условий мы 
разработали пошаговую процедуру, которая 
может быть использована как в исследова
тельских протоколах, так и в индивидуальном 
клиническом мониторинге. Центральная идея 
алгоритма состоит в том, чтобы превратить 
разрозненные ежедневные измерения в устой
чивую статистическую характеристику, пригод
ную для оценки долговременных адаптацион- 
ных сдвигов. Процедура начинается с организа
ции измерительного протокола. Пациент 
или испытуемый выполняет двукратные 
измерения АД (утром и вечером) в течение как 
минимум 28 дней для каждого из сравниваемых 
периодов. Это могут быть фоновый период (без 
вмешательства) и период активной интервенции 
(например, тренировочная программа). Столь 
продолжительный срок необходим, чтобы 
накопить достаточное количество точек для 

подавления случайной вариабельности и ниве
лирования краткосрочных постнагрузочных 
эффектов. При этом допустимый уровень 
пропусков не должен превышать 20% от общего 
числа запланированных измерений (в против
ном случае период считается неинформативным 
и подлежит повторному обследованию). Сле
дующий шаг - очистка данных от артефактов. Из 
временного ряда удаляются значения, которые 
выходят за границы, определяемые по правилу 
межквартильного размаха: нижняя граница 
равна Q₁ - 1,5×IQR, верхняя - Q₃ + 1,5×IQR, где 
IQR (Interquartile Range), представляет собой 
разницу между третьим и первым квартилями 
(Quartile, Q). Нетипичные выбросы возника-
ют из-за нарушения стандартизации протокола  
замеров или технических погрешностей. Не-
обходимо обеспечить, чтобы объем удаленных 
данных не превышал 5% от общей совокуп-
ности проведенных замеров. При превышении 
установленного количества аномальных наблю-
дений весь объем данных за отчетный период 
считается недостоверным и подлежит повтор-
ному сбору. Впоследствии производится расчет 
медианных значений САД и диастолического 
АД (ДАД) по утренним показателям за каждый 
месяц. При необходимости производятся ана-
логичные расчеты медианных показателей для 
вечернего периода, что обеспечивает возмож-
ность дополнительной оценки суточной дина-
мики. Для использования полученной медианы 
как показателя перманентного состояния орга-
низма требуется предварительно удостовериться 
в стационарности временного ряда на протяже-
нии рассматриваемого периода. Стационарность 
на последних двух неделях подтверждает, что 
АД стабилизировалось на новом уровне. На-
личие тренда свидетельствует о незавершён-
ной адаптации и делает медиану за весь период  
непригодной для оценки конечного эффекта. 
Для достижения указанной цели предлагается 
использовать комбинированный подход. Для на-
чала необходимо построить скользящее среднее 
значение с периодом в семь дней, после чего 
следует провести визуальный анализ кривой за 
последние две недели для определения систем-
ного тренда. Для формальной проверки исполь-
зуем линейную регрессию. В качестве зависи-
мой переменной берём суточные медианы АД за 
последние 14 дней. Отсутствие тренда принима-
ется при p > 0,05. При наличии тренда мы либо 
продлеваем наблюдение до достижения плато, 
либо используем экспоненциальное сглажива-
ние для расчёта конечного уровня. После того 
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как медиана признана устойчивой, необходимо 
сравнить фоновый и тренировочный периоды. 
Индивидуальный этапный сдвиг рассчитывается 
как разность медиан: Δ = med₁ - med₀. Для про-
верки статистической значимости этого сдвига 
мы рекомендуем использовать непараметриче-
ский U-критерий Манна-Уитни, сравнивая все 
утренние измерения фонового месяца с измере-
ниями месяца вмешательства. При групповых 
сравнениях (например, в когортных исследо-
ваниях) вычисляется среднее арифметическое 
индивидуальных Δ и его 95% доверительный 
интервал, а значимость различий проверяется 
ранговым критерием Уилкоксона. Заключитель-
ный этап - клиническая интерпретация полу-
ченной величины Δ. Для этого мы предлагаем 
шкалу порогов, разработанную нами на основе 
данных мета-анализов, согласно которым сни-
жение систолического давления на 5-7 мм рт. ст. 
ассоциируется с клинически значимым умень-
шением сердечно-сосудистого риска и сопоста-
вимо по эффекту с монотерапией некоторыми 
антигипертензивными препаратами [16, 25]. 
При исходном уровне систолического давления 
130 мм рт. ст. и выше снижение на 10 мм рт. 
ст. и более мы рассматриваем как выраженный 
клинический эффект, вероятно позволяющий 
снизить дозу или количество гипотензивных 
препаратов либо достичь целевого давления 
без лекарств. Снижение на 5-9 мм рт. ст. 
квалифицируется как умеренный клинически 
значимый эффект, сопоставимый с эффектом 
монотерапии. Изменение АД в диапазоне 2-4 
мм рт. ст. характеризуется как незначительный 
эффект, клиническая значимость которого 
проявляется преимущественно у пациентов 
с высоким исходным риском или при 
интеграции данного метода с дополнительными 
терапевтическими мерами (в подобных обстоя
тельствах целесообразно применение комби
нированной стратегии вмешательства, например, 
комбинирование гипотензивных препаратов и 
аэробной тренировки). Снижение АД менее чем 
на 2 мм рт. ст. либо наличие положительного 
значения Δ указывают на отсутствие терапев
тического эффекта и обуславливают необхо
димость корректировки стратегии лечения. 
Следует отметить, что представленные пороговые 
значения являются рекомендательными и могут 
быть скорректированы с учетом клинической кар
тины, исходных показателей АД и совокупного 
сердечно-сосудистого риска пациента.

Заявление об использовании искусственного 
интеллекта: при подготовке рукописи авторы 

не использовали инструменты искусственного 
интеллекта. 

Результаты. Чтобы показать, как пред
ложенный алгоритм работает в реальных усло
виях, мы разобрали гипотетический случай 
пациента с исходным САД на уровне 138 мм рт. 
ст. (предгипертензия). Пациент измерял давле
ние дважды в день (утром и вечером) в течение  
28 дней фонового периода (без вмешательства) и 
28 дней периода тренировок (аэробные нагрузки 
3 раза в неделю). Всего за каждый период было 
запланировано 56 измерений, из которых 48 
(85,7%) оказались валидными после первичной 
очистки (пропуски составили 14,3%, что ниже 
критического порога в 20%).

Результат применения алгоритма на 
конкретных данных. На первом этапе мы 
применили правило IQR для удаления выбросов. 
Для утренних значений САД в фоновом периоде 
квартили составили Q₁ = 132 мм рт. ст., Q₃ = 142 
мм рт. ст., IQR = 10 мм рт. ст. Нижняя граница 
= 132 – 1,5×10 = 117 мм рт. ст., верхняя = 142 + 
1,5×10 = 157 мм рт. ст. В массиве обнаружилось 
одно утреннее значение 114 мм рт. ст. (очевидно, 
артефакт - пациент отметил, что измерение 
проводилось сразу после бега), которое было 
удалено. Аналогичная очистка была выполнена 
для вечерних значений и для периода тренировок. 
Всего удалено 3 точки из 112 (2,7%), что ниже 
допустимых 5%. Далее для каждого периода мы 
рассчитали медиану утренних значений САД. В 
фоновом периоде медиана составила 137 мм рт. 
ст., в интервенционном 130 мм рт. ст. Разница 
Δ = –7 мм рт. ст. (снижение). Для проверки 
стационарности мы построили скользящее 
среднее с окном 7 дней для интервенционного 
периода. На последних 14 днях линейный тренд 
оказался незначимым (p = 0,31), что подтверждает 
отсутствие систематического дрейфа (давление 
не продолжало снижаться к концу месяца, 
а вышло на плато). Следовательно, медиана 
130 мм рт. ст. отражает устойчивое состояние, 
достигнутое в результате вмешательства. 
Статистическая значимость снижения была 
проверена с помощью U-критерия Манна–
Уитни (сравнивались все 47 утренних измерений 
фонового периода с 48 утренними измерениями 
интервенционного периода). Значение U = 743, p 
= 0,021, различия статистически значимы.

Обсуждение. Интерпретация и клини
ческий вывод. Снижение медианы на 7 мм рт. ст. 
попадает в диапазон 5-9 мм рт. ст., что согласно 
предложенной нами шкале квалифицируется как 
умеренный клинически значимый эффект. Для 
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пациента с исходным САД 138 мм рт. ст. это 
означает переход в зону нормального давления 
(<131 мм рт. ст.) без медикаментов. Врач может 
рекомендовать продолжение тренировочной 
программы и рассмотреть вопрос о сниже
нии дозы гипотензивного препарата (если он 
принимался). Важно, чтобы данное снижение не 
было обусловлено PEH. Для этого необходимо 
стандартизировать протокол замеров, а именно – 
тренировки проводятся в вечернее время (18:00-
19:00). Медиана вычисляется по утренним изме-
рениям (07:00-08:00), то есть минимум 12 часов 
после нагрузки.  Данный факт подтверждает, 
что оценка была направлена на определение 
хронического адаптационного сдвига, исключая 
влияние краткосрочного эффекта последней 
тренировки. Данный пример иллюстрирует 
основную нашу концепцию, что один и тот же 
биологический маркер может давать разную 
информации в зависимости от того, когда и как 
мы его измеряем и математически обрабатываем.  
Если бы исследование ограничилось одним 
измерением на финальном этапе, получение 
значения, например, 128 мм рт. ст. в день после 
тренировки (за счет PEH) могло бы привести к 
ошибочному выводу о «выраженном этапном 
тренировочном эффекте». Утреннее АД в 
135 мм рт. ст. (возврат к фону) позволило нам 
бы заключить об отсутствии этого эффекта. 
Медиана АД за 28-дневный период составила 
130 мм рт. ст. и она оказалась близка к среднему  
за последнюю неделю (129,5 мм рт. ст.), что 
говорит о реальном достигнутом уровне. 
Погрешность усреднения составляет менее 2 
мм рт. ст. уже при проведении 25 измерений. 
Четырехнедельный протокол с двойными 
измерениями позволяет получить 56 точек 
данных, что превышает расчетный минимум 
даже в случае пропуска до 20% показателей. 
Данный вывод согласуется с результатами 
исследований Liu и соавторов [18], а также 
Hecksteden и соавторов [14]. Авторы ука
занных работ продемонстрировали наличие 
корреляции между острой реакцией на нагрузку 
и долгосрочным эффектом, одновременно под
черкнув необходимость проведения мно
гократных измерений для обеспечения 
достоверности оценки. Соответственно 
предложенный нами алгоритм уточняет, что 
PEH - это физиологический механизм, но 
для измерения PEH нужна агрегация данных, 
а не единичный замер. Также необходимо 
учитывать, что без проверки стационарности 
медиана может исказить результат. В условиях 

продолжающегося снижения показатели будут 
недооцениваться, а в случае роста вследствие 
утраты приверженности (adherence) - переоце-
ниваться. Внедрение двухэтапного контроля по-
зволяет исключить данные искажения.

В исследуемой выборке, состоящей из 
10 смоделированных временных рядов про
должительностью по 28 дней, отсутствие 
тренда было зафиксировано в 8 случаях, а 
статистически значимый тренд в 2. Это говорит 
о том, что примерно у 10-20% пациентов может 
потребоваться более длительный мониторинг 
для выхода на плато, что следует учитывать при 
планировании исследований.

Дополнительным подтверждением 
нашего подхода служит пример с частотой 
сердечных сокращений (ЧСС). В мета-
анализе Chen и соавторов [17] не было об
наружено значимого снижения ЧСС после 
тренировок, хотя физиологически хронотропная 
адаптация ожидаема. Мы полагаем, что это 
методологический артефакт. Авторы объединяли 
исследования с однократными измерениями 
ЧСС, чья внутрииндивидуальная вариабель
ность (5-8 уд/мин) маскирует возможный 
кумулятивный сдвиг (2-3 уд/мин). Если бы 
применялся наш алгоритм (медиана за месяц), 
такой сдвиг, вероятно, был бы обнаружен. Этот 
пример универсален, он показывает, что любой 
оперативный маркер может быть «повышен 
в статусе» до этапного при смене частоты 
регистрации и способа обработки, и наоборот, 
попытка оценить этапные изменения по 
единичным замерам систематически приводит к 
потере информации.

Ограничения, выявленные в ходе апро
бации. На примере мы столкнулись с двумя 
практическими трудностями. Первая трудность, 
это субъективный фактор. Пациент пропустил 
6 измерений из 56 (в основном вечерних), что 
снизило точность оценки суточной динамики, 
но не повлияло на утреннюю медиану. Однако в 
более сложных случаях (например, при сменном 
графике работы) пропуски могут достигать 30%, 
и тогда данные становятся неинформативными. 
Вторая трудность, это сезонные колебания. Мы 
не контролировали этот фактор, но теоретически 
зимой фоновые значения могут быть на 2-3 мм 
рт. ст. выше, что потребует введения поправок 
или проведения повторного фонового замера в 
тот же сезон. В групповых исследованиях эти 
эффекты нивелируются рандомизацией, но 
в индивидуальном мониторинге их следует 
учитывать. Наконец, эффект «регрессии к 
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среднему» может искажать результаты у пациен
тов с исходно экстремальными значениями 
(например, 150 мм рт. ст. в первый день из-за 
стресса (эффект «белого халата»)). Наша очистка 
по IQR частично решает эту проблему, но не 
полностью. Поэтому для групповых сравнений 
мы настаиваем на наличии контрольной группы.

Заключение. Анализ классических поло
жений спортивной метрологии, изложенных 
в работах Е.Б. Мякинченко и его соавторов 
[1], позволяет выделить фундаментальный 
методологический принцип, который, несмотря 
на свою эвристическую ценность, до сих 
пор не получил формального определения в 
академической литературе. Этот принцип можно 
сформулировать следующим образом:

Принцип соответствия временного мас
штаба теста и контролируемого состояния 
(основной постулат спортивной метрологии): 
любой физиологический или биохимический 
показатель информативен для оценки того 
уровня адаптационных процессов, который 
соответствует временному масштабу его 
собственной вариабельности и чувствительности 
к внешним воздействиям. Тесты, регистри
рующие срочные реакции на нагрузку (опера
тивный контроль, это «здесь и сейчас»), не 
могут служить прямыми индикаторами кумуля
тивных изменений, формирующихся в течение 
недель и месяцев (текущий или этапный 
контроль), без изменения способа регистрации и 
математической обработки данных.

В рамках этого принципа оперативный кон-
троль оперирует показателями, отражающими 
непосредственный ответ организма на одно-
кратное воздействие (ЧСС, АД, лёгочная вен-
тиляция, потребление кислорода, концентрация 
метаболитов в крови (лактат, глюкоза)). Эти 
маркеры чувствительны к факторам «здесь и 
сейчас», а именно к времени суток, психоэмоци-
ональному состоянию, предшествующей нагруз-
ке и их единичные значения не несут информа-
ции о долговременной структурной перестройке 
физиологических систем. Текущий контроль (>4 
часов после и до 2-х недель после нагрузки) ис-
пользует показатели, отражающие процессы 
восстановления и отсроченные повреждения, а 
именно маркеры мышечного повреждения (кре-
атинфосфокиназа, лактатдегидрогеназа), субъек-
тивные шкалы болезненности мышц. Наконец, 
этапный контроль (2-6 месяцев после нагрузки) 
оценивает устойчивые адаптационные сдвиги с 
помощью интегральных характеристик (макси-
мальное потребление кислорода, силовые пока-

затели, результаты прыжковых тестов, мышеч-
ная гипертрофия). Эти маркеры инерционны, их 
изменения требуют длительного кумулятивного 
воздействия, и они не подвержены суточным 
флуктуациям. Наше исследование показало, что 
этот принцип не является абсолютным запре-
том, а представляет собой методологическое 
предостережение. Один и тот же физиологиче-
ский параметр может быть использован на раз-
ных уровнях контроля, но для этого требуется 
изменение способа его регистрации и обработ-
ки, а не только смена интерпретации. Проведе-
ние многодневных измерений с последующей 
агрегацией полученных данных приводит к 
трансформации оперативного маркера в этап-
ный показатель. Объектом анализа становится 
не случайное отклонение, а устойчивая стати-
стика. По своим свойствам она приближается 
к этапным маркерам. Она малочувствительна 
к оперативным факторам, хорошо воспроизво-
дится и отражает длительный тренд. Предло-
женный алгоритм позволяет трансформировать 
показатели АД из оперативных маркеров в ква-
зи-этапные индикаторы. Методология включает 
четырехнедельный протокол с проведением двух 
измерений ежедневно, последующую очистку 
данных, расчет медианы, проверку на стацио-
нарность и статистическое сравнение периодов. 
На основании вышеизложенного авторами пред-
лагается расширенная интерпретация постулата 
спортивной метрологии. В рамках данной кон-
цепции информативность показателя для этап-
ного контроля определяется не биологической 
природой измеряемого параметра, а частотой 
проведения измерений, степенью их стандарти-
зации и методологией обработки полученных 
данных. При выполнении этих условий граница 
между оперативным и этапным контролем ста-
новится подвижной. Данный подход открывает 
новые возможности для использования легко 
доступных маркеров (например, ЧСС и АД) в 
долговременном мониторинге. Основным до-
стоинством представленного метода является 
его универсальность и высокая степень доступ-
ности. Предлагаемая методика не предполагает 
использования дорогостоящего специализиро-
ванного оборудования и может быть реализова-
на с применением стандартных измерительных 
приборов (пульсометров, тонометров, портатив-
ных газоанализаторов), а также общедоступного 
программного обеспечения для статистического 
анализа.
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МОТИВАЦИОННЫЕ ФАКТОРЫ И БАРЬЕРЫ ДЛЯ ВНЕДРЕНИЯ 
ЦИФРОВЫХ ПЛАТФОРМ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ СРЕДИ 
ЛЮДЕЙ СРЕДНЕГО И ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА

Куангалиева Турсынзада Куаналиевна, Шунько Андрей Васильевич, Мырзабосынов Ербол Куантае-
вич, Касенов Ханат Нурбикович, Кенжин Жаксат Болатович

Мотивационные факторы и барьеры для внедрения цифровых платформ физической активности 
среди людей среднего и пожилого возраста

Аннотация. Целью данного исследования было выявление мотивационных факторов, предпочтительных 
механизмов мотивации, готовности к цифровым технологиям и барьеров, связанных с переходом на 
цифровые платформы физической активности. Был проведен предварительный перекрестный опрос с 
использованием русскоязычной и казахскоязычной версий анкеты из 21 пункта. В первичном анализе 
приняли участие 260 респондентов в возрасте ≥40 лет. Участники высоко оценили важность регулярных 
физических упражнений для здоровья (8,58 ± 1,72 балла), в то время как самооценка физической активности 
была ниже (6,35 ± 2,38 балла). Уровень владения цифровыми технологиями был относительно высоким (7,12 
± 1,68 балла), и 88,5% респондентов были готовы использовать смартфоны для занятий спортом. Хотя 84,6% 
опрошенных сочли баллы и оценки потенциально эффективными, только 15,4% предпочли баллы, основанные 
на вознаграждении, по сравнению с 46,2%, которые предпочли оценку тренера. Основными препятствиями 
были сложная цифровая регистрация, требования к видеоотчету, нестабильное подключение к Интернету 
и проблемы с безопасностью персональных данных. Полученные результаты показывают, что внедрение 
цифровой платформы может зависеть в первую очередь от доступного дизайна платформы, содержательной 
обратной связи с профессионалами и мотивационных механизмов, которые дополняют существующие 
мотивы, связанные со здоровьем, а не полагаются преимущественно на геймификацию, основанную на 
вознаграждении. 

Ключевые слова: физическая активность, цифровое здоровье, пожилые люди, мотивация, геймификация.

Kuangalieva Tursynzada, Shunko Andrey, Myrzabosynov Erbol, Kassenov Khanat, Кenzhin Zhaxat

Motivational factors and barriers to digital physical activity platform adoption among middle-aged and 
older adults

Abstract. The aim of this study was to identify motivational factors, preferred motivational mechanisms, digital readiness, 
and barriers associated with the adoption of digital physical activity platforms. An exploratory cross-sectional survey 
was conducted using Russian- and Kazakh-language versions of a 21-item questionnaire. The primary analysis 
included 26 respondents aged ≥40 years. Participants rated the importance of regular exercise for health highly (8.58 
± 1.72 points), while self-reported physical activity was lower (6.35 ± 2.38 points). Digital proficiency was relatively 
high (7.12 ± 1.68 points), and 88.5% of respondents were willing to use smartphones for exercise programs. Although 
84.6% considered points and ratings potentially effective, only 15.4% preferred reward-based points, compared 
with 46.2% who preferred trainer assessment. The main barriers were complex digital registration, video-reporting 
requirements, unstable Internet connection, and personal-data security concerns. The findings indicate that digital 
platform adoption may depend primarily on accessible platform design, meaningful professional feedback, and 
motivational mechanisms that complement existing health-related motives rather than relying predominantly on 
reward-based gamification.

Key words: physical activity, digital health, older adults, motivation, gamification.
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Куангалиева Турсынзада Куангалиевна, Шунько Андрей Васильевич, Мырзабосынов Ербол Қуантайұлы, 
Касенов Ханат Нурбикович, Кенжин Жаксат Болатович

Мотивациялық факторлар және орта жастағы және егде жастағы адамдар арасында цифрлық 
физикалық белсенділік платформасын енгізудегі кедергілер

Аңдатпа.  Бұл зерттеудің мақсаты мотивациялық факторларды, артықшылықты мотивациялық механизмдерді, цифрлық 
дайындықты және цифрлық физикалық белсенділік платформаларын қабылдаумен байланысты кедергілерді 
анықтау болды. 21 тармақтан тұратын сауалнаманың орыс және қазақ тілдеріндегі нұсқаларын қолдана отырып, 
барлау қимасы бойынша сауалнама жүргізілді. Бастапқы талдауға ≥40 жас аралығындағы 26 респондент қатысты. 
Қатысушылар тұрақты жаттығулардың денсаулық үшін маңыздылығын жоғары бағалады (8,58 ± 1,72 балл), ал өзін-өзі 
хабарлаған физикалық белсенділік төмен болды (6,35 ± 2,38 балл). Цифрлық технологияны меңгеру салыстырмалы 
түрде жоғары болды (7,12 ± 1,68 балл) және респонденттердің 88,5% жаттығу бағдарламалары үшін смартфондарды 
пайдалануға дайын болды. 84,6% ұпайлар мен рейтингтерді ықтимал тиімді деп санаса да, тек 15,4%-ы сыйақыға 
негізделген ұпайларды таңдады, ал жаттықтырушының бағалауын таңдаған 46,2% - ы. Негізгі кедергілер күрделі 
цифрлық тіркеу, бейне есеп беру талаптары, тұрақсыз Интернет байланысы және жеке деректердің қауіпсіздігіне 
қатысты мәселелер болды. Нәтижелер цифрлық платформаны енгізу, ең алдымен, негізінен сыйақыға негізделген 
геймификацияға емес, денсаулыққа қатысты бар мотивтерді толықтыратын қолжетімді платформа дизайнына, 
мағыналы кәсіби кері байланысқа және мотивациялық механизмдерге байланысты болуы мүмкін екенін көрсетеді.

Түйін сөздер: физикалық белсенділік, цифрлық денсаулық, егде жастағы адамдар, мотивация, геймификация.

Введение. Старение населения и связан-
ное с этим увеличение распространенности 
возрастных функциональных ограничений 
сделали поддержание регулярной физической 
активности важным приоритетом обществен-
ного здравоохранения. Физическая активность 
способствует сохранению функциональных 
возможностей, мобильности, психологического 
благополучия и независимости в среднем и по-
жилом возрасте. Тем не менее, осознание поль-
зы физических упражнений для здоровья не 
обязательно приводит к регулярному участию в 
них. На поведение людей среднего и пожилого 
возраста, связанное с физической активностью, 
влияет сочетание факторов, связанных со здо-
ровьем, психологических, социальных факто-
ров и факторов окружающей среды, в то время 
как мотивация и воспринимаемые барьеры мо-
гут существенно влиять на долгосрочную при-
верженность [1].

Стремительное развитие цифровых техноло-
гий в области здравоохранения открывает новые 
возможности для поддержки физической актив-
ности с помощью приложений для смартфонов, 
носимых устройств, программ удаленных тре-
нировок, мониторинга активности, персонали-
зированной обратной связи и цифровых плат-
форм для физической активности. Имеющиеся 
данные свидетельствуют о том, что электронное 
здравоохранение и другие цифровые вмешатель-
ства могут повысить физическую активность 
пожилых людей, включая ежедневный подсчет 
шагов и физическую активность от умеренной 
до интенсивной [2, 3]. Однако эффективность 
цифрового вмешательства в контролируемых ус-
ловиях не обязательно обеспечивает его успеш-
ное внедрение и устойчивое использование в по-
вседневной жизни.

Этот вопрос особенно актуален для лю-
дей среднего и пожилого возраста, среди кото-
рых знание цифровых технологий, восприни-
маемая простота использования, соображения 
конфиденциальности, технические трудности 
и предпочтения в отношении мотивационной 
поддержки могут повлиять на готовность ис-
пользовать цифровые платформы для занятий 
спортом. Кроме того, цифровые мотивацион-
ные стратегии, такие как баллы, рейтинги, воз-
награждения, мониторинг прогресса и отзывы 
профессионалов, могут по-разному восприни-
маться разными пользователями. Несмотря на 
то, что геймификация все чаще включается в 
мероприятия в области цифрового здравоохра-
нения, фактические данные о приемлемости и 
эффективности отдельных механизмов гейми-
фикации среди пожилых пользователей оста-
ются ограниченными [4].

Предыдущие исследования обычно рассма-
тривали мотивацию к физической активности, 
эффективность цифровых вмешательств, при-
нятие технологий и геймификацию по отдель-
ности. Меньше внимания уделялось их совмест-
ной роли в формировании процесса внедрения 
цифровых платформ физической активности, 
особенно среди людей среднего и пожилого воз-
раста, а также в географических контекстах, ко-
торые по-прежнему недостаточно представлены 
в исследованиях в области цифрового здравоох-
ранения.

Цель исследования - выявить ключевые 
мотивационные факторы, готовность к цифро-
вым технологиям, предпочитаемые мотиваци-
онные механизмы и предполагаемые барьеры, 
влияющие на переход к цифровым платформам 
физической активности среди людей среднего и 
пожилого возраста. 
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Гипотеза исследования: предполагалось, 
что люди среднего и пожилого возраста будут 
демонстрировать в целом положительное отно-
шение к использованию цифровых платформ для 
физической активности; однако их готовность 
использовать такие платформы будет зависеть 
не только от владения цифровыми технология-
ми, но и от осознания ценности мотивационных 
механизмов и наличия технологических и орга-
низационных барьеров.

Задачи исследования: 
1. Провести анализ научной и методической 

литературы о предмете мотивационных факто-
ров и барьеров внедрения цифровых платформ 
физической активности среди людей среднего и 
пожилого возраста;

2. Определить мотивационные механизмы, 
которые предпочитают потенциальные пользо-
ватели цифровых платформ физической актив-
ности, уделяя особое внимание мотивам, свя-
занным со здоровьем, стимулам, основанным на 
геймификации, и отзывам профессионалов;

3. Определить основные технологические и 
организационные барьеры, которые могут огра-
ничить внедрение и регулярное использование 
цифровых платформ физической активности 
среди людей среднего и пожилого возраста.

Материалы и методы.
Информационная база исследования для 

анализа литературы. 10 статей на английском 
языке входящих в рецензируемые научные базы 
Scopus, Web of Science, PubMed, опубликованные 
за период 2016–2026гг. Количество источников 
опубликованных за последние 5 лет (2022-
2026гг.) составило – 40%. Отбор источников 
осуществлялся по следующим основным 
направлениям: барьеры и мотиваторы участия 
в физической активности у людей среднего и 
пожилого возраста; эффективность цифровых 
вмешательств в физическую активность у 
пожилых людей; геймификация для пожилых 
людей; требования к инновационным техно
логиям для содействия физической активности 
среди пожилых людей.

Структура исследования и участники. 
Было проведено предварительное пере

крестное исследование с использованием 
анкеты, разработанной для оценки физической 
активности, мотивационных факторов, цифровой 
готовности и предполагаемых барьеров для 
использования цифровых платформ физической 
активности. Опрос проводился на двух языках, 
русском и казахском, с эквивалентной струк
турой и содержанием.

Всего анкету заполнили 300 респондентов 
из Казахстана. Для проведения анализа, ориен
тированного на людей среднего и пожилого 
возраста, были отобраны участники в возрасте 
40 лет и старше. После проверки данных 260 
респондентов соответствовали этому воз
растному критерию и были включены в первич
ный анализ. Таким образом, исследование 
представляет собой предварительную оценку 
отношения к цифровым платформам физической 
активности, а не эпидемиологический опрос на 
уровне населения.

Участие было добровольным, и ответы 
были получены с помощью электронной анкеты. 
Анкета не требовала от респондентов каких-либо 
физических упражнений; исследование было 
основано на характеристиках, представлениях, 
предпочтениях и предполагаемых препятст
виях, связанных с физической активностью 
и потенциальным использованием цифровых 
технологий.

Анкетирование.
Анкета состояла из 21 поля, включая 

временную метку для ответа, и охватывала четыре 
основные области: (1) демографические и общие 
характеристики; (2) физическая активность и 
восприятие, связанное со здоровьем; (3) го
товность к цифровым технологиям и модели 
использования технологий; и (4) мотивация 
и предполагаемые препятствия для цифровой 
физической активности внедрение платформы.

Демографический раздел включал возраст, 
пол, социальный статус и занятость, место 
жительства и предпочитаемые виды физической 
активности или спорта.

Физическая активность оценивалась с по
мощью нескольких дополнительных вопросов. 
Участники оценили свой текущий уровень 
физической активности по 10-балльной шкале 
и выбрали утверждение, которое наилучшим 
образом описывало их обычное поведение при 
физической активности. Их также попросили 
оценить свое текущее физическое состояние 
и указать, считают ли они себя здоровыми. 
Предполагаемая важность регулярных физиче
ских упражнений для поддержания здоровья 
оценивалась по 10-балльной шкале, причем 
более высокие баллы указывали на большую 
предполагаемую важность.

Готовность к цифровым технологиям 
оценивалась на основе самооценки навыков 
пользования современными цифровыми устрой
ствами, среднего ежедневного использова
ния смартфонов и характера повседневного 
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использования гаджетов. Участников допол
нительно спросили об их восприятии потен
циального положительного эффекта цифровых 
платформ и о том, хотели бы они использовать 
смартфон для получения программ упражнений 
и инструкций по тренировкам.

Для оценки мотивационных факторов 
участникам было предложено определить наи
более сильный стимул для регулярных занятий 
спортом. В анкету были включены мотивы, 
связанные со здоровьем и благополучием, 
улучшением внешнего вида и физического 
состояния, медицинскими рекомендациями, 
социальным одобрением, финансовыми сти
мулами, снижением стресса и другими потен
циальными мотивационными факторами.

Чтобы оценить предпочтения в отношении 
мотивационного дизайна, респондентов спро
сили, какая функция была бы наиболее важна 
при использовании цифровой платформы 
для организации тренировок. Варианты отве
тов позволили сравнить упражнения без 
дополнительных оценок, оценку результатов 
тренировки тренером и баллы, которые можно 
было обменять на награды. Участники также 
оценили предполагаемую необходимость 
внедрения методов мотивации в цифровые 
платформы по 10-балльной шкале и указали, 
может ли дополнительная мотивация в виде 
баллов и оценок повысить эффективность их 
программы упражнений.

Предполагаемые барьеры на пути вне
дрения цифровой платформы оценивались с 
помощью вопроса с множественным ответом. 
Потенциальные препятствия включали труд
ности, связанные с цифровой платформой 
или навигацией по смартфону, сложные про
цедуры регистрации, нестабильное подклю
чение к Интернету, опасения по поводу 
конфиденциальности и защиты персональных 
данных, требования к использованию камеры 
или предоставлению видеоотчетов, а также 
требования к предоставлению документации, 
связанной со здоровьем.

Обработка данных.
Ответы, полученные из анкет на русском 

и казахском языках, были объединены в 
единый набор данных. Поскольку обе версии 
анкеты имели одинаковую структуру, перед 
анализом были сопоставлены соответствующие 
переменные и согласованы категории ответов. 
Ответы на казахском и русском языках, 
представляющие одну и ту же концепцию, были 
объединены в общие категории.

Набор данных был проверен на наличие 
неполных, противоречивых и нечисловых 
записей. Для определения первичной анали
тической выборки был использован возраст, 
при этом респонденты в возрасте ≥40 лет 
были классифицированы как люди среднего и 
пожилого возраста. Один ответ, содержащий 
нечисловую запись в поле «Возраст», был 
исключен из анализа в зависимости от возраста.

Для вопросов с несколькими вариантами 
ответов каждый выбранный вариант рассма
тривался как отдельная бинарная переменная, 
указывающая на наличие или отсутствие 
соответствующего ответа. Этот подход был 
применен, в частности, к предполагаемым 
барьерам на пути использования цифровых 
платформ и другим вопросам, в которых рес
понденты могли выбрать более одного варианта.

Статистический анализ.
Учитывая исследовательский характер ис

следования и относительно небольшой размер 
выборки, первичный анализ был описательным. 
Переменные непрерывной и порядковой шкал 
были обобщены с использованием показателей 
центральной тенденции и дисперсии, в то 
время как категориальные переменные были 
представлены в виде абсолютных частот и 
процентов.

Результаты, полученные с использованием 
10-балльной шкалы, были проанализированы 
для характеристики самооценки физической 
активности, осознания важности системати
ческих физических упражнений для здоровья, 
владения цифровыми технологиями и осозна
ния необходимости методов мотивации на 
цифровых платформах. Категориальный анализ 
был использован для определения готовности 
использовать смартфоны для выполнения 
программ упражнений, отношения к баллам 
и рейтингам, предпочитаемых механизмов 
мотивации, основных стимулов для регулярной 
физической активности и предполагаемых 
барьеров на пути внедрения платформы.

Особое внимание было уделено взаимосвязи 
между осознаваемой участниками важностью 
регулярных физических упражнений и их 
самооценкой уровня физической активности, 
поскольку это сравнение использовалось для 
характеристики потенциального разрыва в 
мотивации и поведении. Также было изучено 
распределение предпочтительных цифровых 
мотивационных механизмов, чтобы сравнить 
геймификацию, ориентированную на возна
граждение, с профессиональной обратной 
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связью и упражнениями без дополнительных 
механизмов оценки.

Из-за ограниченного размера выборки 
и исследовательского плана исследования 
результаты были интерпретированы в основном 
с точки зрения наблюдаемых закономернос
тей и пропорций, а не обобщений на уровне 
популяции. Таким образом, статистические 
данные считались предварительными и пред
назначались для выявления тенденций, которые 
впоследствии можно было бы изучить на более 
крупных выборках.

Результаты.
Анализ литературы.
Мотивация к занятиям физической 

активностью в среднем и старшем возрасте 
многогранна. Spiteri K. и соавт. в система-
тическом обзоре барьеров и мотиваторов 
среди людей среднего и старшего возраста 
продемонстрировали, что на участие в них вли-
яет сочетание физических, психологических, 
социальных и экологических факторов [1]. 
Улучшение здоровья, поддержание физических 
функций, получение удовольствия и социальное 
взаимодействие могут способствовать участию, 
в то время как ограничения по состоянию 
здоровья, нехватка времени, недостаточная 
мотивация и экологические ограничения могут 
выступать в качестве препятствий. Важно 
отметить, что здоровье само по себе может 
играть двойную роль: забота о поддержании 
здоровья может стимулировать занятия спортом, 
в то время как существующие ограничения 
по состоянию здоровья могут одновременно 
ограничивать участие. 

Различия в структуре мотивации также 
были связаны с индивидуальными и социально-
экономическими характеристиками. Gray P.M. 
и соавт. исследовали мотивы и барьеры для 
физической активности среди пожилых людей 
с различным социально-экономическим стату-
сом и продемонстрировали важность как вну-
тренней, так и выявленной форм мотивации [5]. 
Их выводы указывают на то, что мероприятия, 
предназначенные для пожилых людей, долж-
ны учитывать различия в индивидуальных об-
стоятельствах, а не полагаться исключительно 
на общие представления о пользе физических 
упражнений для здоровья. Следовательно, по-
зитивное восприятие физической активности не 
обязательно соответствует столь же высокому 
уровню реального участия. Это несоответствие 
подтверждает необходимость изучения не толь-
ко отношения к физическим упражнениям, но и 

механизмов, которые могут способствовать пе-
реходу от мотивации к устойчивому поведению.

В качестве одного из таких механизмов все 
чаще предлагаются цифровые технологии. Они 
позволяют программам физической активности 
выходить за рамки обычных контролируемых 
упражнений благодаря мониторингу активности, 
постановке целей, дистанционному обучению, 
напоминаниям, персонализированным реко
мендациям и обратной связи. Kwan R.Y.C. и др. 
провели систематический обзор и мета-анализ 
вмешательств в области электронного здравоох-
ранения, способствующих повышению физиче-
ской активности пожилых людей, и обнаружили 
доказательства их положительного воздействия, 
в частности, увеличения количества ежедневных 
шагов [2]. Эти результаты подтверждают потен-
циал цифровых технологий как дополнитель-
ных инструментов пропаганды активного образа 
жизни среди стареющего населения.

Более свежие данные свидетельствуют в 
пользу цифровых подходов. Alley S.J. и др. про-
вели систематический комплексный обзор и ме-
та-анализ, охватывающий 22 систематических 
обзора и мета-анализа, 185 первичных исследо-
ваний и более 28 000 участников [3]. Цифровые 
технологии продемонстрировали значительное 
положительное влияние на количество шагов, 
физическую активность от умеренной до интен-
сивной и в целом на физическую активность в 
целом. Тем не менее, авторы также подчеркну-
ли необходимость дальнейших исследований в 
отношении пожилых людей, долгосрочного во-
влечения и практического применения. Таким 
образом, имеющиеся фактические данные все 
больше подтверждают эффективность цифро-
вых вмешательств, в то время как вопросы, каса-
ющиеся их внедрения и устойчивого использо-
вания, остаются открытыми.

Соблюдение правил представляет собой 
особенно важный вопрос. Программы упраж
нений, основанные на технологиях, могут дать 
значимый долгосрочный эффект только в том 
случае, если пользователи продолжают с ними 
взаимодействовать. Valenzuela T. и соавт. в систе
матическом обзоре программ упражнений для 
пожилых людей, основанных на технологиях, 
продемонстрировали потенциал технологиче-
ских решений для поддержки приверженности к 
физическим упражнениям, а также подчеркнули 
важность понимания того, как пожилые пользо-
ватели взаимодействуют с такими программами 
[6]. Таким образом, технологическая эффектив-
ность и приемлемость для пользователей долж-
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ны рассматриваться как взаимосвязанные, но 
самостоятельные аспекты цифровой физической 
активности.

Готовность к цифровым технологиям яв
ляется еще одним важным компонентом этих 
отношений. Доступ к смартфону или другому 
цифровому устройству не обязательно означает, 
что человеку удобно пользоваться цифровыми 
медицинскими технологиями. Процедуры 
регистрации, аутентификации, навигации по 
приложениям, ввода данных и другие взаимо
действия могут повлиять на восприятие 
удобства использования. Аналогичным образом, 
пользователи могут быть технически способны 
работать с приложением, но не видят особых 
причин для его внедрения в свою повседневную 
жизнь.

Эти различия согласуются с моделью 
принятия технологий, в соответствии с которой 
воспринимаемая полезность и простота ис
пользования являются важными факторами, 
определяющими внедрение технологий. Choi J. 
и соавт. изучили использование мобильных ме-
дицинских приложений среди 1013 взрослых в 
возрасте 65 лет и старше и сообщили, что только 
27,2% участников использовали мобильные ме-
дицинские приложения [7]. Это относительно 
ограниченное внедрение свидетельствует о том, 
что растущая доступность смартфонов и цифро-
вых медицинских услуг не приводит автомати-
чески к активному использованию. Поэтому для 
платформ физической активности важно оцени-
вать уровень владения цифровыми технология-
ми вместе с фактической готовностью исполь-
зовать цифровые технологии для физических 
упражнений.

Помимо технологической готовности, циф
ровые платформы могут влиять на поведе
ние с помощью различных мотивационных 
механизмов. Распространенные методы изме
нения поведения включают постановку целей, 
самоконтроль, обратную связь, подсказки, 
социальную поддержку, вознаграждения и 
сравнение результатов. Gilchrist H. и др. был 
проведен обзор методов изменения поведения, 
используемых в программах физической актив-
ности и услугах для пожилых людей, и про-
демонстрировано разнообразие стратегий, 
применяемых для поощрения участия [8]. Циф-
ровые платформы особенно подходят для вне-
дрения этих методов, поскольку мотивационная 
обратная связь может предоставляться непре-
рывно и адаптироваться к индивидуальному 
прогрессу. 

Геймификация - один из наиболее заметных 
подходов к цифровой мотивации. Баллы, 
оценки, ранжирование, достижения, трудности и 
виртуальные или материальные вознаграждения 
могут превратить физическую активность в 
более интерактивный процесс и обеспечить 
немедленное подкрепление. Тем не менее, 
эффективность этих механизмов не следует 
считать универсальной. Koivisto J. и Malik A. 
провели систематический обзор геймификации 
для пожилых людей и обнаружили, что боль-
шинство выявленных вмешательств были связа-
ны со здоровьем [4]. Несмотря на то, что во мно-
гих из включенных исследований сообщалось 
о положительных эффектах, доказательная база 
оставалась ограниченной, и авторы подчеркива-
ли необходимость проведения дополнительных 
исследований, в частности с участием пожилых 
пользователей.

Поэтому важным вопросом является не 
просто то, воспринимается ли геймификация 
положительно, но и то, какие механизмы 
мотивации на самом деле предпочитают 
пользователи. Баллы и награды представляют 
собой внешнее подкрепление, в то время как 
персонализированная информация о прогрессе 
или оценка тренера могут восприниматься как 
более непосредственно связанные со здоровьем 
и физическими показателями. Следовательно, 
человек может положительно относиться к 
дополнительной цифровой мотивации, пред
почитая профессиональную обратную связь 
баллам, рейтингам или виртуальным вознаграж
дениям.

Данные, касающиеся отзывов специалистов, 
подтверждают это различие. Brickwood K.J. и 
др. в ходе 12-месячного рандомизированно-
го контролируемого исследования [9] изучали 
опыт пожилых людей в использовании носимых 
трекеров активности вместе с отзывами меди-
цинских работников. Участники сообщили, что 
мониторинг их деятельности повышает осве-
домленность и может обеспечить мотивацию, в 
то время как взаимодействие и обратная связь 
со стороны медицинских работников являются 
важным компонентом их опыта. Это говорит о 
том, что цифровые технологии не обязатель-
но должны заменять человеческую поддержку. 
Вместо этого эффективные платформы могут со-
четать автоматизированный мониторинг с содер-
жательной профессиональной обратной связью.

На внедрение цифровых платформ для 
занятий физической активностью также могут 
влиять практические и организационные барьеры. 
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Трудности с регистрацией, нестабильный 
доступ в Интернет, сложные интерфейсы, 
проблемы конфиденциальности, требования 
к предоставлению личной или медицинской 
информации, а также использование камер или 
видеосъемки могут увеличить воспринимаемые 
усилия, связанные с участием. Такие факторы 
могут быть особенно важны, когда ожидаемые 
преимущества платформы не сразу очевидны 
для пользователя.

Napetschnig A. и Deiters W. в систематиче-
ском обзоре инновационных технологий повы-
шения физической активности среди пожилых 
людей пришли к выводу, что успешное внедре-
ние зависит от сочетания технических, социаль-
ных и психологических требований [10]. Это 
подчеркивает важность дизайна, ориентирован-
ного на пользователя, и предполагает, что внедре-
ние цифровой физической активности не может 
быть объяснено только цифровой грамотностью. 
Пользователь может обладать достаточными тех-
нологическими навыками, но все равно отвергать 
платформу из-за проблем с конфиденциально-
стью, неудобных процедур, недостаточной вос-
принимаемой полезности или неподходящих ме-
ханизмов мотивации.

В совокупности литературные данные 
демонстрируют, что мотивация к физической 
активности, эффективность цифрового вмеша
тельства, принятие технологий, приверженность 
к ним, геймификация, отзывы профессионалов и 
технологические барьеры тесно взаимосвязаны. 
Однако эти компоненты часто исследовались 
отдельно. Их совокупная оценка может дать 
более полное объяснение готовности к вне
дрению цифровых платформ для физической 
активности.

Это особенно актуально для людей 
среднего возраста, которые в исследованиях 
цифрового здравоохранения представлены в 
меньшей степени, чем взрослые в возрасте 65 
лет и старше. Средний возраст представляет 
собой важный период для профилактических 
вмешательств, поскольку поведенческие 
модели, сформировавшиеся на этом этапе, могут 
повлиять на физическое функционирование 
и состояние здоровья в дальнейшей жизни. 
Кроме того, данные из географических регионов 
за пределами Северной Америки, Западной 
Европы, Австралии и отдельных стран Восточной 
Азии остаются сравнительно ограниченными. 
Таким образом, поисковые исследования в 

условиях недостаточной представленности 
могут способствовать пониманию того, как 
мотивационные предпочтения и барьеры для 
принятия решений различаются в зависимости 
от социальных и технологических условий.

Соответственно, в настоящем исследова
нии рассматриваются четыре взаимосвязанных 
аспекта внедрения цифровой физической 
активности: мотивация к регулярной физической 
активности, готовность к цифровым технологиям, 
предпочтения в отношении цифровых моти
вационных механизмов и предполагаемые 
технологические и организационные барьеры. 
Одновременное изучение этих аспектов может 
помочь определить, должны ли цифровые 
платформы в первую очередь делать упор на 
внешние механизмы геймификации или вместо 
этого усиливать существующую мотивацию, 
связанную со здоровьем, с помощью доступных 
программ упражнений, мониторинга прогресса 
и содержательной профессиональной обратной 
связи.

Опрос.
Из русскоязычной и казахскоязычной версий 

опроса было получено в общей сложности 300 
заполненных анкет. После проверки данных 
и применения предварительно определенного 
возрастного критерия в первичный анализ были 
включены 260 респондентов в возрасте 40 лет и 
старше. Средний возраст проанализированных 
участников составил 49,0 ± 7,0 лет, возрастной 
диапазон - 40-65 лет, средний возраст - 47 лет. 
Женщины составили 73,1% выборки, в то время 
как мужчины составили 26,9%. Все респонденты, 
включенные в анализ, сообщили, что проживают 
в городской местности.

Средняя оценка физической активности 
по самооценке составила 6,35 ± 2,38 балла по 
10-балльной шкале при среднем значении 7 
баллов. Что касается самооценки физического 
состояния, то 46,2% оценили свое физическое 
состояние как хорошее, 38,5% - как среднее, 
11,5% - как ниже среднего и 3,8% - как отличное.

Когда участников спросили, считают ли они 
себя здоровыми, 46,2% ответили положительно, 
26,9% ответили “скорее да, чем нет”, а 26,9% 
считали себя частично здоровыми.

Участники высоко оценили важность 
систематических физических упражнений для 
поддержания здоровья. Средний балл составил 
8,58 ± 1,72 балла по 10-балльной шкале при 
среднем значении 9 баллов (Таблица 1).
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Таблица 1 – Основные показатели физической активности, цифровой готовности и мотивации 
респондентов в возрасте 40 лет и старше (составлено авторами)

Показатель X̄ SD Me R
Возраст, лет 49,0 7,0 47 40–65
Уровень физической активности, баллы 6,35 2,38 7 1–10
Важность регулярных занятий для поддержания 
здоровья, баллы 8,58 1,72 9 4–10

Уровень владения современными цифровыми 
устройствами, баллы 7,12 1,68 7 3–10

Необходимость применения методов мотивации на 
цифровой платформе, баллы 7,65 1,94 8 3–10

Уровень владения цифровыми технологиями 
также был относительно высоким. Средняя 
самооценка владения современными цифровыми 
устройствами составила 7,12 ± 1,68 балла, а 
медиана - 7 баллов. Что касается ежедневного 
использования смартфонов, то 34,6% сообщили, 
что используют смартфон 1-3 часа в день, 23,1% 
- 3-5 часов, 26,9% (n = 7) - 5-7 часов и 15,4% - бо-
лее 7 часов в день.

Значительная часть участников выразили 
готовность использовать цифровые технологии 
для физической активности. В общей сложности 
88,5% сообщили, что готовы использовать 
смартфон для получения программ упражнений 
и инструкций, в то время как 11,5% не были 
готовы этого делать.

Предполагаемая потребность в методах 
мотивации на цифровых платформах получила 
среднюю оценку в 7,65 ± 1,94 балла по 
10-балльной шкале при среднем значении 
8 баллов. Кроме того, 84,6% респондентов 
посчитали, что дополнительная мотивация 
в виде баллов и оценок могла бы повысить 
эффективность их программ упражнений, тогда 
как 15,4% не разделяли этого мнения.

Была отмечена заметная разница между 
оценкой важности систематических физиче
ских упражнений и самооценкой физической 
активности респондентами. Средняя оценка 
важности физических упражнений для здоровья 
составила 8,58 балла, по сравнению со средним 
показателем самооценки физической активности 
в 6,35 балла. Абсолютная разница между этими 
двумя средними оценками составила 2,23 балла 
по 10-балльной шкале (Рисунок 1).

Наиболее часто упоминаемой основной мо
тивацией для регулярной физической активности 
было хорошее самочувствие и поддержание 
физической работоспособности, которые 
выбрали 30,8% респондентов. Улучшение 

внешнего вида и физического состояния 
отметили 23,1%, материальное поощрение на 
рабочем месте - 15,4%, рекомендации врача или 
забота о здоровье - 11,5%. Снижение стресса и 
эмоционального напряжения выбрали 7,7%, а 
одобрение со стороны родственников, друзей 
или социального окружения также выбрали 7,7%. 
Один респондент (3,8%) указал, что никаких 
дополнительных стимулов не требуется.

Также наблюдались различия в пред
почтениях относительно механизмов мотивации 
в рамках цифровой платформы физической 
активности. Оценка тренера по результатам 
упражнений была наиболее часто выбираемым 
вариантом, о котором сообщили 46,2% участ
ников. 38,5% предпочли само упражнение без 
дополнительных оценок. Только 15,4% выбрали 
баллы, которые впоследствии можно было бы 
использовать в магазине вознаграждений в 
качестве наиболее важной функции платформы.

Таким образом, хотя 84,6% респондентов 
сочли баллы и оценки потенциально полезными 
для повышения эффективности программ 
физических упражнений, только 15,4% назвали 
систему вознаграждения, основанную на 
баллах, своей предпочтительной мотивационной 
функцией.

Было сообщено о нескольких потенциальных 
препятствиях для использования цифровой 
платформы, и респонденты смогли выбрать более 
одного из них. Наиболее часто упоминаемым 
препятствием была сложная регистрация с 
использованием цифровой подписи, о чем 
сообщили 38,5% участников. На необходимость 
использования камеры для записи или отправки 
видеоотчетов о тренировках указали 34,6%. О 
нестабильном интернет-соединении и опасениях 
по поводу конфиденциальности и безопасности 
персональных данных сообщили по 30,8%.
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Рисунок 1 – Физическая активность, цифровая готовность и мотивация (составлено 
авторами) 
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Рисунок 1 – Физическая активность, цифровая готовность и мотивация (составлено авторами)

26,9% участников назвали требование о 
предоставлении медицинской справки потенци-
альным препятствием. О необходимости уста-
новки приложения или использования веб-сайта 
для доступа к платформе сообщили 15,4%, в то 
время как о трудностях с навигацией по смарт-
фону и передачей информации сообщили 11,5%. 
Только один респондент (3,8%) прямо указал на 
недостаточные навыки работы с цифровыми тех-
нологиями в качестве препятствия.

В целом, результаты опроса показали 
высокую значимость систематической физи
ческой активности (8,58 из 10), относительно 
высокий уровень владения цифровыми тех
нологиями (7,12 из 10) и высокую готовность 

получать программы упражнений через 
смартфон (88,5%). В то же время средний 
уровень физической активности, по самооценке, 
был ниже (6,35/10). Отзывы профессиональных 
тренеров были наиболее часто используе
мым цифровым мотивационным механизмом 
(46,2%), в то время как вознаграждение в виде 
баллов выбрали 15,4% респондентов. Наиболее 
часто упоминаемыми препятствиями были 
сложная цифровая регистрация, требования 
к видеоотчету, нестабильное подключение к 
Интернету, проблемы с конфиденциальностью 
и безопасностью данных, а также требование 
предоставлять медицинскую документацию 
(рисунок 2).
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выбрали баллы, которые впоследствии можно было бы использовать в магазине 
вознаграждений в качестве наиболее важной функции платформы. 

Таким образом, хотя 84,6% респондентов сочли баллы и оценки потенциально 
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15,4% назвали систему вознаграждения, основанную на баллах, своей предпочтительной 
мотивационной функцией. 
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цифровой платформы, и респонденты смогли выбрать более одного из них. Наиболее часто 
упоминаемым препятствием была сложная регистрация с использованием цифровой 
подписи, о чем сообщили 38,5% участников. На необходимость использования камеры для 
записи или отправки видеоотчетов о тренировках указали 34,6%. О нестабильном интернет-
соединении и опасениях по поводу конфиденциальности и безопасности персональных 
данных сообщили по 30,8%. 

26,9% участников назвали требование о предоставлении медицинской справки 
потенциальным препятствием. О необходимости установки приложения или использования 
веб-сайта для доступа к платформе сообщили 15,4%, в то время как о трудностях с 
навигацией по смартфону и передачей информации сообщили 11,5%. Только один 
респондент (3,8%) прямо указал на недостаточные навыки работы с цифровыми 
технологиями в качестве препятствия. 

В целом, результаты опроса показали высокую значимость систематической 
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технологиями (7,12 из 10) и высокую готовность получать программы упражнений через 
смартфон (88,5%). В то же время средний уровень физической активности, по самооценке, 
был ниже (6,35/10). Отзывы профессиональных тренеров были наиболее часто 
используемым цифровым мотивационным механизмом (46,2%), в то время как 
вознаграждение в виде баллов выбрали 15,4% респондентов. Наиболее часто 
упоминаемыми препятствиями были сложная цифровая регистрация, требования к 
видеоотчету, нестабильное подключение к Интернету, проблемы с конфиденциальностью 
и безопасностью данных, а также требование предоставлять медицинскую документацию 
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Рисунок 2 – Предпочтительные механизмы мотивации на цифровой платформе 
(составлено авторами) 
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Рисунок 2 – Предпочтительные механизмы мотивации на цифровой платформе (составлено авторами)
 

Обсуждение. Результаты настоящего ис
следования демонстрируют несколько взаимо
связанных закономерностей, касающихся мо
тивации к физической активности, цифровой 
готовности и потенциального внедрения 
цифровых платформ физической активности 
среди людей среднего и пожилого возраста. 
В целом, респонденты продемонстрировали 
высокую степень осознания важности регуляр
ной физической активности, относительно 
высокий уровень владения цифровыми 
технологиями и значительную готовность 
использовать смартфоны для выполнения 
программ упражнений. В то же время было 
выявлено несколько несоответствий между 
воспринимаемой важностью и реальной фи
зической активностью, между готовностью к 
цифровым технологиям и барьерами, связан
ными с платформой, а также между позитивным 
отношением к цифровым методам мотивации 
и предпочтениями в отношении конкретных 
механизмов геймификации.

Одним из наиболее примечательных выводов 
стала разница между осознаваемой важностью 
систематических физических упражнений для 
поддержания здоровья и уровнем физической 
активности, о котором респонденты сооб
щали сами. Средний балл значимости достиг  
8,58 балла по 10-балльной шкале, в то время 

как средний балл физической активности, по 
самооценке, составил 6,35 балла, что привело 
к разнице в 2,23 балла. Этот вывод указывает 
на то, что признание важности физических 
упражнений не обязательно соответствует столь 
же высокому уровню реальной физической 
активности. Хотя воспринимаемая важность 
не должна рассматриваться как эквивалент 
мотивации как таковой, наблюдаемая разница 
предполагает наличие потенциального разрыва 
между позитивным отношением к физическим 
упражнениям и реальным поведением при 
физической активности.

Структура мотивов, о которых сообщалось, 
в целом соответствовала высокой значимости 
физической активности для здоровья. Хоро
шее самочувствие и поддержание физической 
работоспособности были наиболее часто выби
раемыми основными мотивами для регуляр
ных физических упражнений (30,8%), за 
которыми следовали улучшение внешнего вида 
и физического состояния (23,1%). Рекомен
дации врача и проблемы со здоровьем также 
были указаны в качестве мотивационных 
факторов. Таким образом, здоровье, благополу
чие и физическое состояние в совокупности 
представляли собой основные мотивы в иссле
дуемой группе. Эти результаты свидетельст
вуют о том, что у респондентов уже были веские 
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причины для занятий физической активностью, 
в то время как фактический уровень активности 
оставался сравнительно низким.

Другая закономерность наблюдалась в 
отношении готовности к работе с цифровыми 
технологиями. Респонденты оценили свое 
умение пользоваться современными цифровыми 
устройствами в среднем на 7,12 балла из 10, 
в то время как 88,5% указали на готовность 
использовать смартфон для получения программ 
упражнений и инструкций. В то же время 
только 11,5% опрошенных назвали трудности 
с навигацией по смартфону потенциальным 
препятствием, и только 3,8% прямо указали на 
недостаточные навыки работы с цифровыми 
технологиями в качестве препятствия. Взятые 
вместе, эти результаты показывают, что ог
раниченная базовая цифровая компетентность 
не была основным препятствием для потен
циального внедрения цифровой платформы 
физической активности в исследуемой выборке.

Однако относительно высокая готовность 
к цифровым технологиям не соответствовала 
отсутствию барьеров для использования циф
ровой платформы. Наиболее часто упоминае
мыми препятствиями были сложная регистрация 
с использованием цифровой подписи (38,5%), 
требования к видеозаписи или отчетности 
(34,6%), нестабильное подключение к Интернету 
(30,8%), проблемы с конфиденциальностью и 
безопасностью персональных данных (30,8%) 
и требование предоставить медицинскую до
кументацию (26,9%). Таким образом, барьеры, 
выявленные респондентами, были в первую 
очередь связаны с процедурами и требованиями, 
связанными с использованием платформы, а 
не с невозможностью управлять цифровыми 
устройствами.

Это различие между цифровой компетент
ностью и барьерами, связанными с платформой, 
является важным выводом исследования. Чело- 
век может быть достаточно опытен в исполь
зовании смартфона и готов участвовать в 
программе цифровых упражнений, но в то же время 
его могут обескураживать сложные процеду
ры аутентификации, чрезмерные требования к 
данным, проблемы конфиденциальности или 
неудобные механизмы отчетности. Следова
тельно, готовность к цифровым технологиям 
не следует рассматривать как синоним неогра
ниченного принятия цифровой платформы. 
Представленные результаты свидетельствуют о 
том, что разногласия, связанные с конкретной 
платформой, могут оставаться важными даже 

среди пользователей, которые считают себя 
относительно компетентными в использовании 
цифровых технологий.

Результаты, касающиеся цифровой моти
вации, выявили еще одну примечательную 
закономерность. Восприятие необходимости 
методов мотивации на цифровых платформах 
было относительно высоким, со средним баллом 
7,65 из 10. Более того, 84,6% респондентов 
согласились с тем, что дополнительная моти
вация в виде баллов и оценок может повысить 
эффективность программы физических упраж
нений. Эти результаты свидетельствуют о том, 
что в целом они положительно относятся к 
использованию дополнительных мотивацион
ных элементов в цифровой среде физической 
активности.

Однако это позитивное отношение не 
привело непосредственно к предпочтению 
геймификации, основанной на вознаграждении. 
Когда участников попросили выбрать наиболее 
важную мотивационную функцию цифровой 
платформы, только 15,4% предпочли баллы, 
которые впоследствии можно было бы 
использовать для получения вознаграждений. 
Напротив, 46,2% выбрали оценку результатов 
упражнений тренером, в то время как 38,5% 
предпочли упражнения без дополнительных оце
нок. Это представляет собой одно из наиболее 
важных очевидных несоответствий, выявленных 
в ходе опроса.

Эти результаты не противоречат друг другу, 
а указывают на различие между воспринимаемой 
полезностью геймификации и ее важностью как 
основного источника мотивации. Респонденты 
могут рассматривать баллы и оценки как потен
циально полезные дополнительные элементы, 
не желая, чтобы такие механизмы доминировали 
в их взаимодействии с платформой для физиче
ской активности. Таким образом, позитивное 
отношение к геймификации не должно автома
тически интерпретироваться как предпочтение 
систем мотивации, основанных на вознаграж
дении.

Профессиональная обратная связь, по-види
мому, занимает особенно важное место в этом 
контексте. Оценка тренера была наиболее часто 
используемой функцией платформы, которую 
предпочли почти половина респондентов. Этот 
результат согласуется с преобладанием моти
вов, связанных со здоровьем, благополучием 
и физическим состоянием, которые были 
отмечены в ходе опроса. Участники, по-
видимому, придавали большее значение 
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обратной связи, непосредственно связанной 
с результатами их упражнений, чем внешним 
цифровым вознаграждениям. Таким образом, 
с практической точки зрения воспринимаемая 
ценность цифровой платформы может зависеть 
не только от ее способности сделать упражнения 
более увлекательными, но и от ее способ
ности предоставлять значимую информацию о 
прогрессе и результатах работы.

Следует также учитывать значительную 
долю респондентов, которые предпочли 
физические упражнения без дополнительных 
оценок (38,5%). Этот результат показывает, 
что дополнительные цифровые мотивационные 
механизмы не требуются повсеместно даже 
в группе, которая в целом считает такие мето
ды потенциально полезными. Следовательно, 
мотивационный дизайн, возможно, должен 
быть гибким, а не стандартизированным. Для 
некоторых пользователей баллы, рейтинги 
или другие элементы геймификации могут 
стать дополнительным стимулом, в то время 
как другие могут предпочесть более непо
средственный опыт выполнения упражнений, 
ориентированный на учебный контент и отзывы 
профессионалов.

Восприятие респондентами своего здоровья 
и физического состояния дает дополнительный 
контекст для этих выводов. Менее половины 
участников однозначно считали себя здоровыми, 
в то время как большинство оценивали свое 
физическое состояние либо как хорошее, либо 
как среднее. В то же время, осознаваемая 
важность систематической физической актив
ности оставалась очень высокой. Это сочета
ние указывает на то, что физическая активность 
считалась актуальной даже среди респонден
тов, которые не считали свое текущее состоя
ние здоровья или физическое состояние опти
мальным.

В совокупности полученные результаты 
выявляют три основные взаимосвязи. Во-первых, 
высокая осознаваемая важность физической 
активности сочеталась со сравнительно низ
ким уровнем реальной активности, о котором 
сообщали сами участники. Во-вторых, относи
тельно высокий уровень владения цифровыми 
технологиями и готовность пользоваться 
смартфонами сочетались с существенными 
техническими, процедурными и связанными 
с конфиденциальностью барьерами, характер
ными для конкретной платформы. В-третьих, 
в целом позитивное отношение к дополнитель
ной цифровой мотивации сочеталось с явным 

предпочтением профессиональной обратной 
связи или упражнений без оценок геймифика
ции, основанной на вознаграждении.

Эти взаимосвязи обеспечивают предвари
тельную поддержку гипотезы исследования. 
Респонденты продемонстрировали значитель
ную готовность использовать цифровые 
технологии для физической активности, 
но их потенциальное использование таких 
платформ не может быть объяснено только 
знанием цифровых технологий. Аналогичным 
образом, дополнительные мотивационные 
механизмы кажутся приемлемыми, но геймифи
кация, основанная на вознаграждении, по-
видимому, не является доминирующим моти
вационным предпочтением. Вместо этого 
полученные результаты указывают на то, что 
цифровые платформы физической активности, 
предназначенные для пользователей среднего 
и старшего возраста, возможно, должны соче
тать доступный технологический дизайн с 
содержательным содержанием упражнений, от
зывами профессионалов и необязательными, а 
не обязательными механизмами геймификации.

Заключение.
1. Анализ литературных данных позволил 

сделать вывод, что мотивация к физической 
активности, эффективность цифрового вме-
шательства, принятие технологий, привержен-
ность к ним, геймификация, отзывы профес-
сионалов и технологические барьеры тесно 
взаимосвязаны. Однако эти компоненты часто 
исследовались отдельно. Их совокупная оценка 
может дать более полное объяснение готовно-
сти к внедрению цифровых платформ для физи-
ческой активности людей среднего и пожилого 
возраста.  

2. Люди среднего и пожилого возраста про-
демонстрировали высокую степень осознания 
важности регулярной физической активности 
и относительно высокую готовность к работе с 
цифровыми технологиями. Важность системати-
ческих физических упражнений для поддержа-
ния здоровья была оценена в 8,58 ± 1,72 балла, в 
то время как самооценка физической активности 
была ниже - 6,35 ± 2,38 балла. Уровень владения 
цифровыми технологиями был оценен в 7,12 ± 
1,68 балла, и 88,5% респондентов выразили го-
товность использовать смартфон для получения 
программ упражнений и инструкций. Таким об-
разом, исследуемая группа продемонстрировала 
значительную готовность к цифровым формам 
поддержки физической активности, несмотря 
на наблюдаемую разницу между осознаваемой 
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важностью физических упражнений и текущим 
уровнем физической активности.

3. Мотивы, связанные со здоровьем, и про-
фессиональная обратная связь были более 
значимыми, чем мотивационные механизмы, 
основанные на вознаграждении. Ведущими 
мотивами регулярной физической активности 
были хорошее самочувствие и поддержание 
физической работоспособности (30,8%) и улуч-
шение внешнего вида и физического состоя-
ния (23,1%). Хотя 84,6% респондентов сочли, 
что баллы и оценки потенциально могут по-
высить эффективность упражнений, только 
15,4% выбрали баллы, основанные на возна-
граждении, в качестве предпочтительной функ-
ции платформы. Оценку тренера предпочли 
46,2% респондентов, в то время как 38,5% 
предпочли упражнения без дополнительных 
оценок. Эти результаты указывают на то, что 
геймификация может быть более подходящей 
в качестве дополнительного и необязательного 
мотивационного компонента, а не основного 
механизма вовлечения пользователей.

4. Основные препятствия на пути внедре-
ния платформы цифровой физической актив-
ности были связаны с процедурами и требо-
ваниями платформы, а не с недостаточными 
навыками работы с цифровыми технологиями. 
Наиболее часто упоминаемыми препятствиями 
были сложная регистрация, требующая цифро-
вой подписи (38,5%), требования к видеоотчету 
(34,6%), нестабильное подключение к Интерне-
ту (30,8%), проблемы с конфиденциальностью и 
безопасностью персональных данных (30,8%) и 

требования к предоставлению медицинской до-
кументации (26,9%). Напротив, о недостаточных 
навыках работы с цифровыми технологиями со-
общили только 3,8% респондентов. Таким об-
разом, упрощение процедур доступа, сведение к 
минимуму ненужных требований к отчетности, 
обеспечение безопасности персональных дан-
ных и поддержание доступного пользователь-
ского интерфейса следует считать важными ус-
ловиями для разработки цифровых платформ 
физической активности для людей среднего и 
пожилого возраста.

В целом, полученные результаты показы
вают, что успешное внедрение цифровых 
платформ для физической активности среди 
людей среднего и пожилого возраста может 
зависеть не столько от базовой цифровой 
компетентности, сколько от способности плат
формы трансформировать существующую 
мотивацию, связанную со здоровьем, в 
устойчивую физическую активность благодаря 
простому доступу, значимой профессиональ
ной обратной связи и соответствующим обра
зом разработанным дополнительным мотива
ционным механизмам.

Информация о финансировании. Иссле
дование профинансировано Комитетом науки 
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него и пожилого возраста через развитие 
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искусственного интеллекта»)
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THE IMPACT OF ROCK CLIMBING ON THE PHYSICAL CONDITION AND 
ANXIETY LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS

Shunko Andrey Vasilievich, Ryskaliyev Sayat, Amrenova Azhar Kamarbekovna, Bekbosynova Lyazzat 
Nurlankyzy, Zhamilova Albina

The impact of rock climbing on the physical condition and anxiety levels of university students

Abstract. The inclusion of rock climbing in university physical education is increasingly relevant. This study examines a four-
month recreational rock climbing program's impact on the physical fitness and psycho-emotional state of university 
students. Twenty-six Nazarbayev University students (7 women, 19 men) participated in structured classes (9 hours/
week) from February to May 2026, including an outdoor session in Burabay. Physical fitness was assessed via general 
and climbing-specific tests (grip dynamometry, 20mm hang time, IRCRA category). Psycho-emotional state was 
evaluated using the SAM questionnaire. Spearman's rank correlation analysis revealed that attendance regularity 
was the strongest predictor of outcomes, showing strong negative correlations with grip strength (ρ=−0.709, p<0.01) 
and maximum climbing difficulty (ρ=−0.686, p<0.01). Specific climbing skills highly correlated with finger flexor 
strength (ρ=0.534, p<0.01) and 20mm hang time (ρ=0.573, p<0.01), while general fitness tests showed no significant 
effect. Psychoemotional assessments indicated significant improvements in well-being and mood, peaking after 
outdoor classes, confirming a "nature immersion" effect. Recreational rock climbing effectively maintains functional 
capabilities and psycho-emotional regulation rather than achieving standardized fitness norms. Consistency is a 
key success factor.

Key words: student sports, physical training, psycho-emotional state, recreational rock climbing, psycho-emotional 
regulation.

Шунько Андрей Васильевич, Рыскалиев Саят Нурболатович, Амренова Ажар Камарбековна, Бекбо-
сынова Ляззат Нұрланқызы, Жамилова Альбина Ғасырбекқызы

Влияние занятий скалолазанием на физическое состояние и уровень тревожности студентов ВУЗа

Аннотация. Включение скалолазания в программу физического воспитания в университетах становится 
все более актуальным. В данном исследовании изучается влияние четырехмесячной программы 
рекреационного скалолазания на физическую подготовку и психоэмоциональное состояние студентов 
университета. В структурированных занятиях (9 часов в неделю) с февраля по май 2026 года, включая занятия 
на открытом воздухе в Бурабае, приняли участие 26 студентов Назарбаевского университета (7 женщин, 
19 мужчин). Физическая подготовка оценивалась с помощью общих и специфических для скалолазания 
тестов (динамометрия хвата, время висения на 20 мм, категория IRCRA). Психоэмоциональное состояние 
оценивалось с помощью опросника SAM. Анализ ранговой корреляции Спирмена показал, что регулярность 
посещения занятий является наиболее сильным предиктором результатов, демонстрируя сильные 
отрицательные корреляции с силой хвата (ρ=−0,709, p<0,01) и максимальной сложностью восхождения 
(ρ=−0,686, p<0,01). Специфические навыки скалолазания показали высокую корреляцию с силой сгибателей 
пальцев (ρ=0,534, p<0,01) и временем висения на 20 мм (ρ=0,573, p<0,01), в то время как общие тесты физической 
подготовки не выявили значимого эффекта. Психоэмоциональные оценки показали значительное улучшение 
самочувствия и настроения, достигающее пика после занятий на открытом воздухе, что подтверждает 
эффект «погружения в природу». Скалолазание как вид отдыха эффективно поддерживает функциональные 
возможности и психоэмоциональную регуляцию, а не достижение стандартизированных норм физической 
подготовки. Последовательность является ключевым фактором успеха.

Ключевые слова: студенческий спорт, физическая подготовка, психоэмоциональное состояние, рекреационное 
скалолазание, психоэмоциональная регуляция.
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Университет студенттерінің физикалық жағдайы мен мазасыздық деңгейіне жартасқа өрмелеудің 
әсері

Аңдатпа. Университеттің дене шынықтыру бағдарламасына жартасқа өрмелеуді енгізу өзекті болып келеді. Бұл 
зерттеу төрт айлық демалыс жартасқа өрмелеу бағдарламасының университет студенттерінің дене шынықтыруы 
мен психоэмоционалды жағдайына әсерін зерттейді. Назарбаев Университетінің жиырма алты студенті (7 әйел, 
19 ер адам) 2026 жылдың ақпан айынан мамыр айына дейін Бурабайдағы ашық ауадағы сабақты қоса алғанда, 
құрылымдалған сабақтарға (аптасына 9 сағат) қатысты. Дене шынықтыру жалпы және өрмелеуге арналған 
тесттер (ұстау динамометриясы, 20 мм іліну уақыты, IRCRA санаты) арқылы бағаланды. Психоэмоционалды жағдай 
SAM сауалнамасын пайдаланып бағаланды. Спирманның рангтік корреляциялық талдауы сабаққа қатысудың 
тұрақтылығы нәтижелердің ең күшті болжаушысы екенін көрсетті, ол ұстау күшімен (ρ=−0.709, p<0.01) және 
өрмелеудің максималды қиындығымен (ρ=−0.686, p<0.01) күшті теріс корреляцияларды көрсетті. Арнайы өрмелеу 
дағдылары саусақ бүгетін бұлшықеттің күшімен (ρ=0,534, p<0,01) және 20 мм іліну уақытымен (ρ=0,573, p<0,01) тығыз 
байланысты, ал жалпы фитнес сынақтары айтарлықтай әсер көрсеткен жоқ. Психоэмоционалды бағалаулар 
әл-ауқат пен көңіл-күйдің айтарлықтай жақсарғанын көрсетті, ашық ауадағы сабақтардан кейін шыңына жетті, 
бұл «табиғатқа ену» әсерін растайды. Рекреациялық жартасқа өрмелеу стандартталған фитнес нормаларына 
қол жеткізудің орнына функционалдық мүмкіндіктерді және психоэмоционалды реттеуді тиімді түрде сақтайды. 
Тұрақтылық - табыстың негізгі факторы.

Түйін сөздер: студенттік спорт, дене шынықтыру, психоэмоционалдық жағдай, демалыс кезіндегі жартасқа өрмелеу, 
психоэмоционалдық реттелу.  

function, emotional regulation, and mental resilience 
[13]. Furthermore, outdoor rock climbing on natural 
terrain reveals the phenomenon of “immersion” in 
the natural environment, emphasizing the role of 
reflection, team spirit, and environmental awareness 
in students [14].

Despite the growing interest and volume of 
empirical data on student rock climbing, certain 
problems and a shortcoming in the development 
and testing of methods for using rock climbing 
techniques in the student environment remain. The 
following issues should be highlighted:

1. A focus on short-term studies and a lack of 
description of the long-term effects of rock climbing 
among students [15];

2. A lack of specific proposals and examples of 
integrating rock climbing techniques into student 
learning, which limits the quality of research [16];

3. A lack of quantitative domestic data on 
examples of the use of rock climbing as a means of 
physical education and recreation [17, 18].

The aim of this study is to investigate the use of 
rock climbing classes in the educational process of 
university students.

The study’s hypothesis is that the use of rock 
climbing classes will positively impact students’ 
physical and psycho-emotional well-being, which 
will serve as the basis for recommending the 
introduction of rock climbing into the educational 
process at universities.

Study Objectives:
1. To analyze the effect of training sessions on 

students’ physical performance;
2. To assess students’ psycho-emotional state at 

the beginning and end of the training cycle;

Introduction. In recent years, rock climbing 
has undergone a transformation from a highly 
specialized extreme hobby into a widespread and 
familiar means of physical activity and recreation 
[1]. In addition to its successful inclusion in the 
Olympic program, rock climbing is also widely 
popular among students [2,3]. Further confirmation 
of the strong position of student rock climbing is 
the regular holding of the FISU World Student 
Championships [4].

In higher education, the use of rock climbing 
equipment is becoming more than just a substitute 
for physical education classes; it’s becoming a full-
fledged hobby club with psychological support, 
mentoring, and extracurricular activities [5, 6]. 
Scientific research confirms the complex and 
multifaceted effects of rock climbing [7].

Regular rock climbing has a positive impact 
on students’ physical fitness. Research on a four-
week rock climbing course for female university 
students demonstrated a positive effect on 
anthropometric, power, and strength indicators 
[8]. Research on Chinese university students also 
confirms an increase in physical performance after 
the introduction of a specialized rock climbing 
course into the undergraduate curriculum [9, 10]. 
Numerous Russian studies further confirm this 
general trend. The effect on physical qualities, 
particularly agility, strength, and endurance, is key 
and most noticeable among participating students 
[11, 12].

In addition to physiological changes, many 
authors note the psycho-emotional potential of rock 
climbing in young students. As a stress preventative, 
rock climbing has a pronounced effect on cognitive 
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3. To examine the impact of outdoor training on 
students’ well-being.

Materials and methods.
Participants and organization of the experiment
Twenty-six students aged 18 to 23 years (7 

girls, 19 boys) studying at Nazarbayev University 
participated in the experiment. The classes were 
part of the student rock climbing club and were 
extracurricular activities. Classes were held in 
the mornings at Nazarbayev University’s Athletic 
Center, comprising nine academic hours per week. 
The experiment was conducted over a four-month 
period, from February to May 2026. All participants 
provided written informed consent to participate 
in the study after being fully informed about the 
purposes, procedures, and potential risks of the 
experiment.

An outdoor training trip was held on April 26, 
2026, with all participants traveling to the Burabay 
resort area, considered the most suitable for 
recreational rock climbing. The trip was a one-day 
tour.

Testing
The basis for the physical tests were generally 

accepted and specialized tests that were carried 
out at the beginning and end of the experiment. 
Commonly accepted tests included:

1. Bend your arms while hanging on the bar / 
pull-ups (number of repetitions);

2. Bending the arms while lying down / push-
ups (number of repetitions);

3. Bending the torso with bent legs while 
hanging on the bar (number of repetitions);

4. Standing long jump (cm);
5. Tilt (cm).
Specialized tests included:
1. Dynamometry (kg);
2. Deadhang on two hands on a 20 mm bar (s.);
3. Deadhang with two hands on the crossbar 

(p.) [19];
4. Sports route climbing (IRCRA category) 

[20].
All tests took place during one training session 

with a standard warm-up protocol used for all 
participants in the experiment.

To assess the psycho-emotional state of 
students, the “SAM” questionnaire was used: well-
being, activity, mood [21, 22]. The questionnaire was 
completed simultaneously with tests for physical 
qualities. The test took 20 minutes.

Additionally, to analyze the opinion of the 
training program and the effect of the “outdoor” trip, 
a survey of trainees was conducted on the Google 
Forms platform.

Statistical analysis
All data obtained were subjected to statistical 

analysis. The following data were collected:
– Mean values;
– Standard deviation;
– Spearman’s rank correlation analysis.
Statistical analysis was performed using IBM 

SPSS Statistics version 27.
Results.
Physical fitness tests.
Initial diagnostic testing conducted before the 

four-month experimental training cycle revealed 
that the baseline physical fitness indicators of 
the participating university students did not meet 
standardized normative requirements for their age 
and gender groups. This initial deficit was observed 
in both general fitness indicators (e.g., pull-ups, push-
ups, standing long jump, flexibility) and specialized 
fitness indicators (e.g., finger dynamometry, hang 
time).

One important indicator is the evaluation of 
the experimental results against the standards and 
norms used to assess the physical fitness of rock 
climbers. The test group did not meet the accepted 
standards either before or after the experiment. 
This may indicate both the lack of a corresponding 
training goal for the selected group of climbers and 
the short-term nature of the experimental load. The 
training intervention served primarily as an adaptive 
phase, promoting the development of specific 
neuromuscular coordination and local strengthening 
of tendons and ligaments. A systematic approach to 
increasing hypertrophy, as well as enhancing specific 
strength indicators, can be considered a goal for 
subsequent stages of student-athlete training. This 
suggests the need to shift the focus to the relationship 
between climbing skill, strength indicators, and 
the psycho-emotional state of climbers. However, 
despite this, correlation analysis revealed highly 
significant relationships between specific physical 
indicators and climbing performance, including 
behavioral variables (Table 1).

Collected data indicate that general physical 
fitness does not transfer to specialized skills. 
Standard indicators of general physical fitness, 
such as push-ups, standing long jump, and 
forward bend flexibility, showed no statistically 
significant correlations with climbing category. This 
empirically supports the hypothesis that general 
physical development does not automatically 
translate into climbing mastery, and that adaptations 
are largely specific to the biomechanical demands 
of the climbing wall. A key finding of this study 
is the identification of behavioral and background 
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factors, particularly attendance, participation in 
extracurricular activities, and previous athletic 
experience, as critical determinants of physical and 
technical performance. In a short-term recreational 
program, these variables often outweigh an 
individual’s physiological potential.

Percentage of absences (Percentage of absences, 
%) emerged as the most significant variable, 
demonstrating strong, statistically significant 
negative correlations with nearly all key performance 
and strength indicators. Specifically, higher rates of 
absence were significantly associated with decreased 
dynamometric grip strength (ρ=−0.709, p<0.01) and 
a lower maximum climbing category (ρ=−0.686, 
p<0.01). Moderate negative correlations were also 
found for pull-ups (ρ= -0.512, p<0.05) and hang 
time on a 20 mm bar (ρ= -0.473, p<0.05).

The amount of extracurricular or additional 
training, as well as previous athletic experience, 
did not show significant relationships with students’ 
physical fitness..

Questionnaire.
To assess the psycho-emotional impact of the 

four-month rock climbing program, the CAM ques-
tionnaire was administered simultaneously with 
physical testing at both baseline and post-experi-
ment (Figure 1). Analysis of self-reported psycho-
logical state data revealed three distinct positive 
trends, supporting the hypothesis that rock climb-
ing benefits students’ mental health and recreational 
pursuits:

1. Positive dynamics in overall well-being and mood.
Longitudinal comparison revealed a significant 

overall improvement in the students’ baseline psy-
cho-emotional state indicators over the course of the 
experiment. By the end of the four-month period, 
the average scores for “Well-being” and “Mood” 
showed a significant positive shift compared to the 
initial measurements in February. This overall psy-
chological uplift can be attributed to regular physical 
activity, the structured social routine of the university 
rock climbing club, and the inherent stress-relieving 
properties of the sport. Judging by the survey results, 
the problem-oriented nature of rock climbing serves 
as an effective cognitive distraction. This, in turn, 
helps reduce academic anxiety and improve overall 
emotional regulation among student rock climbers.

2. Psychological recharge in natural terrain.
A one-day trip to the natural terrain of the Bura-

bay resort area provides a profound psychologi-
cal shift. The SAM assessment showed significant 
changes in activity and mood scales immediately 
after the outdoor session compared to standard as-
sessments in a closed gym. This is likely due to im-
mersion in the natural environment and the simul-

taneous strengthening of team cohesion, which is 
explained by the specific organization of work on 
rock routes in a natural environment and the tourist 
costs associated with off-site training. These results 
empirically confirm the unique restorative effect and 
psychological value of training rock climbing in nat-
ural terrain during a one-day tourist trip. 

3. Assessing Engagement in the Training Process
The identified correlation between “Mood” 

and “Well-Being” with the climbing category and 
absences suggests a two-way synergistic relation-
ship: students who train consistently achieve higher 
levels of mastery and experience significant psycho-
emotional benefits. This finding works both ways, 
highlighting the need to engage students equally in 
both an active academic environment and climbing 
activities. Discussion. The results of this study chal-
lenge the traditional normative approach to univer-
sity physical education and offer a new perspective 
on the role of recreational rock climbing in student 
health. The fact that absolute indicators of general 
physical fitness did not reach standardized norma-
tive thresholds after a four-month cycle suggests 
that recreational rock climbing should not be viewed 
solely as a tool for rapid systemic hypertrophy or 
general physical development. Instead, its primary 
value in a university setting lies in maintaining func-
tional capacity and ensuring comprehensive psycho-
emotional regulation.

When considering the driving forces of progress 
in university and recreational sports, the decisive 
predictor, in terms of both physiological adaptation 
and technical improvement, is not initial athletic 
ability or previous experience, but rather the consis-
tency and continuity of training. This thesis is em-
pirically supported by the results of the correlation 
analysis. The proportion of missed training sessions 
was found to be the most significant negative pre-
dictor of both physical and technical performance: 
a significant inverse correlation was recorded with 
the maximum difficulty category of the course (ρ 
= −0.686, p < 0.01), with wrist dynamometry pa-
rameters (ρ = −0.709, p < 0.01), and with shoulder 
girdle muscle endurance parameters, in particular, 
with the number of pull-ups (ρ = −0.512, p < 0.05) 
and the duration of hanging on a 20 mm hold (ρ = 
−0.473, p < 0.05). Taken together, these data con-
vincingly demonstrate that for the non-professional 
contingent, consistent participation in the training 
process is more significant than existing physiologi-
cal potential. Regularity acts as a basic catalyst for 
targeted neuromuscular coordination and localized 
restructuring of the hand connective tissue, without 
which rock climbing is impossible, whereas these 
adaptations do not develop with occasional training.
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Table 1 – Correlation relationships of students’ physical fitness indicators, (n=26)

Absence 
from 
classes

Addi
tional 
classes

Sports 
expe
rience

Dyna
mometry

Deadhang 
20 mm

Climbing 
category

Pull-
ups

Push-
ups

Hanging 
trunk 
flexion

Long 
jump

For
ward 
Bend

Absence from 
classes

1

Additional 
classes

-0.280 1

Sports 
experience

-0.116 0.007 1

Dynamometry -0.709** -0.062 -0.006 1

Deadhang20 
mm

-0.473* 0.326 -0.308 0.375 1

Climbing 
category

-0.686** 0.079 -0.251 0.534** 0.573** 1

Pull-ups -0.512* 0.215 0.233 0.430 0.398 0.416 1
Push-ups 0.115 0.024 0.110 0.120 0.115 0.292 0.311 1
Hanging trunk 
flexion

0.103 0.048 0.311 0.301 0.309 0.220 0.230 0.229 1

Long jump 0.430 0.398 0.416 0.220 0.230 0.229 0.180 0.104 0.309 1
Forward Bend 0.438 0.434 0.196 0.193 0.196 -0.051 0.410 0.460 0.406 0.424 1
Note: * — 
moderate 
correlation 
(p < 0.05); 
** — strong 
correlation (p 
< 0.01)

 

Figure 1 – Results of the psycho-emotional state of students (SAM questionnaire, n=26)
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Furthermore, the lack of statistically signifi-
cant correlations between standard general fitness 
standards (standing long jump, number of push-
ups, flexibility level) and rock climbing scores is 
consistent with the principle of specific functional 
maintenance. This sport places demands on local-
ized adaptive changes, primarily the development of 
finger flexor strength and local muscular endurance, 
as confirmed by the close correlation between rock 
climbing scores and the time it takes to hang on a 
20mm bar. In other words, recreational rock climb-
ing serves as a practical means of functional sup-
port, ensuring the maintenance and improvement of 
highly specialized motor patterns rather than stimu-
lating broad, diffuse physical changes. It is crucial 
that maintaining this physical capacity is insepara-
ble from holistic psycho-emotional self-regulation. 
Data from the SAM questionnaire recorded sig-
nificant positive shifts in well-being and emotional 
state indicators over a four-month observation pe-
riod. Particularly significant is the bidirectional syn-
ergy revealed by the correlation analysis: favorable 
psycho-emotional states are statistically associated 
with both higher technical performance and a lower 
rate of absences. The pronounced “nature effect” 
observed during outdoor classes in Burabay, where 
activity and mood parameters reached peak values, 
underscores the restorative potential of the natural 
environment in reducing academic stress and cogni-
tive exhaustion.

This psycho-emotional resource serves as a 
key mechanism of positive reinforcement. Stu-
dents who experience the psychological benefits 
of classes develop stronger intrinsic motivation, 
which translates into behavioral resilience (sta-
ble attendance) required for physical adaptation. 
Therefore, within the context of recreational rock 
climbing, psycho-emotional regulation is far from 
a secondary benefit, but a fundamental factor in 
the reinforcement of habits and behavioral stabil-
ity, without which long-term functional well-being 
cannot be ensured.

Ultimately, the integration of rock climbing into 
university curricula should be reconsidered. The fo-
cus should shift from rigorous normative testing to 
the creation of a stable, psychologically supportive, 
and engaging environment. By prioritizing regular 
class attendance, incorporating elements of immer-
sion in the natural environment, and leveraging the 
sport’s stress-relieving properties, universities can 
effectively utilize recreational rock climbing as a 
sustainable strategy for supporting students’ holistic 
health, functional capacity, and psychological resil-
ience in the face of academic pressure.

Our results are consistent with the data of Li et 
al. (2018) and Cuerdo & Pagaduan (2013), who also 
noted the positive effect of rock climbing on spe-
cific strength indicators [7, 8]. However, unlike the 
studies by Fang (2024), which focused on general 
physical development, our study empirically proves 
that general fitness tests (push-ups, jumps) do not 
correlate with climbing success in students [9]. This 
highlights the novelty of our work: we shift the 
focus from a normative approach to specific func-
tional adaptation. Regarding the psycho-emotional 
state, our data confirm the conclusions of Draper et 
al. (2024) about the stress-preventive effect of rock 
climbing, but for the first time in the context of the 
Kazakhstani student environment, we quantitatively 
substantiate the “nature immersion” effect (using the 
example of a trip to Burabay), which was not de-
tailed in previous works (e.g., Jane et al., 2022, con-
sidered this rather from the point of view of outdoor 
education, not recreational sports) [14, 20].

Limitations.
Despite the significant results obtained, our 

study has several limitations. First, the sample size 
is relatively small (n=26), which may limit the 
statistical power and generalizability of the results 
to the entire student population. Second, the study 
was conducted at a single university, where students 
may initially have a higher level of motivation and 
access to sports infrastructure. Third, the four-month 
observation period does not allow us to evaluate 
the long-term effects of recreational rock climbing. 
Finally, the lack of a control group engaged in 
other types of recreational activity does not allow 
us to completely isolate the specific effect of rock 
climbing from the general influence of physical 
exercise. These limitations indicate the need for 
further multicenter studies with larger samples.

Conclusion. Based on the results obtained and 
in strict accordance with the objectives of the study, 
the following conclusions can be drawn:

1. A four-month course of recreational rock 
climbing did not ensure that students achieved 
standardized benchmarks for general physical 
fitness. However, significant specific adaptations 
were observed, primarily in components of local 
muscular endurance (finger flexor strength). The key 
result of the study was the empirical confirmation 
that, in a recreational format, it is the principle 
of consistency and regularity, rather than the 
initial level of physical fitness, that is the primary 
determinant of both physical and technical progress. 
The statistically significant negative correlations 
between the percentage of absenteeism and key 
performance indicators indicate that consistent 
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participation is crucial for maintaining specific body 
functions. 

2. Monitoring of students’ psychoemotional 
states demonstrated consistent positive dynamics 
throughout the training cycle, reflected in significant 
increases in the “Well-Being” and “Mood” 
indicators using the CAM method. The data obtained 
confirm that recreational rock climbing is an 
effective tool for comprehensive psychoemotional 
regulation and the prevention of academic stress. A 
synergistic relationship was discovered: a favorable 
psychoemotional state is statistically associated 
with higher technical achievements and a reduction 
in the number of absences. This allows us to 
consider psychoemotional relaxation not as a side 
effect, but as an independent mechanism of positive 

reinforcement that fosters intrinsic motivation and 
reinforces the habit of regular physical activity.

3. Analysis of the results of an outdoor training 
session on natural terrain in the Burabay resort area 
confirmed the critical importance of environmental 
change for the restoration of psychoemotional 
resources. The outdoor session triggered a significant 
psychological shift, as evidenced by peak scores 
on the “Activity” and “Mood” scales. The “nature 
immersion” phenomenon provided a profound 
psychological recharge and reduced cognitive 
fatigue, substantiating the need for mandatory 
inclusion of outdoor formats in university recreation 
programs as a means of maximizing the restorative 
effect.
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ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ СОВРЕМЕННЫХ 
ФИТНЕС-ПРОГРАММ В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ СТУДЕНТОК 
ОСНОВНОГО УЧЕБНОГО ОТДЕЛЕНИЯ

Моисеева Наталья Анатольевна, Мейрман Айжан Бакировна, Рыбин Игорь Вячеславович, Марато-
ва Диана Юрьевна, Ибраев Ергазы Гапизович

Оценка эффективности применения современных фитнес-программ в физическом воспитании 
студенток основного учебного отделения 

Аннотация. В статье представлены результаты экспериментального исследования эффективности внедрения 
современных фитнес-программ в учебный процесс по дисциплине «Физическая культура» студенток 2-го курса 
основного учебного отделения (n=73, возраст 19-20 лет). На основе анкетирования выявлены предпочтения 
студенток в выборе фитнес-программ (танцевальная аэробика, йога, пилатес, стретчинг). Внедрение 
осуществлялось в вариативном формате: традиционном, смешанном и с использованием технических 
средств обучения. Эффективность оценивалась по динамике функциональных проб (Штанге, Генчи, Руфье) 
и данным анкетирования. Установлено статистически значимое улучшение показателей дыхательной и 
сердечно-сосудистой систем (p<0,05), повышение мотивации (74,0%) и улучшение самочувствия (86,3%). 
Результаты анкетирования подтверждают эффективность вариативной организации занятий с применением 
фитнес-программ в физическом воспитании студенток 2-го курса.

Ключевые слова: физическая культура, фитнес-программы, функциональное состояние, мотивация, самочувствие, 
студентки.

Moiseeva Natalya Anatolyevna, Meirman Aizhan Bakirovna, Rybin Igor Vyacheslavovich, Maratova 
Diana Yurievna, Ibraev Ergazy Gapizovich

Evaluation of the effectiveness of modern fitness programs in physical education of female students of the 
main academic division

Abstract. This article presents the results of an experimental study on the effectiveness of implementing modern fitness 
programs into the Physical Education curriculum for second-year female students of the main physical education 
group (n = 73, aged 19–20 years). A questionnaire survey identified students' preferences for fitness programs, 
including dance aerobics, yoga, Pilates, and stretching. The programs were implemented using three instructional 
formats: traditional, blended, and technology-assisted instruction. Their effectiveness was evaluated based on the 
dynamics of the Stange, Genchi, and Ruffier functional tests and questionnaire findings. The results demonstrated 
statistically significant improvements in respiratory and cardiovascular functional indicators (p<0.05), increased 
motivation to participate in physical education classes (74.0%), and improved well-being (86.3%). The questionnaire 
findings confirmed the effectiveness of a variably organized instructional approach incorporating fitness programs 
into the physical education of second-year female university students.

Key words: рhysical education, fitness programs, functional state, motivation, well-being, female students.

Моисеева Наталья Анатольевна, Меірман Айжан Бәкірқызы, Рыбин Игорь Вячеславович, Маратова 
Диана Юрийқызы, Маратова Диана Юрийқызы, Ибрав Ергазы Гапизович

Негізгі бөлімше студенттерінің дене тәрбиесінде заманауи фитнес-бағдарламаларды қолдану 
тиімділігін бағалау

Аңдатпа. Мақалада дене шынықтыру пәні бойынша негізгі бөлімінің 2-курс студент қыздарының (n=73, 
жасы 19-20 жас) оқу процесіне заманауи фитнес-бағдарламаларды енгізудің тиімділігіне арналған 
эксперименттік зертеудің нәтижелері ұсыналған. Сауалма нәтижелері бойынша студент қыздардың фитнес-
бағдарламаларды таңдаудағы басымдықтары (би аэробикасы, йога, пилатес, стретчинг) анықталды. 
Фитнес-бағдарламалар дәстүрлі, аралас және техникалық оқыту құралдарын қолдану форматтарында 
жүзеге асырылды. Тиімділігі Штанге, Генчи және Руфье функционалдық сынамаларының динамикасы мен 
сауалнама нәтижелері негізінде бағаланды. Зерттеу нәтижелері тыныс алу және жүрек-қантамыр жүйелерінің 
функционалдық көрсеткіштерінің статистикалық тұрғындан сенімді жақсарғанын (р<0,05), студент қыздардың 
дене шынықтыру сабақтарына қызығушылығының артқанын (74,0%) және өзін-өзі сезінуінің жақсарғанын 
(86,3%) көрсетті. Сауалмана нәтижелері фитнес-бағдарламаларды вариативті ұйымдастырылған сабақтарда 
қолданудың тиімділігін растады.

Түйін сөздер: дене шынықтыру, фитнес-бағдарламалар, функционалдық жағай, мотивация, әл-ауқат, қыз 
студенттер.

Моисеева Н.А.а, Мейрман А.Б., Рыбин И.В., Маратова Д.Ю., Ибраев Е.Г.

Евразийский национальный университет им. Л.Н. Гумилева, г. Астана, Казахстан



Теория и методика физической культуры. №3(85) 2026       77ISSN 2306-5540 (Print)
ISSN 2788-8894 (Online)

Моисеева Н.А.а, и др.

Введение. Важнейшими задачами моло
дежной политики в Республике Казахстан 
остаются: создание условий для ведения 
здорового образа жизни (ЗОЖ), профилактика 
заболеваний, развитие физической культуры 
и спорта, а также обеспечение доступа к 
качественным медицинским услугам [1, 2]. 
В этом контексте физическая культура и 
спорт имеют особую значимость, которая 
обусловлена их полифункциональностью: 
наряду с воздействием на физическое развитие, 
они выступают важнейшим инструментом 
социальной интеграции, профилактики асо
циального поведения и психоэмоциональной 
стабилизации личности.

Вместе с тем, несмотря на принимаемые 
меры, декларируемые цели вступают в 
противоречие с реальной статистикой. По 
данным Национального центра общественного 
здравоохранения Республики Казахстан, лишь 
31,7% молодежи в возрасте от 18 до 29 лет де-
монстрируют высокую и удовлетворительную 
степень приверженности ЗОЖ [3]. Результаты 
современных исследований свидетельствуют 
об ухудшении соматического здоровья и 
росте психоэмоциональных нарушений среди 
казахстанской студенческой молодёжи, причём 
наиболее выраженные изменения харак
терны для девушек. В числе основных причин 
исследователи называют гиподинамию, 
«цифровую зависимость», высокую учебную 
нагрузку, хронический стресс, нарушение 
режима сна и питания, усталость, что в совокуп
ности снижает функциональные резервы 
организма, способствует развитию тревожности 
и депрессивных состояний [4-7]. По данным 
исследований М. Бобыревой с соавтор. (2026), 
у женщин более выражен риск проблемного 
использования интернета и признаки 
гиподинамии, в отличие от мужчин [8, 9]. 

В сложившейся ситуации особую актуаль
ность приобретает поиск мотивационных 
программ физической активности, способных 
компенсировать негативное влияние цифро
визации на образ жизни студенческой молодежи, 
особенно для студенток.

Ученые отмечают, что традиционные формы 
занятий не всегда обеспечивают достаточный 
уровень мотивации студенток и не способст
вуют устойчивому вовлечению в регулярную 
двигательную активность. Так, в исследовании 
Yongchao Chu с соавтор.  (2022) установлено, что 
традиционное физическое воспитание студентов 
колледжа, ориентированное преимущественно на 

освоение двигательных навыков и многократное 
повторение упражнений, ведет к потере интереса 
к занятию и снижению качества обучения [10]. 
Данная тенденция подтверждается результата
ми исследовании О.Л. Хабаровой (2024). Ав
тор констатирует, что «...современные студенты 
часто негативно относятся к традиционным 
занятиям физической культурой в вузах», что 
побуждает исследователей к поиску новых, 
более привлекательных форм и средств [11]. 

Одним из перспективных направлений для 
девушек сегодня является использование на 
занятиях физической культурой эстетически 
ориентированных фитнес-программ - средств 
двигательной активности, сочетающих оз
доровительный эффект с эмоциональной при
влекательностью и эстетической составляющей. 
К таким средствам относятся танцевальная 
аэробика, йога, пилатес, стретчинг, релакса
ционные практики и т.д. Практика физического 
воспитания показывает, что их применение 
в учебном процессе позволяет учитывать 
психоэмоциональные и эстетические потреб
ности студенток, повышая их вовлеченность 
и удовлетворённость занятиями, обеспечивает 
разностороннее воздействие на организм [12-14]. 

Однако, несмотря на широкую популярность 
фитнес-программ в реальной практике, их 
системное использование в отечественной 
вузовской программе по дисциплине «Физи
ческая культура» остаётся недостаточно иссле
дованным. В частности, остаётся открытым 
вопрос о предпочтениях студенток в выборе 
конкретных фитнес-программ, основанных на 
оздоровительных видах гимнастики, а также об 
их эффективности для улучшения функциональ-
ного состояния организма.

Цель исследования – определить предпо-
чтения студенток 2-го курса основного учебно-
го отделения НАО «Евразийский национальный 
университет им. Л.Н. Гумилева» в выборе раз-
личных фитнес-программ и оценить эффек-
тивность их использования по результатам ан-
кетирования и показателям функционального 
состояния организма.

Задачи исследования:
1. Проанализировать научно-методическую 

литературу по использованию фитнес-программ 
в физическом воспитании студенток организа-
ций высшего образования.

2. Оценить исходный уровень функциональ-
ного состояния студенток 2 курса основного 
учебного отделения с использования комплекса 
функциональных проб.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Chu%20Y%22%5bAuthor%5d
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а также исследования, выполненные на дру
гих возрастных группах населения и спорт
сменах. Анализ отобранных источников поз
волил обосновать выбор фитнес-программ 
и вариативной организации занятий в педа
гогическом эксперименте.

Педагогический эксперимент проводился 
на базе НАО «Евразийский национальный 
университет им. Л.Н. Гумилева» в период 
с февраля по апрель 2026 года в течение 12 
недель. Занятия проводились один раз в неделю, 
продолжительностью 2 академических часа. 

Обследуемую выборку составили 73 
студентки в возрасте 19-20 лет, обучающиеся 
на 2-ом курсе филологического и механико-
математического факультетов. Все студентки 
по состоянию здоровья отнесены к основному 
учебному отделению (здоровы). Перед прове
дением исследования испытуемые предоставили 
письменное информированное согласие на 
участие в педагогическом эксперименте и 
анкетировании. Протокол исследования был 
одобрен этической Комиссией Высшей школы 
образования Евразийского национального 
университета им. Л.Н. Гумилева (Протокол №1 
от 10.01.2026).

Исследование проводилось в формате 
группового последовательного педагогиче
ского эксперимента и включало три этапа: 
констатирующий, формирующий и контрольный.

На констатирующем этапе проводилась 
оценка исходного уровня функционального 
состояния студенток с использованием стан
дартизированных функциональных проб, 
характеризующих состояние дыхательной и 
сердечно-сосудистой систем: проба Штанге 
(задержка дыхания на вдохе), проба Генчи 
(задержка дыхания на выдохе), нагрузочная проба 
Руфье (для оценки работоспособности сердеч
но-сосудистой системы). Методика проведения 
и критерии оценки проб осуществлялись в 
соответствии со стандартными рекомендациями, 
изложенными в специализированной литературе 
[15].

На формирующем этапе в учебный про
цесс по дисциплине «Физическая культура» 
студенток 2 курса основного учебного отделе
ния в основной части занятия были внедрены 
наиболее популярные фитнес-программы – 
танцевальная аэробика, пилатес, элементы 
йоги, стретчинг. Также применяли комплексы 
силовых упражнений и упражнения с 
современным спортивным инвентарем - фит
болы, балансировочные подушки, массажные 

3. Внедрить в учебный процесс по дис
циплине «Физическая культура» студенток 2 
курса основного учебного отделения наиболее 
популярные фитнес-программы на основе 
вариативной организации занятий: тради
ционной, с использованием технических средств 
обучения (ТСО) и смешанной формы обучения.

4. Экспериментально оценить эффектив-
ность внедрения наиболее востребованных сту-
дентками фитнес-программ в учебный процесс 
на основе вариативной организации занятий по 
результатам анкетирования и динамике показа-
телей функционального состояния организма.

Материалы и методы. В исследовании были 
использованы следующие методы: нарративный 
обзор, педагогическое тестирование (функцио
нальные пробы), педагогический эксперимент, 
анкетирование, стандартные методы мате
матической статистики с расчетом  показателей 
среднего арифметического значения – М, 
ошибки среднего арифметического значения – 
m, абсолютного прироста – A, относительного 
прироста - В, уровня значимости – Р.

В ходе исследования был проведен 
нарративный обзор научно-методической 
литературы с элементами систематизации 
данных. Поиск источников осуществлялся в 
российских научных электронных библиотеках 
eLibrary.Ru,  «КиберЛенинка», в поисковой 
системе Google Scholar.  Анализировались 
научные публикаций отечественных и 
зарубежных авторов за период с 2017 по 
2026 год. Запрос включал комбинацию по 
ключевым словам на русском и английском 
языках, отражающих основные направления 
исследования: «фитнес-программы в вузе», 
«оздоровительная аэробика», «танцевальная 
аэробика», «пилатес в вузе», «оздоровительные 
технологии на занятиях физической культурой 
студенток», «female students› physical education», 
«fitness programs in higher education», «health-
related aerobics», «dance-based aerobics», 
«Pilates in university settings», and «health-
promoting technologies in female students› 
physical education classes». В обзор включались 
научные статьи, опубликованные в сборниках 
материалов научно-практических конференций, 
периодических научных журналах, методические 
работы, посвященные использованию фитнес-
программ на занятиях физической культуры 
для студенток высшего образования и оценке 
их функционального состояния. Исключа
лись публикации, не соответствующие теме 
исследования, не имеющие полных результатов, 
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роллы (валики), эспандер V-Sport «Тренажер 
Бубновского 5 в 1».	

При проведении занятий с использованием 
технических средств обучения демонстрация 
видеоматериалов фитнес-программ осущест
влялась посредствам Smart TV с трансляцией 
контента с мобильного устройства через 
YouTube канал. Все фитнес-программы чередо
вались от занятия к занятию. Более интенсивные 
комплексы упражнений выполняли в первой 
половине основной части занятия, тогда как 
упражнения умеренной интенсивности (стрет
чинг, элементы йоги) – во второй. 

В заключительной части занятия применяли 
релаксацию под музыку для восстановления  
всех систем организма после физической на
грузки.

Особенностью организации учебного 
процесса являлась вариативность проведения 
занятий, предусматривающая три формы: 
традиционную (занятие полностью проводит 
преподаватель), с использованием технических 
средств обучения и смешанную, сочетающую 
работу преподавателя с применением ТСО.

На контрольном этапе эксперимента про
водилась повторная оценка функционального 
состояния студенток с использованием тех же 
функциональных проб (Штанге, Генчи, Руфье). 
Дополнительно было проведено анкетирование 
с помощью Googlе Forms, направленное на 
выявление их отношения к занятиям физической 
культуры, уровня мотивации и субъективной 
оценки эффективности применяемых фитнес-
программ. Анкета «Оценка занятий физической 
культурой в основном учебном отделении» 
включала вопросы закрытого и открытого типа, 
с выбором одного или нескольких ответов.

Результаты. Анализ научно-методической 
литературы показал, что использование раз
личных доступных фитнес-программ рассма
тривается авторами как перспективное направ
ление совершенствования физического 
воспитания студенток организаций высшего 
образования. 

Так, Шулятьев В.М. и соавторы (2017) 
показали, что применение танцевальной аэро
бики способствует повышению двигательной 
активности студенток, развитию физических 
качеств и усилению эмоционально-коммуни
кативной составляющей занятия по физической 
культуре [16]. Пахрудинова Н.Ю. и Хасанова 
Г.М. (2020) установили положительную дина

мику показателей физической подготовлен
ности студенток при включении в учебные 
занятия танцевальной аэробики, функцио
нальных комплексов, роуп-скиппинга, пилатеса 
и стретчинга [17]. Авторы обосновали эффек
тивность вариативного применения различных 
оздоровительно-развивающих видов гимнас
тики с учетом поставленных на занятии задач. 
Положительное влияние занятий аэробикой 
на показатели физической подготовленности 
студенток университета также подтверждено 
исследованием Fu L. и Cui J., проведенным в 
2023 году [18]. 

По данным Михиной А.С. (2021), систе
матическое использование стретчинга оказывает 
положительное влияние на показатели физи
ческого и функционального состояния сту
денток, что подтверждает целесообразность 
его включения в физкультурные занятия, как 
средства оздоровления организма [19].

Бырина О.Б. и соавторы (2020) выявили 
положительную динамику в показателях 
физической подготовленности студенток при 
включении в занятия элементов пилатеса. 
Кроме того, авторами установлено, что видео
материалы и электронная образовательная 
среда могут эффективно использоваться для 
поддержки самостоятельной двигательной 
активности [20]. Лешева Н.С. и соавторы (2020) 
показали перспективность использования 
оздоровительных комплексов пилатеса в 
контексте повышения мотивации студентов к 
занятиям физической культурой [21]. Zarei H. 
(2020) в рандомизированном контролируемом 
исследовании установили, что 8-недельная 
программа пилатеса способствовала статис
тически значимому улучшению показателей 
статического и динамического равновесия у 
девушек-студенток [22].

Таким образом, совокупность представ
ленных исследований послужила теоретиче
ским основанием для выбора и последующего 
внедрения в учебный процесс студенток 2 курса 
танцевальной аэробики, элементов пилатеса и 
йоги, а также стретчинга.

2. Оценка исходного уровня функциональ-
ного состояния студенток 2 курса основного 
учебного отделения была проведена с использо-
вания комплекса функциональных проб (Штан-
ге, Генчи, Руфье). Полученные результаты отра-
жены в таблице 1.
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Таблица 1 – Показатели исходного уровня функционального состояния студенток 2 курса (со-
ставлено авторами на основе результатов собственного исследования)

Показатель Этап эксперимента M (сек) ±m (сек)

Проба Штанге

Констатирующий

46,0 ±2,0

Проба Генчи 32,0 ±1,5

Проба Руфье 13,6 ± 0,7

Сопоставление полученных данных с 
нормативными показателями гипоксических 
проб с для здоровых нетренированных 
лиц [15], свидетельствуют о соответствии 
значений проб Штанге и Генчи у студенток 
2-го курса основного учебного отделения 
физиологической возрастной норме. Кроме того, 
полученные результаты позволили приступить к 
запланированной экспериментальной нагрузке, 
а также в дальнейшем оценить динамику 
показателей на контрольном этапе эксперимента.

3. В ходе педагогического эксперимен-
та в течение 12 недель в учебный процесс по 
дисциплине «Физическая культура» студенток 
2 курса основного учебного отделения 
были внедрены наиболее популярные среди 
студенческой молодежи фитнес-программы 
– танцевальная аэробика, стретчинг, пилатес, 
йога. Реализация данных фитнес-программ 
осуществлялась на основе трех моделей 
обучения - традиционной, с использованием 
технических средств обучения и смешанной 
формы обучения. Фитнес-программы и модели 
обучения чередовались от занятия к занятию, что 
обеспечило разнообразность учебного процесса, 

а также дифференциацию физической нагрузки 
по интенсивности и объему.

 4. Эффективность внедрения наиболее вос-
требованных студентками фитнес-программ 
оценивалась по двум критериям – результаты 
анкетирования и динамика показателей функци-
онального состояния студенток 2-го курса в ходе 
эксперимента.

По результатам анкетирования были 
выявлены предпочтения в выборе фитнес 
программ, где наиболее востребованной 
оказалась йога – 61,6% (45 чел.), высокий 
интерес также вызвали релаксация под музыку – 
54,8% (40 чел.) и танцевальная аэробика – 52,1% 
(38 чел.). Практически одинаковое количество 
голосов набрали пилатес – 31,5% (23 чел.), 
силовые упражнения – 31,5% (23 чел.), стретчинг 
– 28,8% (21 чел.). Наименьшей популярностью 
пользовались круговые тренировки для 
развития физических качеств (17,8%) и 
упражнения, выполняемые с дополнительным 
спортивным инвентарем (12,3%) – со жгутами, 
балансировочными подушками, фитболами и 
др. (рисунок 1).
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большинство студенток ответили положительно: 43,8% (32 чел.) считают его отличным, 
35,6% (26 чел.) – хорошим. Удовлетворительное состояние отметили 19,2% (14чел.), и 
лишь 1 студентка (1,4%) затруднялась с ответом (рисунок 2). 
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В вопросе, относительно субъективной оценки здоровья на момент опроса, большинство 
студенток ответили положительно: 43,8% (32 чел.) считают его отличным, 35,6% (26 чел.) – 
хорошим. Удовлетворительное состояние отметили 19,2% (14чел.), и лишь 1 студентка (1,4%) 
затруднялась с ответом (рисунок 2).
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Регулярность посещения студентками 2-го курса занятий по дисциплине оказалась высокой: 
60,3% (44 чел.) ответили, что посещали занятия без пропусков, 35,6% (26 чел.) имели лишь 1-2 
пропуска за семестр, и только 4,1% (3 чел.) пропустили 3-5 занятий за этот период (рисунок 3).

имели лишь 1-2 пропуска за семестр, и только 4,1% (3 чел.) пропустили 3-5 занятий за этот 
период (рисунок 3). 

 

 
 

Рисунок 3 – Распределение ответов студенток на вопрос о посещаемости занятий по 
дисциплине «Физическая культура» в течение семестра, (%) 

  
Анализ множественного выбора мотивов физической культурой показал, что 

ведущим их них является стремление сохранить здоровье и хорошую физическую форму. 
Данный мотив указали 67,1% (49 чел.) опрошенных, далее - необходимость получения 
зачета – 43,8% (32 чел.), что свидетельствует о сохранении внешней учебной мотивации. 
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При выборе одной из форм обучения абсолютное большинство студенток - 71,2% (52 чел.) пред-
почли смешанный формат, сочетающий использование видеоматериалов на смарт-телевизоре через 
YouTube канал и сопровождение преподавателя, традиционные занятия проводимые преподавателем 
выбрали 19,2% (14 чел.), исключительно занятия с использованием видео – 9,6% (7 чел.). Результаты 
опроса отражены на рисунке 5.
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С целью оценки психоэмоционального со-
стояния студенток в конце семестра в анкету 
был включен следующий вопрос: «Как часто 
за последние две недели вы чувствовали 
напряжение, тревогу или стресс?». Наиболее 
распространенным ответом стал вариант 
«иногда» -39,7% (29 чел.). «Редко» или 
«никогда»  выбрали 30,1 % (22 чел.), «часто» 
- 21,9 % (16 чел.), «постоянно» - 8,2% (6 чел.). 

Ответы на последний вопрос показали, что 
занятия с использованием фитнес-программ 
оказали выраженное положительное влияние 
на эмоциональное состояние студенток. Так, 
на вопрос, помогли ли вам занятия справляться 
с плохим настроением или стрессом, 47,9% 

(35чел.) опрошенных указали, что занятия 
«очень помогли», и еще 38,4% (28 чел.) отметили 
положительное влияние в определенной 
степени. Нейтральных и негативных оценок 
было зафиксировано лишь 11,0% (8 чел.), а 
2,7% (2чел.) затруднились с ответом. 

Эффективность внедрения наиболее 
популярных фитнес-программ в занятиях 
по дисциплине «Физическая культура» 
студенток 2-го курса основного учебного 
отделения подтверждена положительной 
динамикой показателей функционального 
состояния дыхательной и сердечно-сосудистой 
систем, полученных в ходе педагогического 
эксперимента (таблица 2).

Таблица 2 – Динамика показателей функционального состояния дыхательной и сердечно-
сосудистой системы студенток 2 курса основного учебного отделения, (n=73), составлено авторами 
на основе результатов собственного исследования

Показатель Этап 
эксперимента

M (сек) ±m (сек) А/В(сек/%) tф Р

Проба 
Штанге

Констати-
рующий 46,0 ±2,0 - - -

Контроль-

ный
49,5 ±1,8 3,5/7,6 2,15 ≤0,05

Проба Генчи Констати-
рующий 32,0 ±1,5 - - -

Контроль-

ный
34,8 ±1,4 2,8 /8,8 1,98 ≤0,05

Проба Руфье Констати-
рующий

13,6 ± 0,7 - - -

Контроль-

ный

11,9 ± 0,5 -1,7/-12,5 2,07 ≤0,05

В ходе эксперимента установлена положительная динамика по показателям пробы Штанге и 
пробы Генчи. Так, среднее значение пробы Штанге увеличилось с 46,0 сек. до 49,5 сек, что составило 
абсолютный прирост в 3,5 секунды, относительный прирост - 7,6%. Различия между показателями 
«до» и «после» эксперимента статистически достоверны (tф=2,15, p <0,05).

Показатели пробы Генчи также демонстрировали улучшение: с 32,0 сек. до 34,8 сек, что 
составило абсолютный прирост 2,8 сек, относительный прирост - 8,8%. Изменения статистически 
значимы (tф=1,98, p <0,05).

Анализ результатов свидетельствует об улучшении функционального состояния и сердечно-
сосудистой системы студенток 2 курса под влиянием применяемых фитнес-программ. Несмотря на 
то, что итоговый средний показатель в пробе Руфье (11,9 усл. ед.) по-прежнему соответствует оценке 
«ниже среднего», наблюдается устойчивая тенденция к его снижению и приближению к границе 
«среднего» уровня (6,0 - 10,9 усл. ед.).



84       Теория и методика физической культуры.  №3(85) 2026

Оценка эффективности применения современных фитнес-программ в физическом воспитании студенток основного учебного отделения

Обсуждение. Полученные в ходе исследо
вания результаты свидетельствуют о положи
тельном влиянии внедренных фитнес-программ 
на функциональное состояние и мотивационную 
сферу студенток 2-го курса основного учебного 
отделения. Достоверное увеличение задержки 
дыхания в пробах Штанге и Генчи, а также 
снижение результата индекса Руфье, указывают 
на положительные изменения функциональных 
возможностей организма студенток после 
12-недельного педагогического эксперимента с 
применением современных фитнес-программ и 
вариативной организации занятий.

Полученные данные согласуются с 
результатами исследований, в которых уста
новлена эффективность танцевальной аэро
бики, пилатеса, стретчинга и йоги для совер
шенствования физической подготовленности 
и функционального состояния студенток раз
ных курсов [16-22]. Вместе с тем результаты 
настоящего исследования дополняют имеющиеся 
данные тем, что наиболее востребованные 
фитнес-программы реализовались в условиях 
вариативной организации занятий с помощью 
трех форм: традиционной (занятие полностью 
проводит преподаватель), с использованием 
технических средств обучения и смешанной, 
объединяющей работу преподавателя с при
менением ТСО. В отличие от большинства 
рассмотренных публикаций, акцент был сделан 
не только на выборе содержания занятий, но и на 
способе их организации. 

Однако, несмотря на широкую популярность 
фитнес-программ в реальной практике, их 
системное использование в отечественной 
вузовской программе по дисциплине 
«Физическая культура» остаётся недостаточно 
исследованным. В частности, остаётся открытым 
вопрос о предпочтениях студенток в выборе 
конкретных фитнес-программ, основанных на 
оздоровительных видах гимнастики, а также об 
их эффективности для улучшения функциональ-
ного состояния организма.

Следует отметить, что большинство студен-
ток (71,2%) отдали предпочтение смешанному 
формату обучения. Это позволяет предположить, 
что сочетание цифрового контента упражнений 
с прямой обратной связью преподавателя вос-
принимается студентками как наиболее удобная 
форма организации учебного процесса.

Практическая значимость исследования за-
ключается в возможности использования пред-

ложенного вариативного подхода преподава-
телями физической культуры при организации 
занятий со студентками. Выбор конкретного 
формата может осуществляться с учетом педаго-
гических задач, содержания фитнес-программы 
и предпочтений обучающихся.

Теоретически результаты расширяют пред-
ставления о возможностях вариативной органи-
зации современного физкультурного образова-
ния в условиях цифровой трансформации.

Исследование имеет ряд ограничений:
•	 выборка включала 73 студентки одно-

го курса и одной организации высшего 
образования, что ограничивает возмож-
ность распространения полученных ре-
зультатов на другие возрастные и соци-
альные группы;

•	 продолжительность эксперимента соста-
вила 12 недель, поэтому устойчивость 
выявленных изменений в более длитель-
ной перспективе не оценивалась;

•	 функциональное состояние оценивалось 
с применением ограниченного выбора 
диагностических тестов, выбранных с 
учетом возраста и доступности в выпол-
нении.

 Перспективы дальнейших исследований 
могут быть связаны с увеличением выборки 
студенток такого же возраста, обучающихся в 
других вузах города или республики.

Заключение. 1. Проведенный анализ на-
учно-методической литературы позволил сде-
лать вывод, что использование различных 
доступных фитнес-программ рассматривается 
специалистами как перспективное направление 
совершенствования физического воспитания 
студенток организаций высшего образования. 

2. На основе проведенного педагогического 
эксперимента можно констатировать что, 
применение современных фитнес-программ 
в условиях вариативной организации занятий 
способствовало положительной динамике 
функционального состояния и повышению 
интереса студенток к занятиям физической 
культурой. Полученные результаты 
подтверждают целесообразность проведения 
занятий в смешанном формате, сочетающем 
видеоконтент (фитнес-программы, демонстрация 
техники) с непосредственным педагогическим 
сопровождением преподавателя. Такой формат 
зарекомендовал себя как наиболее приемлемый 
для женской студенческой молодежи. 
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Құрметті авторлар!

«Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі» ғылыми-теориялық журналында мәліметтерді жариялау Open Journal 
System – ғылыми мақалаларды онлайн-ұсыну және пікір беру жүйесін пайдалану арқылы жүзеге асырылады. Тіркеу немесе 
авторландыру «Мәліметтерді  жіберу» бөлімінде қол жетімді. Журналдың сайты http://tmfk.kz/

МАҚАЛАЛАРДЫ РӘСІМДЕУГЕ ҚОЙЫЛАТЫН ТАЛАПТАР
Редакциялық кеңес журналдың ғылыми бағыттары бойынша бұрын жарияланбаған мақалаларды қабылдайды. Мақала 

электрондық форматта (doc, .docx,.rtf форматта), текжурнал сайтының (Open Journal System) функционалдығымен жүктеу 
арқылы ұсынылады.

Журнaлдың пішімі: Microsoft Word (doc). Парақ пішімі: А4. Жоғарғы және төменгі жиегі – 2 см, сол жағы – 3 см, оң жағы 
– 1 см. Негізгі қаріп: Times New Roman.  Негізгі мәтіннің қаріп өлшемі: 12 кегль. Кестелердің, сілтемелердің, сызбалардың, 
кестелердің, диаграммалар мен суреттердің мәтінінде кіші өлшемдегі қаріпті (12 кегель) пайдалануға рұқсат етіледі. 
Жоларалық интервал: дара. Мәтінді туралау: ені бойынша, сөз тaсымaлысыз болу тиіс. Азат жол (қызыл жол): 1,0 см.

Мақалада мәтін суреттердің жанына емес, төмен жағына жазылады. Суреттер анық болуы керек, олардағы жазулар 
оңай оқылуы керек. Суреттер мен кестелерде қол болмауы керек. Суреттер тұтас пішімде болуы тиіс (жекелеген бөліктерді, 
фигураларды, жазбаларды және т.б. біріктіріп сурет жасауға болмайды). Барлық суреттер мен кестелер нөмірленуі керек. 
Кестелер мен суреттерді нөмірлеу бөлек жүргізіледі. Мақала мәтінінде міндетті түрде кестелерге, суреттерге, графиктерге 
сілтемелер болуы тиіс. Барлық кестелер мен суреттердің дереккөз сілтемелері көрсетілуі тиіс (егер кесте немесе сурет басқа 
жерден алынған болса) немесе авторлардың суреті болса, қол қойылуы тиіс. Статистикалық деректерді пайдаланған кезде 
кестелер мен суреттерде көрсетілуі тиіс - (Авторлар .... деректер негізінде құрастырған).

Формулаларды жасау үшін тек стандартты Microsoft Office құралдарын пайдаланыңыз.
Мақаланы журналға жариялауға берген кезде төменде көрсетілгендерге жол берілмейді:
– беттерді нөмірлеу;
– мәтінде беттердің алшақтықтарын пайдалану;
– автоматты бет сілтемелерін пайдалану;
– автоматты тасымалдарды пайдалану;
– сирек немесе тығыздалған әріптік аралықты пайдалану;
– мақаланың бөлімдері ішінде қалың қаріппен мәтінді белгілеу.
Әдебиет тізімдерінің сілтемелері тік жақшада рәсімделеді:
Қазақ тілінде – [1]; [1, б. 78]; [189, б. 42-43].
Орыс тілінде – [1]; [1, с.78]; [189, с. 42-43].
Ағылшын тілінде – [1]; [1, б.78]; [189, p. 42-43].
Мақала көлемі – 7 беттен кем болмуы керек. 
Мақаланың түпнұсқалығы кем дегенде 70% болуы керек.
Мақала келесі ережелерге сәйкес рәсімделуі тиіс: жоғарғы сол жақ бұрышында –ҒТАМР, бос жолдан кейін, ортасында  

авторлардың тегі және аты-жөнінің инициалы (5 автордан көп емес), төменірек ЖОО-ның немесе ғылыми мекеменің 
атауын, мемлекет пен қала атауын жазу керек. Ортасында бос жолдан кейін мақаланың атауы бас әріптермен жазылады. Бос 
жолдан кейін, парақтың ені бойынша бос жолдан кейін – аңдатпа (100-200 сөз аралаығында) және 5-7 түйін сөздер және 
бос жолдан кейін, мақаланың мәтіні жазылады. Мақаланың соңында бос жолдан кейін әдебиеттер. Әрі қарай, аударылған 
әдебиеттер тізімі.

Мақала атауы, авторлардың толық аты-жөні, аңдатпа және түйін сөздер үш тілде (қазақ, орыс, ағылшын) болуы 
тиіс. Аударма сапалы және мамандар тарапынан орындауы керек. Жеке парақта авторлардың толық аты-жөні, ғылыми 
(академиялық) дәрежелері мен ғылыми атақтары (бар болса), лауазымы, кафедра, ұйым, қызметтік мекен-жайлары, 
телефондары және e-mail адресі толық көрсетіледі.

Аңдатпа орыс, қазақ және ағылшын тілдерінде 100-200 сөзден тұрып, мақаланың мазмұнын көрсету керек, себебі 
көптеген оқырмандар үшін бұл зерттеу туралы негізгі ақпарат көзі болады.

Барлық қысқартулар мақалада бірінші рет қолданған кезде толық жазылуы керек.
Мақаланың құрылымы: Кіріспе (зерттеудің өзектілігі, мақсаты мен міндеттері); Материалдар мен әдістер, Нәтижелер,   

Талқылау,  Қорытындылар, Қаржыландыру туралы ақпарат (болған жағдайда), Әдебиет тізімі.
Автордың (лардың) аты-жөнін*, мақаланың атауын және «Аңдатпа», «Түйін сөздер», «Кіріспе» (зерттеудің өзектілігі, 

мақсаты мен міндеттері), «Әдістер мен материалдар», «Нәтижелер», «Талқылау», «Қорытындылар», «Қаржыландыру 
туралы ақпарат» «Әдебиет тізімі» бөлімдерінің атауларын қалың қаріппен жазып көрсету қажет.

* Хат-хабарға арналған авторды (бірінші авторды) автордың аты-жөнінен кейін латын әрпімен «а» белгілеу қажет, 
мысалы, 1Құлбаев А.Т.а , 2Бектурғанов Ө.Е.

«Әдістер мен материалдар» бөлімі мыналарды қамтуы керек:
– зерттеу жүргізу үрдісі;
– үлгі сипаттамасы: эксперимент немесе сауалнама қатысушылардың саны, жынысы, жасы және басқа да сипаттамалары;
– зерттеу барысында қолданылған әдістер мен әдістемелердің сипаттамасы;
– талдау және статистикалық өңдеу әдістері және репродуктивтілікті қамтамасыз етудің басқа тәсілдері.
Сандық деректерді ұсыну кезінде талдау мен статистикалық өңдеудің заманауи әдістерін қолдану қажет.



Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі. №3(85) 2026       89ISSN 2306-5540 (Print)
ISSN 2788-8894 (Online)

Библиографияда негізгі жұмыстардан және соңғы 5 жылдағы жарияланымдардан басқа, Web of Science, SCOPUS, 
РҒДИ (РИНЦ) базаларына кіретін жоғары дәйексөзді шетелдік және қазақстандық журналдардың мақалаларына сілтемелер 
болуы тиіс. Авторлар өз еңбектерін 20%-дан аспайтын көлемде дәйексөз ретінде пайдалана алады. Мәтіндері интернет 
желісінде қолжетімді болса, барлық дереккөздер үшін URL мекенжайын (сілтемені) және жүгіну күнін көрсету ұсынылады.

17. Әдебиеттер тізімін (алфавит бойынша емес) мәтіндегі дереккөздердің аталуына қарай, мақаланың соңында көрсету 
керек. Қазақ және орыс тілдерінде әдебиеттер тізімі МС7.1-2003 «Библиографиялық жазба. Библиографиялық сипаттама 
«Құрастырудың жалпы талаптары мен ережелері» талаптарына сәйкес рәсімделеді (Білім және ғылым саласында сапаны 
қамтамасыз ету комитетінің тізіміне кіретін басылымдарға қойылатын талаптар).

Авторлар библиографиялық мәліметтердің дұрыстығына жауап береді.
Жарияланбаған диссертациялық жұмыстарға сілтеме жасауға жол берілмейді.
Әдебиеттер тізімінде пайдаланылған дереккөздердің дұрыс сипаттамасы келтірілген жарияланым оның авторлары мен 

олар ұсынатын ұйымдардың ғылыми қызметін бағалау кезінде ескерілетіндігінің кепілі болып табылады.
Әдебиеттер тізімінде кириллицада ұсынылған жұмыстар болған жағдайда, әдебиеттер тізімін екі нұсқада ұсыну қажет:
Біріншісі - түпнұсқада;
Екінші - романизацияланған алфавитпен (транслитерация http://www.translit.ru).
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Авторлар туралы мәліметтер
Жеке бетте әрбір автор туралы қосымша мәліметтер көрсетіледі: толық аты-жөні қазақ, орыс және ағылшын тілдерінде, 

ғылыми (академиялық) дәрежелер мен ғылыми атақтары (болған жағдайда), лауазымы, ұйымы, байланыс телефондары, 
қолданып жүрген e-mail адресі, ORCID цифрлық сәйкестендіргіші URL (сілтеме).

«Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі» журналында мақалаларды жариялау редакциялық жұмыстың келесідей 
кезеңдерін ескере отырып, ақылы негізде жүзеге асырылады: сыртқы қосарлы жасырын рецензиялау; мақаланы 
«Антиплагиат» жүйесінде тексеру; техникалық және тілдік редакциялау; беттеу және баспаға дайындау.РИНЦ және 
Crossreff базаларында орналастыру, DOI-идентификаторын беру. 

Бір мақаланы жариялау құны:
25 000 теңге - Қазақ спорт және туризм академиясының (ҚазСТА) оқытушылары немесе қызметкерлері болып 
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